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Dvanact Kroku Anonymnich alkoholiki

1. Pfiznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem — naSety zaaly byt
neovladatelné.

2. Dosgli jsme k vie, ze sila tSi nez naSe obnovi naSe duSevni zdravi.

3. Rozhodli jsme sefpdat svoji vli a svij zivot do pé&e Boha, tak jak Ho my
sami chapeme.

4. Provedli jsme dkladnou a nebojacnou moralni inventuru sami sebe.

5. Pfiznali jsme Bohu, sami séba jiné lidské bytosti ifgsnou povahu svych
chyb.

6. Byli jsme zcela povolni ktomu, abyuB odstranil vSechny tyto naSe
charakterové vady.

7. Pokorrg jsme Ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.
8. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ublizili eekym to chceme nahradit.

9. Rozhodli jsme se provést tyto napravy ve vSetipagech, kdy situace
dovoli, s vyjimkou kdy toto pdnani by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokra&ovali jsme v provathi osobni inventury, a kdyz jsme chybovali,
pohotow jsme se fiznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovalij s¢édomy styk s Bohem,
jak jsme Ho chapali my, a modlili se pouze za try, s nam dostalo poznani
jeho wile a sily ji uskuténit.

12. Vysledkem &chto kroki bylo, Ze jsme se spiritualrprobudili a v disledku
toho jsme projevili snahutpdavat toto poselstvi ostatnim alkohotik a
uplatiovat tyto principy ve vSech nasSich zalezitostech.

Preambule Anonymnich alkoholiki

Anonymni Alkoholici je spole¢enstvi zen a mui, ktefi spolu sdileji své
zkuSenosti, silu a naéji, Ze dovedou vyesit suij spoleény problém a pomoci
ostatnim k uzdraveni z alkoholizmu. Jedinym pozadakem pro €lenstvi v AA
je touha prestat pit. Nejsou tu Zadné povinné poplatky, jsmeobésta¢ni diky
vlastnim dobrovolnym pfispévkam. Anonymni alkoholici nejsou spojeni
s zadnou sektou, cirkvi, politickou organizacii jakoukoli jinou instituci.
Nepieji si zaplést se do jakékoli rozefe, neodporuji, ale ani nepodporuji
zadné vr¥jSi programy. Nasim prvotnim (€elem je 4istat stizlivy a pomahat
ostatnim alkoholikiim dosahovat skizlivosti.
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Casopis pro¢leny a pratele Anonymnich alkoholiki.
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Vazeniétenar,

Mam tu ¢est gedstavit Vam a uvést tak nowvyasopis procleny
spol&enstvi Anonymnich alkoholik jejich blizké a doufame, Ze i dalSi ochotné a
pomoc hledajici duSe. tA je nam vSem tou spravnouCestou ke
stiizlivému, zdravému a spokojenému Zivotu.

Nepopsatelnou silu a kouzlo ma, kdyz spolu alkehosdileji své
zkuSenosti s bolesti, zoufalstvim a nakonec bezraduied nato n&ge a silu o
tom jak se oft postavili na nohy, zvedli hlavy, jak narovnavajié pokivené
Zivoty a pomalu, ale jistse vymauji z nasledk svého piti. Sédectvi o tom jak
doséhli stizlivost, udrzuji si ji a posiluji ji. NaSefipehy, nasSe Zivoty a #rlivost,
kterou si utuzujeme naslouchanim druhym &®wanim se jim. Ta znovunabyta
divéra, kterou jsme pozbyli, kdyz nam uz okoli &&o a my se odvratili od &.
Tak z&ina a nfize zrat naSe uzdraveni. Je mnohdspfm jak pijimat a nést
poselstvi AA, od ,zivych" setkani,ips telefonickou podporu, az po internetové
konference. T& mame moznost i psané a &% obdoby mitinku, tedy té, kterou
témet jako jedinou Mizeme mit neustéle u sebe a kdykoli se tak mociizpawitu
osangni a beznatje, protoze se fizeme ztotoznit sifbéhem jiného alkoholika a
piipomenout si tak, Ze nejsme jedini kdo si tohlezppréd\by to vSak bylo mozné je
potreba se o své zkuSenosti plitl piedat je aieba tak pomoctdkomu pekonat
ten pocit ztraceni, kterym jsme si my uZz proSli.dyZz to neni dar jen od néas
nékomu, ale pedevSim ndm samotnym. Déat konkrétni tvar a smy&insvgFerodu
a znovupovstani. Zanechat stopu naékstzdraveni pro dalSi a sami tak vyéito
tim spravnym sirem.

Zanedlouho po vy#itzlivéni ve spol&enstvi AA, jsem pocitil péebu
konat réjakou sluzbu, ale teprve aZz po spéugbkusdi o tu radoby viditel§si,
jsem pochopil tvrzeni, Ze tou nejzaklamhh a sodasre nejdilezitéjsi, je byt na
mitinku, naslouchat a vyjéil se, fijimat a davat, to je to, co mne e
uzdravovat a tuto moznost ma kazdy, kdeimps touzi Festat pitCtéme proto a
piSme i zde, na naSem 88&m mitinku.

S panim gjemnéhocteni a pociini oné jedinéné a VysSi sily § ném,
predavdm pomyskh slovo naSemu ffteli Emilovi z Komjatic, kterému timto
vzdavame velky dik.

Za redakci: Michal S.



Stastni cestutasopisuCESTA ato je mnohokrat problémCasto

Prezival som pred ésmimi rokmi tie po¢lvam na  mitingu  Gprimné
chvile napétia, pochybnosti, nadeje ajsvedectva o zivotocliudi, mnohokrat
obav, pri zrod€asopisu Anonymnych rozbitych, na pokraji samovrazd
alkoholikovPramei, pretoze prvéislo  arozpadov rodin, o0 nevyslovnej
nashocasopisu vyslo v aprili 2002. Ak duSevnej a telesnej bolesti zapménej
si dnes davam otdzkiito vSetko malo zavislosou na  alkohole aich
zmysel, jednozrnime musim poveda fantastickej ceste premeny presytenej
ano. Urobili sme dobra vec a verim, Zeradosou z triezveho Zivota. Ale
sa to podari aj Vam. Viem, Ze redakcianapisd svoj pribeh dotasopisu je uz
Vashoc¢asopisu ma na mysli iba jedno problém. Je v tom mnohokrét strach, ze
— pomahé Anonymnym alkoholikom to nedok&zem, strach ztoho ako to
v Cesku tak ako to robia nesmné budud ludia hodnoti, strach, ¢o ak
casopisy AA v desiatkach krajin na zaine pt’ znovu a pod. Je v tom vSak aj
celom svete. nasa pohodind’s lenivog’ a ak chcete

Existencia takéhotdasopisu je pre aj nezodpovednds Myslim
nas anonymnych alkoholikov akymsi nezodpovedna’sv tom zmysle, Ze ja
sprievodcom triezvym Zivotom, som dostal od inych ateda je mojou
umoziuje nam  prelbit poznatky povinnosou aj dava
0 naSej chorobe, o tom , ako saa Myslim si, Ze nemenej dblezité je aj
vyrovnavajli desiatky inych triezvo kupovanie si ¢asopisu  ajeho
Zijucich alkoholikov a zarove ndm  rozSirovanie. Vydavanie c¢asopisu
poskytuje zrkadlo pre konfrontaciu s a jeho expedicia nie je lacna zale#itos
vlastnymi skisendami. Nezabudajme Bez toho, ze si skupiny nebudasopis
na to, zecasopis sa dostava do rodin objednavéd v dostaténom  pdte

a umoiuje  rodinnym prislusnikom kusov, ¢asopis nembze ekonomicky
rozSirt’ pol’ad na naSu chorobu, lepSie prezt. Z mojich skldsenosti mézem
nas chapéa a nachadzavhodné cesty povedd, Ze min. ekonomické
spoluzitia v rodindch poztanych mnozstvo pri  dneSnych  cenéach

alkoholizmom jednej alebo viac osbb. v tlagiarniach a postovych poplatkov je
Mam uz konkrétne skasenosti, Ze okolo 300 ks vytldkov. Ve’mi ma
casopis priviedol v niektorych bolelo, poki& som videl, Ze niektori si
pripadoch alkoholikov do AA ak nedokazu ani pre seba zakiigéento
ich naslednej triezvosti. Je potrebné,casopis. Triezvas nemdzeme ziska
aby sme ho Sirili’alej, aby sa dostaval lakomstvom, nikdy nedozenieme teraz

k lekarom, kazom, do ligebni, do
kniznic aaj Skol. Verim, Z&asopis
Cestatak, ako ostatné€asopisy urobi

to, ¢o sme dokazali prepi ¢ase nasho
pitia. Druhou vecou je to, Ze poKiai
kipim niekdko vytlatkov naviac,

dobrd avyznamnu pracu pri Sireni vzdy ich mézem venovatym, ktori to

posolstva AA.

Viem vSak aj to, Ze takytasopis sa
nerodi Tahko. Na prvom mieste
nesmieme zabudfil Ze ho musia
tvorit samotni Anonymni alkoholici,

najviac potrebuju.

Nakoniec by som si chcel ta
otdzku. Préo casopis apr® dai
prispieva? V prvom rade dnes viem,
Ze ako alkoholik potrebujem mataly
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kontakt s inymi triezvymi alkoholikmi V neposlednom rade som presieqay,
acasopis mi umoiuje neustaly miting Ze sa nanom objavia aj prispevky
pre dve osoby, dava mi Sancu pwu anonymnych alkoholikov Z0

sa, vystrihé sa chyb, robi to, ¢o sa Slovenska, tak ako sa vnaSom

inym na ich ceste triezveho Zzivota Prameniobjavovali VaSe prispevky.

osvedilo. Preo pisa? Dostal som Vela zdaru, Uspechov a vytrvalosti

svedectva inych alkoholikov ako priatelia Vam zo srdca Zela
nesmierny dar, oni mi dali kus Emil, alkoholik
vlastného zivota aja som povinny ~
dava’ svoje svedectvo inym, nie pre '/b},\{f
slavu, ale pretoZze im chcem poriéc AN
amne to prindaSa neocediy dar /,'
radosti, milosti a viery.

Prajem novémuasopisuCestavela
Citate’ov  a prispievatéov, redakcii |
trpezlivog’ a silu pre#i vSetkytazkosti L4 )
pri jeho vzniku. Verim, Ze bude pre nas =
svojim sp6sobom Bozim darom.

Pozdrav novémutasopisu

Zrod rééeho nového nasi vzdy wita oekavani, je provazen nedtvosti a
mozna i dohady, co vlastrnvznikne. Nejinak je tomu i u novéh@sopisu. Nase
spole&enstvi AA v Polsku fijalo s velkym potSenim informaci o vzniku nového
¢asopisu \CR.

Je to ulité dalSi posun na VaSi céste sluzld ve prospch AA. NaSe zkuSenost
ukazuje,ze3asopis tohoto formétu si najde sitén&e nejen wadach AA, ale ze

jej dostane do ruky &lovek, ktery hledd pomoc a touzi najit pomocnou ruku v

feSeni svého problému s alkoholem. Doufaméegeme VasSemdasopisu, aby se
dostal i do rukou lidi, ki¢ prozatim neslySeli o naSem spw@astvi a ziskali tak
informace o am.

Fejeme novémuasopisu mnohétendi, ktefi budou netrilivé ¢ekat na kazdé
nové vydani. Rowt Vam geji mnoho aktivnich dopisovatelktei budou ochotni
se podilet na tvorbnovéhocasopisu.

Dovolte je&t jedno vyznani. Pro mne alkoholika, jasopis #co zvlastniho a
intimniho. MiZzu v rem zalistovat kdykoliv, kdy mam clipynejsem nijak vazan
¢asem. Beru jej do rukou, kdyZ jsem v absolutni pghale i v dols, kdy hledam
utéchu, pohlazeni nebo poznani novych zkuSenosti. fiakgvymi sdilenimi poji
s lidmi, s kterymi bych se nikdy nesetkal, mam nastgist piibehy, které bych
nikdy nepoznal.

VaSe rozhodnuti vydavéasopis je dalSim meznikem ve sléfivo spoléenstvi

AA. Prejeme vSem twcim mnoho moudrosti, vytrvalosti a odhodlani. No a

¢ten&im prejeme ¢asopis, na ktery budou nedfipé cekat a stane se stasti
jejich stizlivého Zivota. K tomu Vam pomahejiB!
S pozdravem AA Polska
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,PFiznali jsme si svou bezmocnostiki alkoholu — nase

alkoholiki, zatneme na ono naprosté ponizenisaghené
alkoholem brzy pohliZet z jiného hlediska.ddemime si,
Ze pouze prosednictvim naprosté porazky dokazen
nastoupit cestu vedouci k osvobozeni a sildznBni
osobni bezmoci se pro nas nakonec stava pevr
zakladem, na émz Ize vystagt Fastny a smyslupiny

Zivot.

oakrwnpE

Prmi [rolk

Zivoty se staly nezvladatelnymi.”

Vstoupime-li vSak do fad Anonymnich

( Dvanéct krok a Dvanact tradic )

Doporuéené podotazky k Prvnimu kroku:
Kdy jsem zaal pit, jaké to nslo nasledky?
Za jakych okolnosti jsem nigstji pil?
Jaké jsem rd problémy kwli alkoholu?
Co vse jsemdal, kdyz jsem pil?
Co jsem dlat chtl, ale nemohl jsem, protoze jsem pil?
Kdy jsem si u¢domil, Ze n¢ alkohol naprosto ovlada a jsem bezmocny
s tim cokoliv udlat?
Jaky vliv to n€lo na moji préaci, rodinu a vztahy?
Na zéklad ¢eho jsem se dostal nak ( do AA)?
S jakym gedsevzetim jsem Sel Zléy a prvni kroky po 1&¢?

0. Moje bezmocnost v sgasnosti?

Mi‘ﬂiﬁﬁ'ﬂ\é\ tam nepafm.Veskery strach a tzkost

O AA jsem poprvé slySela, kdyz

jsem

v Prazskych Bohnicich. NadBu jsem
prijela dobrovol®, samozejn¢ jese
pod vlivem drogy, kterou jsem vté
doke pozivala. Na Detox #dovedli
kolem desaté wer. Pamatuji se, Ze
jsem byla velmi unavena a citila Glevu
i Uzkost zarove.
KdyZz jsem se rano probudila, prvni
mySlenka, kterd ghnapadla byla, Ze ja

ze Kerejsiho dne, kdy jsem se bala, co
se mnou bude, protoZze nedokdzu sama
piestat brat prasky a GHB, byly ty
tam.. Nabyla jsem dojmu, Ze kdyZ jsem
to do rana zvladla, tak Ze to zvladnu
uplré, a Ze s nastupem naiéhi jsem
se vlastd undhlila, a Zze to se mnou
vlastr® neni tak zlé. Na&sti neli
doktai vice rozumu nez ja a jada

vV papirech napsany sklony
k sebevrazgl a tak jsem nemohla dat

byla. na I&ni zavislosti
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revers bez souhlasu redi Ti prijeli o Pdiéi. Je to zvlastni, ale pamatovala
tyden pozdji, nejprve hovdili jsem si to. Resto mi trvalo je&tnecely
s doktorkou a Sance na to, Ze odejdu uzilrok, nez jsem dorazila na Gvprvni
po tydnu byla ta tam. Trvalo mi cely meeting.
tyden, ¢i dva, nez jsem se naén Ze svych oblibenych knizek od
piestala zlobit. Dnes vim, Ze to, co pro Anthonyho de Mella jsem pochopila,
m¢ tehdy udlali byl dikaz Ze dilezité je zmndnit sama sebe.iBsto
bezvyhradni lasky rodih kditti.  jsem nevidla a nechapala, ze to co
Myslim, Ze si pl& uwdomovali, ze délam ja je, Ze se snazim #nit
bych je mohla cely zZivot nendwid i okolnosti, prosedi, lidi. Kdyz jsem
presto pro my ucklali to, co v tu chvili menila praci, kwli nadiéizenému, se
povazovali za nejlepsi a j& jsem jim za kterym jsem si nerozudta, byla jsem
to dnes velmi v&na. pevre pieswdcend, Ze pakigstanu pit.
Zakladni |&ba v Bohnicich trva 12 Vysledek, vydrzela jsem to jeden den.
tydni a ja ji absolvovala celou. Pokug, jak prestat pit jsem pak zkusila
Postup# jsem pochopila, Ze to neni jen jeSg nekolik, nezafungoval ani jeden.
ta jedna droga a ty &ité prasky se V polovire  ledna 2005 jsem
kterymi mam problém, ale Ze jsem oslavovala narozeniny. Zala jsem uz
zavisla, a tak drogy a alkohol jsou v praci, pak jsme se@sunuli do baru a
néco, co bych nedla. ZI&by jsem veder na diskotéku. Kdyz jsme
odchazela sieswdéenim, Ze drogy s kolegyikou odjizctly taxikem dond,
brat nechci, a také uz jsenidéla, zZe i sedtla jsem zabfenid do sedadla a
alkohol je zejm& problém. Vlasts  nebyla schopna mluvit. Pamatuji se, na
v pribéhu 1&by jsem si tim byla zcela vnitini monolog, ve kterém jsem sama
jista, kdyZz jsem se vSak ocitla &p sok& poprvé piznala, Ze tohle je fakt
venku, popadlo # pieswdceni, ze v prdeli, a Ze takhle to dal nejde a
pieci jen s tim alkoholem to j@heni  hlavrg, Ze takhle to dal nechci. Tehdy
tak zlé, a mySlenka: ,Co kdyz se Em poprvé jsem pocitila touhuigstat pit.
nahodou spletli?* byla den ode dne Predtim to vzdy bylo, Ze jsem neglat
silngjSi. DalSi mysSlenka, kterd én pit tak, jak piju, ale clkita jsem pit
napadala, a které se dnes musim smafinak.. V tom taxiku to bylo poprvé,
byla: ,Co ja chudak, budu bez alkoholu kdy jsem citila, Ze ja uz doopravdy
délat? Jak se budu bavit?* nechci pit. Celétt mésice se mi snazili
Po I€eni jsem #jakou dobu chodila v Bohnicich vys¥tlit rozdil mezi
na dol€ovani do Drop-in, ale nesmim a nechci, tu noc jsem ten
nevydrZzela jsem tam dlouho. Aéda rozdil poprvé pocitla nejen na
jsem pit. Netrvalo dlouho a ja pila rozumové drovni.
kazdy veer. Res den jsem si ¢bs Druhy den byla sobota a ja si od
k obédu dala vinny stk a veter vino. obéda udrzovala hladinku. Kdyz jsem
V den, kdy mi zerrel strejda, jsem byla doma chvili sama, hledala jsem
piesedlala i na tvrdy alkohol. Pak bylo pomoc na internetu. PaKigel veer a
Iéto a j& uz ¥déla, Ze mam problém. noc a veSkery alkohol doSel. A j&la
Stéle ¢astji se vracela mySlenka na ab3’ak. A tak jsem nakonec po vice
AA. Na meeting, ktery & byt Na nez d&tyfech hodinach iemyslenti,
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chozeni

po pokoji, kdeni jedné
cigarety za druhou, otésda vino, co
jsem dala spolubydlici k Vanom.
Vypila jsem il lahve na ex a koreé
jsem usnula. Spala jsem astyfi

hodiny, a kdyz jsem se probrala, bylo Byla jsem nervozni,

uz rano. Na&até vino lezelo u &hy.

neckli, 16.1.2005, jsem dorazila na
sviij prvni meeting.

Na prvnim meetingu se miilec
nelibilo. Posadila jsem se co nejblize
ke dvéim, abych mohlaifpadre utéct.
cib se mi
bretet. Navic tam byli jen sami muzi, o

Prvni co n¢ napadlo bylo: ,Musim dost starSi nez ja. Druhy den, jsem
rychle koupit Becherovku, kterou jsem v praci i po praci cestou na meeting
dopila, polovinu wyliju, tak aby nikdo ptemyslela, zda tam méibec cenu jit.
nic nepoznal, spolubydlici koupim Jakoby ten den ve minbyly dw
vino, ddm ho do ledéky a uz nebudu osobnosti. Jedna, kterd si myslela, Ze to
pit... a...“ A jak jsem tak kkela na zvladne sama a druha, ktera té prvni
zemi, tak mi to najednou doslo.. Byl to newfila. Pamatuji se na otazku, kterou

jen okamzik, mySlenka, ktera zéeho
nic prisla: ,Takhle to dlam pdad a
zatim to nikdy nevySlo." Tehdy jsem
pochopila, Zze to musim &t jinak.
Prestat se ohlizet na rd@gi, Ze jim
ublizim, kdyz fjdu znovu na l&eni.
Prestat myslet na to, ze mi to n&déi
fikali, abych nepila a ja to ifpsto

jsem si z nieho nic polozila: ,Co tam
budu sé&ma chlapama dat?* a
odpovd, kterou jsem si, padrs
nasStvana sama na selfekla: ,To je
jedno,hlavi, kdyz nebudu chlastat!* a
tak jsem dorazila na 8y druhy
meeting. Kdyz jsemijsla bylo uz par
minut po zahjeni, bylo tam plno, ze

ucklala. Pochopila jsem, Ze to samajsem si skoro netta kam sednout a ta

nezvladnu. UslySela jsem spolubydlici,

Uleva, kdyz jsem zjistila, Zze jsou na

jak vstava. Sebrala jsem veSkeroumeetingu i Zeny.. Panové a damy, to si

odvahu, kterou jsem &ta, Sla za ni a
fekla ji pravdu.

Byla to pra¢ spolubydlici, kdo m
tehdy geswdéil, abych nechodila na
Iécent, abych nejdv  zkusila
psychologa. Na&sti byla ten den

neddle, to psychologové obvykle
neordinuji, a peswdceni, Zze to sama
nezvlddnu, bylo dostate¢ silné.

Znovu se Vv hla¥ ozvala myslenka na
AA. Na internetu jsem si nasla

asi ani nedokazete rtedstavit.
Ohromna.. Ten den #oslovily hned
dvé mladé Zeny, jedna z nich rrekla,
Ze ji na z#atku pomohla kniha
Anonymni alkoholici a druha, seém
zeptala, jestli nechci listky na ples..
Ziejme jsem musela vypadat v§gere,
p& vzamti laska¥ dodala, ze
samozZejmé na abstinentsky. V tu dobu
jsem nendla ani porti, Ze pra¢
zaina jedno z nejsikjSich gatelstvi,

telefonni kontakt, a tak jsem zavolala. které jsem kdy #a a Ze jsem ten den

Tentokrat mi to nas8sti nezvedl

zadznamnik, jako kdyz jsem zkouSeladnes si

volat dfive. Doz¢déla jsem se, Ze ten

vecer je meeting od sedmi, Zze mohu

prijit jen tak. Hlas na druhé stran
telefonu byl velice laskavy. Préw tu

poprvé hovtila se svou sponzorkou a
troufnu fici opravdovou
pritelkyni.

DalSi den jsem Sla na meeting a
poprvé jsem é&co fekla. Myslim, Ze
jsem skoro bréela. Strasé se mi
ulevilo. Asi bych hovaéila uz i ten den
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piedtim, ale ptad jsem se nemohla
dopaitat, jestli uz nizu mluvit nebo
ne (i metingu seiika wta: ,Kdo
béhem poslednich 24 hodin pil na
setkani nemluvi), a ja n&la, jak se

se bala odmitnuti. Nakonec jsem ji
zavolala asi vdeset & r a ona mi
samoz¥ejmé nevzala telefon, jak to uz
tak byva, kdyZz volate v desetder :-)..
Druhy den mi vSak zavolala &ps tim,

pacita €ch poslednich 24 hodin, jestli Ze nemdla mé ¢islo ulozené a Ze rano
na dny nebo na hodiny, a tak jsemnasla zmeSkany hovor.. Byla mild a
ractji nemluvila. Dnes se, kdyZz na to kdyZ jsem ji pozadala o sponzorstvi,

vzpominam, docela bavim. Ten den misouhlasila. A tak jsem pomalu ¢zda

kluci nabidli, Zze snimi ifZu jit na
kafe. S vdénosti jsem fjala a tak
jsem nEla moznost vyslechnout
spoustu ¥ci 0 programu a hla¥njsem
tak dostala filezitost se konné
nékomu séfit. Na za&atky v AA
nezapomenu. &h c¢aji, co jsem
s kamaradem po meetincich vypili.

Nutila jsem ho chodit se mnou té&m
dent a snadSenim poslouchala o
darcich, které fivu dostat, kdyz budu

pracovat na krocich.

K prvnimu kroku jsem od sponzorky
jako zadani dostala otazky, ke kterym
jsem ng&la néco napsat:

Odpo¥di jsem  vypracovavala
pomérné pelivé, ale byla jsem ve
straSné keci. StraS® moc jsem si
piala, vypracovat vse co néjde, ale
zarovaéi co nejpélivéji. A strasSri
rychle jsem chtla jit k€m dalSim
krokim, protoze jsem cBia vSechny
ty darky, o kterych jsme s kamaradem
hovaili a navic jsem rda utkwlou
predstavu, Ze aZ vSechny ty kroky
uklam, tak dojdu ke kyzenému
osviceni :-) takze honem, honent, a
tam uz jsem :-)

Vysledek a darky prvniho kroku na
sebe opravdu nedaly dloultekat. Ri
vypracovavani odpadi na otazku:
~Jaké \&ci jsem dlala a dlat nech¢la”
jsem, gestoze mi ztoho bylo velmi
zle, dokazala napsat a&titl sponzorce
véci, za které jsem se velice stjya, a

pracovat na programu a na krocich ayserg ng neskutens trapily. Pamatuji

povidala mu o saba o tom, co se mi
piihodilo. Pomohl mi @ hledani
sponzorky, kdyz jsem & strach ji
oslovit. Byl prvni, komu jsem si
dovolila zavolat, kdyZ mi bylo zle a
jest¢ jsem byla Uplny nowek a
nentla sponzorku.

Helu jsem se odvéazila zavolat a
poZzadat o sponzorstvi asi poésfti
v AA. Shirala jsem odvahu, a str&sn
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se, jak mi bylo zle, kdyZ jsem je psala a
pak jak jsem se muselargmahat,
abych je sponzorciekla. Musela jsem
piesd¢it samu sebe abych je
dokazalaiict a pomohla mi odp@d’
na otazku, kterou jsem si polozila: ,,Co
nejhor§iho se mi fize stat, kdyz to
Helefeknu?* Odpowd’ byla: ,Prestane
se semnou bavit a maximélodejdu

z AA, nic horSiho by se mi stat



nentlo.” A tak jsem pekonala samu
sebe aiekla na sebe nejednuégy
kterou jsem nikdy nikomu tekla.
Ona se jen usmalarakla: ,Ja jsem zas
délala tohle...” Nezlobila se, népstala

se semnou bavit, nic takového..
NejhorSi scéna se nekonal.. AvSak
Uleva se nedostavila ihned. Nicniém
par dni pozdi jsem si vSimla, Ze #ty
véci, které jsem na sebefekla,
postupi prestavaji trapit. Ze naén

Ze jsem bezmocna, jsem pochopila
také, ale to, ze sy Zivot neovladam,
jsem poprvé uvidla, procitla a
pochopila, az poté, co jsem napsala
prvni krok.

Neznam cestu AA bez krbknevim,
jak  kroky dlat bez sponzora,
nezkousela jsem to. #u jenfict, ze
od té doby, co jsem poprvé&ifla do
AA uplynulo vice nez 4 roky. Na
krocich nepracuji zcela systematicky,

nemyslim celé dny a noci, Zze se mitak jak bych chfla, jsem totiz lin&.

lépe spi. Ulevaifila pomalu postugn
ale byla trvala.

Velmi brzy jsem fSla na to, jak
bych nejlépe popsalacinek, ktery na
me¢ mél prvni krok. Je to jako bych
byla zahalend od hlavy az k pat

spoustou oblkeni, a tak nema
nejmensi  fedstavu jak  vlasth
vypadam. Po sepsani

Pravda vSak je, ze kdyz je mi zle, tak
pies vim, co d&lat a nakonec to
vétSinou taky udlam, a Ze se tak
obvykle  posunu zase kousek
dopedu... To, jak jsem se citilaied
témi Gtyimi lety, se neda srovnat s tim,
jak se citim dnes. Problémytsinou
nenecham dojit tak daleko, abyém

kazdé pirevalcovaly. Kdyz je mi zle, chodim

z uvedenych otadzek bych odhodilaéasgji na meetingy. Neustale jsem ve

kousek obléeni, az bych nakonec stala styku se sponzorkou.

pted zrcadlem Upknaha, podivala se
na sebe &ekla si: ,Aha, tak tohle jsem
ja.." Najednou jsem vigda swij Zivot
Uplre jinak nez pedtim.

To, Ze si nedokdzu pomoci sama,

jsem zjistila, nez jsemii@la do AA, to

Mam v AA
spoustu vybornych ifatel. Dnes bych
nentnila. Méla jsem &isti, nasla jsem
svou cestu a nemusim po ni det
sama :-)

Méam Vés rada, Petra, alkoliddh a
narkomanka

bodlednrlcn eho D
Dodnes si celkemiesr® pamatuji
posledni den svého piti. Bylo to 5. 12.
2006. Ten den zal jako mnoho jinych
dni a vibec jsem netusil, Zze to bude
posledni den mého piti. Rano jsem se

vysSkrabal z pelechu, jako vzdyerbylo

blbé, tresouci se rukou jsem se snaZzi

oholit svoji napuchlou tua Poté jsem
vyrazil do préace, vlastnna brigadu,
vté dok jsem byl uz pl roku bez

prace, nebyl jsem veden ani na
pracaku. Bylo mi vSe jedno, jediné co
mé zajimalo, kde vzit penize na piti.
Na tuto brigddu jsem Sel poprvé a
jelikoz tres byl Sileny a bylo ndim dal

hui, tak jsem to viesil jako vzdy. Do

dlaré jsem nachystal 42 korun, bylo

|vzdy dilezité mit Fesrg, abych ped

trafikantem neodhalil naplno &yvties,
a Sel koupit placku vodky. Vypil jsem
ji témef na ex. Po chvili se mi géthlo
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lip, a tak jsem dostal napad koupit &St jen pivo. Chvili to Slo, aledasem
jednu. Po cestjsem ji vypil a dostavil pievzal vladu ot alkohol, a to do té
se na brigadu. Tam mi al&kli, &  doby nevida& Diky piti jsem piSel o
radSi dojdu druhy den. dobrou praci, z&al stidat zangstnani,
Dobrajekl jsem si a Sel do hospody. nedokazal jsem se e starat
Tam jsem si poprvé w@domil, Ze orodinu, a tak manzelka zazadala o
druhy den to bude stejné. Ma mysl alerozvod. Misto abychesil své piti, pil
byla zamlZzena alkoholem, a tak jsem tojsem ¢im dél vic. Po drobné nehéd
neeSil. Poneen do své sebelitosti jsem jsem iSel otidicak, dnes &uji vysSsi
popijel pivo. Kdyz jsem odpoledne moci, ze se i nehod& nikomu nic
doSel dori, pohadali jsme se se nestalo, Ze Slo jen o porti@né plechy.
sestrou (az nedavno jsem se dall, A tak misto abych zachtaval co se
Ze hadku rla naplanovanou ) a ja jako da, upnul jsem se sdm na sebe a
vzdy urazes odeSel do hospody. Kdyz rozhodl se, Ze se upiju. Byl to
jsem se vrétil z§t do sedina bytu, kde nejSilerjSi mésic mého Zivota. Nikam
jsem v té dob bydlel, fekla mi: ,Poi’,  jsem nechodil, jen pro chlast a doma se
jedem.” J& nesdél kam, bylo mi to litoval a upijel. Nadisti se tehdy je&t
jedno, az na ulici, ktera vede do moje Zena nemohla divat naijnstav, a
¢ernovické psychiatrické é&bny, jsem tak mi domluvila druhou [ébu.
si uwdomil, kam n& veze. Byl jsem Pamatuji si jak jsem nafijmu Sokoval
straS® nasStvany, ale zéarotieUplré  nejen moji Zenu, doktora se sestrou, ale
odevzdany. Dali tna zachytku s tim, hlavre i sebe. Bylo osm rdno a ja
Ze druhy den nastoupiméEni. Tu noc, nadychal 2.8%., festoze jsemiged tim
a¢ opily, jsem moc nespal. Citil jsem celou noc nic nepil a choval jsem se
bezmoc a obrovskou nendvist k &ob Gplné normalrg. Kolik jsem n&l v krvi
samému. Hlavou mi probihaly vecer, dodnes ragi neodhaduji. Ocitl
vzpominky na mou prvni &u, jak jsem se tenkrat poprvé na zachytce,
jsem fikal, Ze jsem na t&ni vystizlivél a vSileném abdku
dobrovolrg, opravdu jsem si to tenkrat nastoupil druhou kbu na oddleni 19.
myslel, ale pravda je takova, Ze jsemV prabéhu |&by jsem se rozvedl. @p
zachra@ioval manzelstvi. Bral jsem jsem bral 1ébu vz, sbiralcervené a
lébu vazr, ale kdyz jsem se sem tam icerné body. VSeho jsem
dozwdél, ze do smrti nesmim pit, mé litoval a hlavié sebe. Po ska&eni
podwdomi mi z&alo naSeptavat, Zze druhé I€by jsem se odshoval od
sice mam utity problém s pitim, ale Zeny a dti a z&al bydlet v podnajmu a
jsem jiny druh alkoholika. Vzdyse pak u sestry a rodi. ZkouSel jsem se
pieci nevalim wBkde po pikopech, vrétit, ale uz m nechtli. Pamatuiji, jak
nespim v hospodach po stolech, co sgsem se na bejvalku afil zlobil, jak
nestara o rodinu atd. Dnes uz dikymé mohli zradit a opustit v ne&jZsi
¢tvrtému kroku vim, Ze to ma pycha mi chvili a jak mohli zradit moji lasku
nedovolovala sniit se stim, Zze jsem knim. Dnes uz vim, Zze vSe Ziimuj
alkoholik. Po sko#eni prvni léby alkoholismus a navic si gdomuiji, Ze
jsem jen na malou chvili nepil. Nai¥n to nebyla jen laska, co jsem ztratil, ale
jsem sitekl, Ze budu pit jen v patek a hlavns jsem se sam o sebe netim
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postarat, vSe do té doby izvala
bejvalka. Vzdy m zamrazi, kdyz

totiz doSlo, Ze festat pit nestd
Uvédomil jsem si, Ze moje nematha

slySim od trpiciho alkoholika, Ze nemé na jakékoliv moje zavahani. A tak se

pro co zit. Pesr¢ tak jsem se citil, vSe
mi bylo jedno, myslel jsem, Ze jsem
vSe ztratil, a tak jsem se zase utap
v alkoholu.

Kdyz jsem nastoupikéti 1&bu, tyto
vzpominky se mi neustale vracely.
VSechny ti 1écby byly vlasti stejné,
vSichni mi chéli pomoci, ale ja az na
potieti byl ochoten pomoc imout.
Nevim, ktery den to bylo, ale bylo to
hned na z&tku l&by, kdy jsem si
uvedomil, Ze takhle dal uz Zit nechci.
Chci  zit jinak, bez piti. Nikdy
nep'estanu byt vékny celému oddeni
19, Ze mi dali i na po¢ti Sanci zastavit
moje alkoholové Silenstvi. Nikdy
nezapomenu naifit slova, s kterymi
jsem z&al novy zivot: Pokora, siéni
a vira.

Vzdy, kdyz slySim prvni krok, na

diky programu AA dim zit stizlive.

Casto slydim otazku, co mi dava
moje stizlivost. Vzdy odpovim, Ze je
to hlavré svoboda, Ze jsou to barvy,
nejen ze trava je zel&si, ale nij
Zivot prestava byternobily, nemusim
Ihat a to hlava sokE. A tisice dalSiho,
€0 nemusim.

Uzasny program AA a skl lidé
vAA mé mimo jiné nadili o své
nemoci otetens hovdit témet
s kymkoliv. Jednou, kdyZz jsme se
bavili s moji dcerou, se zeptala, jestli je
méa nemoc &licna. Strasé n ta
otazka zasahla, uzénmevictla jen jako
toho w&¢éné opilého nezodpawdného
sobce. A ja si wdomil, Ze jen kdyz
budu stizlivy, mizu ji nebo komukoliv
jinému, kdo bude p#&tbovat, pomoct.
Proto je moje s$fzlivost na prvnim

toto si vzpomenu. Na ten z&zrak, zemist vSech mych hodnot.

nepiju. Na dar své $tlivosti a na dar,
Ze jsem naSel cestu do AA. Brzy mi

Alkoholik Michal K




s

U/ I
Maly, Velky muz

Jako malého & to tahlo k
objevovani okoli. Rad jsem se toulal.
Podle rodti cilerg utikal. OlEas jsem
za to dostal na zadek, ale moc to
nepomohlo. B svych vyletech do
okoli jsem se casto zadychaval a
pichalo n& u srdce. No a co, hlagnze
jsem byl venku.

Ve ¢trnacti létech i na gechodu
srazilo auto. Byl jsem polamany na
kousky. Nabourala & Zenska, ktera
kiicela ,Ja ho nechila zabit* a byla
v erveném aut FriSel policista a
v horgkach, bolavého # vyslychal.
Rval, & si nevymyslim, auto bylo
zelené a fidil ho funkciond
oh¢anského hnuti. No jo, nova doba.
Nikdy nikoho nepotrestali. Jen jaczd
trpét bolestmi, nedtil ve spravedlivost
a uzavel se do sebe. Vybotrmi bylo
v parg, tam uz jsem pil. Tehdy mi to
jest zvedalo sebedomi. Doma byl
~velky braska® a ja byl maly,
neduzivy,uzakeny. To jsem r po
mant. Tata taky pil, tak co. S partou
jsem zkousel i travu. Troufl jsem si i na
néjakou tu znamost. V hospédsem
byl po dvanacti pivech King. Rychle
jsem se naStval, i popelnik Iétal
prostorem. Ale v duSi bylo stale vice
téZko, trudno, vkradala se samota.
Braska se ozenil, pad jsem byl ten
mladSi, neschogysi, ten kdo dlal
starost.
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Ve dvaceti létech & doma nasli
rodice, napitého, nacpaného prasky.
Dotlatili mé do I&ebny v Opav,
podepsal jsem revers a za pab fsem
byl doma.

Kone&né se iSlo na to, Ze moje
zadychavani neni normalni. Mam
vrozenou vadu srdce. Mama se
ubghala, aby nasla specialistu doktora a
vroce 1997 mi voperovali lidskou
chlopei od kluka, ktery se zabil na
motorce v Anglii. Hrudnik jsem &h
jeden drat a zdeformovany. Dychalo se
mi [épe. DuSi mi vSak neodoperovali a
tak jsem dal do ni skladal smutek.

Byl jsem fanda Baniku Ostrava; toho
spravného jadra, co jezdilo po
stadibnech ostatnim vy&lovat, zZe
nad nas neni, Zze jsme nejlepSii P
jednom zépase jsem dostal nakidda
az jsem skofil v Olomoucké
nemocnici. Rodina hledala, az &

s policisty naSli. Vté dab mi za
nevysytlenych okolnosti uiel otec,
utopil se doma ve v&nNebyl jsem ani
na polibu. Pdad jsem skam utikal.
Do hospody, tam, kde énnenajdou,
nebyval jsem doma dva i vice in
Alkohol uz nebyl ani tak kamarad, jako
zly pan.

Zil jsem v malém byt vdomku o
¢tyfech bytovych jednotkéch v kolonii.
Vedle bydlel bracha s rodinoutasto
opily, agresivni, nevim, jak tostl, ale
s mamou jsme ze svych invalidnich
duchodi platili za jeho excesy.
Policisté byli u nas domovem. V okoli
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chlastali vSichni. Byl to takovy kraj. z obyvaku koukala jako na blazna. A
VesSkerd kultura se odehravala vtom,mé se ulevilo.

kdo vice vypije a kdo bude pronaSet Vramci sluzby AA pjeli do
vétSi moudro, kdyZ tak gstni vyména  lécebny dva manici a vypréh, jak to
nazof rozhodla. Chii jsem ztoho chodi v AA, jak funguje dvacetyi
vSeho ven, ale kam? Mama nemocnéhodinovy program a Zze maji v Ostéav
na srdce, invalida, ja neschopny, musektyti skupiny za tyden. Ta mi nejblize
bych byt slepy, abych newil Ze n&  byla ve VySkovicich.

okoli bere jako postizeného zaSkvarka.
Chlastal jsem s brachou; chlastal jsem
sam, jak to Slo a pomalu jsem to
vzdaval. Zivot ¢ chystal jen to
Spatné. Byl jsem otloukanek a nic vic.
Okoli nas milo diky brachovi plné
zuby. Jeho Zena odeSla, nechala mu n
starost nefieNikolu. A najednou jsme
bydleli vtom dvoupokojovém bytku
vSichni. NEjak jsme se tam mnozili. Uz
tam byla mama, ja, bracha, Nikola, pak
si tam bracha ivedl Zenu Lenku

s jejim klwinou Pavlem, na cesbyla
neté¢ Natalka. A bracha se stal radoby
podnikatelem, investoval, stdvbazén

a kupoval auta a ja¢thl rwitele,

protoze on nem zamgstnani, nebyl I S 2
pro banku zaruka. Uz jsem to aniPude dobe. Vsichni byli gijemni,

nepaital. Vymahai knam chodili Mill- Najednou jsem ® kam chodit,

kazdy tyden. U jsem nebyl ten nad "¢kam jsem pdtl a néco jsem chil a
kym okoli ohrnovalo nos, uZ jsem byl Monl- . o
ten, kdy okoli fikalo ten jediny A Pak uZ jste @ poznali vSichni,
normalni* z rodiny. Ja uz to vSak moc .maly - cerveny s bertkami® na

nevnimal. Zdravi podlomené, duse Beskydéf:h. vim, Dbyli t_akovi, co
bolava, prazdna, vhiav  boj ohrnovali nos. Ale to mi nevadilo,

s alkoholem. vtom velkém spokenstvi bylo dost

VIeE 2006, na  braskovy téch, kte&i mé chapali, milovali a stali o
mou @Fitomnost. U Jakky na chalup

bylo senzané. V duSi nastala velka

A tak z&al mij novy Zivot.
V listopadu 2006 jsemif$el v obleku
na moji prvni skupinu AA. Byla mlada,
Cerst& zalozena a byli tam ti dva
manici a taky moje byvala sousedka.

A ahoj, to jsi tady spraw je to prima,

narozeniny, jsem se opil aZz do
stiizlivosti, pojedl| jsem léky ve velkém ., )
mnoZstvi, neckto se mi zit, vzdal Ulevaajacrd dal. .
jsem boj s alkoholem, se vS§im. A pak ,Kroky, cElal JSem quky, Chf)d'l na
to pidlo. Zved! jsem telefon, zavolal Mitinky, doma jsem jako vzdy nic
jsem si sanitku,iekl jsem, co jsem nefkal. Steje by to nepochopili
vypil a srdl a Ze uz s alkoholem Bvracha pede me st_rkal chlast_, pil
nemizu, nemam silu bojovat, Ze chci pre(vj,e mnou, exekuto se Sﬂ,d"?‘“ Ve
odvézt do léebny. Rodina na nin dvetich a j& musel hledat praci. Byl to
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ocistec na zemi, kdyz & vyvezli za mnou chodil. Mama se bala, moc,
frajefi z firmy nékam do ,kothtlek” a  hlidala jestli dycham. Ja se bal taky,
mel jsem pro ®& lanait lidi, aby nové operace, uz jsemedél, co to
zmenili operatora. Dvanact hodin na obnasi. A taky jsem se bélze to
nohach, bez jidla a piti. Nakonec jsemnemusim pezit. Tel’, kdy se ma bracha
nasel praci kousek od domu, ch¥dou  stthovat do vlastniho, kdy budeme mit
dilnu. Mali podvodnici, ale gfece jen s mamou konmé kazdy swj pokoj,
néco platili. To uz ale uplynul vice jak swij klid, nebudeme muset vSecko
rok. Mdma mi ¥fila, sama se hodn schovavat fed naSimi  malymi
zmenila.Zatala se zajimat o anonymni vSetéky, nebudu muset mamu branit,
alkoholiky. Kam to chodim, co to je, Ze kdyz se braska opije a bude agresivni i
nepiji, Zze klideé u lékde odmitnu na ni, bude chtit viadnout a mit pettu
recept s kapkami obsahujicimi pergz.
alkohol. Restala se bat agresivniho Z Motola n& poslali donfi, ¢ekat na
brachy v jeho opicich. Byli jsme dva, novy rok,c¢ekat na chlopg uz prasé,
kterym se zvedalo seb&omi a mohli  uz se ¥délo, Ze ¢ekani na darcovskou
se 0 sebe dft. A tak jsme brachu by nemuselo dopadnout deb
tlacili, aby si naSel bydleni. Navenek jsem se pad fidil svym
Byly i hezké chvile. fibyla net¢ heslem ....kdyZz nejde o zivot, jde o
Natalka, roztomila princezna a nedalah....
se. Z rogéka Pavlika se vybarvil prima  V prabéhu Vénoc jsem s mamou
spolenik pri tardch po Beskydach. Ale obeSel okoli bydli$t S kazdym jsem
bylo nas moc v byt Nebyla chvilka pohovdil, zaSel i do hospody, kam
klidu. Tu jsem mil diky AA, na jsem olgas zavital. ESil jsem se
mitincich a ¢im  vice jsem se ztoho, kam jsem doSel, jak se mi
zahloubaval do krak tim vice patel zmenil diky anonymnim alkoholikm
jsem n&l. Prisliby se plnily. Se Zivot. NetuSil jsem, Ze ma vysSi moc
sousedkou jsme si popovidali i o tom, mé provazi okolim, abych se rozkil
co jini newdeli. VZzdyt to u nas znala, Na Stdry den byl braska ®tlivy,
védéla jak to chodilo. S dalSimi vSichni kamaradi zéka mi gali, doma
kamarady jsem byl pomoct parkrat nabylo bajo, klidno a milo. Byvala
jeji chalug. Znal jsem i jejiho kluka, sousedka si vzponita jako mnohdy
mohli jsme popovidat a nikdo nehledal pfedtim, ze m vezme nadtvrtedni
formu slova. Parkrat jsme s kamaradyskupinu na Pustkovec. Uz jsem moc
zajeli i ke kamaradce na Beskydy, vté zing€ chodit nemohl. Dychani mi
houby a zase houby. nedovolovalo a ja byl tvrdohlavy, i
Jen srdko zlobilo. A moc, potvora pres tyto potize jsem se nevzdal
mi nedovolovala se pohybovat, jak koureni a kafe.
jsem chél. Tézko se mi dychalo a Na skupia AA mi bylo dokre, ale
doktor nic. Az na podzim 2008, ze dne divny smutek se mi vkradal do duse,
na den ,Pane mate &#$enou chlopga meél jsem strach, Ze fjjedu donii a
moc“. Operace nutna, okamzita bracha bude opily a bude vywhd
hospitalizace v nemocnici v Ostiav  Sedli jsme se sousedkou jéstllouho
Byl jsem rad, ze moji kamaradélaii v aut; povidali si o VySkovické
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skupirg, o tom, ze chci dal s kroky a

%7 CESTA &g

sponzor je vytizemgyasi pozadam

jiného kamarada, touZil jsem dostat se k 7-9 kr@Xuzil jsem to sob a mang.
Vzpominali jsme naesky sjezd v Malenovicich. Planovali, jak se ropsmm
s Libunou na fstim sjezdu. Festo smutek v dusi a tiseziistavaly. V patek na
Stépana veéer rekdo zvonil, rychle jsem chik néco fict a zvednout se, zakaslal
jsem se a odeSel naigwejdelsi nebesky mitink.

A tak jsem Zil a takovy jsem byl. Bylo mi s vamjrfaNa dusSi mi v nebi lreje, Zze
vidim, Ze mama se nedala. Bracha bydli uz jindeaapmmalu planuje jak
vymaluje, opravi vSechny ty Skody, co bracha naplaazbijenim ¥ci v byts. Pes

ji posloucha a je dobry hlidaCas odéasu prohlédne fotky a dopisy, které od vas
dostala a pople si, zavzpomina. Rad bych byl s ni a s vami, &Vmoc chia
jinak. Diky, Ze jste se mnodipli rozlowit. Pog&Silo mg to. Myslim na vas a

koukdam na vas.

Vyprawni Markovy mamy a vlastni prozitky s Markem zpraaiav

Helena, alkohotika Ostrava

Kdyz tak nad tim vSimipmyslim,
tak jsem byl schopen @kt vSechno,

abych se dostal k chlastu. Snad jen
zabit ne, ale to jen proto, Ze to nebylo
potreba, protoZze k alkoholu jsem se

dostal i bez toho. Ze #atku to bylo

Pomalowku, polehodku jsem zaal
popijet o sama&t kdyZz jsem s &mi
zastal sam, protoZze mi zéela Zena a
k tomu jsem n8l doma je&t ochrnutou
matku. Zn&nil jsem kwli Zivotni
situaci zamistnani a z nemoahiiho
|ékare se ze mh stal obva’ak, hlavig
kvali noénim sluzbam. R tom jsem
dal ctlal détskou kardiologii a na maly
Uvazek byl reviznim |ékem VZP.
Lital jsem jako s vrtulkou u prcky a na
chlast jsem neth ¢as. Byl jsem vSak v
docela pkném presu a nafi a tak se
zcela nenapadn zataly objevovat
malické ,Slaftruiky“. A protoze v mé
profesi se docel&asto daruji flasky,
tak piti bylo dost. Byl jsem na sebe

hrdy, jak vSechno perfekinzviadam,
ale nedochazelo mi, Ze si ten alkohol
nedavam jako dopék chvilek pohody,
ale jako rozpoustlo nagti, které ve
mné neustale bylo. Ani nevim, kdy
jsem v té dob jel poprvé alespo se
zbytky alkoholu v krvi za volantem,

velmi jednoduché a také nenélpadné.anl nevim, kdy jsemipstalfesit, Ze to

co ,tady a td" piju, ze n& nenuze do
doby nez pjdu do prace vyprchat.
Nepil jsem extraligu, ale pil jsem
vlastre po troskach pi@d. V tom vSem
»Svungu“ se ndj organizmus jednoho
krdsného dne vzbdill a ja jsem pi
banalni ckipce ges noc zezloutl jako
citron. Najednou jsem leZel na infekci,
kolegyre v praci n& zastoupila, tchyh
hlidala dti (maminka v té dobbyla uz

v domow dichoddi), kardiologii jsem
zawel a na revizdka se vykaslal.
Hodnoty jaternich testbyly tésr¢ pod
Cumulongmou, ale na nic se viastn
nefislo. Po ndsici me pustili a za dalsi
tyden uz jsem makal. A NEPIL JSEM.
Zivot se mi zklidnil, zaal m zase
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bavit a pgad jsem nepil, protoze mi to
vlastre ani nechyblo (jak jsem si

tehdy bldhov myslel). Po asi 2
mesicich jsem dostal @&p flasku.
Neotevel jsem ji hned, ale az za
hodinku a bylo vymalovano. Nic
nevadilo, Zze se mi po dlouhé dob
poddilo najit partnerku, spi$ jsem
musel zait tajit své piti a lahve i doma
a nejen ped cizimi. Z&al jsem hod#
jezdit na navdvy k nemocnym
pacienim a cestou zfi si vzdycky
koupil réco k piti. Jako perfektni se mi
jevilo, Ze jsem z rstetka, kde bydlim,

byl v tu dobu na &kolikaleté
Jnavseve“. Casem jsemistal dolivat
a jen pil a ,divil* se kam se to pad
ztraci a kdo to rize brat, kdyz se tchan
nemohl dopditat svého pokladu. V
praci jsem ptad chodil , kotit* ven. A
parad si myslel, Zze nikdo nic nevi. Je
az s podivem, Ze v tu stejnou dobu
jsem vybudoval vztah s mou nyai
partnerkou, byl docela Usgny v praci,
za&tal staet a postavil dm. Ale chlast
a touha po &m ne tlagil do dalSich a
dalSich Izi a podrdiz

Prvni tSi piSvih me potkal, kdyz

vyjizdél na vSechny strany a tak jsem jsem se jednu sobotu dopoledne vracel
mohl stidat obchody. Taky jsem se z Ostravy ze ,semif&@‘ a s
snazil chlast kupovat jen tak ,ndkupem‘. Za volantem &h
mimochodem, jakoby na posledni mikrospanek a sjel dorfxopu. V Soku
chvili, a proto se&asem doma zalo jsem dopil lahev a eZit¢ si sdm na
objevovat plno zbytného kdeni, sebe zavolal policajty! Dalo potom
strouhanek a dalSichéei. Tak jsem dost prace, dokazovani a vymysSleni, ze
vSechno to ,alibi* rovhou vyhazoval a jsem pil az po nehad A zcela

ni nevozil doni. Kdyz nebyla ,nezavisly* znalec z Olomouce to tak
navstva, tak jsem si ji vymyslel a jel dokézal vypéitat a bylo. Bch nend,

do nesta vedle, kde jsem si myslel, ze jak to dopadne! Ta dUleva, kdyz to
m¢ nikdo nezna. Rodina v tu dobu dopadlo doke! To pece nebyla doba

méla neustale cerstvé péivo, ja v
garazi plno Sroubk hmozdinek atd.
Taky jsem ndl, ale uz flaSku v ast

na to gestat pit!! Pokréoval jsem dal
a mnohem #Sim tempem. Nejdve
jsem siiikal, Ze nikdo nic nevi, potom

pod sedadlem a u rezervy, v praci vejsem sice fipustil, Ze se to sice vi, ale

dvou Suplicich a ve $ii, doma v
garazi, v péindku, v hromad dieva,...
Zatal jsem jezdit do prac&im dal tim
diiv, na druhém konci #sta si koupil
noviny acéekal az v kiosku kousek dal
oteou a ja mohl koupit kotky,

Ze to nikomu nevadi. Pak &kolika“
lidem mé piti z&alo vadit, ale co, maji
mé piece radi. A Zze #nékdo nema
rad? Co se mu nezda, neni vadnej?
Tak jak mi mé okolicim dal ¢astji
davalo najevo, Ze mi alkohokld stale

kofolu,... a flaSku. Napil jsem se jen co veétsi problémy, staléasgji jsemtikal,
se auto rozjelo, prazdné lahve jsemZze se mi nefize fece nic stat. A stéle

odhazoval do iikopu, zahrabaval do
snshu ¢i do odpadk v popelnici. Taky
jsem doma zml popijet a dolivat

jsem sitikal, Ze mohu festat kdykoliv
se mi zlibi, protoze fece nejsem
alkoholik. A ono to gjak neSlo! A uz

vodou vino a slivovici ze zasob od tu byla jedna depka za druhou a ta se
,Strejdy z Rohatce“, které neustale nedala léit jinak nez nénim nebo

doplioval mij novy tchan, jenz u néas

rannim dousSkem (nebo taky vlastn
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dousSkem kazdou chvili). Také jsem si A to jsem také vzdycky po navratu
v dobs aktivniho piti byl viasté jist, Ze  domi tajné, aby manzelka nic newth
mazu Gplré vSechno. Té& vim, Ze to a ,nepoznala“, dohonilCasem mi ta
vlastrg nebyla pravda a jen jsem si komedie s dokazovanim toho jak
radsji stale casgji sam pro sebe, ale i nepiju ani nestala za to a nechodil jsem
pro okoli vys¥tloval pra: to ¢i ono  nikam a jenom pil doma. Potom se
délat nechci. Sice ® mrzelo, Ze stalo, n& chytili na udani policajti za
ptichazim o gkteré ¥ci, na nichz mi volantem opilého a fBel jsem o
do té doby zalezelo, ale piti mi bylo fidicak a nemohl jsentidit. Co vSak
predrejSi. Tak n¢ treba dost mrzelo, ze bylo v té celé dob vlastré
mé nikdo nenabidl &ast ve vedeni nejpodstat¥si, Ze jsem vlasthnemohl
SPLPPD (spolek praktickych léka dglat nic svobod#, Ze jsem se nikomu
pro &t a dorost) a nedoved| jsem si nemohl podivat do @ Nemohl jsem
vyswtlit pro¢. V té dolE jsem byl poradre fungovat jako ,Séf* pro své
pieswdcen, Ze se 0 mém piti sice zdravotni sestry, protoZze ony ém
mluvi, ale vSichni kolem ) az na par vlastre mym pitim ng&ly v hrsti. Kryly
.nespravedliv@“, védi, ze mi pece me sice (aspd cast&ng), ale autorita
alkohol zas tak velké problémy rigél,  byla v hji a ja jim nil obavy cokoliv

i kdyz se ,olas" napiju v praci. A za po pracovni strance vytknout. Idtemi
volantem nd jeS€ nikdo nechytill porad jest da dost namahy a ,nery
Taky jsem popijel na Baich sluzbach zase je natit plnit své povinnosti. Ta
v nemocnici a divil se, Ze se semnoumoje nesvodoba v Zivdtbyla v tom,
sesticky bavi ¢im dal més. Ze jsem ve vSech svycllinech a
Vyvrcholilo to tim, Ze jsem se opil tak, ¢innostech musel brat ohled na
Ze jsem byl tér¥ nevzbuditelny, alkohol, protoze jsem hupil, nebo byl
rodice digte, ktei prisli k oSeteni, si  opily, ¢i touzil se opit. Prost jsem
zavolali prim&ku, ktera za m sluzbu zcela nesvobodnprizptisobil cely sw;j
doslouzila a ja jsem to zjistil az rano po Zivot alkoholu.

vyspani. Také hodnubyvalo lidi, ktei
se na m obraceli siiznymi problémy,
protoze na @ nebylo spolehnuti.

10.kw¥tna 2009 to budouipsré 3
roky, co n& piimo z prace od stolu
vytahli policajti a odvezli na zachytku.

Nasliboval jsem plno &ci, ale ,skutek Byl to pro n&¢ Sok, ale vlasth se to
utek. Taky jsem vlasth nemohl daloc¢ekat a bylo jen otazkotasu, kdy
chodit na vSelijaké oslavy, plesy a se to stane. V tu dobu jsenddél, ze
zabavy. Ne Ze by hrozilo, Ze se tamjsem alkoholik a svym Zsobem jsem
oZeru, to jsem si daval sakramentskysi to i giznaval, ale vlasth jsem jen
pozor, i kdyz se mnozi kamarddi hledal zfisob jak pit dal, aby to na
snazili, abych skafil pod stolem. mné nikdo nepoznal a ja ,ne#tt s
Désivé pro né bylo vSak to, Ze jsem se alkoholem problémy. Toipvezeni na
musel neustaleiptvaovat, jak nepiju, zachytku bylo moje dno, na které jsem
jak jsem v pohod ale g tom mre po  musel padnout, abych seghod ¢eho
zadech az ¢hal mraz, jak jsem touzil odrazit na cestu Zp k hladirg. Zatal
se napit. Na alkohol jsem, ale vlastn jsem chodit do AA (ale pgad jest
nentl ,chut*, jen jsem chil byt opily.  popijel a nkemu nerozuré). Najednou
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uz nebylo moznéreSeni mé situace bojovali s I€ebnym rezim, jsem vid
odkladat vSelijakymi vymluvami, jako to, co m@& samotnému branilo v
tieba, Zze m nema kdo v praci abstinenci. Usdomil jsem si, jak jsem
zastoupit, Zeifece uZ ,pracuju na svém urazlivy, nedtklivy, neugimny, ale
nepiti* a tak wibec. Nejednou Slo také netrplivy. Také jsem citil, Ze
vSechno (protoZze muselo, protoZe Slo obojovat \ili proti zavislosti se mi
Zivot). Béhem ngsice se vSechno nikdy nepod#. Tim, Ze jsem siifznal
zaidilo a ja v neskonalych depresich swij alkoholizmus se pro # stalo
odjel 12.6.2006 k kb¢ u Apolinde. vSechno jednoduchym. W@domil sem
Byl jsem v tu dobu jako ovce jdouci na si, Ze svou pijackou kariéru né#u ze
pordzku, samostain jsem nebyl svého Zivota vyisiovat. Neni niim
schopen nic podnikat, alggs to jsem &im bych se ré chlubit, ale na druhou
stdle své deprese rozpaihSt v  stranu je ta dobaasti mého Zivota a
alkoholu. Nicmén to byla doba, ve ted’, s odstupeméth necelychit let, se
které mi konéné doSla bezvychodnost pro ne stava zdrojem paeni. Kdyz
mého dalSiho Zivota. Nastoupil jsem dojsem se potom z &&bny vratil, bylo
Ié¢ebny a musintict, Ze pobyt tam byl (zasné, Ze jsem uz nebyl sam. Nikdy
pro me strasSg dalezity. Prvni co jsem bych v minulosti ne#til, jak je to i
pocitil byla neskonala Gleva. Uleva, Ze lé¢bé alkoholizmu dilezité, jak uz
se opravdu &co smysluplného ge. jenom ten pocit, Ze mam kolem sebe
Koneiné jsem nél ¢as jen sam na sebe. lidi, ktefi jsou mi kdykoliv ochotni a
Teprve tam jsem si d@fmre ptiznal, Ze  schopni pomoci uz¢ba jenom tim, ze
jsem alkoholik, teprve tam jsem me vyslechnou. A to je pro &nstrase
poznal, Ze ve svych snahadch odulezité. Ale stejd tak dilezité je
abstinenci nezfZu vibec nic, pokud poslouchat vypodi jinych a
budu sdm. Tim Ze jsem stimal, Ze uwvédomovat si, Zze ty moje strachy,
jsem alkoholik, jsem také festal starosti a deprese, o kterych jsem byl
.bojovat” s terapeutickym tymem a stal preswdéen, Ze je na ¥ zazivam jen
se ze m pacient, ktery nasloucha a ja, prozivali davno f&de mnou jini, ale
snazi se kazdy okamzik vyuzit praipv také zaZivaji a budou zazivat dalSi. A
prosgch a hlavid jsem se dival kolem je Uzasné, Ze vlasinjen trglivym
sebe. Na Ekterych svych naslouchanim to u &rzatalo fungovat.
spolupacientech, kit rebelovali a Ale§, alkoholik Ostrava
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1 poranénaho oka vytrysknou sizy,
26 zranéného srdce vzejde zkuSenost”
SIRACHOVEC 22.19

ZA VSECHNO MUZE CHLAST...
chlam z azylaku

Zistal jsi na ulici.

Lavicka v parku a bufet na nadrazi.

RozSmajdany boty a hadry,

€O uZ ti ani nesmrdi.

Mit tak plnou bednu chlastu

u postele.

Mit alespdi tu postel a flaSku
¢ehokoliv.

Dostat do sebe tohle pivo a mit
na dalsi.

Usnout a uZ se neprobudit.

Do prdele se v§im!

Okdas, kdyz je&t nejseS moc ozralej,

Vzpominas.

Jaks chodil do &eni,
jaks byl na vojy,

jaks potkal tu babu

a sinou pak ndl i haranty,
jak si sam byl harant

a fotr chlastal

atezal mamu

a tebefezali oba dva,

%7 CESTA &g

do prdele se vsim,

ve Skole bylo aspoteplo

a nikdo & nerezal, ¥tSinou,
kdybych se lip &il, kdybych
tolik nechlastal, kdybych
nerezal svy dcka

a svou starou,

zkurvenej Zivot;

jen vy mi, chlapi, rozumite,
jen tady je mi lip,

nalej jeSt, zaplatim zitra,
dojde mi socialka,

zejtra se jestvozeru

a pak se p@dre vyspim a pudu,
pudu hledat pracu,

nasthuju se na ubytovnu

a teba najdu i gakou

dobrou babu s bytem,

na zimu by to cldo do tepla,
jednou sme si v zithhrali s klukama
na schovku

a ja se zavrtal do ghu

a malem jsem tam umrz,

taky mi Sel fotbal,

dneska sem moh mit prach
auta a barak,

jednou sem dafitgoly

a odnesli i ze Histe,

to uz bylo za dorost,

jenze pak cigara, chlast, hospody,
a bylo, posranej Zivot,

nikdo mi nepomohl, z praceém
vyhodili, baba se na &wysrala
i s dkckama, kolik jim te’

asi bude, mozna z nich budou
inZenyi,

ale na n§ se vyserou,

na n& se vsSichni vyserou,

a co mam tedaitht?

Tuto zimu zmrzne$ kdesi vedvi.
Pred smrti bude$ znovu tim klukem
zavrtanym ve sthu,

cely astny, Ze¢ nemohou nalézt.
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AZ tvé zmrzlé &lo najdou, spali ho. sednesieba na autobus

Ty zatim vylezes z toho &hu a pojedes na vylet.

a polozmrzly zavolas na kamarady: UZ jsi svobodny,

~rady jsem!” tvy starydo spalili.

A oni & najdou, posadi ke karm, Autor: Ales, alkoholik Zlin

naliji ¢aj s medem

a budou ti dychat na zmrzlé prsty. \
Pak € chyti kolem ramen

a dlouho budete hlgddo ohrg.
Ten den poznas cenigpelstvi. STRRLIvosT
Az si jednou budes hrat

se svymi syny na schovavanou,
ucitis zmrzlé prsty

a znovu & cosi zalieje.

UZ nikdy neumrznes.

To je ta chvile, kdy se izes
nechat najit,

to je ta chvile, kdy uz nemusis
dal se tast na lavice v parku,
kdy uz nemusis$ zebrat o trochu
toho hnusnyho chlastu v bufetu,
uz nemusiStbec chlastat,
vykoupes se, sezen&Sty hadry,

INTERSKUPINA
31. 1. 2009 Praha

Jednou se u nas na mitinku objevilprivital, hlavre zastupce z novych
¢loveék a zeptal se, zda je na setkaniskupin v Trebii a Znojne.
AA. Odpowdéli jsme ano a on odiil: Byla navrzena a posléze zvolena
»Tak to jsem sprawh sem paim, tady péticlenna rada, ktera bude slouzit pro
jsem doma.” Byl z New Yorku. Stejny kolektivni rozhodovani v obdobi mezi
pocit jsem il i ja, kdyz jsem se setkdnimi Interskupiny. Do této rady
posledniho ledna ocitl v Praze Naduvérniku, ktgi maji naphovat
porici. kolektivni swdomi, byli zvoleni Jarda

Interskupiny se astnilo asi 30 B. coby hlavni sekreta Martin
zastupé vétSiny skupin z celéCR.  z Ostravy, Michal S z Brna, LibaCB
Sekretéd IS Jarda B. nas vSechny a Franta R. z Prahy. Déale se stanovili

delegati pro Evropské servisni setkani,
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které se kona kazdé dva roky, letosprogram se vyt ve spolupraci
bude zaatkemftijna ve Frankfurtu nad s Kanceléi sluzeb a Interskupinou.
Mohanem. Zvoleni byli Jirka S. DoSlo i na finance. Je jasné, Ze
z jiznichCech a Petra P. z Prahy. kazda skupina pouzivd penize ze
Mluvilo se i o materidlech AA, sedmé tradicerpdevSim pro pokryvani
pracuje se na upravprekladu knihy svych poteb. Rebytek, jestli gjaky
Anonymni alkoholici. Jednd se o skupina ma, by se & posilat
vydavani  brozur, ke  kterému Kanceld& sluzeb, ktera je pouzije pro
pottebujeme svoleni z GSO v NY, pokryti spolénych aktivit. Napiklad
konkrétré jde o letaky: Toto je AA a vytisk brozurek. K tomu thnapada, ze
Dopis alkoholce. Nekteré brozury na IS by ndlo své zastupce vysilat co
nejsou wibec fFelozeny, na fekladech nejvice skupin, aby bylo informovano
se také z&na pracovat. Jarda B. a co nejvicecleni o tom, co se &e
Petra P. provadi korekturu Dennichv AA.
zamysleni. Augustin z Prahy  Na zawr IS prokehla sedma tradice
shromad’uje pibéhy ceskych AA, na podporu skupiny v Jitidhow
které by se vydaly jako soééist Modré Hradci. Skupina ®la existegni potize
knihy. a vybralo se na alespa@ocni najemné.
Na fadu giSlo i Sieni poselstvi Pii této sbirce jsem myslel na prvni
v lé¢ebnéach, azylovych domech a tradici, na jednotu AA, jak je pro &
véznicich, toto se v nemalé tai &tje,  dilezité, aby skupiny fungovaly. Nikdy
ale je co zlepSovat. Zaujalénposteh  totiz nevim kam ra vitr osudu zavane,
BohousSe ze Sdaislavi, Ze do léeben se ale vim, Ze budu ptebovat, aby pobliz
nema chodit na nabor, ale poskytovatfungovala skupina AA a ja mohl na ni
informace. zajit, steji jako onenclovék z New
DalsSim bodem jednani IS bylo Yorku zaSel na mitink v Bin Nikdy
poradani celostatniho setkani v rocetotiz nesmim zapomenout na svoji
2010. Sjezd bude zatifen na 20tileté nemoc a nesmim zapomenout na to,
vyro¢i  zalozeni AA VR, jako kdo jsem.
poradatelé  byli  zvoleni  Bici, Michal K., alkoholik

INTERSKUPINA
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\’ l ANONYMNI ALKOHOLICI

CESKA REPUBLIKA
N

SKUPINA AA — LEPSI ZIVOT* CESKE BUDEJOVICE

si Vas dovoluje pozvat na

13. siezul AA (R

ktery se bude konat

‘0. 07- - 12- 07- 2009

v Hnévkovicich u Tyna nad Vltavou

Ubytovani — zéna budova 200,00 K/ 1 noc

Celodenni strava 180,00/ 1 den
Poplatek 150,00 K
PSI ZAKAZAN] !l

Zadna registrace pedem.
Smér z Prahy a Brna = Tyn nad Vltavou

T&3i se na VAAA — Ceské Budjovice

Kontakt: Liba
Telefon: 724 920 318
e-mait sklenickova.liba@seznam.cz
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Gamblers anonymous Czech

Kdyz jsme vroce 1989 cinkanim &li vitali novou demokracii, negt
jsme ani tuSeni, co v8e nam tato svoboiiaepe. Jak lehce se da mnohé zneuzit,
nag. pod zadminkou svobodného podnikani. Jedngtztd oblasti je provozovani
hazardu bez ochrannych pravidel. Postugasu se Zeského hazardniho byznysu
vyklubal fenomén, ktery nema ve &¥ konkurenci. V pepditu na obyvatele
disponujeme neptSim pdtem hazardnich provozoven. Zatimco na strguné
jsou miliardové zisky z hazardu, a mnozi se velgergbohacuiji, na stradruhé je
velké procento aii a s nimi spojenych osobnich i rodinnych tragédénkrofi,
trestné ¢innosti, a z toho vyplyvajici velky et sebevrazd. Trpi jak samotni
postizeni hréi, tak i osoby jim blizké, parttie déti a v ndvaznosti na to cela
spolenost.

Pres miliardové zisky plynouci z hazardnihadimpyslu nedisponuje nas
stat Zadnym zachrannych programem pro tyagjtFipady. Tito postizeni se pak
v dusledku své patologické zavislosti na hazardu degtéo stavu nestitelného
s normalnim zivotem, a to i@s skut&nost, ze Us§Bne abstinuji. @ekavat, Zze se u
nasich politiki probudi moralni odp@dnost, je asi liS naivni, obzvla&t jedna-li
se o tak velké penize.

Je tedy na nas, kterych se uvedeny problém tyk# grimo ¢i negrimo,
abychom kazdy v rdmci svych moznosti podnikali kreledouci k obra# pied
zlem, jakym gambling bezesporu je. Jednou z faaktivni obrany a Gzdravy pro
nas pimo postizené jsou svépomocné anonymni skupiny Gaslanonymous.
Toto spoléenstvi vzniklo v roce 1956 v Los Angeles, kde nal@na spiritualitu
anonymnich alkoholik a po jejich vzoru se postupmozsiovalo dal. Bohuzel
mizu konstatovat, Ze na rozdil od anonymnich alké&fipfisou vCeské republice
zatim pouzeit skupiny Gamblers anonymous.

GA Spole&enstvi Brno milo swij prvni mitink 17. ledna 2008. Od té doby
se v pravidelnych tydennich intervalech schazié,liktei ch&ji néco se svoji
zavisloti  &lat. Spoléenstvi Gamblers anonymousibe byt hlavni nebo i
soukEZnou terapii spolmé s profesionalni kbou, a to dle individuaini pisby
hazardniho hi&e. Na naSich mitincich si diky svym osobnichibgim
nastavujeme vzajemin zrcadlo. Posilujeme se v abstinenci¢erpame
z 12krokového programu zdravy, a tak pomahameé sdhuhym.

S laskavym souhlasem naSiciagel - anonymnich alkoholik- naleznete
vzdy na této strance‘igpsvky tykajici se problematiky gamblerstvi.

Libor, hr&

autor ¢lanku je zakladatel anonymni skupiny GA Spgelestvi Brno a
autor webovych stranakww.GAMBLINGSTOP.czweb.org
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CoDA Co-Dependents Anonymots

©

Sdruzeni Co-Dependents Anonymous, je program updéaN z
kodependence ( spoluzavislosti ). Zde kazdy z nazersdilet své zkuSenosti, silu
a nadji ve svych snahach nalézt svobodu tam, kde byloctti a pokoj a mir tam,
kde byl zmatek v naSich vztazich jak s druhymi,galsebou samymi.

VétSina z nas hledala cesty, jakekonat rozpory z nasich vztahovych
konfliktt i z konfliktd naSeho &stvi. Mnoho z nas vyrostlo v rodinach, kde se
vyskytovaly zavislosti, ne vSak vSichni. V kazdéippct jsme, kazdy z nas,
zjistili, ze kodependence je velmi hluboko z#mné kompulsivni (nutkavé)
jednani, které vzniklo vigledku naSich ¢kdy jen mirg, nékdy naopak extrénin
disfunkénich rodinnych systéin Kazdy z nas vlastnim #ipobem sam na sdb
zakusil bolestna zr&ni zpisobena prazdnotou naSehétstivi i nenaplinymi
vztahy v pfibéhu naSich zivat.

Pokouseli jsme se vyuZivat druhych — naSich paifn@étel, dokonce nasich
déti, jako naSeho jediného zdroje celistvosti, hognat zdravi a jejich
prostednictvim jsme se pokouSeli vynahradit si emocioinZiraty z dtstvi. Nase
Zivotni historie mohou rowZ zahrnovat jinéé&gké zavislosti, do kterych jsme
obtas upadali, abychom se vymanili z prdjemaSeho nezdravého jednani (
kodependence ).

VSichni jsme se naili Zivot piezit, ale v CoDA sedime svij Zivot opravdu
zit. Pomoci upla@iovani Dvanacti krok a principi, které nachazime v CoDA, na
nas kazdodenni zivot a na naSe vztahy — f#lorpné, tak minulé — fizeme zazit
osvobozeni od naSeho sebedestruktivniho Zivotriifie. de to individualni proces
ristu. Kazdy z nas ,roste” svym vlastnim tempem aosgier i nadale, pokud
zistane kazdodewnotewen Bozi wli. Vzajemné sdileni je Zpobem vlastni
identifikace; pomaha ndm uvolnit emocionalni pauadi minulosti a mirnit sklony
k nutkavému ovladani nasfippmnosti.

Bez ohledu na to, jak bolestna byla Vase minuloftk beznadjna a zoufala
se zda VaSeifitomnost, v programu CoDA je ngd pro zitek. UZ nebudete mit
potrebu spoléhat se na druhé jako na sétsivnez je vaSe. Kéz zde misto toho
naleznete novou vifiti silu k tomu, abyste byli takovi, jaci jste v Bd¥ adich —
vzacni a svobodni.
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Al-Anon

zakladni otazky a odpo¥di

KDO JSOUCLENOVE A PR@ JSOU TADY?

Cleny Al-Anonu jsou lidé @izni: manzelky, fitelkyrg, sestry, brat, déti a rodie
alkoholiki. Nezélezi na tom, vjakém vztahu jsmeildvéku zéavislému na
alkoholu, ale spojuje nas stejné: citime, ri@Se Zivoty byli a jsou hluboce
ovlivnény alkoholovou zavislosti ndm blizkéhtiovéka. Setkavame se, abychom
se spoléné podilili o nase zkuSenosti, silu a rigid..

JAK TO POMJZE MNE?

Pravdpodobré uslysiS o situacich podobnych jako je ta tva. Eokenajdes
nékoho, kdo se nachazi ve stejné situaci jako Witdinekteré aspekty ze Zivota
s alkoholikem ti budou p@&domé z tvych vlastnich zkuSenosti. My vSichni jsme
jednotlivci, ktgi se snazi zit, jak nejlépe to jde, kazdy svymisppem. To neni
stejné pro nas vSechny, ale je zde pomoc pro kazd@&moz problémem je

alkoholova zavislostlovéka jemu blizkého.

MUSIM NA AL-ANON SETKANI MLUVIT?

Pokud si pejeS rco fici nebo se patlit s ostatnimi, prosime, dtj to. Pokud
ractji chces jen seft a poslouchat, je to v péddku také. My vSichni se snazime
vyslechnout sami sebe navzajem s t#awu mysli. Takékame: ,Vezmi si jen to,
co chces a ostatni nechej zde".

BUDE NEKDO RIKAT, ZE JSEM TU BYL/A ?

Anonymita je spiritualnim zékladem naseho progragienové tak mohou bez
obav sdilet své zkuSenosti a pocity. Pouzivame ki@&ni jména a prvni pismeno
naseho Fjmeni. Nemluvime o lidech, které na setkanich naglia nikdy
nemluvime o tom, co jsme na setkanich vyslechiéZ8ine anonymitu vSech Al-
Anon, AA a Alanteerglend.

JE TO NABOZENSKE SDRUZENI?

Al-Anon je spiritualni sdruzeni, ne ndbozenské&uJsde vitani lidéuzné viry
nebo bez viry a my se zasazujeme, abychom se walareSem diskuzim
k jakémukoli nabozenskému tématu. Al-Anon prograz@lozen na spiritualni
ideji, ktera nas vede Kgswdéeni, Ze existuje ,VySSi sila, ktera jétsi nez ta
nase“, ke které seimeme obratit a spolehnout se na tiipSeni naSich problé&m
a k dosazeni klidu naSi mysili.

My sami si nizeme definovat tuto vyssi silu podle naSeteswdceni.
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%7 CESTA &g

MA AL-ANON PROFESIONALNI PORADCE NEBO TERAPEUTY?
Al-Anon nabizi neprofesionalni vzajemnou pomoc adpmou @ léché
alkoholismu.

MUZE AL-ANON DOPORUIT LECEBNE ZARIZENI?

ProtoZze jsme neprofesionalové, nedogojeme zadné l&bné postupy, které
nezname.

Prostednictvim podileni se 0 naSe osobni zkuSenosties®vé dostavaji na cestu
k feSeni svych osobnich situaci.

KDO JE ZODPOV.DNY ZA AL-ANON SETKANI?

My vSichni. Volime mezi sebou zastupce na kréthy, niize to byt od 3 ®sidl
do 1 roku. Sotésti nasSeho zotaveni je dobrovolné vedeni naStklrse giprava
mistnosti k setkani, vystaveni literatury atd.ciBajici setkani Al-Anonu jsou
vedenyleny, ktéi jsou jiz pokrdili.

EXISTUJI JINA SETKANi PODOBNAMTO?

NaSe setkani jsou jedna z mnoha Al-Anon setkarpobbihaji ve vice nez 110
zemich swta. VSichni jsme propojeni spaéias pres World Service Office (WSO),
které sidli ve Virginia Beach, USA. WSO je institudktera poskytuje servis,
podporu a ideje.

V USA a v Kanad kazda skupina (setkani Al-Anon) spada pod krgfilehlé
oblasti. Redstavitelé skupin Al-Anon se setkavaji a voli daty na réni World
Service Conference.

KOLIK ME TO BUDE STAT?

Nemame zadné povinnosti nebo poplatky, abychomaddi statéleny Al-Anon
skupiny. Ri vétSiné Al-Anon setkani koluje na zéwkoSik, do kteréhdlenové
dobrovolrg vhazuji frispsvky. Penize se pouziji na ndjem mistnosti, kdeed€éni
konaji, na Al-Anon literaturu schvalenou WSO, @é&up drobného dferstveni a
na podporu nasich mistnich inforénéch center po celém &¢.

CO MAM TEDY [ELAT?
Nam, ktéi jsme v Al-Anonu pomaha nasledujici:
- Obstarej si pehled, kdy se setkani konaji
- Ugastni se setkani
- Rozmlouvejte spoluied a po setkani
- Davejte si svoje telefongisla
- Po réjakémcase pozadejgkoho, kdo jeclenem Al-Anonu dlouho, aby se
stal tvym ,sponzorem” — specialnintifglem, s kterym budes$ pokiavat
v podileni se o své osobni pocity a zkuSenosti.
- Cti Al-Anon knihy, brozurky ¢asopisy, Al-Anon zpravy...

-29 -



To, co bylo moje
Mij prichod do Al-Anon byl plny

strachu, beznaje a zoufalstvi.
Alkoholik v mém Zivot projevoval jen
malou néchylnost ke izlivosti a jeSk
mensi k tomu, co jsem odho chtla.

dusledky jeho ¢ind, naSe Zivoty se
zataly pomalu nanit.
zastat stranou a soustit se na to, co
jsem sama péebovala zrnit.
jsem mu vic nedavala vymluvy na jeho
¢iny, ani jsem vic neospravedivala.

Doséahla jsem stugrnvyrovnanosti tim,

Mohla jsem

uz

Jako matka jsem zkouSela vSecko, cOze jsem rozpoznala to, co jsem mohla a

jsem mohla, abych
Nemohl vidt , jak ho to &lesrt i
citové nici? Nemohl vidt, jak byli jeho
rodice vystraseni a utrdpeni? Jak mohl
nadale klamat a zfiavat ty, ktéi ho
nejvic milovali?

m o kontrolovala ¢q jsem nemohla kontrolovat. Al-Anon
pozivani alkoholu a drog u meého syna. y;

poskytuje nastroje, jak jednat

s zZivotni realitou a brat kazdy den tak,
jak prijde — den po dni.
Judy W., Oregon

Prame: 3/2007

Al-Anon znal odpogdi. Che&l me
nawit, jak ho zastavit, aby tpstal
s€mi nebezp&nymi navyky. Byla
jsem grekvapena, kdyz jsem zjistila, ze
Al-Anon neznéni jeho, ale & Co
jsem nEla menit? Byla jsem prost
matka, ktera uz dlouho trpi a snazi se
ze vSech sil vést svého syna
k dosglosti. Kdyz jsem poslouchala,
cetla a opt poslouchala, zjistila jsem,
Ze mojeciny a zvlag to, jak jsem
reagovala, situaci jen zhorSovalo.
Neexistovalo nic, co bych mohla
ucklat, abych tim kontrolovala jeho
chovani a ja jsem jeho chorobu
nezavinila. Mohla jsem se vzdat viny a
citit zmenu v tom, jak jsem reagovala
na \&ci, které se &y. KdyZz jsem se
vzdala viny a hanby za to, Ze mojegdit
je alkoholikem, dokazala jsem vnimat,
jak on trpi kdli své nemoci. Nechoval
se tak schvalhy ani Umyslg
nezpisoboval bolest a utrpeniém,
ktefi ho milovali. Nechtl byt tam, kde
byl a nechil ani cklat to, co dlal. Byl
nemocny.

Kdyz jsem se dila menit své reakce
na jeho okolnosti, odpoutat se od jeho

problénmi, umoZznit mu firozené

Redakéni info:

Cenacasopisu je 30K objednat si
jej je mozné na adres
Cesta.AA@email.cz, a to jak pr
jednotlivce, tak pro skupiny. N
vSech ¥tSich spolénych akcich se
budeme snazit mit vzdy vytis
k dispozici. Na této adrese rasin
uvitame jakékoli VaSeifspivky.
Cesta 2/2009 <€erven

Krok druhy a druh& Tradice.

NaSe cesty kei$tlivosti.

- Zivotni pribehy nasSich ¢lena,
zkuSenosti,  kterymi  dreme
pomoci dosud tapajicim a trpicin,
historie, které se neustale opakuijilfa
jen jejich sdilenim, r®Zeme
piedejit &m kon€&nym fazim.
Umozreme jinym z&it tam, kde
jsme my pestat nedokazali. Vas
piispevky jsou vitany p#ad, neni
pro ¢ Zadna uzawka. Otiskréte
stopu, kterou jste za tak vysok
cenu jiz museli proSlapnout a dej
tak Sanci dalSim najit v ni ngd
Spoluzavislosti

- Nejen my prozivali peklo Kili
alkoholu
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.,Na prvnim mis¢ musi stat spolmy prosgch nas vSech; uzdraveni

kazdého z nas zavisi na jedhétA."

Nepracuji sém

Nebudu pséat o jedrigto té se ve

spojitosti s prvni Tradici mluvi az az.

délal sam bez pomoci, figlo mi
komplikovargjSi se s #kym o praci
délit, nez ji ucklat rovnou celou sam.

Jediné co kni povim je, Ze posledniKam to ale ¥tSinou vedlo? Okoli si
dobou jednotu vnimam trochu jinak budto rychle zvyklo, Ze to zase bez

nez dive, uz pro mne neni&sim
chvilkovym, co bych m pocitit
v urgité  situaci, jako #eba na
Interskupiré, pii navs&veé mitinku jiné
skupiny, v zahragi, kde mne nikdo
nezna, a festo n& berou jako
vlastniho, nebo na
setkanich,

uvédomeni si soundlezitosti a bratrstvi,

dalSich vzacnych attezitych pojmi.

ne, toto jsou pro mneabych musel

v

fedi udklam sam, nebo & stejre
povazovali za sobce, ktery ma
nepochybn n&jaké postranni Umysly.
Jen pro piklad, timto jsem zavinil
nesamostatnost a rozmazlenost svého
mladSiho bratra, kdyZz jsem rgdSel a

celostatnich v3e po ®¥m uklidil a udlal za &), nez

poslouchat maimo
nadavani aigmlouvani. V dob svého
piti, jsem tuto vlastnost zase uzival

Nesp@iva v tom pro mne v3ak jednota, k takzvanému “Zehleni®, vzdy kdyz
jde totiz o mé vlastni pocity. Jednotu jsem udlal ngjaky pridvih, teba, ze

asi nejde fimo citit, musim ji byt

jsem se #kolik dni neukazal doma, a

Sowdasti, pracovat pro jiné a nic za to pak se vratil v katastrofalnim stavu bez

nevyzadovat, tim ji utwém, diky tomu
mohou jini citit, to co ja, wth
vzacnych okamzicich, které
uvedl. Aby tento kologh fungoval,
musim jednat rovno#mng, chvili jsem

vSech ¥ci,
néjakym zpisobem pipevreny,

které ke ma nebyly
to

jsem jsem po prospani se, j&St kocovirg,

za&tal
pomoci,

hned s #&akou nesmysinou
nebo dlouho odkladanym

tazen a pak tahnu ja. Jednotu tedyukolem.

chapu jako aktivnéin, pokud z ni chci
Cerpat, n&l bych do ni i steja
investovat.

V prvni Tradici vSak pozoruji @v
¢asti. Jednotu, ke které jsem sieqe
jen vyjadil, a spolény prosgch.
Kolektivni blaho — jako alkoholik jsem
byl vzdy individualista, nemuselo
nezbytri jit ani o sobecké z&#ry, jen
to pro n& bylo prost snazsi, udat si

Nicmér to znamenalo, Ze nedovedu
pracovat v kolektivu, Ze spaleé blaho
chipu Spatf) neugdomoval jsem si
totiz, Ze nezalezi jen na vysledku, ale i
na tom jaky dla dojem prace pro&ha
jak ji chapou ostatni. Takderozumim
prvni ¢asti prvni Tradice. Pokud ji chci
co nejs¥domitdji plnit, potrebuji si
osvojit dalSi vlastnosti, tolik idezité
pro mjj stiizlivy Zivot, tedy: toleranci,

vSechno sam a v kolektivu se ujmout pokoru, zdrZenlivost a titivost. Nejde
role dice, ktery si nenecha pomoct, i tudiz jen o to &co sam dlat, ale kdyz

obytejné domaci prace jsem igid

chci tl&it spole&ny prosgch vzhiru,
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tak musim i udlat misto dalSim aby moznym zklamanim z neuznani mé
mohli zabrat spolu se mnou, teprve diiny.

tehdy jde o &co kolektivniho a jedi& Neni to snadna prace, ale je pr& m
pokud u toho budeme jednotntibeme  Zivotré dilezité snazit se ji dat,
dosahnou Usghu. Stejg tak nema protoze tak posiluji svou itlivost a
cenu tl&it do oje za sebou, mnohem u¢im se jinému fstupu Kk situacim,
lepSi je zabrat vedle sebe, kdy mamekteré n& diive vedli k sebelitosti a tim
vSichni stejnou moZnostigpet. na strmou cestu k napiti.

Kdyz budu jednat ve smyslu prvni
tradice, tak budu mit pocit
soundlezitosti, vyvaruji se pro sebe
zhoubné individualnosti a umoznim tak
zapojeni se dalSim pebnym.
Nakonec, kam #kdy vedlo hnani se
za vlastnim usfthem? V nejlepSim
piipact jen ke zklamani, al&asto i
k ublizeni nejen sa@b Prace na
kolektivnim blahu je pro # tedy

Pokud se budu snaZit tyto metOdynej|ep§im zpsobem, jak si osvojit
aplikovat i ve svém vSednim ZiNot daleZité vlastnosti pro spokojeny Zivot.

vyhnu se tak zbytmym rozilenim Za tuto moznost wdim predevsim
nad postupemdkoho jiného, pedejdu  vam viem.
naiéenim z majetnickosti a hlagn S diky Michal S., alkoholik

riezvy priesior (TP )

je internetova skupina Anonymnich alkohdlikedna se tedy o jistou formu
mitinku, ¢lenem nfize byt kazdy kdo ujmné touzi gestat pit, tak jak narfika
tieti tradice.

Princip je jednoduchy, st&rjako na ,zivém setkani“ i zde jsou dobrovolni
sekretéi, ktefi uvadji tydenni témata, vzdy od potld rano do nedle veier,
nantty jsou dané ( kroky, tradice ) a potom navrzernés Ze maji spojitost s
nasSim uzdravovanim z alkoholismu. Kazdy den je emedDenni zamysleni ze
stejnojmenné knihy. A to nejtkzitgjsSi, tedy pispsvky ¢&lend, budto k
zamySlenim, témam nebo dalS$im udalostem v jejich Zivotech, kter&jemre
sdileji.

VSe funguje na bazigposilanych email| kdy sta&i odeslat pispivek na adresu
skupiny a tak jej obdrzi vSichnfiplaSeniclenové.

Hlavni vyhodou této internetové konference jeznost neustalého kontaktu s
ostatnimi a to i v fipadech, kdy¥len nema pobliz fungujici skupinu, nebo se na ni
nemiZe dostavit.

Sta&i se gihlasit na adrese: http://www.triezvypriestor.netstat se tak soasti
skupiny s jiz vice jak dimi sty¢leny.
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Anonymni alkoholici

Brno

Fénix - Po: 17:30; St: 17:30
P& 17:30; So: 17:30

Kienova 62a, 1.p.

Sarka: 776 279 091

Michal K: 607 681 961

Renesance St: 19:00

Hrn¢itska 27

Michal S: 724 766 579

Ceské Budjovice

Lepsi zivot Ut: 17:00

Dum sv. Pavla, Riegrova 32

Liba: 724 920 318

Cesky Krumlov

PL Cerveny Dvir - St: 19:00

Bazantnice, byt. 13

Honza: 739 085 454

Havirov

Spravny sndr - Po: 16:15

Hibitovni 12, Hawiov - Sumbark

Sarka: 602 266 927

Majka: 776 307 667

Jesenik

Skupina AA- Pa: 17:30

Prostory VIDA centra, Dukelska 456

Karel: 723 518 035

Jihlava

Pouze dnes Ct: 18:30

SO0S socialni, Fibichova 67

Lada: 567 333 517; 605 345 697

Jindrichiv Hradec

Vajgar - Ut: 19:00

Ceskobratrska cirkev Evangelicka,

Bratrska 129/1V

Eva: 723 278 418

Karlovy Vary

Hvézda - Ut: 18:30

Myslbekova 4, K. Vary - Tuhnice

AQ

Jarka 608 371 442

Miluska: 353 236 545

Pepik: 604 564 470

Liberec

Stizlivy Zivot- St: 17:30
FaraCeskobratrské cirkve
Evangelické, Malé nam. 279
Rudka: 728 169 724

M élnik

Svit- Ut: 17:30

Nemocnice Podoli - AT ordinace,
Bezritova 715

Jarmila: 603 773 107

Most

AA v Mos# - Ct: 17:00

LeoSe Jantka 1686

Jana: 602 120 193

Orlova

Krok — Ut: 16:00

K-centrum, Energetik 940, Lutyrg
Dana: 604 974 212

Ostrava

Antracit- Po: 16:30

Domov sester 3.p., ul. 17. listopadu
1790, Poruba

Dana: 596 913 614; 737 985 774
Nadéje - St: 16:00

Vystavni 10, Ostrava - Marianské Hory
Stefan: 737 129 017

Radost- Ct: 18:30

Pustkovecka 31/29, Ova - Pustkovec
Martin: 737 072 019

Pokora- Ut: 18:00

Kostel sv. Ducha, Ostrava - Z&h
Petr: 733554 241

Vlad’a: 608 532 950

Pacov

Jak na to- Ct: 17:00

Nam. Svobody 2
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Pavel: 731 114 534

lvana: 737 746 826
Pelhi¥imov

Funguje to- Po: 17:00
Ruzova 82

%7 CESTA &g

Doubravska 122/5, Trnovany
Emil: 739 477 529

Tiebi¢

Restart- Ct: 17:30

Heliadova 10, Azylovy @im Tiebi

Jana: 731 461 450; Marie: 724 090 059Libor: 604 736 413

Pisek
Nasli jsme se Po: 18:00
Flgnerovo nam. 48

Michal: 608 030 139
Vlastimil: 739 301 973
Plzei

Skupina AA- Ct: 19:00
Némejcova 2, Jizniigdnesti
Géabina: 776 584 813

Praha

Jak to vidi Bill - Po: 17:30
Serenity - Ut: 17:30
Modra kniha - St: 17:30
Rotunda- Ct: 17:30
12 Kroki - Pa: 17:30
Denni zamysSlen i - So:17:30
12 Tradic - Ne: 19:00

Na paici 16, Praha 1

tel: 224 818 247
aacesko@seznam.cz

Barrandov— Po, St &'t; 19:00
Kotevni 11, Smichov

Augustin: 777 581 581

Jizni Mésto- Po: 17:30

KCMT, U modré skoly 1, Praha 11
Bob: 732 280 567; Tom: 732 724 82
Sobéslav

Luznice - Ut: 18:00

KD Narod - klubovna

Bohuslav: 602 126 685

Tabor

Nova cesta St: 17:30

Zizkovo nam. 6, Communio 3.p.
Jan: 381278 116; 721 308 490
Jiti: 381292 196; 721 247 477
Jarka: 774 030 755

Teplice
Skupina AA- Po: 16:30

Zlin

Skupina AA- St: 17:30
Modlitebna Adventist 7.dne,
TyrSova 1108, Zlin - Malenovice
AleS: 728 440 162

Znojmo

Skupina AA

Milan: 739 353 129

Gamblers Anonymous

Brno

GA Spoléenstvi Brno—Ct: 18:00
Kienova 62a, 1.p.
Anonymgambler.czech@seznam.cz
Al-Anon

Praha

Skupina Al-Anon— Ne: 17:30

Na paici 16, Praha 1

Hela: 602 621 117

Veronika: 608 313 787
al.anon.praha@centrum.cz
www.sweb.cz/Al.anon

Ostrava

Al-Anon skupina—Ct: 17:00
Hornicka poliklinika, Sokolska‘t 81
Kvéta: 723 572 833

Yveta: 739 054 646

CoDA

Praha

Skupina CoDA-Ct: 18:30

Kl4Ster u sv. TomaSe, Josefska ul.
Petra: 777 909 410

Hela: 602 621 117

Narcotics Anonymous

Praha

NA skupina(CJ)  —St: 17:30
Skupina NA(AJ-CJ) — Po a Pa: 19:00
Eva: eva_vankova@hotmail.com
Petr: petr.jan.s1@volny.cz
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10.

11.

12.

Dvanact Tradic Anonymnich alkoholika

Na prvnim mist musi vzdy stat naS spoley prosgch, osobni uzdraveni
kazdého z nas zavisi na jeché&tA.

NaSe skupiny podléhaji jediné nejvysSi audorimilujicimu Bohu, tak jak se
projevuje v naSem Kkolektivnim &omi. NaSi vedouci fpdstavitelé jsou
pouze spolehlivy sluzebnici, kiendm nevladnou.

Jedinym pozadavkem pttenstvi v AA je touha festat pit.

Kazda skupina by #ta byt autonomni, s vyjimkouiipadi, které ovliviuji
ostatni skupiny nebo AA jako celek.

Kazda skupina ma jediny vyznamny cil —fegavat naSe poselstvi
alkoholikim, ktefi jeSg trpi.

Zadna skupina AA by nikdy nefia podporovat ani financovat jakékoli
podobné z#izeni nebo podnik stojici mimo AA, ani mu pip@vat jméno
AA, aby nas problémy tykajici se pem majetku, nebo prestize neodvd
od naSeho hlavnihaélu.

Kazda skupina AA by #a byt plre sokestatna a odmitat jakékoliffspsvky

Z vrejSku.

Anonymni alkoholici by nili navzdy Zistat neprofesionélni, avSak naSe
strediska sluzeb mohou za&stnavat paebné odborniky.

AA jako celek by nikdy newli byt organizovani, avSak fieme vytvéet
sluzebni rady nebo komis&imo zodpo¥dné £m, kterym slouzi.

Anonymni Alkoholici nemaji nadzory na zadnégjgi zalezitosti, proto by
jméno AA nikdy nenslo byt zatazeno do vejnych spait.

NaSe vztahy s ¥ejnosti jsou zalozeny ndifazlivosti naSkinnosti, nikoli na
propagaci. Musime proto vzdy dodrZzovat osobni anotuyna Grovni tisku,
rozhlasu a fed kamerami.

Anonymita je duchovnim zakladem vSech naSich tradiavzdy nam
piipominajici prvadost princif pied osobnimi zajmy.

Mam zodpowdnost ...

KdyZz kdokoli, kdekoli
bude hledat pomoc, chci,
aby byla pomocné ruka AA
vzdy k dispozici a za to
jsem zodpowdny.



Boje, dei mi kIid
piiymout fo, ro
sménil nemohu,
odvahu 3jménit

fo, ro 3ménil mohu
a mouodrost jedno

od druhého rozpojnal

Budeme-li v této fazi sveho mistu dikladni, uZzasneme
jeste diiv, neZ prekrocime polovinu tohoto programu.
Pozname novou svohodu a novy pocit Stésti.
Prestaneme litovat minulost a pFat si za ni zavrit
dvere. Porozumime, co je vyrovhanost a pocit
vhitfniho mir. Bez ohledu na to, jak hluhoko jsme
klesli, rozpozname, jak a kde miiZe nase vlastni
zkusenost prospét druhym. Zmiz nas pocit
neuzitetnosti a sebelitosti. Prestaneme usilovat jen

o sehe a Ziskame zajem o své hlizni. Cely nas postoj

a pohled na Zivot se zméni. {pusti nas strach z lidi

a z ekonomicke nejistoty. Intuitivmé budeme védeét,
jak se chovat v situacich, které nas kdysi matly.
Mahle si uvédomime, e Biih pro nas cini to, co jsme
sami pro sehe nikdy nemohli udélat.

Mejsou to slihy prehnané. Neprestavaji se naplhovat,
neékdy rychleji, nékdy pomaleji, ale vZdy se uskutecni,
jsme-li ochotni pro to pracovat.




