Vikendové setkani AA
., Pod Bezdézem

Na téma:

»Moje obnova s AA «
ve dnech: 9.-11.11. 2018 porada skupina Svit Mélnik.

Setkani se kona v nové vybudovaném sportovné rekreacnim arealu v kraji pod
hradem Bezdéz, cca 3 km od mésta Béla pod Bezdézem. Ubytovani je v hotelu
RELAX ve dvoullzkovych pokojich se socialnim vybavenim a TV.

V okoli hotelu je moznost vychazek do lesa a sportovniho vyziti. Pro fyzicky
zdatné i vystup na nedaleky hrad Bezdéz.

Cena:

1450 K¢ za osobu, tj. za dvé noci a dvé snidané a dvé vecefe v hotelové
restauraci

V sobotu i v nedéli je i mozZnost obéda dle nabidky restaurace ve vlastni reZii

Program:

Patek

- 14 — 19 ubytovani, vecefe

- 20 hod. zahajovaci ve€erni mitink cca 60min.
Sobota

- 7 hod. ranni meditace

- 7:30 — 9hod. snidané

- 9-12 hod. dopoledni mitinky

- 12:30 obéd

- odpoledne volny program

- 18 hod vecere

- 20 hod vecerni mitink =

- 21:30 noéni mitink Lwowitt

- 22 hod noéni relaxace

VRCHBELA

BELA
POD BEZDEZEM

7 hod. ranni meditace

- 7:30-9 hod. snidané

- 9-12 hod. dopoledni mitinky
- 12:30 obéd, odjezd

Boze, dej mi
- klid pfijmout to, co zménit nemohu
- odvahu zménit to, co zménit mohu a
- moudrost jedno od druhého rozpoznat.

Prihlaseni a informace :
Zavazné pfihlasky posilejte na adresu:
aa.melnik@seznam.cz

SMS na 732 303 382 Jarda nebo 776 388 675 MiSa
POZOR : Poc¢et mist na ubytovani 50 osob!
Telefonické informace na 732 303 382 Jarda
nebo vse o hotelu na
www.hotelrelax-vrchbela.cz
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