
KROKOVÝ  
SEMINÁŘ 

 

který se už tradičně koná v prostorách 
 

   PN BRNO ČERNOVICE 

       Húskova 2 

                      dne  3.11.2018 

                     zahájení v 10:00 hod 

                      plánované ukončení v 17:00 hod  
 

Motto: 

„Zkušenosti AA do začátku“ 

 

 

1. mítink (10:00 – 11:30)  

„90 dní / 90 mítinků“ 
 

2. mítink (11:45 – 13:00)

,,1 sklenka je moc, tisíc je málo - Stačí si nedat tu první“

 

Přestávka (13:00 – 14:00) 
 
3. mítink (14:00 – 15:15)  
,,Den po dni - Dnes se nenapiji, 24 hodinový program“ 

Závěrečný mítink (15:30 – 17:00)   
,,Přestat pít nestačí - Práce na programu AA“ 

 

 Souběžně s 1. mítinkem bude probíhat i mítink OA.

 Souběžně s 2. a 3. mítinkem AA bude probíhat i mítink Al-Anon.

 

  Kontakty - email: brno@anonymnialkoholici.cz 
 

mobil: Zita – 773 080 550 

          Jarek – 722 073 003   


