JAKNATO

Ztidkakdy jsme vidé€li ¢lovéka selhat, pokud disledné nasledoval nasi cestu. Jestlize se n¢kdo
nedokdze uzdravit, pak je to clovek, ktery se nechce nebo nemilZe zcela podiidit tomuto
jednoduchému programu. Obvykle jsou to muzi a zeny, ktefi jsou od narozeni neschopni byt
upiimni sami k sob€. I takovi nest'astnici mezi ndmi jsou. Neni to jejich chyba, zda se, ze se
takovi narodili. Chybi jim pfirozena schopnost poznat a rozvijet zpisob Zivota, ktery je zalozen
na naprosté ¢estnosti. Maji jen nepatrnou nad¢ji. Pak jsou mezi ndmi také lidé postizeni vaznymi
citovymi a duSevnimi poruchami, ale mnozi z nich se pfesto uzdravi, pokud v sob& naleznou
upiimnost.

Nase ptribehy obecné ukazuji, jaci jsme byvali, co se nam piihodilo a jaci jsme nyni. Jestlize
jste se rozhodli, ze opravdu chcete to, ¢eho jsme dosahli my, a jste ochotni udélat cokoli, abyste
toho dosahli, pak jste pripraveni podniknout urcité kroky. U nékterych z nich jsme zavahali.
Mysleli jsme si, ze miZzeme najit schiidnéj$i a pohodIné€jsi cestu. Ale mylili jsme se. Ve vsi
upiimnosti vas proto prosime, abyste se nebdli a byli disledni od samého zacatku. Nékteti z nas
se snazili dal drzet svych starych ptredstav, ale vysledek se nedostavil, dokud jsme se od nich
zcela neoprostili.

Nezapomeiite, ze mame co délat s alkoholem: isko¢nym, matoucim a mocnym! Bez pomoci
je toho na nés prilis. Ale existuje nékdo, kdo ma vSechnu moc — je to Bith. Budiz vdm doptano
nalézt Ho ted’!

Polovicatost nikam nevedla. Dospéli jsme k rozhodujicimu okamziku. Zcela odevzdani jsme
Ho pozadali o péci a ochranu.

Zde jsou kroky, kterymi jsme se vydali a které jsou navrzeny jako program uzdraveni:

1. Pfiznali jsme si svou bezmocnost nad alkoholem — Ze se naSe zivoty staly
nezvladatelnymi.

2. Dospéli jsme k vite, Ze sila v&t§i neZ naSe mize obnovit nase dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se ptedat svoji vili a svij zivot do péce Boha, tak jak ho my sami

chapeme.

Provedli jsme dikladnou a nebojacnou moralni inventuru sami sebe.

Ptiznali jsme Bohu, sami sob¢ a jiné lidské bytosti ptesnou povahu svych chyb.

Byli jsme zcela ptipraveni, aby Bih odstranil v§echny tyto nase charakterové vady.

Pokorné€ jsme ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

Sepsali jsme listinu v8ech lidi, kterym jsme ublizili, a dospéli jsme k ochoté€ jim to vSem

nahradit.

9. Provedli jsme tyto napravy ve vSech ptipadech, kdy nam to situace dovoli, s vyjimkou,
kdy by naSe po¢inani jim nebo jinym lidem ubliZzilo.

10. Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali, okamzité¢ jsme to
piiznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme hledali, jak zdokonalit sviij védomy styk s Bohem, jak
jsme ho chapali my, a modlili jsme se pouze za to, aby se ndm dostalo poznani jeho vile
a sily ji uskute€nit.

12. Vysledkem téchto krokil bylo, Ze jsme se duchovné probudili a v duisledku toho jsme
projevili snahu pfedavat toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatiiovat tyto principy
ve vSech naSich zalezitostech.
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Mnozi z nas zaprotestovali: ,Jakd to vyhlidka! To nemiizu dokazat!“ Nenechte se vSak
odradit. Ani jeden z nds nebyl schopen dodrzovat tyto principy naprosto dokonale, nejsme svati.
Jde o to, ze jsme ochotni rust po duchovnich liniich. Principy, které¢ jsme zde sepsali, se staly
voditkem naseho vyvoje. Usilujeme spi§ o duchovni pokrok nez duchovni dokonalost.

Nas popis alkoholika, kapitola pro agnostiky a naSe osobni pifedchazejici a nasledujici ptibéhy
vyjasnily tfi souvisejici myslenky:

a) Ze jsme jakozto alkoholici neuméli zvladnout své Zivoty.
b) Ze nas naseho alkoholismu nemohla pravdépodobné zbavit Zadna lidska sila.
C) Ze Bih je toho schopen, jestlize ho hledame.



