Setkani ANONYMNICH ALKOHOLIKU skupiny ...............

Vitdm vas na pravidelném setkani Anonymnich Alkoholika skupiny ............... Jmenuji se .........
a jsem alkoholik/¢ka a jsem soucasny/a(zastupujici) sekretai/ka této skupiny. Jesté nez zaneme, chci vas
pozédat o vypnuti vaSich mobilnich telefontl, aby nas pii nasem sdileni nic nerusilo. - Dé&kuji.

(Je zde dnes n¢kdo poprvé? — Vitame T¢€ a piejeme, at’ zde najdes to, co hledas.)

Setkani AA je souhrn ptispévkll jednotlivych i€astnikli na stanovené téma nebo téma souvisejici se
zavislosti, pticemz na kazdém jednotlivci zalezi, chce-li promluvit ¢i nikoli. Pfedstavujeme se pouze kiestnimi
jmény s dodatkem alkoholik, pfipadné narkoman, hra¢ nebo host.

Setkani zahajime chvilkou tichého zamysleni nad tim, co nas sem piivadi, a za trpici alkoholiky
pritomné zde i mimo tuto mistnost, a také za jejich blizké. - Dékuji.

Preambule AA:

»Anonymni Alkoholici je spoleenstvi Zen a muzi, ktefi spolu sdili sve zkuSenosti, silu a nadéji,
Ze dokazi vyresit sviij spoleny problém a pomoci ostatnim k uzdraveni z alkoholismu. Jedinym
pozadavkem pro Clenstvi v AA je touha prestat pit. Nemame Zadné povinné poplatky ani vstupné, jsme
sobéstaéni diky vlastnim dobrovolnym piispévkim. Anonymni alkoholici nejsou spojeni sZadnou
sektou, cirkvi, politickou instituci ¢i jinou organizaci. Nepieji si zaplést se do jakékoli rozepfre,
neodporuji, ale ani nepodporuji Ziadné vnéjsi programy. NaSim prvotnim ucelem je zistat strizlivi
a pomahat ostatnim alkoholikiim strizlivosti dosahovat. «

Nyni se dokola pfedstavime a pfipomeneme si svou podstatu: Jmenuji se ....... .... a jsem alkoholik/¢ka.
Mohu pozadat dobrovolnika o pfecteni 5. kapitoly ,,Jak na to*“?
Mohu pozadat dobrovolnika o piecteni ,,12 tradic Anonymnich Alkoholikii“?

Na téchto setkanich zpravidla ¢teme z naSich doporuc¢enych knih; Dtive, nez k tomu pfistoupim, se chci
zeptat, méa-li n€kdo néco naléhavé s ¢im by se chtél podélit? ------ --- Neni-1i tomu tak, prectu:

MK,12+12,a dalSi

Pfipominam pravidla komunikace:

Na kazdém jednotlivci zalezi, chece-li promluvit, ¢i nikoli, avsak kdo v poslednich 24hodinach pil
a kdo neni alkoholik, na setkani nemluvi. Pii sdileni se drzime vyhradné vlastnich zkuSenosti - mluvime
0 sob¢&, svém alkoholismu a své cesté ke stiizlivosti. Nikdo rozumny nikomu jeho viru nevyvraci a ani
nevnucuje tu svou. Nekritizujeme a neposuzujeme druhé, neskaceme si do feci, neradime a neteoretizujeme.
Dle nasi 12. tradice je anonymita duchovnim zakladem vSech nasich tradic, proto vSe, co zde bude fe¢eno,
zustava zde a nevynasi se ven. Je to dulezité pro to, abychom s divérou mohli fici vSe, co mame na srdci.

Dalsi dva odstavce mliZete,nebo nemusite pouZit:
(Budeme sdilet postupné,okolo stolu a pak okolo zdi,kdo nechce sdilet,poSle slovo dal)

(( Vzhledem k dneSnimu vysokému poctu ucastnikii vas chci poZdadat o prizpuisobent délky vasich prispévkii tak na tri ctyri
minuty, aby vsichni piitomni méli Sanci sdilet. ))

Timto oteviram mitink pro vase ptispévky

Timto uzavirdm prostor pro Vase piispévky 1.



- Ma dnes n€kdo vyroci své sttizlivosti? 1,2,3,6,9 meésici?Je zde nékdo na svém uplné prvnim mitinku
AA nebo chce zacit znova.Ma né€kdo ro¢ni,nebo viceleté vyroci své strizlivosti?

- Ma nékdo oznameni tykajici se ¢innosti nasi skupiny nebo AA jako celku?
- Pfipomenu, ze potiebné informace o akcich, sponzorstvi a Sluzb€ jsou na nasténce
- Mohu poZéadat dobrovolniky ke Sluzb&é umyti nddobi a Uklidu mistnosti?

- K dispozici mame literaturu AA — knihy, brozurky, ¢asopis.

V souladu se 7. tradici zde nejsou Z&dné povinné poplatky, mame vSak urcita vydani, na které muzete
podle svych moZnosti ptispét do kosiku.

Mohu pozadat dobrovolnika o ptecteni ,,PFislibi 9. nebo 10. Kroku?

Prosim pamatujme, Ze jsme v souladu s 12. tradici AA, podle které je anonymita duchovnim zdkladem
vSech nasich tradic, proto vse, co zde bylo feceno, a koho jsme zde vidéli, zistava zde a nevynasi se ven.

Setkani zakon¢ime ,,Modlitbou o poklid*®.



