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Jsem zodpovédny ...
Kdyz kdokoliv kdekoliv
napiahne ruku s Zadosti o

pomoc,

chci, aby tam ruka AA
byla vzdy k dispozici.

A za to jsem zodpovédny.



ANONYMNIi ALKOHOLICI © je spolegenstvi
muzii a Zen, ktefi spolu vzajemné sdileji své
zkuSenosti, silu a nadgji, Ze mohou vyfesSit svij
spole¢ny problém a pomoci ostatnim k uzdraveni z
alkoholismu.

* Jedinym pozadavkem Cclenstvi v AA je touha
prestat pit. Clenové AA neplati zadné prispévky
nebo poplatky za Clenstvi. Jsme sobéstacni diky
vlastnim dobrovolnym ptispévkim.

* AA nejsou spiiznéni s Zadnou sektou, cirkvi,
politickou organizaci ani s Zadnou jinou instituci,
nepieji si zaplést se do jakékoliv rozepre,
nepodporuji zadné programy ani zadnym jinym
programiim neodporuji.

* NaSim hlavnim cilem je =zistat stfizlivi a
napomahat ostatnim alkoholikim k dosahovani
stiizlivosti.

Copyright ©The AA Grapevine, Inc.
Vytisténo s povolenim.



Program uzdravovani ve spolecenstvi AA

Lékaiska komunita definuje alkoholizmus jako zhoubné
onemocnéni. Pokud chce pacient s touto diagnézou prezit,
musi se zacit 1€Cit. Ve spoleCenstvi AA nabizime kazdému
nemocnému alkoholikovi moznost 1écby prostiednictvim
programu uzdravovani. Souéasti naseho Programu jsou:

- Ugast na setkanich skupin spoledenstvi AA
- Dvanact Krokt spolecenstvi AA

- Dvanact Tradic spolecenstvi AA

- Préce ve Sluzbé pro spolecenstvi AA

Kazda souéast naseho Programu je  soubor
doporucenych aktivit, které nejsou ani zavazné, ani
povinné. Zalezi na kazdém jednotlivci, co si z Programu
pro své uzdravovani vybere.

Skupina AA

Pokud se dva nebo tii alkoholici sejdou za Gi¢elem zUstat
stiizlivi, mohou se prohlasit za skupinu AA, jestlize
nemaji zadnou jinou pfislusnost.

Hlavni naplni skupiny AA jsou setkani ¢lend
a pfedavani poselstvi trpicim alkoholikiim.

Dvanact Kroki Anonymnich Alkoholikii
Zakladem Programu osobniho uzdravovéani je Dvanact
Krokd Anonymnich alkoholikd, které vznikly na zékladé
zkuSenosti prvnich ¢lentt AA:
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Ptiznali jsme si svou bezmocnost nad alkoholem — ze

se naSe zivoty staly nezvladatelnymi.

Dospéli jsme k vife, ze sila vétsi nez naSe muze

obnovit nase dusevni zdravi.

Rozhodli jsme se ptedat svoji vili a sviij zivot do péce

Boha, tak jak ho my sami chdpeme.

Provedli jsme dikladnou a nebojacnou moralni

inventuru sami sebe.

Pfiznali jsme Bohu, sami sob¢ a jiné lidské bytosti

presnou povahu svych chyb.

Byli jsme zcela pfipraveni, aby Biih odstranil vSechny

tyto nase charakterové vady.

Pokorn¢ jsme ho pozadali, aby nase nedostatky

odstranil.

Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ublizili,

a dospéli jsme k ochoté jim to vS§em nahradit.

Provedli jsme tyto napravy ve vSech ptipadech, kdy

nam to situace dovoli, s vyjimkou, kdy by naSe

pocinani jim nebo jinym lidem ublizilo.

Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury,

a kdyz jsme chybovali, okamzité jsme to pfiznali.

Pomoci modlitby a meditace jsme hledali, jak

zdokonalit sviij védomy styk s Bohem, jak jsme ho

chapali my, a modlili jsme se pouze za to, aby se nam

dostalo poznani jeho viile a sily ji uskutecnit.

Vysledkem téchto krokti bylo, Ze jsme se duchovné

probudili a v duasledku toho jsme projevili snahu
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predavat toto poselstvi ostatnim alkoholikim a
uplatiiovat tyto principy ve vSech nasich zalezitostech.

Dvanact Tradic Anonymnich Alkoholiki

Dvanact Tradic popisuje zpusoby, diky kterym se
zachovavéd Jednota AA uvniti spoleCenstvi a formuluje
jeho vztahy s vnéjsim svétem:

1. NaSe spolecné blaho by mélo byt na prvnim misté,
osobni uzdraveni zavisi na jednoté AA.

2. Pro ucely nasi skupiny je zde pouze jedna konecna
autorita — milujici Buh, tak jak se projevuje sam v
nasem skupinovém svédomi. Nasi vedouci jsou pouze
davéryhodni sluzebnici; nevladnou nam.

3. Jedinym pozadavkem pro clenstvi v  AA je touha
prestat pit.

4. Kazda skupina by méla byt autonomni s vyjimkou
pripadu, které ovliviiuji ostatni skupiny nebo AA jako
celek.

5. Kazda skupina ma pouze jediny hlavni ucel - predavat
své poselstvi alkoholikovi, ktery jeste trpi.

6. Skupina AA by nikdy neméla podporovat ani
financovat jakékoliv ptibuzné zafizeni, nebo podnik
stojici mimo AA, ani mu propdjcovat jméno AA, aby
nas problémy pen¢z, majetku a prestize neodvadély od
naseho hlavniho ucelu.



7. Kazdad skupina AA by méla byt pln€ sobéstacna
a odmitat pfispévky z vnéjsku.

8. Anonymni alkoholici by méli navzdy zlstat
neprofesionalnimi, i kdyz naSe stfediska sluzeb mohou
zameéstnavat specializované pracovniky.

9. AA jako takové by nikdy nemélo byt organizovano,
ale my mizeme vytvaret sluzebni rady nebo komise
pfimo odpovédné tém, kterym slouzi.

10. Anonymni alkoholici nemaji nazor na zalezitosti
mimo spoleéenstvi, proto by jméno AA nemélo byt
nikdy zatazeno do vefejnych sport.

11.NaSe vztahy k vefejnosti jsou zalozeny spiSe na
pritazlivosti nez na reklamé, musime vzdy zachovavat
osobni anonymitu na Grovni tisku, rozhlasu a filmu.

12. Anonymita je duchovnim zakladem vSech nasSich
tradic, kterd nam stale pfipomind, abychom kladli
principy pfed osobnosti.

Sluzba AA

AA Sluzba zahrnuje vSe, co nam pomaha pfiblizit se
K trpicimu alkoholikovi. Jeji rozsah je velmi §iroky a
muze zahrnovat vSe od prace Dvandctého Kroku pfes
telefonni hovor s alkoholikem az k pfipravé kavy. Souhrn
vsech sluzeb vytvaii tfeti stranu naseho symbolu — Sluzbu.



Anonymita

Anonymita ma dvé rozdilné a pfesto stejné zivotné
dalezité funkce:

- Na osobni urovni poskytuje anonymita ochranu vsem
¢lentim, aby nemohli byt na vefejnosti identifikovani jako
alkoholici. Je to mimofadné dtlezitd ochrana, zejména pro
nove ptichozi.

- Na uarovni tisku, rozhlasu, TV, filmu a internetu,
anonymita zdtraziuje rovnost vSech Clentt Spolecenstvi
tim, ze brani tém, kteti by mohli zneuzit ¢lenstvi v AA pro
dosazeni vefejného uznani, moci nebo osobniho zisku.

Setkani AA

Utelem viech setkéni skupiny AA je vzdjemné sdileni
Clent. Dé¢lime se o své zkuSenosti, silu a nadé&ji, ze
mizeme vytesit na$ spole¢ny problém a pomoci ostatnim
uzdravovat se z alkoholizmu.

Mame dva zakladni druhy mitinkQ: ofeviene a uzavicené.
(Pozn.: Uvedeno v adresari skupin. Pokud ne, jedna se vétsinou
o setkani oteviené.)

Ofeviend setkdni:

Jsou pfistupnd vSem, ktefi maji zdjem o Program
uzdraveni se z alkoholizmu. Lidé, kteti nejsou alkoholiky,
mohou setkani navstivit, ale nemohou béhem né&j hovofit.



Uzaviend setkdni:
Jsou uréena pouze ¢leniim spolecenstvi nebo tém, ktefi
maji problém s pitim a ,,touhu prestat pit.«

Internet a kontakty s AA
Na na$i webové strance www.anonymnialkoholici.cz
najdete vSechny potfebné informace o spoleCenstvi AA
v Cechach a na Moravé. Jsou zde k dispozici kontakty na
jednotlivé skupiny a zakladni literatura.

Ozvat se ndm také mizete na:

e-mail: info@aamail.cz

telefon: Zena: 773138 303
muz: 736 190 990

SdruZeni pro sluzby Anonymnim alkoholikiim v CR
Ambrozova 729, 500 02 Hradec Kralové

Internetovd skupina Triezvy priestor (TP)

TP, je nepfetrzity mitink AA, a to diky tomu, Ze je na
internetu a funguje na bazi mailingovych listd, tedy
preposilanych e-mailt od pfihlaSenych clent, ktefi zde
sdileji své zkuSenosti bud’ na dané téma (tydenni), denni
zamysleni, ¢lanky z knihy Jak to vidi Bill, nebo cokoli, co
souvisi s alkoholizmem.

Adresa TP:  http://www.triezvypriestor.net/



Pro duchovni

O zévislostech toho z vlastni zkuSenosti pfili§ nevim.
Pfesto ze svého okoli vim, ze to je problém, na ktery
Cloveék Casto sdm nestaci. Moznd o tom néco védél i
apostol Pavel, kdyz v listu Galatskym napsal: ,, Berte na
sebe bremena jedni druhych, tak naplnite zakon Kristuv.

Jezi§ se nesoustied’oval jen na kazani, u€eni, ale bojoval
S bfemeny, ktera byla na lidi vloZena, uzdravoval, vyhanél
zl¢ duchy a odpoustél hiichy. VEédél, ze nékdy je bfemeno
tak t€zké, ze by ¢lovéka mohlo zahubit, pfipravit o zivot,
docela znicit. Tim bfemenem miZze byt nemoc, zpackany
zivot, nebo 1éty vybudovana zavislost (na ¢emkoliv).

Prvni zndmkou uzdraveni, narovnani je, kdyz si ¢lovék
dokaze priznat, ze potfebuje pomoc, Ze si sam se svym
problémem - bfemenem neporadi. Je dobré, ma-li pak
kolem sebe lidi, ktefi uz s nesenim podobnych bfemen
maji své zkuSenosti. Ti dovedou poradit i rozpoznat
kritické chvile, dovedou rozpoznat, kdy ¢lovék potfebuje
podrzet, nebo naopak jen vyslechnout. Jsem vdécna, ze
takova spolecenstvi existuji a ze se jedna skupina nachazi
i pod nasi stfechou.

fardika Eva Halamovd,
Ceskobratrska cirkev evangelickd



Pro odborniky

Anonymni alkoholici a medicina

Sdruzeni Anonymni alkoholici vzniklo koncem 30. let
20. stoleti na severu USA a ptedbéhlo svoji dobu. Tehdy
se pfi léceni zavislosti nepouzivala skupinova terapie,
rodinna terapie ani terapeuticka komunita. U vzniku prvni
terapeutické komunity pro zavislé na drogach stal byvaly
¢len Anonymnich alkoholikti. Spiritualni komponenta
lécby v programu Anonymnich alkoholiki mohla
tehdej$im lidem pfipadat zastarald. Dnes je ale spiritualita
(duchovnost) legitimnim pfedmétem 1ékatrského vyzkumu.

Anonymni alkoholici pomohli pokroku v medicin€.
Ukazali, ze nemocny ma byt partnerem, ne pouze
pasivnim pfedmétem zdravotni péce. Profesionalni pomoc
ze strany zdravotnikll a svépomoc se navzajem dopliuji.
O tom svéd¢i existence organizaci pro lidi s nejriznéjs$im
S poruchami zraku. Nic takového v dobé vzniku
Anonymnich alkoholikil neexistovalo.

Praktické vyhody

Na setkani Anonymnich alkoholikli neni tfeba se
objednavat, neni potieba si brat priikaz pojisténce a je to
zadarmo. Clovék pfijde, kdyz potiebuje — tieba i na
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Vanoce, na Silvestra nebo o prazdninach. V Praze a
dalgich velkych méstech je to mozné dokonce i na
n¢kolika mistech, pfipadné vickrat denné.

Magicky vliv skupiny

Jeden znaSich abstinujicich pratel, ktery neumi
anglicky, mél baZeni a rozhodl se jit na setkani
Anonymnich alkoholikti. Ptisel ale omylem na meeting
v angli¢tiné. Bylo mu trapné odejit, proto tam zstal.
Bazeni pominulo, i kdyZ nerozumél ani slovo.

Vazeni pratelé, stfizlivosti zdar!

Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.

Literatura AA

Podstatnou soucasti uzdravovani se z alkoholizmu je i
prace s literaturou AA. Dostupné knihy v ¢esting jsou:

Anonymni alkoholici
Zakladni text Spolecenstvi AA, poprvé vydan v roce
1939, ¢tyti roky po zalozeni, kniha tak nejen dala nazev
doposud bezejmennému hnuti, ale poprvé uvedla Program
uzdraveni 12 Kroku a svédectvi zakladajicich clent.
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12 Krokii a 12 Tradic
Podrobnéji se vénuje Programu Krokii a Tradic
vychazejici ze zkuSenosti jeho prikopniku.

Denni Zamysleni
Kniha zamysleni ¢lend AA pro ¢leny AA na kazdy den.

Jak to vidi Bill
Vybrané spisy spoluzakladatele Anonymnich
alkoholikd.

Dospéli jsme k vire
Sbirka pribéhti ¢lentt AA, ktefi popisuji, co pro né

samotné znamenaji slova “spiritudlni probuzeni”.

Literaturu je mozné zakoupit na setkanich nebo objednat
na e-mailové adrese: Knihy@aamail.cz

Brozury se zakladnimi informacemi o AA

o Je AA pro me¢? e Dvanact tradic s

e 44 otazek ilustracemi

e AA jako zdroj informaci ® Mnoho cest ke spiritualité
pro zdravotniky e Nové pfichozi se pta

e Otazky o sponzorstvi e Problémy  jiné nez

e Dotazy duchovnich o AA alkohol

e Dvandct kroki e Mluvime na setkdnich
s ilustracemi mimo AA
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Casopis AA CESTA

Casopis Cesta vychazi &tvrtletnd od dubna 2009,
najdete v ném piedev8im svédectvi a zkuSenosti
stiizlivych alkoholikd s nemoci alkoholizmu a uzdravenim
diky Programu AA. Rovnéz uspé$né slouzi k Sifeni
poselstvi AA. Vydavaji jej samotni ¢lenové spolecenstvi.

Objednat ¢i prispét svym ptibéhem miizete na adrese:
cesta@aamail.cz.

Adresaf skupin Anonymnich alkoholiki CR

Stav k 12. 12. 2018
Pro aktualni informace: www.anonymnialkoholici.cz

*US (Uzaviené setkani) pokud neuvedeno,
tak se jedna o OS (Oteviené setkani)

Benesov Brandys nad Labem
Skupina AA — Ct: 17,30 Ajeto—Ct: 19,15

Bukovany 8, Bukovany Hotel Sportcentrum, 4. p., mist. K7
Pavla: 773 453 354 Kostelecka 1776

Marie: 731 113 023 Misa: 792 578 764
benesov@aamail.cz Josef: 792 578 763

brandys@aamail.cz
Blansko
Proména — St: 17,30
Oblastni Charita, Komenského 19
Jirka: 603 170 835
Tomas: 603 781 471
blansko@aamail.cz
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Brno

Fénix *OS: Po,St,P4,So,Ne: 17,30
*Us: Ut:19,00 a Ct: 17,30

Areal klastera Milosrdnych Bratii

Videnska 225/3, Brno — stied*

* plati do 6/2019, poté viz web AA

zena: 773 080 550

muz: 722 073 003

brno@aamail.cz

Renesance — Ct: 17,30

Orli 17, Brno-stied

muz: 739 327 838

Zena: 602 789 988; 737 823 371
brno@aamail.cz

U Kapucinii — Po: 17,30
Prostory Kapucinského klastera
Kapucinské namésti 303/5
Hana: 721 462 963
brno@aamail.cz

Ceské Budéjovice

Jih - Po: 18,00

Budova CCE. 28. fijna ¢&. 28
Jirka: 723 619 564
ch.jih@aamail.cz

Lepsi zivot — Ut: 17,00
Dum sv. Pavla, Riegrova 32
Liba: 724 978 049

Jana: 777 259 322
ceskebudejovice@aamail.cz

Malse — St: 18,00
Kancelaf ¢. 310, Riegrova 51
Petr: 774 342 517
malse@aamail.cz

Novd cesta — So: 18,00*

* kazda sobota se sudym datem
Budova CCE. 28. fijna &. 28
Petr: 603 353 326
novacestach@aamail.cz

Cesky Krumlov
C‘ervenj Dvir - Ct: 18,30
Ucebna autoskoly Benasi
Pod Kamenem 179
Honza: 733 328 660
Pepik: 723 025 198
cervenydvur@aamail.cz

Décin

Skupina — Pa: 15,00* (1x za 14 dni)
Klub dobré pohody

Litométicka 136/35

Jirka: 605 062 532
decin@aamail.cz

Frenstat pod Radho$§tém
Svétlo — Ut: 18,00

Budova Charitas, Kostelni 15
Mily: 733 660 978

Viky: 733 676 650

Jan: 605 249 543
frenstat@aamail.cz
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Haviiov

Spravny smér — St: 16,15
Hibitovni 12, Sumbark
Sarka: 602 266 927

Dasa: 607 763 994
havirov@aamail.cz

Hodonin

Hodonin — Ut: 17,30
K-Centrum, Pancava 56
Blanka: 608 517 270
Jirka: 608 262 123
hodonin@aamail.cz

Hradec Kralové

AA — St: 18,00
Ambrozova 729/1, CSH
Tana: 737 840 822

Petr: 777 299 525
hradeckralove@aamail.cz

Jemnice
AA ve véZi — Po: 18,30
kvéten - Fijen

Ve vé€zi kostela Sv. Stanislava

Nam. Svobody 88
listopad — duben

V budové Psychiatrické 1écebny

Budgjovicka 625, budova L.
Jarda: 731 041 261
jemnice@aamail.cz

Jesenik

Jesenik — Pa: 17,30
Dukelska 456
Karel: 723 518 035
jesenik@aamail.cz

Jihlava

Pouze dnes - Ut: 18,00 a Ct: 17,30
Ut: Psych. nemocnice, odd. zavislosti
Ct: Husitska fara, Komenského 20
Lad’a: 605 345 697
pouzednesjihlava@aamail.cz

Jindrichiv Hradec
Vajgar — St: 18,30
CCE, Bratrska 129/IV
Eva: 723 278 418;
Mirek 723 569 134

Kladno

Kladno — St; 18,00

Cirkev Bratrska - modlitebna
Vita Nejedlého 1503
Kordula: 737 474 608

Karel: 728 628 416
kladno@aamail.cz

Kromériz

Kromé¥is - Havlickova — Ut: 16,00
Klub pacientt, Havlickova 1265
zena: 773 138 303

muz: 736 190 990

info@aamail.cz
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Kyjov Olomouc

Skupina AA — Po: 18,30 Piimad stezka — P4: 19,00
Svatopluka Cecha 280 P-Centrum, Lafayettova 9
Mirek: 603 889 737 Tel: 735 293 877
kyjov@aamail.cz olomouc@aamail.cz
Liberec Nase skupina — Po: 19,00
Stiizlivy fivot — St: 17,30 Cirkev Bratrska, Marianska 3
Farnost RK, Kostelni 9/7 Tel: 735 293 877
muz: 606 470 992 olomouc@aamail.cz
liberec@aamail.cz

Opava
Nadéje - So: 16,00 — US (mimo Mandala — St: 17,30
posledni svoboty Vv mésici kdy je OS) PN, odd.18d, Olomouck4 305/88
Farnost RK, Kostelni 9/7 muz: 605 733 595
muz: 606 470 992 7ena: 733 287 566
liberec@aamail.cz opava@aamail.cz
Meélnik Orlova
Svit — Ut: 17,30 Krok — Ut: 17,00*
AT ordinace Podoli, Bezrucova 715 *_yitery v mésici az od 18,00
Tereza: 722 504 067 Fara Rimskokatolické farnosti,
melnik@aamail.cz Lidicka 770

Martin: 603 252 988
Most ) orlova@aamail.cz
AA VvV Mosté — Ct: 17,00
J. Seiferta 2159/7 Ostrava
kontakt: 723 339 737 Antracit — Po: 18,30
most@aamail.cz 17. listopadu 1790, Poruba*

* plati do 12/2018, poté viz web AA
Dana: 737 985 774
antracitostrava@aamail.cz
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Pokora — Ut: 18,00
Kostel sv. Ducha
Ostrava-Zabich

muz: 724 428 937

zena: 737 485 023
pokorazabreh@aamail.cz

Nadéje — St: 16,00
Diim sdruzeni Telepace, TV Noe
Kostelni Namésti 2

Moravska Ostrava a Piivoz

zena: 737 485 023

muz: 728 315 293
nadejeostrava@aamail.cz

Radost — Ct: 18,30

KM sester sv. Karla Boromejského
Pustkovecka 31/29
Ostrava-Pustkovec

Martin: 737 072 019
radostostrava@aamail.cz

Svoboda — Ut: 10,00*

*kazdy sudy tyden

Upozornéni: Jedna se o uzavienou
skupinu v aredlu véznice

Ostrava — Hefmanice

Stefan: 737 129 017
svobodahermanice@aamail.cz

Sance — Ne: 17,30

Duiim sdruzeni Telepace, TV Noe
Kostelni Namésti 2

Moravska Ostrava a Ptivoz
zena: 737 485 023

muz: 737 129 017
sanceostrava@aamail.cz

Pacov

Jak na to — Ct: 17,00
Nam. Svobody 2 - Charita
Pavel: 731 114 534
pacov@aamail.cz

Pardubice

Skupina AA — Ne: 18,00
Farni Gitad cirkve CSH
Jiraskova 1270

Zuzka: 605 410 086
pardubice@aamail.cz

Pelhfimov

Funguje to — Po: 17,00
Ceskobratrské cirkev evangelicka
Rizova 82, Pelhfimov

Milan: 736 763 022
info@aamail.cz
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Pisek

Nasli jsme se — Po: 18,00
Fiignerovo nam. 48
Vlastimil: 734 245 874
Franta: 606 709 304
Hanka: 774 809 142
Milan: 603 169 431
pisek@aamail.cz

Plzeii

Plzeri — Ct: 19,00

Farni ufad CCE

Némejcova 2, Jizni pfedmésti
Eva: 775 193 339
plzen@aamail.cz

Praha

Andél — Po - Pa:19,00

Arméada spésy — v -1.pp snizeny
suterén zadniho traktu

Lidicka 18, Praha 5

Josef: 774 812 939
andelpraha@aamail.cz

Kroky fivota — Ct: 19,00
Klimentska 18, Praha 1

Fara CCE

Jarda: 608 234 664
krokyzivotapraha@aamail.cz

Novy Zivot — Po: 17,30
Komunitni centrum Matky Terezy
U Modré skoly 2337/1, Praha 11
Tel: 737 374 797
novyzivotpraha@aamail.cz

Pravé dnes — Po - Pa: 7,30

Na pofi¢i 16, Praha — Nové Mésto
Honza: 728 378 728
pravednespraha@aamail.cz

Jak nato - Po-So: 17,30; Ne: 19,00
mala mistnost Ut, Ct; 19:00
*Studium MK So: 10,00*

Na Pofi¢i 16, Praha — Nové Mésto
muz: 737 374 797

zena: 792 517 150
jaknatopraha@aamail.cz

V divadle - St: 18,30

Divadlo Za plotem - Zimni zahrada
PN Bohnice, Ustavni 91

muz: 774 119 300
vdivadlepraha@aamail.cz

Prostéjov

Klidny kruh — Ct: 19,00
Sarka 10a

Viky: 728 354 716
prostéjov@aamail.cz
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Rokycany

Pohoda — Ut: 16,30

Denni stacionai Pohodicka
Délostielci 1251

Jindfich: 731 910 064
rokycany@aamail.cz

Sobéslav

Luznice — Ut: 18,00
Fara CCE

28. tijna 277/3
Bohuslav: 602 126 685
info@aamail.cz

Sokolov

AA - So: 17,00

Farni Gfad, Hustv sbor
Obce Lezaky 542, Sokolov
Tomas: 774 891 839

lva 721 845 887
sokolov@aamail.cz

Strakonice

Neutrdlni zéna — Ct: 18,00
Husova 380, Strakonice |
Jana: 731 306 132
Frantisek: 723 038 674
info@aamail.cz

Volyiika — Ut: 17,00
Rimskokatolicka farnost
Velké namésti 4

Jana: 731 747 285
strakonice@aamail.cz

Svitavy

Svitavy — Ut: 17,30
Fara CCE, Poli¢ska 3
Petr: 775 187 155
Lenka: 608 050 840
svitavy@aamail.cz

Tabor

Novia cesta — St. 17,30 a So: 17,00*
*kazda suda

Starokatolicka cirkev - farnost Tabor
Kancelat Communio 2. p.

Zizkovo namésti 6

Alois: 777 335 549

tabor@aamail.cz

Znovu zadit Zit — So: 17,00*
*kazda licha

Kancelat Communio 2. p.
Zizkovo nam. 6

Jan: 721 308 490
tabor@aamail.cz
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Tepla u Marianskych lazni Usti nad Labem

CAMINO - St: 19,00 Svitani — Ut: 17,30
FrantiSek: 720 445 904 Sramkova 38
info@aamail.cz Veronika: 774 142 435
Emil: 732 656 276
Trebié ustinadlabem@aamail.cz
Restart — Pa: 17,30
Azylovy dim, Heliadova 10 Zabieh na Moravé
Libor: 604 736 413 AA Zabiteh na Moravé — Po: 19,00
trebic@aamail.cz Kfest'anského centrum
28. fijna 4
TFinec Gabina: 730 815 305
Zvonek — Po: 17,00 Ondra: 736 540 766
Nebory 274, Tiinec zabreh@aamail.cz
Zena: 737 485 023
muz: 737 129 017 Zlin
trinec@aamail.cz Zlin - St: 17,30
Modlitebna Adventisti 7. dne
Uherské Hradisté TyrSova 1108, Zlin-Malenovice
Zizemi — Ct, Ne: 17,30 Ales: 728 440 162
Velehradska 246 Mira: 737 711 640
Magda: 723 342 839 Vlasta: 604 121 334
Hubert: 608 327 235 Martin: 731 929 233
uherskehradiste@aamail.cz zlin@aamail.cz

CS AA Skype meetingy

Zvlastni spojeni — Po — So: 20,00; Ne: 10,00 a 19,00
Skype: ¢s_anonymni_alkoholici

WWW.CS-aa.eu

csanonymnialkoholici@aamail.cz
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Jiné 12krokové programy
tyto programy nejsou soucdasti AA

Al-Anon — skupiny pro piibuzné
a pratele alkoholiki
www.alanon.cz

CoDA — Spoluzavisli
www.codependentanonymous.cz

DDA — Dospélé déti alkoholiki
dospeledeti.webnode.cz

www.cs-dda.eu

EA — Lidé s emo¢nimi problémy
www.12krokovyprogram-ea.webnode.sk

GA — Anonymni hraci
www.anonymnigambleri.cz

NA — Anonymni narkomani
anonymni-narkomani.webnode.cz

OA — Anonymni piejidaci
www.anonymniprejidaci.cz
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SA — Anonymni sexholici

SAA — Anonymni sexholici
Www.saa-cesko.cz

SASA — Anonymni preZivsi sexualni utok
sasa.obetiznasilneni.cz/
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Al-Anon

Al-Anon je spoleGenstvi piibuznych a piatel
alkoholiktl, ktefi se navzajem dé€li o své zkuSenosti, silu a
nad¢ji, aby mohli fesit spole¢ny problém a pomahat jinym
uzdravit se z nasledkd nemoci alkoholismus. Véfime, ze
alkoholismus je nemoc, ktera postihuje celou rodinu a Ze
zména postoji nam mize pomoci uzdravit se.

Al-Anon neni spojeno s zadnou sektou, nabozenstvim
nebo jakoukoliv jinou instituci. Al-Anon se nezucastiuje
vetejnych diskusi, nezaujima stanovisko k zadnym
problémiim mimo spoleCenstvi. Al-Anon nema zadné
povinné poplatky, svou <¢innost vykonavad pouze z
dobrovolnych ptispévki svych ¢lent.

Al-Anon ma jediny cil: pomoci ptibuznym a pfatelim
alkoholikti. Napliujeme jej prostfednictvim uplathovani
Dvanacti Kroki (adaptovanych z AA), pfijimanim,
povzbuzenim a utéSenim rodin a ptatel alkoholikd.

Al-Anon je anonymni spole¢enstvi. Vse, co se fekne
na setkani a mezi jednotlivymi c¢leny, je davérného
charakteru. Jen takto miizeme bez obav povédet, co mame
na mysli a na srdci, protoZe takto si navzajem v Al-Anon
pomahame.

Web: www.alanon.cz
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Al-Anon Brno

Po: 18,45 Videfiska 225/3,

Ct: 17,00 Kounicova 3

Alena M.: 774 259 734, Veronika: 608 313 787

Al-Anon Liberec

Ne: 16,45* - *kazdou 2. a 4. nedéli v mésici
Farnost RK, Kostelni 9/7,11

kontakt: 608 615 392

alanonlbc@seznam.cz

Al-Anon Ostrava

Ct: 16,30; Zivicna 12/2782

Kvéta: 723 572 833, Yvetta: 739 054 646
ostrava@alanon.cz

Al-Anon Praha

Po0:17,30, St:19,00

Na poftici 16, Praha 1

Helena: 603 847 391, Tony: 732 241 188; Irina: 723 723 866
praha@alanon.cz

Al-Anon Zlin

St: 17,30 Modlitebna Adventisti 7. dne

TyrSova 1108, Zlin-Malenovice

Pavel: 774 224 261, Dana: 604 404 052; Sarka: 731 378 340
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CoDA

Co-Dependents  Anonymous je spoledenstvi muzl
a zen, jejichz spolenym cilem je ziskat zdravé vztahy.
Jedinym pozadavkem pro ¢lenstvi je touha po zdravych
a laskyplnych vztazich. Co se ty¢e poznani a moudrosti,
spoléhdme se na Dvanact krokti a Dvanact tradic. Ty jsou
principy na$eho programu a nasimi pruvodci k dosaZeni
upfimnych a napliiujicich vztahti se sebou samymi
i sdruhymi. Pomoci uplatfiovani Dvanacti  krokl
a principd, které nachazime v CoDA, na na$§ kazdodenni
zivot ana naSe vztahy — jak pfitomné, tak minulé —
mizZeme zazit osvobozeni od naSeho sebedestruktivniho
zivotniho stylu. Aktivni praci na programu CoDA muze
kazdy z nas ziskat novou radost, pfijeti a poklid ve svém
Zivote.

Web: www.codependentanonymous.cz
E-mail: cscoda2017@gmail.com

CoDA Praha

S0:11,45-12,45

Na pofic¢i 16, Praha 1

Zuzka: 775 627 293, Honza: 736 267 206

CS Skype CoDA
Po: 19,00; Skype: cscoda2017
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DDA

Dospélé Déti Alkoholiki je dvanacti-krokovy program
zalozeny na dvandcti tradicich, ureny pro zeny a muze,
kteti vyrostli v alkoholické ¢i jinak dysfunkéni roding.

Setkavame se v prostfedi, které je bezpecné, kde jeden
druhého respektujeme a kde zjistujeme a pfiznavame, ze
mame stejnou zkuSenost. Odhalujeme, jak nas naSe détstvi
ovliviiovalo v minulosti ajak nas ovliviiuje dnes
(,,Problém®). Podnikame pozitivni kroky. Tim, ze
uplatiiujeme ,,Dvanact kroki“, soustfedime se na ,,Reeni®
apfijimame milujici Vyssi Silu, tak jak ji my sami
chapeme, se osvobozujeme od minulosti a nachdzime
cestu k tomu, jak miizeme dnes zlepsit své Zivoty. Jedinou
podminkou ¢lenstvi je touha vyléCit se z nasledkd
vyrastani v alkoholické ¢i jinak dysfunkéni roding.

Web: dospeledeti.webnode.cz

DDA Praha DDA Praha

Ut: 18,00 Ne: 19,00

KC Matky Terezy Fara CCE

U Modré skoly 2337/1 Klimentska 18, Praha 1
Hela: 603 847 391 Hela: 603 847 391
Jindra: 727 980 535 Jindra: 727 980 535

dda.klimentska@gmail.com
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ACA Praha*
Pa: 12,30 * toto setkani probiha v anglickém jazyce
Na Pofic¢i 16, Praha 1 — Nové M¢ésto

CS Skype skupina DDA
Vautorné diet'a - Ut: 7,00; Ct: 20,00; Ne: 20,00
Skype: cs.dda

Web: www.cs-dda.eu
E-mail: csdospeledeti@gmail.com

EA

Program Emotion Anonymous miize pomoci mnohym,
ktefi trpi rGznymi emocnimi tézkostmi, jako napiiklad
depresi, hnévem, nefungujicimi vztahy, skli¢enosti,
uzkostmi, nizkou sebeuctou, panickymi ataky, zarlivosti,
pocity viny a nenavisti, beznadé&ji, permanentni tnavovym

syndromem, napétim, pocity osameélosti, obsesivnimi
anegativnimi myslenkami, kompulzivnim chovanim
a jinymi.

Web: www.12krokovyprogram-ea.webnode.sk

E-mailova skupina:
Cestal2krokovyprogram-ea-subscribeahoogroups.com
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GA

Anonymni gambletfi (AG) jsou spolecenstvi muza a
zen, ktefi navzajem sdileji zkuSenost sily a nadéje aby
vyiesili svij problém. Jedinou podminkou clenstvi je
touha prestat hazardn¢ hrat a sazet. AG vychazeji z
dvanacti krokdi programu uzdraveni a dvanacti bodi
programu jednoty. Anonymita je duchovnim zékladem
AG, ktera jim navzdy pfipomind, ze principy je tfeba
stavét vySe nez osobnosti. Preambule AG nam sdéluje, ze
spolecenstvi Anonymnich gamblert neni spojeno s
zadnou sektou, cirkvi, politickou organizaci ¢i instituci.
Nepodporuje, ale ani neodporuje zadnym podobnym
zafizenim mimo AG.

Anonymni Gamblefi (Gamblers Anonymous) vznikli
po vzoru organizace Anonymnich alkoholiki (AA)
v USA, na zikladé setkdni dvou muzl, ktefi prozili
zdrcujici problémy a neStésti v dusledku patologického
hrani. Zacali se schazet, a jak plynuly mésice, ani jeden
znich se k hazardni hie nevratil. Dospéli béhem svych
debat k zavéru, Ze proto, aby predesli recidivé, musi
dosahnout ur¢itych povahovych zmén u sebe samych, aby
se jim to podafilo, pfevzali duchovni principy, které
pouzivaji tisice lidi piekonavajici jiné zavislosti. Slovo
“duchovni” vyjadfuje ty rysy lidské mysli pfedstavujici
jeji nejvyssi a nejkrasngjsi kvality jako laskavost,
velkorysost, poctivost a pokoru.
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Citili také, ze k tomu aby si udrzeli vlastni abstinenci
je zivotné dulezité poselstvi nadéje predavat jinym
patologickym hractm.

Kontakt GA v Praze

Web: www.neprohrajzivot.cz/anonymni-gambleri/
E-mail: info@neprohrajzivot.cz

Kontakt: 702 903 750

Kontakt GA v Brné
Web: www.anonymnigambleri.cz
E-mail: info@anonymnigambleri.cz

Kontakt: 775 122 273

Otevieny mitink Brno

Kazdy prvni ¢tvrtek v mésici: 18,00 — 20,00
TIC ,,Bily dam*, Zerotinovo namésti 6
Uzavieny mitink Brno

Kazdy ¢tvrtek 18,00 — 20,00
TIC ,,Bily diim®, Zerotinovo namésti 6
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NA

NA je nevydélecné spolecenstvi zen a muzd, pro které
se droga stala vaznym problémem. Jsme uzdravujici se
narkomani, ktefi se pravidelné¢ schdzeji proto, aby si
navzajem pomahali zit bez drog. Je to program o uplné
abstinenci od drog. Jedinou podminkou pro clenstvi je
touha pfestat brat drogy. Navrhujeme, abyste méli
otevienou mysl a dali Sanci sami sob&. Nas§ program je
soubor principd, které jsou sepsany tak jednoduse, Ze se
jimi mtzeme fidit v kazdodennim zivoté. Nejdulezitéjsi na
nich je, Ze funguji.

NA neni nic zavazujiciho. Nejsme sptiznéni se zadnou
jinou organizaci, nemame ¢lenské piispévky ani poplatky,
nenutime nikoho k zddnym zavazktim. Nejsme spojeni se
zadnou jinou, naboZenskou nebo policejni organizaci ¢i
instituci. VSechno, o ¢em se mluvi na naSich setkanich,
zlstane mezi nami. Kdokoliv se k nam miZe ptipojit, bez
ohledu na wve&k, rasu, sexudlni zaméfeni, vyznani,
nabozenstvi ¢i viru.

Nezajima nds, co a kolik jste brali, kde jste si shanéli,
co jste predtim de€lali ani jak mnoho nebo malo mate.
Zajima nas jen to, co chcete délat s vasim problémem a
jak muzeme pomoci. Novacek je pro nas nejdilezité;jsi,
protoZze to, co jsme ziskali, mizeme udrzet tim, ze to
pfedavame druhym. Z naSich zkuSenosti jsme zjistili, ze
lidé, ktefti stale chodi na setkani, se zdrzuji drog.

29



Web: anonymni-narkomani.webnode.cz
E-mail: anonymni.narkomani@gmail.com

Praha - NA Nadéje:

Ut: 17,00; Ct: 18:45; Pa: 17,30, Ne: 19,30
Klubovna na nadvoii kostela
Jungmannovo nam. 753/18, Praha 1
Adam: 731 699 152

(Cesky, English, Deutsch, Russian)

Praha - NA Druha $ance:

Po: 18,30

PN Bohnice, Divadlo Za plotem — zimni zahrada
Ustavni 91, Praha 8

Mirek: 728 236 022 (Cesky)

Brno - NA Zazrak:

So: 17,00

K-Centrum, Videniska 225/3
Lada: 731 172 953

Trebi¢ — skupina NA
Ct: 16,00
K-centrum Noe, HybesSova 245/10

CS NA Skype meetingy

St: 20,00; Ct: 19,30; So: 10,00; Ne: 20,00
Skype: NAceskoslovensko
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OA

Anonymni pfejidac¢i (OA) je spoleCenstvi Zen
a muzi, ktefi spolu sdileji své zkuSenosti, silu a nadéji,
7ze dovedou vyfesit sviij spoleény problém a pomoci
ostatnim k uzdraveni z nutkavého ptfejidani. OA Vam
nabizi pfijeti — akceptujeme Vs takové, jaci jste, jaci
jste byli ajaci budete. Abstinovat pro nas v OA
znamend vyhybat se nutkavému prejidani nebo
hladovéni. Mnozi znas zjistili, Ze OA nastroje
uzdravovani nam pomahaji abstinovat od nutkavého
prejidani a pracovat na 12 krocich.

Web: www.anonymniprejidaci.cz
E-mail: kontakt@anonymniprejidaci.cz

Brno - OA

Cas setkani: So 19,00

Dvorni trakt aredlu klastera Milosrdnych bratii*

Videnska 225/3, Brno-stred

Veérka: 720 549 339

* adresa platna do 6/2019; poté prosim ovéFte misto setkani na webu

CS OA Skype skupina
Cas setkani: St: 19,00, Ne: 9,00; Skype: oa.miting

Online: http://groups.google.com/group/OA-slovensko
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SA

Anonymni sexholici je spolecenstvi muzi a Zzen,
kteti se vzajemné déli o zkuSenosti, silu a nadé&ji, aby
mohli fesit sviij spole¢ny problém a pomahat ostatnim
uzdravit se. Jedinou podminkou ¢lenstvi je touha prestat
se zadostivosti a stat se sexualné stiizlivym.

SA nemaji zadné povinné poplatky, svoji ¢innost

vykonavaji jen z dobrovolnych ptispévki svych ¢lenti.

SA nejsou spojeni se zadnou sektou, nabozenstvim
nebo jakoukoliv jinou instituci. SA se nezugasthiuji
vetejnych diskuzi a nezaujimaji stanovisko k zadnym
problémim mimo spole€enstvi. Nas§im prvotnim cilem
je zustat stfizlivy a pomahat ke stfizlivosti ostatnim
sexholikiim.

SA — Anonymni sexholici
Kontakt: 737 519 015
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SAA

SAA — anonymni sexholici jsou lidé, ktefi maji
problém s navykovym sexualnim chovanim. Nase
zavislost ndm témét znicila nase zivoty, avSak my jsme
nasli svobodu, $tésti a klid prostfednictvim programu
uzdraveni SAA.

Prostiednictvim duchovniho dvanacti-krokového
programu jsme se vydali na cestu celostni obnovy
nasich zivotnich sil, o které nas pfipravil na§ navyk.
Tato cesta zacind od ptiznani si naSeho problému, pies
hledani pomoci, poznavani sebe sama a napravu $kod,
které zpusobila nase zavislost, az po pomoc ostatnim
zavislym, ktefi se také chtéji uzdravit. Dvanact krokl a
Dvanact tradic, na které spoléhame, jsou nam oporou ve
snaze dosahnout naseho hlavniho cile: osvobodit se od
navykového sexudlniho chovani a v tom samém
pomahat i ostatnim sexholiktim.

Web: www.saa-cesko.cz
E-mail: info@saa-cesko.cz
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BRNO

Skupina SAA Nadéje - Stvrtek v 17,30

Kapucinsky klaster, Kapucinské namésti 303/5, Brno
E-mail: saabrno@saa-cesko.cz

Tel.: +420 737 963 108 (Roman)

OSTRAVA

Skupina SAA Vitézstvi — Po: 18,00

Salesiani Dona Bosca, Vitkovicka 28, Ostrava
E-mail: saaostrava@saa-cesko.cz

Tel.: +420 778 456 174 (Jirka)

PRAHA

Skupina SAA - anonymni sexholici PRAHA
Ut: 17,45

Armada spasy, Lidicka 18a, Praha — Smichov
E-mail: saapraha@saa-cesko.cz

Tel.: +420 734 323 343 (Jakub)
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SASA

Jsme duchovni svépomocnou skupinou zen a muzi,
ktera se fidi souborem doporuéenych 12 krokl a
12 tradic, prevzatych z AA (Anonymni alkoholici)
spolu se Slogany a Modlitbou o poklid. Nemame zadné
poplatky. VSe, co se béhem setkani a mezi Cleny
navzajem sdé€li, se musi udrzet v piisné tajnosti. Nase
skupina neni fizena experty (neni v ni zadny terapeut).
SASA neni nahrazkou terapie ani jinych forem
profesionalni pomoci, pokud tato je potiebna. Nezalezi
na tom, kdo inicioval nasili, tedy na pachateli, zda je to
¢len rodiny, pfibuzny, nevlastni rodi¢, rodinny pfitel,
ucitel, trenér, duchovni, partner, manzel, nebo nékdo
cizi. Vétime, ze nas nasili ovlivnilo, at’ uz k nému doslo
jednou, nebo vicekrat, i kdyz se vzniklé nasledky
nemusely projevit okamzité.

V SASA se ucime nepopirat véci, které se nam
staly, a uvédomovat si, Ze napadeni nebyla nase vina.
Nikdo si nezaslouzi byt znasilnén nebo zneuzit. V
SASA sdilime mezi sebou své pocity, zkuSenosti, silu a
nad&ji. Pii sdileni mdZeme mit pocit, jako bychom
strhavali obvazy z ran, které nikdy nebyly dostatecné
zhojeny. A TO BOLI. Nicméné je jednodussi plakat,
kdyz mame kolem sebe pratele, ktefi se neboji nasich
slz. Muzeme se navzajem utéSovat — to je diivod, pro¢
tady jsme. Nikdy nezapominejme, Ze ¢asem muZeme
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byt uzdraveni z hanby, ze zalu a sebedestruktivniho
chovani, které mnohdy suzuje nas, tiché bojovniky,
kteti prezili. Pokud budeme pracovat na programu,
budeme se diive ¢i pozd€ji radovat z napliovani
prislibu.

Web: sasa.obetiznasilneni.cz

SASA Praha

Ktestansky domov mladeze, Francouzska 585/1, Praha
Setkani probihaji kazdou sobotu od 10,00 do 12,00 hod.
zena: 731 598 761; 603 312 958

E-mail: sasa.prague@gmail.com

SASA Brno

Prostory Persefony z.s., Gorkého 17, Brno
Setkani probiha kazdy lichy tyden

v ttery od 17,00 do 18:30 hod.

telefon: 731 598 761; 603 312 958
E-mail: brno.sasa@gmail.com

SASA Bratislava

Dom Quo Vadis, Hurbanovo nam., Bratislava
Setkani probihaji kazdy patek od 16,30 do 17,30 hod.
zena: (+421) 907 528 824; (+ 421) 918 318 248
E-mail: sasa.prague@gmail.com
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Deklarace jednoty
Toto dluzime budoucim ¢lenum AA:

Klast naSe spolecné blaho na prvni
misto a zachovavat nasSe Spolecenstvi
jednotné.

ProtoZze na jednoté AA zavisi naSe
Zivoty, a Zivoty téch co prijdou po
nas.



»BoZe, dej mi klid
prijmout to, co zménit
nemohu, odvahu zménit
to, co zménit mohu a
moudrost jedno od

druhého rozpoznat.*
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