PRISLIBY DEVATEHO KROKU

Budeme-li v této fazi svého rustu snazivi,
uzasneme jeSté diiv, nez piekrocime polovinu této
cesty. Poznadme novou svobodu a novy pocit Stésti.
Prestaneme litovat minulost a prat si za ni zavrit
dvefe. Porozumime, co je Vvyrovnanost a pocit
vnitfniho miru. Bez ohledu na to, jak hluboko jsme
klesli, rozpozname, jak a kde muiZe naSe vlastni
zkuSenost prospét druhym. Zmizi naS pocit
neuziteCnosti a sebelitosti. Pfrestaneme usilovat jen o
sebe a ziskame zijem o své blizni. Sobectvi se
vytrati. Cely nas postoj a pohled na Zivot se zméni.
Opusti nas strach z lidi a z ekonomické nejistoty.
Intuitivné budeme védét, jak se chovat v situacich,
které nas kdysi matly. Nahle si uvédomime, Ze Biih
pro nas ¢ini to, co jsme sami pro sebe nikdy nemohli
udélat.

Jsou to sliby prehnané? Nemyslime. Nepiestavaji
se naplnovat, nékdy rychleji, nékdy pomaleji, ale
vzdy se uskutecni, jsme-li ochotni pro to pracovat.



