PROGRAM XV. STRETNUTIA AA
PODHAJSKA 1.2.-3.2.2019

PIATOK - 1.2.2019

13.30-15.15

Vol'ny program

Jedenasta tradicia

sNaSe vztahy k

INFORMACIE PRE UCASTNIKOV

Stretnutie sa kona varedli Termélneho kupaliska

10.00 -15.00

Registracia ucastnikov - penzion
Andrejka

verejnosti su zaloZené na pritaZlivosti
programu AA a nie na reklame.
V rozhlase a v tla¢i musime vidy
zachovavat’ osobni anonymitu.

v Podhédjskej. Mitingy budi prebiehat v kaviarni hotela

Borinka ( Vstup z vonkajSej strany hotela ).

Deviata tradicia: ,, AA ako také by nikdy
nemalo byt organizované, ale moZe
vytvarat’ sluZobné predpisy a vybory,
ktoré sii priamo zodpovedné tym, ktorym

slazia.”

15.30-17.00

17.15-18.45

Miting 1.skupina
Termalny bazén- 2..skupina
Skupina Nadej Surany
Miting 2.skupina
Termalny bazén- 1.skupina
Skupina Obnova Levice
Madarsky miting Miestnost nad Jedaliiou

19.00 -20.00

VECERA

20.15-21.45

Speaker miting Stano

15.15-16.45 Miting 1.skupina

Termalny bazén - 2. skupina

Skupina Otvorené srdce Nitra

17.00 -18.30 Miting 2..skupina

Termalny bazén - 1. skupina

Skupina Dunaj KN

19.00-20.00 | VECERA
20.15-21.45 Speaker miting Peter

SOBOTA -2.2.2019

NEDELA 3.2.2019

7.00 - 07.45

RANAJKY

07.00 - 7.45

RANAJKY

POPLATKY :
e UBYTOVANIE - 10 € na osobu za noc.
e STRAVOVANIE - 12 € na osobu -pIna penzia.
e VSTUP DO BAZENU - 1,5€na1 hod. kiipania.
e  AKREDITACIA- 5€.

DALSIE INFORMACIE :

Vzhladom ku kapacite miest v kaviarni hotela
Borinka avelkého pocétu ucastnikov stretnutia
budi mitingy prebiehat vdvoch skupinach
odliSenych podFa farby programu, ktory tcastnici
dostanu pri akreditacii. Prosime vSetkych o
maximalne mozné reSpektovanie dohodnutého
rozdelenia Gcastnikov .

Zl'avnené listky na vstup do termalneho kupaliska
si kazdy ucastnik moze zakupit' pri akreditacii
amoéze tiez nepouzité vratit, pricom mu budu
vratené peniaze. Listky su platné od
§tvrtka31.1.2019 od 9.00 hod do nedele 3.2.2019
do 16.00 hod. Prosime ucastnikov oto aby
pouzivali jednu skrinku v $atni pokial mozno pre
dve osoby. Takto ulahcime vstup pre seba
a nebudeme prekazat' inym host'om pri vstupe..

Desiata tradicia : ,AA nezaujima
stanovisko k nijakym problémom mimo
spolocenstva. Meno AA by sa nikdy
nemalo zat’ahovat’ do verejnych sporov.

Dvanasta tradicia »Anonymita tvori
duchovni podstatu vsetkych naSich
tradicii a pripomina nAm nadriadenost’
principov nad osobnost’ami.

8.45-10.15 | Miting 2.skupina

Pri kazdom vstupe do bazénu sa vyberda 5 €
zaloha na naramok od skrinky. Zaloha sa vracia pri
odovzdani naramku.

V PRIESTOROCH KUPALISKA A NA 1IZBACH
v PENZIONOCH JE PRISNE ZAKAZANE
FAJCIT 111

8.45-10.15

10.30 -12.00

Miting 1.skupina
Termalny bazén - 2.skupina
Skupina ,,24“Nitra Kalvaria
Miting 2.skupina
Termélny bazén - 1.skupina
Skupiny Pristav triezvosti + Pokoj v dusi

10.30 -12.00

Termalny bazén- 1.skupina
Skupina Siccus NZ
Miting 1.skupina
Termalny bazén- 2.skupina
Skupina Fénix Komjatice

12.15-12.45

Zaver stretnutia

12.30 -13.30

Obed

13.00 -

OBED

Kontakty pre dalSie informacie :

Emil.: M 0905 372 147
Klara : M 0907 575 257
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Velé Lovee: ™

Na prvy pohl'ad neuveritelné, ale je to tak,
Slovensko ma more. Sice sa vel'mi nevlni, ale lie¢i.
Jeho voda je totiz unikatom porovnate'nym s vodou
Mrtveho mora. Pochadza este z tretohorného Zriedla.
V jeho spodnych vrstvach sa nasli zuby ryb, pelové
zrnka a d’alsi vtedajsi biologicky material.

Podlozie 7zriedla patri do relativne mladej
tektonickej oblasti, aktivnej eSte v minulom storoci.
Vdaka nemu sa voda ohrieva a s teplotou priblizne
80 °C vystupuje na zemsky povrch v lokalite
Podhajska, kde sa nachadza termalne kupalisko na
ploche 12 ha s celoroénou prevadzkou.

Termadalna voda, ktord je sland, lieCivo posobi na
Pudi, ktori trpia prieduSkovymi ochoreniami
a chorobami dychacich ciest. Vo vode sa vyskytuje
litium, ktoré napomdha liecbe dny, d’alej su to
jodidy, ktoré stimuluju Stitnu ZPazu. Vo vode su
zastupené zluceniny vdpniky pdsobiace na
dolieCenie zlomenin, d’alej su to bromidy
zmierfiujiice  bolestivé stavy. Termdlna voda
svetového unikdatu dobre pdsobi na Pudi trpiacich
reumatizmom, cievnymi a kibovymi ochoreniami,
pretrvavajucimi  bolestami  chrbtice. Su tu
zastupené sirany, ktoré napomdhaju pri lieCbe
exémovych ochoreni. Pri hromadnom kiupani
nevznikaju Ziadne ochorenia a infekcie, nakol’ko
tato sland voda ihned’ likviduje vnesené baktérie
a nedovol’uje ich mnoZenie.

Hibka vrtu : 1900 m
Teplota vody v bazénoch : 33-36 °C

Kationy : mg/lit Aniony : mg/lit
Litium /Li/ 4,0 Fluor /F/ 4,0
Sodik /Na/ 5540,0 Chloridy /CI/ 8914,4
Draslik / K/ 525,0 Jodidy /J/ 3,61
Amoénium /NH4/ 1,62 Sirany / SO4/ 840,2
Hor¢ik  /Mg/ 1139 Bikarbonaty /HCO3/ 1211,3
Vapnik /Ca/ 4933 Fosfore¢nany /PO4/ 0,34
Zelezo / Fe/ 6,3

Mangan /Man/ 0,14
Hlinik /Al 0,03

XV. STREINUTIE AA
V PODHAJSKEJ

TRADICIE AA

1. skupina

PODHAJSKA
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