
VÍKENDOVÝ PROGRAM * 
 

* Všechny časy jsou orientační a návštěva mítinků je pouhým doporučením, změna 
programu vyhrazena… 

Jítrava 22. 11. - 24. 11. 2019 
Motto: „Nic nového pod sluncem“ 

 
PÁTEK 22. 11. 2019 
 

Od 17:00 Příjezd + ubytování 
 
18:00 – 20:00 Večeře 
 
20:15 – 21:30  Úvod + AA mítink  Sekretář/speaker: Eman P., Kordula 
 
SOBOTA 23. 11. 2019 
 

07:30 – 08:00 Meditace 
 
08:00 – 09:00 Snídaně 
 
09:15 – 10:30 AA mítink   Sekretář/speaker: Petr, Honza Š. 
 
11:00 – 12:00  Al-anon mítink  Sekretář: Jana S. 
 
12:15 – 13:15 Oběd 
 
13:15 – 17:00 Volný program   
 
17:00 – 18:00  CoDA mítink   Sekretář: Tamara 
 
18:00 – 19:00  Večeře 
 
19:15 – 20:45 AA mítink   Sekretář/speaker: Hela B., Mario Ž. 
 
21:00 – 22:00 NA mítink   Sekretář: Míra P. 
 
NEDĚLE  24. 11. 2019 
 

07:30 – 08:00 Meditace 
 
08:00 – 09:00 Snídaně 
 
09:15 – 10:15 DDA mítink   Sekretář: Hela B. 
 
10:45 – 12:00  AA mítink + závěr  Sekretář/speaker: Helena, Zuzka 
 
12:15 – 13:15 Oběd 
 
13:15 – 14:00 Úklid a odjezd 


