
PŘÍSLIBY DVANÁCTÉHO KROKU 
 
Praktická zkušenost ukazuje, že nejlepší zárukou 
odolnosti vůči napití se je intenzivní práce 
s ostatními alkoholiky. Je účinná i tehdy, když vše 
ostatní selže. Toto je náš dvanáctý návrh: Doneste 
toto poselství ostatním alkoholikům! Máte možnost 
pomoci tam, kde nikdo jiný nemůže. Můžete si získat 
jejich důvěru, přestože v tom ostatní selhali. Mějte 
na paměti, že jsou velmi nemocní. 
Život nadobude nového významu. Pozorovat lidi, jak 
se zotavují, vidět je pomáhat druhým, sledovat, jak 
z nich padá pocit osamělosti, být svědkem růstu 
našeho spllečenství a mít zástupy přátel – to je 
zkušenost, kterou si nesmíte nechat ujít. Víme, že o 
ni nebudete chtít přijít. Častý kontakt s nově 
příchozími a mezi sebou navzájem, to jsou úžasné 
okamžiky našich životů.  


