
PŘÍSLIBY ČTVRTÉHO KROKU 
 
Pokud jsme byli ve své inventuře důkladní, zjistíme, 
že jsme toho napsali víc než dost. Sepsali jsme naše 
zlosti, rozhořčení a zášti a pečlivě jsme je 
vyhodnotili. Dospěli jsme k pochopení jejich 
zbytečnosti a osudovosti. Také jsme začali poznávat 
jejich hrozivou destruktivní sílu. Započali jsme také 
proces učení se tolerance, trpělivosti a přátelskému 
chování ke všem, dokonce i k našim nepřátelům, 
protože na ně nahlížíme jako na nemocné jedince. 
Sepsali jsme seznam lidí, kterým jsme našim 
chováním ubllížili a jsme připraveni, pokud je to 
možné, naše chování z minulosti napravit.  
Víra pro nás učinila to, čeho jsme sami nebyli 
schopni.  


