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DVANACT KROKU AA

Pfiznali jsme si svou bezmocnost nad alkoholem — Ze se naSe zivoty staly
nezvladatelnymi.

Dospéli jsme k vife, Ze sila vétsi neZ nase muze obnovit naSe dusevni zdravi.
Rozhodli jsme se predat svoji viili a sviij zivot do péce Boha, tak jak ho my
sami chapeme.

Provedli jsme dikladnou a nebojacnou moralni inventuru sami sebe.

Ptiznali jsme Bohu, sami sobé& a jiné lidské bytosti pfesnou povahu svych
chyb.

Byli jsme zcela ptipraveni, aby Buih odstranil v§echny tyto naSe charakterové
vady.

Pokorné€ jsme ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ubliZili, a dospéli jsme k ochoté
jim to vSem nahradit.

Provedli jsme tyto napravy ve vSech pfipadech, kdy ndm to situace dovoli,
s vyjimkou, kdy by nase poc¢inani jim nebo jinym lidem ublizilo.

Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyz jsme chybovali,
okamZit€ jsme to priznali.
Pomoci modlitby a meditace jsme hledali, jak zdokonalit sviij védomy styk

s Bohem, jak jsme ho chapali my, a modlili jsme se pouze za to, aby se ndm
dostalo poznani jeho viile a sily ji uskutecnit.

Vysledkem téchto krokii bylo, Ze jsme se duchovné probudili a v disledku
toho jsme projevili snahu predavat toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a
uplatiovat tyto principy ve vSech naSich zalezitostech.



