JESTE O ALKOHOLISMU

VétSina z nas si nebyla ochotna priznat, Ze jsme skute¢ni alkoholici. Nikdo nema rad
pomysleni, ze je télesné a dusevné odlisny od ostatnich. Proto nepiekvapuje, Ze naSe pijacke
kariéry byly charakterizovany nesCetnymi a marnymi pokusy dokazat, ze mtizeme pit jako
druzi lidé. Myslenkou, Ze se mu jednoho dne n&jakym zptisobem podafi kontrolovat vlastni
piti a mit z n&j pozitek, je posedly kazdy abnormalni pijak. Vytrvalost této iluze je udivujici.
Mnohé pronasleduje az na prah Silenstvi nebo smrti.

Zjistili jsme, Ze si musime do hloubi duse uvédomit, ze jsme alkoholiky. To je prvni krok k
uzdraveni. Musime se razantné vypoiadat s mylnou piedstavou, ze jsme jako druzi lidé nebo
Jimi mazeme zakratko byt.

My alkoholici jsme muzi a Zeny, kteti pozbyli schopnost kontrolovat své piti. Vime, ze
zadny skutecny alkoholik jiz nikdy tuto kontrolu neziska. Kazdy z nas mél v urcité dob¢
pocit, Ze se mu navraci kontrola, ale toto pfechodné obdobi — vétsinou kratické — bylo vzdy
nevyhnutelné nasledovano obdobim jesté mensi kontroly, coz nas piivedlo do stavu zalostné
a nepochopitelné demoralizace. Jsme pfesvédceni, ze alkoholici naseho typu jsou v zajeti
progresivni choroby. Nas stav se béhem ¢asu zhorsi, nikdy nezlepsi.

Jsme jako lidé, ktefi pfisli o nohy; nové jim uz nikdy nenarostou. Nejevi se ndm ani moznost
né&jaké 1é¢by, ktera by z alkoholikl naseho razeni udélala lidi stejné, jako jsou ostatni.

Zkouseli jsme vSechny piedstavitelné zptusoby napravy. V nékterych ptipadech bylo vidét
kratké zlepSeni, po kterém vzdy nasledovala je$té horSi recidiva. Lékafi, ktefi jsou
obezndmeni s alkoholismem, souhlasi s tim, Ze neexistuje Zadny zpusob, jak z alkoholika
udélat normalniho konzumenta. Véda to mozna jednou vyftesi, ale dosud se tak nestalo.

Navzdory vSemu, co zde piSeme, mnozi skute¢ni alkoholici neuvéri, Ze patii do této skupiny.
Klamanim sebe sama a vSemoznym experimentovanim se budou snazit prokazat, Ze jsou
vyjimkou, které potvrzuje pravidlo, a proto alkoholiky nejsou. Klobouk dolti pied ¢lovékem,
ktery neni schopen své piti kontrolovat, ale dokaze se zcela zménit a pit s mirou! Bih je
svédkem, ze jsme se velmi usilovné a velmi dlouho snazili pit jako druzi lidé!

Zde je nékolik metod, které jsme vyzkouseli. Pit pouze pivo, omezit pocet sklenicek, nikdy
nepit sém, nikdy nepit po ranu, pit pouze doma, nikdy nemit doma alkohol, nikdy nepit
béhem pracovni doby, pit jen pii oslavach, vyménit skotskou za konak, pit jen ptirodni vina,
slibit, ze podam vypovéd, jestlize se v praci opiji, jit na vylet, nejit nikam, zapfisahat se na
veéky (se slavnostni ptisahou nebo bez ni), zvysit fyzické cviceni, Cist vice inspirujicich knih,
uchylit se do lazni a 1é¢eben, dobrovolné nastoupit na psychiatrické odd€leni — seznam by
mohl pokracovat do nekonecna.

Neradi nékoho prohlasujeme za alkoholika, miZete si vSak celkem rychle diagnozu stanovit
sami. Zajdéte do nejblizs$i hospody a pokuste se kontrolované pit. Pijte a ndhle pfestaiite.
Zopakujte si to vicekrat. Pokud jste sami k sobé upiimni, rozhodnuti vdm nebude trvat
dlouho. Zjisténi, jak jste na tom, stoji za ptipadnou kocovinu.



