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Zde je nékolik metod, které jsme vyzkouSeli.

Pit pouze pivo, omezit pocet sklenicek, nikdy nepit sdm, nikdy nepit po ranu,
pit pouze doma, nikdy nemit doma alkohol, nikdy nepit béhem pracovni doby,
pit jen pfi oslavach, vymeénit skotskou za konak, pit jen pfirodni vina,

slibit, Ze podam vypovéd,, jestliZe se v praci opiji, jit na vylet, nejit nikam,
zapfisahat se na véky (se slavnostni pfisahou nebo bez ni),

zvysit fyzické cviceni, Cist vice inspirujicich knih,

uchylit se do 1azni a 1éceben, dobrovolné nastoupit na psychiatrické oddéleni
- seznam by mohl pokracovat do nekonecna.

Neradi nékoho prohlasujeme za alkoholika,

miuZete si vSak celkem rychle diagnézu stanovit sami.

Zajdéte do nejbliZsi hospody a pokuste se kontrolované pit.

Pijte a nahle prestarite.

Zopakujte si to vicekrat.

Pokud jste sami k sobé upfimni, rozhodnuti vam nebude trvat dlouho.
Zjisténi, jak jste na tom, stoji za pfipadnou kocovinu.

I kdyZ se to neda dokazat, domnivame se, Ze vétSina z nas mohla na pocatku
pijacké kariéry prestat.

PotiZ je v tom, Ze jen malo alkoholiki dostatecné touZi prestat pit,

dokud je to jeSté moZné.

SlySeli jsme o nékolika pfipadech, kdy lidé, ktefi vykazovali

jednoznacné znaky alkoholismu, byli schopni na dlouhou dobu prestat pit,
protoZe po tom neodolatelné touZili.
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JESTE O ALKOHOLISMU

VétSina z nas si nebyla ochotna pfiznat, Ze jsme skutecni alkoholici.

Nikdo nemé rad pomysleni, Ze je télesné a duSevné odliSny od ostatnich.
Proto neptfekvapuje, Ze naSe pijacké kariéry byly charakterizovany nescetnymi
a marnymi pokusy dokéazat, Ze miZeme pit jako druzi lidé.

Myslenkou, Ze se mu jednoho dne néjakym zptisobem podafi kontrolovat
vlastni piti a mit z néj poZitek, je posedly kaZzdy abnormalni pijak.

Vytrvalost této iluze je udivujici.

Mnohé pronasleduje aZ na prah Silenstvi nebo smrti.

Zjistili jsme, Ze si musime do hloubi duSe uvédomit, Ze jsme alkoholiky.

To je prvni krok k uzdraveni.

Musime se razantné vyporadat s mylnou pfedstavou,

Ze jsme jako druzi lidé nebo jimi miiZeme zakratko byt.

My alkoholici jsme muZi a Zeny, ktefi pozbyli schopnosti kontrolovat

své piti.

Vime, Ze Zadny skutec¢ny alkoholik jiZ nikdy tuto kontrolu neziska.

Kazdy z nas mél v urcité dobé pocit, Ze se mu navraci kontrola, ale toto
prechodné obdobi - vétSinou kratické - bylo vZdy nevyhnutelné nasledovano
obdobim jesté mensi kontroly, coZ nas ptivedlo do stavu Zalostné

a nepochopitelné demoralizace.

Jsme presvédceni, Ze alkoholici naSeho typu jsou v zajeti progresivni choroby.
Nas stav se béhem Casu zhorsi, nikdy nezlepsi.

Jsme jako lidé, ktefi prisli o nohy - nové jim uz nikdy nenarostou.

Nejevi se ndm ani moZnost néjaké l1écby, ktera by z alkoholikti naseho razeni
udélala lidi stejné, jako jsou ostatni.

Zkouseli jsme vSechny predstavitelné zptisoby napravy.

V nékterych pripadech bylo vidét kratké zlepSeni, po kterém vZdy nasledovala
jesté horsi recidiva.

Lékati, ktefi jsou obeznameni s alkoholismem, souhlasi s tim, Ze neexistuje
zadny zpusob, jak z alkoholika udélat normalniho konzumenta.

Véda to mozZna jednou vyfes], ale dosud se tak nestalo.

Navzdory vSemu, co zde piSeme, mnozi skutecni alkoholici neuvéfi,

Ze patfi do této skupiny.

Klaméanim sebe sama a vSemoZnym experimentovanim se budou snaZzit
prokazat, Ze jsou vyjimkou, kterd potvrzuje pravidlo, a proto alkoholiky
nejsou.

Klobouk dolti pfed ¢lovékem, ktery neni schopen své piti kontrolovat,

ale dokaZe se zcela zménit a pit s mirou!

Biih je svédkem, Ze jsme se velmi usilovné a dlouho snazili pit jako druzi lidé!

10.

11.

12.

1

12 KROKU ANONYMNICH ALKOHOLIKU

. Priznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem

— Ze se naSe Zivoty staly nezvladatelnymi.

. Dospéli jsme k vite, Ze sila vétsi neZ naSe

muZe obnovit nase duSevni zdravi.

. Rozhodli jsme se predat svoji viili a svij Zivot

do péce Boha, tak jak ho my sami chapeme.

Provedli jsme ditkladnou a nebojacnou moralni
inventuru sami sebe.

. Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti

presnou povahu svych chyb.

Byli jsme zcela pripraveni, aby Biih odstranil
vSechny tyto naSe charakterové vady.

Pokorné jsme ho poZadali, aby naSe nedostatky odstranil.

. Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ubliZili,

a dospéli jsme k ochoté jim to vSem nahradit.

Provedli jsme tyto napravy ve vSech pripadech,
kdy nam to situace dovoli, s vyjimkou, kdy by nase
pocinani jim nebo jinym lidem ubliZilo.

Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury,
a kdyz jsme chybovali, okamZité jsme to priznali.

Pomoci modlitby a meditace jsme hledali, jak zdokonalit
sviij védomy styk s Bohem, jak jsme ho chapali my,

a modlili jsme se pouze za to, aby se nam dostalo poznani
jeho viile a sily ji uskutecnit.

Vysledkem téchto krokti bylo, Ze jsme se duchovné
probudili a v diisledku toho jsme projevili snahu
predavat toto poselstvi ostatnim alkoholiktim

a uplatiiovat tyto principy ve vSech naSich zaleZitostech.
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1) Priznali jsme si svou bezmocnost nad alkoholem
— Ze se nase Zivoty staly nezvladatelnymi

Toto je krok, ktery udélali autofi Modré knihy a miliény lidi pred nami.
Abyste si zosobnili tento krok a pFipravili si ho ke studiu a uplatiiovéani,
muZete si ho prepsat nasledovné:

Krok prvni: Priznal jsem si, Ze jsem bezmocny viici alkoholu
— Ze se muj Zivot stal nezvladatelny

Cteni pted zacatkem:
Modrda kniha: Ndzor lékare a kapitola 3. — Jesté o alkoholismu
Kniha Dvandct krokii a dvandct tradic — Krok prvni

JestliZe jste prisSli do spoleCenstvi AA nedavno nebo se vratili zpét po
nezdafeném alkoholickém ,,vyzkumu®, naucite se vice o svém mysleni,
které vas ovladalo v obdobi piti, pokud si udélate Inventuru lahve.
Slouzi k porozuméni nutkavého piti a recidiv.

V prubéhu prace na tomto kroku si ho rozdélime na dvé casti:

Krok 1a. Priznal jsem si, Ze jsem bezmocny viici alkoholu

PrestoZe prvni krok sdm o sobé nevyZaduje, abychom pfiznali, Ze jsme
»alkoholici®...., na strané 30 se v Modré knize piSe:
Zjistili jsme, Ze si musime do hloubi duSe uvédomit, Ze jsme alkoholiky.

Jak AA popisuje alkoholika?
Definice je roztrouSend po celé Modré knize, ale v Gvodu 4. kapitoly
je v iivodnim odstavci navrZen test. Test se sklada ze dvou casti:

a) Kdyz pijete alkohol, zjistili jste, Ze mate potiZe prestat?

b) KdyZ nepijete alkohol, zazili jste problém nechat alkohol na pokeji?

Prvni test méfi naSe nutkani k poziti alkoholu, které Daniel W.
definuje jako: ,,Impuls nebo pocit neodolatelného pfitahovani k vykonani
néjaké iracionalni akce.“

Dr. Silkworth ndm v kapitole Ndzor Iékare sdéluje: ...ptisobeni alkoholu

u téchto chronickych alkoholiki je projevem alergie, a Ze fenomén

chorobné Zadostivosti je omezen na tuto kategorii lidi a nikdy se nevyskytuje
u priumérného stfidmého pijaka. (Modra kniha, str. xxvi)
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VétSina z nds zjistila, Ze instrukce na strané 73 v Modré knize

jsou velmi tc¢inné. Doporucujeme, abyste svoje odhodlani zpecetili

v pritomnosti druhé osoby a abyste se naucili modlitbu Tfetiho kroku
nazpameét a denné si ji opakovali. Pokud budete mit problémy s nékterymi
vyrazy, nenechte se odradit a prizptdsobte si je sami sobé.

JestliZe bude vas duchovni radce trvat na tom, abyste se modlili

na kolenou, pokuste se o to.

Modlitba na kolenou se v pocatcich AA pouzivala ve velké mire.

V jedné z ptivodnich verzi Modré knihy byl dokonce vyraz ,,na kolenou*
soucasti textu modlitby sedmého kroku.

Ale autori se na zakladé zralé tivahy rozhodli toto znéni zménit.

Bud'te si vsak jisti, Ze spolecenstvi Anonymnich alkoholikli od vas modlitbu
na kolenou nevyZaduje.

Pokud ovSem jste katolik, protestant, muslim nebo vyznavac jiného
vychodniho ndbozZenstvi, klidné se na kolenou pomodlete.

Zcela jisté vam modlitba na kolenou pomiZe se lépe koncentrovat.
Zapornou strankou zvyku modlit se na kolenou je, Ze se pfipravujeme

o moznost pomodlit se v pribéhu dne kdykoliv a kdekoliv.

Duchovné zaloZeni lidé moZnost rychlé a okamzZité komunikace s Vy$5i moci
velmi ocefiuji.

MiiZe to byt v okamzZiku, kdy stojite s autem na Cervenou, pii polednim jidle
v kantyné nebo po té, co najdete feSeni néjakého sloZitého problému.
Délejte si to podle svého, ale nezbavujte se moznosti byt v izkém kontaktu
s Bohem, kdykoliv je to mozZné.

Princip, ktery je skryty v
Tietim kroku:

Pokuste se sami zjistit, ktery princip se skryva ve tfetim kroku.

Modlitba tretiho kroku

Boze, nabizim se Ti, abys se mnou konal, jak Zadas.

Zbav mé podruci mého egoistického ja, abych mohl lépe vykonavat
Tvou vili.

Odstran mé obtize tak, aby vitézstvi nad nimi bylo svédectvim tém,
kterym bych mohl byt Tvoji moci, laskeou a Zivotni cestou napomocen.

Déj se vidy podle tvé viile.

Amen
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Krok 3.d Bih, jak mu rozumim ja sam.

Jak jsme jiZ poznamenali v materialu ke druhému kroku, tato fraze neznamena,
Ze vérite v ,,Boha“ a také to neznamena, Ze musite rozumét tomu, v co vérite.
Tato frdze znamena pouze a jenom to, Ze se rozhodujete predat svou viili

a sviij Zivot do péce duchovni sily, kterou jste si sami vybrali a pojmenovali,
neZ aby to byla sila nékoho jiného. (Prectéte si znovu strany 60 a 61 v Modré
knize a zeptejte se sdm sebe, 0 jakém zavérném kamenu se zde hovori?)
Znovu opakujeme, Ze literatura A A jasné fikd, Ze Anonymni alkoholici nejsou
Zadnou cirkvi ani sektou.

AA nema zZadnou doktrinu ani dogma, které by musel kdokoliv pfijmout za
své. Vyraz Biih pouZivame jako vyhovujici termin pro duchovni silu dle
naSeho vlastniho vybéru. I kdyZ miZete mit pro Boha svoje vlastni jméno,
bude lepsi, kdyZ budete v diskuzich a duchovni sile pouZivat vyraz Biih.

Je to pouhd otadzka konvence.

Psané cviceni:
Dopliite si niZe zapsana prohlaSeni. Je jasné, Ze se vaSe koncepce Vy3si moci
bude ménit. Nasledujici véty se tykaji vasi soucasné koncepce:
1. Jméno moji soucasné VySsi moci, ve kterou jsem uvéril
ve druhém kroku je:

2. Ma Vyssi moc neni (zde uved'te vSechny vlastnosti, které vase
VyS$8i moc neprojevuje, napf. nenavist, Zarlivost, krutost apod.):

3. Moje Vyssi moc je (zde uved'te vSechny vlastnosti, které vase
Vy$si moc projevuje, napr. laska, klid, rozhodnost apod.):

4. Mym cilem je modlit se krat denné.
krat pri probuzeni, ___ krat pfed spanim, krat pred jidlem.
5. Osvojil jsem si nasledujici meditacni techniky:

ale neni nic Spatného zacit uvazovat o meditaci uZ na zacatku.)
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Télo je v sevieni alkoholu a alkohol ovlada mentalni procesy, které na oplatku
udrZuji prisun alkoholu do organismu.

Druhy test méfi nasi posedlost alkoholem, ,,....coZ je neodbytné, znepokojivé
obtéZovani mySlenkami ¢i emocemi anebo zneklidiiujici a nevyhnutelné zaujeti
témito myslenkami a emocemi....“

Jinymi slovy, zd4 se, jakoby néas alkohol volal neodolatelnym hlasem tak,

Ze nemame jinou moZnost, neZ znovu zacit pit.

Toto vyslovené dusSevni utrpeni trva do okamZiku, nez se alkohol opét dostane
do naseho organismu.

A tak jsme zase u prvniho testu. Ve skute€nosti:

...alkoholikiiv hlavni problém je v jeho hlavé a ne v jeho téle.

[Modra kniha str. 43]

...duSevni stavy, které predchazeji znovu napiti....(jsou)...jadrem problému.
[Modra kniha str. 52]

Confucius Fika:
Muz si vezme drink, potom si drink vezme drink
a nakonec si drink vezme muZe.

JestliZe jste dosud neustoupili a nepfiznali si, Ze jste alkoholici, nepolevujte.
A pokud stale pijete, neprestavejte se pokouSet prestat pit.

Hlavnim dcelem prace na tomto kroku je dospét k presvédceni a pfiznani si,
Ze jste alkoholikem, nebo alkoholickou.

Soucasti vaSeho presvédceni by méla byt absolutni jistota, Ze dalsi napiti
povede k neZaddoucim nasledktim. (toto je minimum)

Psané cviceni:

Zacnéte vypisovanim skutecnosti o vaSem piti.

Nejjednodussi je zacit s vasim poslednim alkoholickym tahem.

Vypiste si udalosti, jak to ukazujeme v nasem prikladu.

Potom si dana fakta projdéte znovu a znovu, dokud si nebudete jisti,

Ze jste vypsali vSe, co ma byt odhaleno.

Vasim cilem je odhalit diikazy v duSevnich procesech, které vas dovedly
k prvni sklenicce a o fyzické, duSevni a duchovni zméné a vasi nasledné
podrizenosti alkoholu, které nastaly, kdyz se alkohol dostal do vaseho
organismu.

Priklady:

1)
20. cervna po trech tydnech abstinence jsem po deseti hodinach,
stravenych v patecnim horku, vypil s kolegy nékolik piv.
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Pil jsem protoze: jsem se potfeboval uklidnit, abych znovuobnovil vztahy
se starymi prateli pijany, abych zapomnél na Séfovu vyhrizku, Ze nas
presune na jinou praci, pokud nezrychlime, abych se znovu podival za dévcaty
do Zlatého Slunce a abych ukazal své kousavé manzelce z Al-Anon,

Ze mé nemtZe stale kontrolovat a ovladat.

Toto se stalo: vypil jsem tfi pllitry piva, popral jsem se s Johnem Jonesem,
Séfovu synovcovi jsem fekl, Ze $éf je magor, polovinu vyplaty jsem utratil

s dévkami v baru (coZ mi nepfineslo Zadnou fyzickou tlevu), mezi ptlnoci

a zavérecnou hodinou v baru jsem mél okno, zaparkoval jsem auto sousedovi
na dvorku, manZelka se zamkla v loZnici, cely vikend jsem zvracel,

v pondéli jsem mél Silenou kocovinu a v praci mé suspendovali.

Pomohl mi alkohol? Zdalo se, Ze mé alkohol na nékolik minut uklidnil,

ale Zadné z mych dalSich ocekavani se nesplnilo.

Jako obvykle se také stalo nékolik nepfedvidanych udalosti, které jsem nechtél.

Ne opét to nefungovalo, jsem opravdu Stastny, Ze jsem nenapachal Zadnou
nenapravitelnou Skodu.

2)
Cely kvéten byl naprosty dés.

Pil jsem protoze: mé nenapadlo, Ze napit se neni feSeni.

ProtoZe jsem nedokazal snést kousavé poznamky moji Zeny a pohledy déti,
protoZe jsem se jich chtél néjakym zptisobem zbavit.

Jedinou véci, kterou jsem toleroval, byl kule¢nik s kamarady u Zlatého Slunce
- oni mé pochopi.

Zoufale jsem touZil po tlevé a dospél jsem k presvédceni, Ze ji nikdy nemohu
dosahnout, Ze se mtj stav bude pouze zhorSovat.

Toto se stalo: Veskera dosaZena tleva, byla prchava.

Doktor mi fekl, Ze bych mél omezit piti.

Malem mé zavreli za nabourani do stfedovych svodidel na dalnici.

Kamaradi mé pouze tolerovali. Viibec jsem je nezajimal.

Prace byla nesnesitelna, mél jsem kocoviny, zkracoval jsem pracovni dobu

a mij $éf nemél pochopeni.

Dvakrat az trikrat tydné jsem mél okno.

Déti se mi vyhybaly a manZelka se chovala jako bestie.

Stéle mi bylo blbé.

Pomohl mi alkohol? Nic nefungovalo.

Nejvice jsem se bal, Ze to nikdy neskon¢i. Pivo mi nechutnalo.

Vino mi chutnalo jako Zlu€. Po whisky jsem mél okna.

Nevédél jsem, co mam délat.
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Viile (dle nauc¢ného slovniku)

Schopnost myslet a délat promyslenou ¢innost: svoboda viile
Sila vykonat vlastni akci: silné viile

Skutek nebo proces pouzivani ¢i prosazovani vlastniho mozku
a vlastni volby: Moje ruce poslouchaji mou hlavu.

Prani a touhy: podrobit se vili

Umysl a odhodlani: prosazeni vlastni vile

Prani konat a smysl konani: vypracovani viile

A co tedy v naSem pripadé slovo vtile pfedat znamena?

Ackoliv jste mohli slySet, Ze je to néco jako prevratit kamennou desku,
abyste si prohlédli jeStérku pod nim ukrytou, zde uvazujeme o tomto slovu
ve smyslu predani potieby vlastnit a touhy ovladat lidi a situace.

Krok 3.c .....Do péce Boha.....

Prvni predstava o entité, které nabizime néco do starostlivosti a péce je,
Ze je to pecovatel.

Pecovatele potfebuje pouze tehdy, kdyZ je vlastnik nepritomny, anebo
neschopny (nebo oboji, jak je tomu v pripadé alkoholiki).

Dobry pecovatel je schopny, divéryhodny, dostupny a zraly pecovat

o vas Zivot a o vasi vili. Ke slovu starostlivost pfidejme potfebu,

aby On Fidil nas Zivot a nasi vtili, (protoZe jsme alkoholici).

BoZim posléani neni se o nas starat — i pfesto to Biih déla.

BoZi dlohou je nas vést.

A tedy neni nasi roli, abychom byli opatrovani, ale abychom konali akce
v souladu s Bozim vedenim a sami o své viili délali to, co Jeho asistenci
nevyZaduje.

Dale bylo nutné se rozhodnout, Ze Biih se od nynéjska stane feditelem naseho
zZivotniho dramatu. On je vedouci Cinitel, my jen jeho zprostredkovatelé.

On je otcem, my jeho déti.... a toto pojeti bylo zavérnym kamenem vitézné
bréany, kterou jsme prosli za novou svobodou. [Modra kniha str. 73]

Pokud nevite co slovo ,,Zavérny kdmen® znamenad, podivejte se

do naucného slovniku. Jakou roli hraje tento kdmen v konstrukci obloukové
klenby? Na zakladé zjiSténi role zdvérného kamene, se zeptejme, jak se nazyva
princip, bez kterého by se vas duchovni rtist sesypal jako domecek z karet?

A zde mame odpovéd’:

Biih je vedoucim, mame nového zaméstnavatele.

Délame véci podle Ného a ne podle sebe.
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3) Rozhodli jsme se predat svoji viili a sviij Zivot
do péce Boha, jak ho my sami chdpeme

I toto je krok, kterym si prosli autofi Modré knihy a miliény lidi pred vami.
Nicméné, opét doporucujeme, abyste si zosobnili tfeti krok a pripravili

si ho ke studiu a k dalSimu uplatiiovani. Prefrazujte si ho nasledovné.
Krok tfeti: Rozhoduji se pfedat mou viili a miij Zivot do péce Boha,
jak ho chdpu ja sam.

Doporucené cteni tietiho kroku: Modrd kniha — 5. kapitola Jak na to

od strany 71, (Dosli jsme k presvédceni....) aZ na stranu 73.

Kniha Dvandct krokii a dvandct tradic — Krok treti

Krok 3. Obsahuje cty¥i klicové casti:
Krok 3.a .....Rozhoduji se .......

Krok 3.b .....pfedat mou viili a mij Zivot.....
Krok 3.c .....do péce.....

Krok 3.d .....Boha (jak ho chapu ja).

Krok 3.a Rozhoduji se ...MoZna uZ jste nékdy na setkani slySeli tuto hadanku:

Pét Zab sedi ve svém rybnice na kladé. Dvé z nich se rozhodly, Ze preskoci
na vyhratou skélu. Kolik Zab ziistalo sedét na kladé? Pokud znate nékoho,
kdo odpovédél, Ze tfi; doporucte mu, aby si tu hadanku ptecetl znovu.

My alkoholici jsme v ¢inéni rozhodnuti velci odbornici. Jen si vzpomeiite

na vyroky: ,,Rozhodl jsem se, Ze prestanu pit!“, ,Milacku ja jsem se opravdu
rozhodl, Ze tobé a détem pfinesu celou vyplatu domu.“

JestliZe stravite pti praci na tomto kroku vice jak jeden tyden, méli byste se
na tento krok podivat jako na rozhodnuti, ale na rozhodnuti, které byste méli
znovu obnovovat alespon jednou denné.

Krok 3.b .....pFedat mou viili a miij Zivot..... JestliZe budete na setkani
pozorné poslouchat, jaké véci lidé predavaji, budete udiveni, jeSté neZ projdete
polovinu této cesty.

Predavaji policistu, ktery je stavi na dalnici, pana domaciho, kdyZ zvoni

u dvefi a vybira najemné, tukem zanesené cévy, plice ponicené letitym
koufenim a velké mnozZstvi dalSich véci, kterych se chtéji zbavit.

Skoro by se zdalo, Ze pro nékteré lidi je Blih néco jako sbératel nepotiebné
veteSe. (Nemluvé o téch, ktefi si mysli, Ze Btih je nadpozemsky kuplif,
ktery jim zajisti krasné partnery.)

KdyzZ se vratime zpét k podstaté slova predavat, zjistime,

Ze nemluvime o predavani veteSe, chtice nebo néceho jiného.

Mluvime o predavani svych Zivott a své vile.

Nabizime Bohu pouze svou Zivotni silu a motivaci.

A toto ndm nenecha prilis prostoru pro spekulace, co predat a co ne.

Zde je prostor pro vase zaznamy.

1.

Pil jsem protoze:

Toto se stalo:

Pomohl mi alkohol?




2.

Pil jsem protoze:

Toto se stalo:

Pomohl mi alkohol?
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V nasi diskuzi zamérené na tfeti krok budeme vice hovofit o vasem pravu,
ve skutecnosti je to vaSe povinnost vii¢i sobé samému, najit si duchovni silu,
jak ji rozumite vy sami.

JestliZze se ndhodou stane, Ze toto boZstvo bude jednim z téch, které jsou
uctivany v ramci jednotlivych cirkvi, je to v naprostém poradku.
Neprijimejte vSak ,,dobfe minéna“ tvrzeni nékterych ¢lend AA,

Ze ,to a to“ je opravdova a pivodni Vyssi sila AA, a Ze budete-li pouZivat
jinou, nedokaZete se zménit.

Tito lidé se vazné myli.

Prijimejte duchovni rady od téch, ktefi se fidi podle Modré knihy.

Nakonec zjistite, Ze nejlepsi duchovni rady budou ptichazet piimo od Boha,
jak mu rozumite vy sami.

Primo v Modré knize mame shrnuti prvnich dvou krokt:

Vsimnéte si, Ze nds naseho alkoholismu nemize zbavit Zaddna neduchovni sila,
a Ze Btih je toho schopen a udéla to za predpokladu, Ze ho hledame.
Je velkou tlevou, Ze ho nemusime najit, ale postacuje, kdyZ ho budeme hledat.

Dalsi povzbuzeni nachazime v nasledujicich pfislibech:

Pokorné se nabidl svému Stvofiteli a najednou pochopil.
Navzdory vSem okolnostem nas vSechny Buh pfivedl zpét k zdravému rozumu.
Tento muZ zaZzil nahlé prozreni.
Neékteti z nas vSak dochazi k tomuto poznani mnohem pomaleji,
ale nakonec Btih prijde ke vSem, ktefi ho opravdu hledaji.
JestliZe se k Nému snaZime pribliZit, vZdy se nam odhali.
[Modra kniha str. 69]

Princip, ktery je skryty v
Druhém kroku:

Pokuste se sami zjistit, ktery princip se skryva ve druhém kroku.
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Vyjasnily se tfi pfihodné myslenky Ve

a) Ze jsme byli alkoholiky a nezvladali jsme své Zivoty.

b) Ze nas naseho alkoholismu nemohla pravdépodobné
zbavit Zadna lidska sila.

c) Ze Biih je toho schopen a udéla to, pokud ho hledame.

zkracené formé vypada nas balicek takto:

a) OdloZte vSechny predsudky (oboji viru ¢i neviru v Boha a cirkve).
b) Dospéjte k ochoté uvéfit.
¢) Prostudujte si duchovni koncepty a zformulujte si byt’ docasnou
a provizorni koncepci Boha.
d) Bud'te vytrvali v posilovani stavu vasi viry a uvédomeéni si Boha.

Vsimnéte si, Ze vySe zminény krok 2.3 navrhuje pouZit

vlastni koncepci. Vyssi moci.

Neéktefi z nas byli natolik vydéSeni pouhym pomyslenim na duchovni silu,
Ze jsme museli zacit s né¢im mnohem vice hmatatelnym.

Velmi Casto jsme slySeli novacky, jak pouzivali ,kliku od dvefi“, ,,zZarovku®,
»strom®, ,,obytny viiz“ jako jejich Vyssi moc.

Tyto materidlni véci, byt by byly Zivé, vam nedoporucujeme.

Nicméné existuji dvé docCasné sily, které mohou pro zacatecniky

dobfe fungovat:

1) Skupina AA.

VasSe skupina AA je zcela jisté mistem, kde se soustfeduje duchovni sila
a jeji jednotlivi ¢lenové vam mohou, pokud si to prejete, poskytnout radu
a sméfovani pro vas Zivot.

2) Vypiijcena Sila.

Mozna znate nékterého clena AA, ktery ma koncept pro vas prijatelné

Vyssi sily.

Je moZné, abyste ho nebo ji poZadali, aby vam svou Vyssi silu popsali a pokud
proti tomu nic nemaji, mtiZete je pozadat o svoleni si ji vyptjcit do doby,

neZ budete mit sviij vlastni koncept.

MiizZete si byt jisti, Ze vdm radi vyhovi.

Mnoho z nés si zvolilo cestu podle vySe zminénych bodi.
Udélali jsme to, abychom s druhym krokem zacali co nejrychleji.
A mtiZete si byt jisti, Ze dokud budete ochotni a dovolite Bohu,
aby se projevoval ve vaSem nitru, bude se vaSe koncepce

Vy$8i moci s postupem €asu meénit.

3.

Pil jsem protoze:

Toto se stalo:

Pomohl mi alkohol?

Pokracujte ve vaSich zaznamech, dokud nevycerpate vSechny vaSe alkoholické
excesy.




Zavérem Odpovézte na nasledujici otazky:

Ktery z mych problémii po poziti alkoholu pominul, anebo se zmensila
jeho zavaznost?

VzeSlo z mého piti nebo znovunapiti néco dobrého?

Co miiZe se stat mé nebo mym blizkym, pokud se znovu napiju?

Véfim svym odpovédim nebo mam skutecné dobré diivody, abych jim véril?

Preji si, abych se vyhnul dalSimu napiti?
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Krok 2b: Uvéril jsem, Ze mnou zvolena Sila vétsi nez je moje vlastni,
muzZe obnovit mé dusevni zdravi.

Kdyz se v literatufe AA mluvi o duSeni nemoci, nemluvi se o definici
této nemoci, jak ji miZeme najit v nau¢nych slovnicich.

Modra kniha mluvi o nemocném zptisobu mysleni alkoholika,

ktery se rozhoduje, Ze poZije alkohol.

V tomto smyslu jsme byli my vSichni, a to bez jediné vyjimky,

duSevné nemocni. Octli jsme se v tiZivé a beznadéjné situaci.

A proto by ze vSeho nejdfive méla byt nase Vyssi moc dostatecné schopna
a ochotna uvést nas do stavu naprosté abstinence,

coz je nutna podminka pro obnoveni dusevniho zdravi.

Psana cviceni pro krok 2b.

Projdéte si seznam sil, které jste si napsali do pfedchozich seznamd.

Ve druhém sloupecku si zaskrtnéte ty, které jsou dle vaSeho minéni schopné

a ochotné vam trvale zabranit v opétovném napiti.

Vidite, Ze se moZnosti vaSeho vybéru znacné zuizily.

Vsimnéte si také, Ze jste dospéli k vife. V tomto okamZiku vam nebude vaSe
konec¢na vira ziejma4, ale pro zacatek to staci.

Bud'te vytrvali v posilovani vasi viry stejné, jako jste byli pii ospravedliiovani
vaSeho piti. A pro¢ Ho nepoZadat, aby do vaSeho védomi nevloZil jistotu,

Ze On existuje. Udéla to, pokud Mu to dovolite.

JestliZe stale jeSté nejste schopni ptijmout duchovni bytost

nebo o ni mluvit, miZete nasledovat obvykly navrh spolecenstvi AA

a pouZit vasi oblibenou skupinu AA jako vasi Vyssi moc.

Pozdéji, pokud pouzijete startovni balicek spolecenstvi AA, dospéjete dokonce
i k védomému uvédomeéni si VySSi moci.

Pokud se tyce existence Boha a jeho podstaty, bylo mnoho z nés zcela
zmateno. Zde jsou nékteré myslenky a predstavy, které by vam mohly pomoci
se v téchto otazkach orientovat.

Veérici (teista): Nejprve se podivejme na vérici, ktefi vyznavaji jedno

¢i vice boZstev (Boha). Témér vSichni véfici vyznavaji ndboZenskou doktrinu
(jejich vlastni schvalenou sadu naboZenskych pravidel),

se kterou se ztotozZiuje kazda jednotliva ndboZenska instituce.

Tyto instituce se také obvykle odkazuji i na protibozské osoby (d’ably) nebo
na knihy, které jsou jejich tidajnym a vérnym ztvarnénim uz od davnovéku.
VétSina z téchto instituci si také narokuje vyjimecnost a spravnost svého
systému viry.

V pribéhu lidskych déjin (a plati to i v soucasnosti), je znamo, Ze mnozi véfici
spolu vzajemné bojuji.

I pfesto mnoho tizasnych lidi, mezi které zahrnujeme velké mnozstvi ¢lend
AA, navstévuji modlitebny pravidelné a s Gspéchem se modli ke svym Bohdm.
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Psana cviceni pro krok 2a.

Napiste si seznam sil, které povaZujete za vétsi neZ je vaSe vlastni, rozdélenych
do tri kategorii:

1) Sily fyzické (napriklad alkohol, pistole, policista, vedouci, rakovina):

2) Sily mentélni (napfiklad alkoholicka posedlost, chamtivost, vztek,
pycha, sexudlni chtic):

3) Sily duchovni (naptiklad Biih):

9

Pravé jste museli spolknout nékolik bolestivych a pravdivych informaci
0 vaSem piti.

I pouhd kratka ivaha prinasi jasné poznani, Ze vasSe piti nebylo prilis
racionalni, a Ze mate s pitim problém.

Zvladali jste vasi alkoholickou kariéru dobre?

ktera ovliviiuje téméf vSechny ostatni aspekty nasSeho védomi.

Mozn4, Ze jste si v Modré knize povsSimli nasledujicich vyrazii:

..... iluze, klam, sebeklam, skryté pohnutky, podivny duSevni obrat, nezvykly
duSevni fenomén, duSevné nemocné predstava, blazniva myslenka, absurdni
a nepochopitelné jednani, blaznivé predstavy, podivné duSevné nemocni,
vychytrald duSevni nemoc, podivné duSevni vypadky.....

[Modré kniha, riizné stranky]

Beze vSech pochyb i vy mate své oblibené vyrazy posbirané v Modré knize
na strankach 30-43. Sranda ale musi jit stranou.

Nyni musime mit jasno v tom, Ze kromé problému s alkoholem,

nemuzete vaSemu mysleni plné davérovat.

Psané cviceni:

VypiSte si nékteré myslenky/skutky a nebo potlaceni mySlenek/necinnost,
které by vas mohli privést k pochybam o schopnosti zvladat vas vlastni Zivot
nebo zéleZitosti druhych.

Zde jsou priklady:

S prvni Zenou jsem se oZenil, protoZe chodila rada na oslavy.

Rozvedl jsem se s ni, protoZe nedokazala zvladnout své piti.

Nejstarsiho syna jsem donutil, aby se stal veterinafem, protoZe mam rad koné.
Sel jsem pracovat do ocelarny, protoZe to bylo nebezpecné.

Mého nejlepsiho kamarada jsem prastil pésti, protoZe volil Obamu.
Nenavidim svého adoptivniho otce, protoZe nas chce navstévovat kazdé dva
roky.

Miij soused je slaboch, protoze je tlusty.

Opravuji si svoje auto sam, protoZe nas nejblizsi automechanik je cikan.
Kvtli oslavam jsem instaloval na zahradé bazén atd.
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Mnoho ¢lenti AA citi potiebu (jako opak k moralni inventufe ve 4. kroku)
napsat inventuru nemoralnosti. JestliZe tuto potfebu citite, vypiste si ji zde:
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Agnostik:

Agnostici se nedokdZou ztotoZnit ani s véficimi a ani s ateisty.
Jednoduse tikaji ,,ja nevim“. Agnostici se pohybuji v tiplné jiné roviné.
Rovina véFici - ateista je zaloZena na hlavé ¢i chcete-li intelektu.
Agnostici jsou bez znalosti (gnosis).

A pokud odstranime pismeno ,,a“ ze zacatku slova agnostik dostaneme slovo:

Gnostik:

— ten, ktery ma znalost.

Znalost (uvédoméni si Bozi existence a Jeho vtile) je viceméné otazkou srdce
a ne mysli. MoZna jste uZ nékdy na setkani AA slySeli, Ze nejdelsi cestou

ve vesmiru je ta, kterd vede z vaSeho srdce do vasi hlavy.

Vertikalni rovina vm kromé jiného dava mozZnost vyhnout se na mentalni

a emocionalni trovni debatdm o cirkvich.

Misto toho se miiZete zabyvat pifimo takovou Duchovni silou,

ktera se projevuje ve vaSem védomi.

Duchovni startovni balicek.

VSechna tato teologicka pojednani se vdm mohou zdat velmi téZce
pochopitelna.

Dokonce mohou predstavovat velkou prekazku na cesté ke stfizlivosti.
Nastésti mame ve spoleCenstvi AA duchovni startovni balicek,

ktery najdete ve Ctvrté kapitole Modré knihy.

Je navrzeny jako spolehliva cesta k poznani duchovni sily.

Zde je:

Krok 2.1. Zjistili jsme, Ze jakmile se ndm podafilo zbavit se nasSich
predsudkii a...[Modra kniha str. 61]

Krok 2.2. ....naznacili jsme pouhou echetu uvérit v Moc vyssi neZ jsme my,
zacaly se dostavovat vysledky i navzdory tomu, Ze Zadny z nas nedokazal plné
definovat nebo porozumét Moci, kterou nazyvame Biih. [Modra kniha str. 61]

Krok 2.3. Nedovolte, aby vaSe pripadné zaujatost proti duchovnim termintim
stdla v cesté vasSi upfimné snaze zjistit, co pro vas znamenaji....nékde jsme
museli zacit a tak jsme pouZili vlastni koncepci, jakkoliv byla omezena.
[Modra kniha str. 62]

Krok 2.4. Jakmile ¢lovék fekne, Ze véFi nebo je ochotny vérit,
citlivé ho ujistime, Ze je na spravné cesté. [Modra kniha str. 62]
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Ateista:
Pismeno A na zacatku je ve vyznamu ne (nevérici) nebo proti.

Ateisté véri, Ze neexistuje Zadny Bth.
Maji tendenci jit do sporu se vSemi véficimi.

Véficl = p Ateista

Z tohoto diagramu a na zakladé nazori véticich ¢i ateistl, se mtize zdat,
Ze mate pouze dvé volby, bud’ ptjdete s véficimi, nebo proti nim.

Velmi Casto si novacci v AA mysli, Ze si musi bud’ vybrat jednu z cirkvi
(na obrazku vlevo) nebo se pfipojit k proticirkevni ,,cirkvi”

(na obrazku vpravo).

MiiZe vam to vyhovovat, ale také mizZete dojit k presvédceni,

Ze vam tato jednoducha stupnice nevyhovuje.

Pokud jste si zvolili systém zaloZeny na vite, potom jste jako diisledek odmitli
vSechny ostatni systémy, které jste si nezvolili.

A moZna se vam uz viibec nechce plést se Bohu do jeho planti.

NaStésti mate alespoii Ctyfi volby, ne jenom dvé.

Miize se dokonce povaZzovat za agnostika, jak to ukazuje nasledujici diagram.

Gnostik

I

Vérici < »  Ateista

v

Agnostik

11

Pri vypisovani naSich smrtelnych alkoholickych zazitki jsme zjistili,
Ze je velmi uZiteCné odpovédét na nasledujici otazky:

KdyzZ jsem se pfed poslednim alkoholickym tahem rozhodl, Ze se napiju......

1. Odpovédél jsem si na Dotaznik o alkoholismu?
JestliZe ano, jak jsem dopadl.

2. Védél jsem, Ze mam problém s alkoholem?

3. Bylo moje piti ndvykové?

4. MEél jsem néjaky diivod proc se nenapit?

5. KdyzZ jsem se rozhodoval, byl jsem si védomy diivodii pro¢ se nenapit?

6. Presvédcoval jsem, Ze si napiti zaslouZim jako odménu?

7. Ocekaval jsem, Ze mi alkohol pomize?

8. Pomohl mi?

9. Mél jsem optimistické vyhledy do budoucna?

10. Zazival jsem pocity bezmoci, strachu a nevyhnutelné zkazy?

11. PovaZoval jsem se za ¢lovéka hodného dobrého Zivota?
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Kdy?Z skoncil miij posledni alkoholicky tah, zaZil jsem prozieni nebo néjakou
traumatickou udalost, ktera prispéla k tomu, abych se nenapil znovu?

Zavérem:

Je velmi pravdépodobné, 7e 85-95% vaSich zdméri a duSevnich procest je
v poradku a Ze zbytek bude vés a druhé lidi privadét do problémti.

Zda se, Ze nas problém spociva v tom, Ze nedokaZeme odliSit dobré zameéry
od Spatnych.

Jaké jsou naSe prognozy?

Zdtraziujeme jesté jednou. Alkoholik v jisté dobé nema ti¢innou mentalni
obranu proti prvnimu napiti. AZ na nékolik vyjime¢nych pfipadt ani on sam,
ani jiny ¢lovék mu tuto obranu nemtze opatfit. [Modra kniha str. 58]

Potfebujeme odstranit myslenkové smycky, které nam slouZzi jako obrana.
Jak vnimate nésledujici véty:

Nemame obrannou schopnost proti nastraze prvni sklenicky.
[Modra kniha str. 43]

Jakmile zacne jedinec s alkoholickymi sklony takto pfemyslet,

je pravdépodobné v situaci, kdy mu nemtze ¢lovék pomoci.

A neni-li nékde pod zdmkem, je moZné, Ze na svoji chorobu zemfe,
nebo se nadobro zblazni. [Modra kniha str. 44]

Kolik je téch, ktefi by si prali pfestat pit, ale nemohou.
[Modré kniha str. 44]
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Ve skuteCnosti se toto slovo objevuje ve znéni Dvanacti kroki ctytikrat,

ale ve dvou pripadech je okamzité nasledovano vyrazem ,,jak Mu rozumime
my sami®.

(Je to ve vyznamu ,,v souladu s nasi soucasnou koncepci Duchovni sily“).

Pouzivani vyrazu Blih v AA nemusi nutné znamenat, Ze vérime
v ,jediného pravého Boha“, a neznamena to, Ze mame spolecnou predstavu,
v co bychom méli vérit.

Termin Biih pouZivame pouze jako pfihodny odkaz na Duchovni silu podle
naSeho vlastniho vybéru.
A my potfebujeme a dokonce musime mit vlastni Duchovni silu.

Nicméné kdyZ mluvime o Bohu, myslime vasi vlastni koncepci Boha.
Toto se téZ vztahuje na vSechny dalsi duchovni vyrazy, které v této knize
najdete. [Modré kniha str. 61]

Pozdéji se budeme zabyvat tim, kolik z nas ziskalo védomy kontakt
s duchovni silou dle naSeho vlastniho konceptu.

V literatufe AA se jasné fika, Ze Anonymni alkoholici nejsou Zadné
naboZenstvi. Nemame Zadnou naboZenskou doktrinu ani dogma, kterym
byste museli uvérit.

Kromé terminu Bih, pouZiva Modra kniha terminy:

nas Otec, nas Stvoritel, Duch vesmiru, Velka realita mimo nas, naSe Sila
a mnoho dalSich.

Pokud se literatura AA preklada do jiné feci, preklada se i slovo God.

Je nazyvén Dios, Gott, Blih, Yahweh a tak dale.

A také vas prosime, abyste odpustili nasim autorti poZivani muzského rodu On,
Jemu, Jeho a tak dale. Mluvit o Bohu v muzské osobé neni zamérné, dokonce
pro termin Biih nenavrhujeme Zadné pohlavi.

AA jednoduse pouZilo letitou konvenci a budeme ji pouzivat do doby,

kdy bude pfijata novéjsi, osvicenéjsi koncepce.

Ale bude si jisti, Ze Biih své jméno zna.

Neméli bychom byt natolik arogantni, abychom Mu fikali, jak se jmenuje.
Mozna byste se Ho mohli zeptat pfimo, jaké jméno povazuje za nejlepsi.
Jméno, které vam pripadne jako nejlepsi, byste méli pfijmout pro pouzivani

v intimnim kontaktu s vasi Vy33i moci.

Ale pokud budete s ostatnimi diskutovat o vasi Duchovni sile, miZete pouZivat
i slovo “Btih”, jako vyhovujici termin v komunikaci s ostatnimi kamarady
alkoholiky.
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2) Dospéli jsme k vire, Ze sila vétsi nez nase vilastni
ndm vrdti nase dusevni zdravi

I toto je krok, kterym si prosli autofi Modré knihy a miliony lidi pfed vami.
Nicméné, opét doporucujeme, abyste si zosobnili druhy krok a pfipravili si ho
ke studiu a k dalSimu uplatfiovani.

Rozdélte si ho a prefrazujte ho na dvé niZe uvedené casti.

Doporucené cteni druhého kroku:

Modrd kniha — 4. kapitola Pro nds agnostiky
Modrd kniha — Priloha 2 — Spiritudlni zdZitek
Kniha Dvandct krokii a dvandct tradic — Krok prvni

Zde je druhy krok rozdéleny do dvou casti:
Krok 2a: Uvéril jsem v silu vétsi, neZ je moje vlastni.......

UZ pfi praci na prvnim kroku jste pFipustili existenci sily veétsi
nez je vase vlastni.

Zkuste se nad tim zamyslet.

Neni snad alkohol silou vétsi nez vase?

A také jste si pFiznali, Ze byl vas Zivot prapodivné nezvladatelny.
Vasim cilem je nalézt néjakou jinou silu (s vyjimkou alkoholu),
ktera je vétsi neZ vaSe vlastni a kterd vnese do vaSeho Zivota
duSevné zdravé jednani.

Vasi Vyssi moci:
- by nemél byt alkohol
- by jste nemél byt vy sam

Vase Vyssi moc:

- by méla byt vétsi nezZ je alkohol i vase malickost

- by méla prispét k vasi strizlivosti a dusevné
zdravému Zivotu

Clenové AA, ktefi nakonec dosdhnou st¥izlivosti, potvrzuji,

Ze jejich vy3si moci je duchovni sila.

Predpokladejme, Ze to nakonec budete mit také tak.

Pro zacatek vSak bude stacit, kdyZ bude vasi vyssi silou jakakoliv sila,
ktera spliiuje vySe uvedené podminky.

Urcité jste jiz v§imli, Ze spoleCenstvi AA pouZziva slovo Bih.
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I presto, Ze abstinujeme, je vyhled na smysluplny a radostny Zivot nanejvys
nejisty, protoZe:

..... si naSe problémy vytvafime my sami. Vznikaji sami od sebe.
Alkoholik je, ackoli si to nepfiznava lehce, krajnim ptikladem,
kdy se uminénost vymkne veskeré kontrole. [Modra kniha str. 73]

Ve svétle nasledujicich hrozivych prognoz, (tucné pismo jsme pridali kvili
zdtiraznéni) se ptame, zda viibec existuje néjaka nadéje........

Mezi 1ékati i vSeobecné se ma zato, Ze chronicti alkoholici jsou odsouzeni
ke smrti. [Modra kniha str. 23]

Jsou neklidni, popudlivi a nespokojeni, dokud si znovu nevyvolaji pocit
lehkého pohodli, ktery se dostavi hned po nékolika douscich - a jsou to dousky,
kterych si ostatni uZivaji beztrestné.

A kdyZ opét podlehnou své Zadosti, a mnozi ji podlehnou, vyvine se u nich
pocit neziizené touhy, takzZe si projdou dobfe zndmou fazi nekontrolovaného
opijeni, ze kterého se vynofi s vycitkami svédomi a s pevnym predsevzetim

uz nikdy nepit. To se pak znova a znova opakuje, a pokud takovy clovék
neprodéla naprostou duSevni zménu, je jen velmi malo nadéje na jeho
uzdraveni. [Modra kniha str. 21]

Princip Kroku 1.

AA mluvi hodné o principech.

Podivejte se prosim na slovo ,,princip® v nau¢ném slovniku.
V Modré knize se toto slovo objevuje 36x.

Jeden priklad za vSechny:

Principy, které jsme zde sepsali, se staly voditkem naSeho vyvoje.
[Modra kniha str. 72]

Z kazdého kroku se snaZime vyseparovat jeho zakladni princip.
Jaky je tedy zakladni princip Kroku 1.

Zde je napovéda:

MiiZe to byt bezmocnost.

Véfite, Ze je to kapitulace?

Nebo to miiZe byt vzdani se.

Samozrejmé, Ze pro uzdraveni je potfeba udélat mnohem vice
neZ pouhé pripusténi naprosté porazky.
Druhy krok vam poskytne trochu nadéje.
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Inventura lahve (The bottle inventory) Inventura Idhve, cdst treti
(aneb proc jsem priSel [vrdtil se zpét] do AA)

Pri praci na prvnim kroku vdm miZe byt velice ndpomocné toto malé . . - . [
P P vt P VypiSte, proc jste pfiSel/a (nebo jste se vratil/a) do AA.

cviceni.
Vztahuje se k obéma ¢astem prvniho kroku, protoZe inventuruje Pokud chcete poznat vice, napiSte seznam podminek,
vasi bezmocnost nad alkoholem, pod vlivem alkoholu a odhaluje za kterych schopni ,,spolecensky“ pit alkohol.

vasi neschopnost zvladat vas vlastni Zivot.

Jsme skupinou Anonymnich Alkoholikd, a proto se zaméfujeme Priklad: MuZu se bezpecné a bez ndsledkd napit:

na alkoholismus. Ale nékolik naSich préatel nam feklo, Ze tento 1. po Sesti mésicich abstinence
proces funguje stejné dobfe i na jiné problémy nez alkohol. 2. kdyZ se manZel/ka vrati zpét
(Na misto slova ldhev miZete pouZit slova dymka, davka drogy, cigareta 3. kdyZ budete mit dobré zaméstnani
marihuany, pilulka, injekéni stfikacka atd.) 4. kdyZ navstivite vSechna AA setkani, ke kterym vés soudce odsoudil
Inventura lahve se sklada ze tii ¢asti. 5. kdy?Z jste chodil/a do télocvicny a jste v dobré fyzické kondici
Prvni cast byste méli dokoncit bez toho, abyste si procetli druhou a tfeti ¢ast. 6. kdyZ vam doktor Fekl, Ze jste zdravy/a
A7 prodiskutujete prvni ¢ast se sponzorem, dokoncete druhou cast. 7. kdyzZ vas pritel zemfe pri nehodé a vy si potfebujete ulevit
A nakonec po prodiskutovani druhé ¢asti se sponzorem, dokoncete tfeti cast. od smutku a bolesti
8. e, atd.?

Inventura Idhve, Cdst prvni

(aneb co jsem skutecné chtél, aby v ldhvi bylo)

Vrat'te se v mySlenkach zpét k okamzZiku, kdy jste naposledy uvazovali,
Ze se napijete alkoholu.

Mohla to byt pouhd prchava myslenka nebo to mohlo byt zdvazné touzeni

po alkoholu.
Dokonce se mohlo stat, Ze jste ruku po alkoholu vztahl a tak zruinoval svou

stiizlivost.
Jak mozna vite, v Modré knize se v originale na strané 35 piSe:

A tak popiSeme nékteré mentdlni stavy, které predchdzeji

opétovnému napiti, protoZe je ziejmé, Ze toto je podstatou problému. Jaky druh
myslenek ovlddd alkoholika, ktery opakované experimentuje s prvni

sklenickou.

Chceme, abyste zjistil, co je ve skute¢nosti v 1ahvi,

po které jste v myslenkéach tolik touZil.

Chceme, abyste zjistil, co jste v mySlenkach ocekaval,
Ze s vami obsah lahve udéla.

Postupujte podle nasledujiciho pfikladu:
S chuti do toho, vymyslejte si a hyckejte si mySlenku

Dne (datum), po (pocet dni) dnech stfizlivosti jsem vypil na napiti dalSich 5 minut.

(kolik a ceho), protoZe jsem si myslel, Ze by mi to mohlo pFinést nasledujici oL . . ) o
véci, po kterych jsem touzil: Potom si opét projdéte tyto vaSe poznamky a zkuste se presvédcit,
Ze pristé to bude jiné.

Hm, asi nebude.
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15
Priklad:

Ve stiedu 24. 2. 1999 po deseti dnech stfizlivosti jsem si koupil lahev Jacka
Danielse a vypil jsem ji, protoZe jsem si myslel, Ze by mohla:

- pomoci mi zapomenout na bolest v noze

- zmeénit mé pocity na opravdu dobré

- pomoci mi ziskat manZelku zpét

- prinést mi alespori trochu klidu mysli

- odstranit pocity samoty a s nimi souvisejici bolest

- dat mi alespori trochu tlevy od pfiliS zvédavych ¢lend AA

- chutnat dobfte

- vratit mé zpét mezi mé staré kamarady, jako za starych dobrych Casti
- dat mi prileZitost najit si novou znamost

- inspirovat mé k Zadosti o zvySeni platu

Tak tady to mate. Vezméte si tuZku a zacnéte pracovat.
Prvni ¢ast se obvykle vejde na jednu stranku.
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Nepokracujte prosim, dokud neprodiskutujete tyto alkoholické racionalizace
se sVym sponzorem.
Potom pfistupte k druhé casti.

Inventura Idhve, Cdst druhd

(aneb co se skutecné stalo po tom, co jste se napil)

Cast 2a. Co vse jsem ziskal z toho, co jsem mél v umyslu ziskat.

Projdéte si seznam, ktery jste si pfipravili v prvni ¢asti.
Pro kazdy bod si vypiSte, v jakém rozsahu jste uspél pri napliiovani vaseho
poZadavku.

Priklad:

1.

A~ W

Noha mé boli potad stejné, ale pocitil jsem bolesti v jinych ¢astech
téla.

. Dobré pocity jsem pocitil, ale odeznély tak rychle, Ze jsem je sotva

zaznamenal.

. Nedostal jsem se ani k tomu, abych své Zen€ zavolal.
. Zacal jsem se citit rozmrzele a zasmusile.
. Pocit osamélosti nezmizel a naopak zacal jsem se o ni chorobné

starat.
.. atd.
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Cast 2b. Ceho jsem nechtél dosdhnout, a presto se to stalo.
Zacnéte opét s body ze seznamu v prvni casti. Co se jesté stalo.

Priklad:

Ztratil jsem rovnovahu, udefil jsem nohou do no¢niho stolku

a zpusobil jsem si rozsdhlou modrinu, ktera boli vice nezZ noha.

S vyjimkou prvnich 15 minut jsem se citil po celou dobu piti mimoradné
mizerné. Moje Zena zavolala, aby zjistila, jak se mi dafi.

KdyzZ poznala, Ze jsem opily, zacala vyhroZovat, Ze zavola pravnikovi ohledné
rozvodu, a tak jsem ji nechal.

Mucily mé pocity viny, rozmrzelosti a byl jsem sam sobé odporny.

Stydél jsem se jit do baru, kde jsem po péti dnech abstinence vSem fekl,
Ze jsou slabomyslni ochlastové.

A tak jsem ani nevysel z domova.

Ani po telefonu se mnou nikdo nechtél mluvit.

Dokonce i pes ztistal ve druhém pokoji. Nakonec telefon zazvonil.

Byl to chlapik z AA, kterého jsem poZadal o sponzorstvi.

Zeptal se, zda chci jit na setkani, ale nasadil jsem ochraptély hlas

a postézoval jsem si na virézu, ktera mé prepadla. Rekl mi, abych si precetl
druhou kapitolu a zavolal mu pozdéji. Jesté to tak.

Prvni pivo chutnalo celkem dobfe, ale po chvilce uZ chutnalo jako moc.
Vodka s dZusem byla dobra, kdyZ jsem ji pil, ale kdyZ jsem ji zvracel,
bylo vSe jako postaru. Zda se, Ze jsem musel pouZit vSechny cisté rucniky,
abych uklidil podlahu. Do haje se vSemi kamarady v hospodé.

Myslim si, Ze jsem odeSel z domova.

Na klopé mého obleku byly zbytky rténky, mél jsem prazdnou penéZenku,
nevim, zda jsem pouZil kondom nebo zda se stalo néco,

aby pouziti kondomu bylo viibec nutné.

Doufam, Ze jsem se dobre bavil.

Bylo mi prilis Spatné, abych viibec Sel do prace.

A zda se, Ze jsem opét idil pod vlivem alkoholu.

Mam oznameni, Ze se mam za dva tydny dostavit k soudci.

Dcera prijela domt s pritelem, ale zatimco si Cetla poStu, poslala ho cekat
do auta, aby mé nevideél.




