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12 KROKU ANONYMNICH ALKOHOLIKU

. Priznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem

— naSe Zivoty se staly neovladatelné.

Dospéli jsme k vite, Ze sila vétsi neZ nase
muZe obnovit nase dusevni zdravi.

Rozhodli jsme se predat svoji villi a svij Zivot
do péce Boha, tak jak ho my sami chapeme.

Provedli jsme diikladnou a nebojacnou moralni
inventuru sebe samych.

Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti
presnou povahu svych chyb.

Byli jsme zcela pfipraveni k tomu, aby Biih odstranil
vSechny tyto naSe charakterové vady.

Pokorné jsme Ho poZadali, aby naSe nedostatky odstranil.

Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ubliZili
a dospéli jsme k ochoté jim to nahradit.

Provedli jsme tyto napravy ve vSech pripadech,
kdy situace dovolila, s vyjimkou kdy toto po¢inani
by jim nebo jinym uskodilo.

Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury,
a kdyZ jsme chybovali, pohotové jsme se pfiznali.

Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali
sviij védomy styk s Bohem, jak jsme Ho chapali my,
a modlili se pouze za to, aby se ndm dostalo poznani
Jeho viile a sily ji uskutecnit.

Vysledkem téchto Kroki bylo, Ze jsme se duchovné
probudili a v diisledku toho jsme projevili snahu
predavat toto poselstvi ostatnim alkoholiktim

a uplatfiovat tyto principy ve vSech naSich zaleZitostech.
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Absolvevani AA. Novacci si obcas mysli, Ze prijit a chodit do AA
se podoba Skolni dochazce. Jsou zde tfidy, domaci tikoly, rocniky
a absolvovani Skoly. PrestoZe 1ze vysledovat jistou analogii,
zamyslete prosim nad nasledujicimi otazkami a odpovéd'mi.

Otazka: Jak dlouho musim navstévovat tyto zpropadené mitinky?
Odpovéd: Dokud chcete.

Otazka: Jak funguje prace na programu AA?
Odpovéd’: Velmi, velmi pomalu.

Ale vratme se nyni zpétky k nasi predstavé Skoly.
AA skutecné pripomind jednotfidku, vesnickou Skolu,
ve které se vSechny roc¢niky uci v jedné tride.

e Studenti v kaZdém rocniku uci studenty v niZsich rocnicich to,
co by se méli naucit.

KaZdy student pobizi ostatni studenty ve svém rocniku,

aby postoupili do dalSiho ro¢niku, a tim mu pomohli postoupit
o rocnik vyse.

KaZzdy rocnik uci ostatni rocniky, co by se méli odnaucit.

Ti, ktefi jsou pfi vyucovani druhych nejlepsimi uciteli,

stavaji se nejlepSimi studenty.

Nikdo neni Feditelem, vSe ¥idi Duch.

P¥i uceni se postupné zlepsuje kvalita Zivota.

Co chtit vice? Ani nepomyslime na to, Ze bychom Skolu ukon¢ili.
Pro¢ bychom to méli chtit?

Toto se udalo....

.....alkoholik profZil...... to, Cemu se rikd vitdIni spiritudlni zdZitek......
Zda se, Ze jsou (spiritudlni zaZitky) zplisobeny ohromnym emociondlnim

posunem a preskupenim. Predstavy, pohnutky a celkovy postoj, drive fidici

Zivoty téchto lidi, se ndhle zméni a zacnou dominovat predstavy a motivy
zcela nové. [Modra kniha str. 27]

Psané cviceni: Pro tento krok neni Zadné psané cviceni.
Pouze pokracujte v namahavé chtizi po Siroké cesté ke Stastnému cili.

Princip dvanactého kroku je:
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JestliZze budete pokracovat ve ¢teni dalSich kapitol, narazite na dalsi vlastnosti
nezbytné pro uzdraveni, kterymi jsou Soucit a Laskavost.

Tak vznika v anglictiné oblibeny acronym PLUCKT, cesky TLPSLT.
Anglicané totiZ maji v oblibé pfislovi Get PLUCKT for sobriety

(slovo pluck se preklada jako zachranit se), coZ 1ze volné prelozZit:

Ziskej TLPSLT (zachrai se), abys byl stfizlivy.

A PLUCKT se ¢asem rozsitil na GSSSHHHPLUCKTTM, coz jsou pocatecni
pismena dalSich vlastnosti v anglickém jazyce (Generous, Self-sacrificing,
Sensible, Sober, Helpful, Honest, Humble, Patient, Loving, Understanding,
Considerate, Kind, Tactful, Tolerant, Modest).

PreloZeno do ¢estiny: Slechetny, Obétavy, Rozumny, Stfizlivy, Napomocny,
Cestny, Pokorny, Trpélivy, Milujici, Chapajici, Ohleduplny, Tolerantni a
Skromny.

PTi rozpoznavani a uplatiiovani princip AA budete prozivat strhujici
dobrodruzstvi. Je navrhovéano, abyste zacali s nékolika prateli ¢ist Modrou
knihu od prvni stranky (a pokracujte dal ¢tenim knihy 12 krokt a 12 tradic).
Jeden z vas bude ptedcitat a ostatni davejte pozor,

zda Ctena pasaz obsahuje néjakou zakladni instrukci pro uzdraveni

se z alkoholismu, pro zlepSeni kvality Zivota, nebo pro duchovni rast.
Pokud ano, zapiste si ji na papir.

Ve vSech nasich zalezitostech.

Jakmile jsme se nauc€ili mluvit, jdeme dal, jako bychom mluvili.

Poznat a naucit se zdkladni principy uzdraveni v AA neni obtizné.

Klicovou casti 12. kroku je uplatiiovéani, procvicovani nebo jednani

v souladu s principy AA ve vSech naSich zaleZitostech (mySlenkdach, slovech
a skutcich) 24 hodin denné, kazdy den v tydnu, po vSechny roky Zivota.
Uzasné, nyni tedy lépe chapeme, co je minéno touto vétou: ,,Jaka to vyhlidka!
To nemutzu dokazat!“ [MK str. 60]

Ale my to udélame. Samozrfejmé, Ze nemiiZeme byt dokonali (svati).
Pouze jsme lepsi a lepsi a lepsi... Nové navyky nakonec nahradi ty staré

a Castokrat ani nezaznamename dramatické zmény, které se udaly v naSem
chovani a v naSich postojich. Ale “zbytek svéta” to zaznamena.

NaSe okoli skute¢né oceni nas novy konstruktivni pristup a prispévek spise
nez destrukci, kterou jsme diive provadeéli.

A tak jsme se stali novymi lidmi, ktefi funguji podle novych instrukci.
Popisujeme druhym poselstvi AA a svym jednanim demonstrujeme jeho
vysledky. A prozili jsme duchovni zaZitek.

KaZzda ze tii soucasti 12. kroku posiluje svymi ucinky zbylé dveé.

Kazda z nich je pro uzdraveni Zivotné dtilezita.
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10) Pokracovali jsme v provddéni osobni inventury,
a kdyz jsme chybovali, okamZzité jsme to priznali.

I toto je krok, ktery pred vami udélali autofi Modré knihy a miliény dalSich.
Nicméné, mozna si budete prat zosobnit tento krok a pripravit si ho k dalSimu
studiu a uplatiiovani. Prefrazujte si ho nasledovné.

Desaty krok: Pokracuji v provddéni osobni inventury,
a kdyz chybuji, okamzite to prizndm.

Doporucené cteni desatého kroku:

Modrd kniha — 6. kapitola Zahajujeme akci, strana 91 aZ 94.
Dvandct krokii a dvandct tradic — Krok desaty.

Cteni z knihy Dvandct krokéi a Dvanact tradic nAm ukézalo,
Ze existuji Ctyfi zptsoby, jak provadét inventuru Desatého kroku.

Ackoliv jsou vSechny zpiisoby v principu stejné, odliSuji se casovym faktorem.
Mame k dispozici okamZitou inventuru, kterou miZeme udélat kdykoliv

v prubéhu dne, jestliZe se pristihneme pfi konani nepravosti.

Dale existuje inventura, kterou délame na konci dne a prochazime

v ni vSechny udalosti pravé uplynulého dne.

PiSeme si seznam typu ,,md ddt — dal“, ve kterém uvadime véci,

které jsme udélali dobfe a naopak si vypisujeme nasSe nesplnéné zavazky.
Dalsi druhem inventury je peclivé posouzeni naSeho pokroku za urcitou
Casovou periodu, které délame bud’ sami anebo spolu se sponzorem i
duchovnim radcem.

Mnoho clenti spolecenstvi AA se zucastiiuje pravidelnych, obvykle ro¢nich
setkani, kde si ,,Cisti dim*.

Mnoho z nés také rado vyuZiva mozZnosti se jednou za cas uchylit do tstrani,
ztiSit se a provést osobni duchovni ocistu a meditaci.

Tyto zplisoby inventury se primarné lisi svym nacasovanim
— kdy je délame a kolik ¢asu pfi nich stravime.

10a. Okamizitd inventura.

Prvnich devét krokti nas donutilo pravdivé nahliZet na nase chovani

a na zpusoby, kterymi svét okolo nas a zejména druzi lidé reaguji

na naSe jednani. Tim, Ze jsme si timto procesem prosli, dospéli jsme

k pochopeni, co se v kaZdickém okamZiku kaZzdého dne skutecné déje.
Jinymi slovy Feceno, Zijeme v pritomném okamZiku a vnimame déni okolo
nas pravdive.
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A kromeé toho jsme navic ziskali alespon ¢aste¢nou schopnost ovladat nase
jednani.
Uz se nenechame slepé vést starymi zvyky a zptisoby jednani a mysleni, které

jsme pouzivali v obdobi jednani bez rozmyslu nebo vytvareni si vlastnich iluzi.

Proces vymeény starych destruktivnich navyki za nové, zdravé, je nanestésti
velmi pracny a ne vZdy reagujeme v souladu s principy AA. (Ve skutecnosti
nikdy nedosdhneme dokonalosti, alespoi ne v pribéhu naseho Zivota.)
Nasleduji pfiklady, kdy je okamZita inventura funkéni:

Jakmile zacneme pfi Fizeni auta vztyCovat prostfednicek smérem

k ,,proklatému® fidic¢i, pokusme se uvédomit si, co vlastné délame.

Zjistime, Ze ,,proklati® ¥idi¢i si nezaslouZzi nasi pfehnanou pozornost,

Ze je nenapravime naSimi protesty, a Ze existuji lepsi zptisoby,

jak se chovat v pritomnosti nepfijemnych lidi.

Postupné budeme zjist'ovat, Ze uZ nemusime toto gesto pouzivat, a kdyz uz se
tak stane, nebudeme na jeho vztycCeny prostfednicek reagovat zrudlou tvafi a
hrozici pésti.

Bud’to se vyhneme eskalaci sporu anebo na tvari vynutime Gsmév a to i presto,
Ze nebude upfimny.

Mimochodem, klidna reakce je jednim z nejlepSich zpiisobt, jak vyhrat hadku
¢i spor.

JestliZze ndm néas vedouci fekne, Ze neni spokojeny s tim, jak jsme pracovali na
naSem predchozim tikolu a my ho posleme k certu, pokusme se okamzité
zareagovat tim, Ze se mu omluvime za naSi nevhodnou reakci.

Dale se pokusme vyhnout se zdlouhavému vysvétlovani toho, co jsme udélali
a zkusme zjistit, co nam vedouci ve skutecnosti fika.

Pokud nezné vSechny okolnosti, pokusme se mu je vysvétlit.

Pokud nedokazal predvidat, Ze jeho pfistup by mohl mit neSt'astné diisledky,
pokusme se mu pfijemnym tonem vysvétlit, co by se mohlo stat.

Ale nesnazme se ho pfili§ chranit proti jeho vtili.

Pokud i nadéle chce, abychom pracovali jinym zptisobem, ujistéme se,

Ze rozumime tomu, co po nas chce a feknéme mu, Ze udélame vse,

co je v nasich silach, abychom jeho pozadavek splnili.

Délejme to, snaZzme se plnit jeho poZadavky, ale nedélejme z néj hlupaka,

a to i kdyZ si myslime, Ze si to zaslouZi.

Je téZké to takto udélat?

Ani ne, ve skutecCnosti je to zabava, protoZe se naucime nebrat véci vazneé.
Vsechny ostatni alternativy jsou mimochodem mnohem horsi.
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Co je ve skutecnosti zdrojem uzdraveni. Mnoho z nés priSlo po pocate¢nim
potéseni z vystiizlivéni novacka ¢i naopak bylo uchranéno vycitek svédomi,
kdyZ se novacek opét napil, diky tomu, Ze jsme pochopili, Ze to neni naSe
zasluha nebo naopak vina. Pouze jsme pfedavali poselstvi AA a na okamzik
jsme nabizeli soucit a dtéchu.

A také jsme poznali, Ze se novacek nepricinil o nasi stfizlivost.

Ani se o ni nezaslouzila Skupina AA nebo Modra kniha.

Byl to vysledek toho, Ze jste spolu s vasim novackem pouZivali jeden

z nastroju sady nastroji pro uzdraveni. Ano, ziskali jsme jistou znalost,

Ze tuto praci vykonava Biih, stvoritel VSehomira. Tecka.

NejlepsSim cinitelem 12. Kroku miizZete byt praveé vy. Slova jsou Casto lacina.
To, co nejlépe pronika alkoholickym oparem a dokaZe nejlépe prekonat
alkoholikv cynismus, jste vy — vaSe zkuSenosti

a chovani. Mate to, po ¢em novacek touzi. Abychom byli pfesni, nemluvime
zde o tom, co vlastnite, ale spiSe o tom zda bude novacek chtit byt jako vy.

Vas Zivot je totiZ zaloZeny na duchovnich zakladech

a principech Anonymnich alkoholikd.

Krok 12c. ...a snatzil jsem se uplatriovat tyto principy ve vSech mych
zdlezitostech.

Tyto principy? Na otazku: Reknéte mi prosim, které principy jsou

tyto principy? VétSina ¢leni spoleCenstvi odpovi, Ze jsou to kroky:.

A Castecné maji pravdu. Pro tuto chvili feknéme, Ze tyto principy jsou principy
uzdraveni Anonymnich alkoholikii, coZ nam fika Modra kniha (a kniha 12
krokti a 12 tradic). Ale neni to jen tak néjaka sada principti.

Principy. Abychom si byli jisti, Ze vime o ¢em je tady Tec, je dileZité,
abychom rozhodli o tom, co vlastné slovo princip znamena. Princip je
fundamentalni nebo elementarni zasada, pravda nebo pravidlo. Principy jsou
zakladem pravdivych tvrzeni, ktera jsou podstatou prirodnich zdkonti a
zejména systému presvédceni. Pro ucely AA miiZeme za principy povazZovat
zdkladni instrukce Cinnosti. Predstavuji systém presvédceni, kterym
poméfujeme naSe mysSleni a ¢innost.

Ale “principy”, o kterych jsme se dosud bavili, pfedstavuji netiplnou sadu
principii, podle kterych bychom méli Zit.
Napriklad:

Hlavnimi zasadami by mély byt: trpélivost, tolerance, porozumeéni
a laska. [MK, strana 57]

Toto jsou Ctyti doplitkové principy, které nazyvame TLPT.
(Trpélivost, Laska, Pochopeni a Tolerance), v angli¢tiné PLUT.
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Pokud neni novacek natolik nemocny a zoufaly, aby byl ochotny

se chytit jakéhokoliv stébla, bude pravdépodobné muset zkusit

jinou cestu. AA je “to nejlepsi, co je k dispozici”. Ale existuji také

jiné zptisoby, které se mohou zdat mnohem pfijatelnéjsi.

Obcas natfikame nad tim, jak Casto se skute¢ni alkoholici znovu

a znovu vraceji k tomu nejhorSimu uciteli — k alkoholu.

JestliZze novacek pokracuje v piti navzdory vasi pomoci, bude lepsi,

kdyZ se obrati na nékoho jiného.

¢ S alkoholiky, kteri vas pozadaji o pomoc. Pokracujte s témi,

ktefi vas o pomoc pozadaji. Ale nenechte se zmylit. Ne vSechny véci, o
které vas alkoholik pozZada, mohou byt opodstatnéné “AA pozadavky”.
Sponzorovani alkoholika po dobu jednoho nebo dvou dni, a mnohdy ani to
ne, je situace, které se vyhybame. Méli byste dospét do bodu, kdy se
musite rozhodnout pro to, co novacek skutecné potiebuje, a pak mu to
musite navrhnout. JestliZe se

mu to nelibi a neni to, co chce, tak potom ma k dispozici mnoho dalSich
stiizlivych alkoholikt, u kterych to mtize nalézt.

A také prijde okamzik, od kterého ptijde novacek bud cestou AA, nebo si
najde svou vlastni. Nékdy je potfeba mu dat tolik volnosti, aby klopytl.
A doufat, Ze se pri tom “nenapije”.

Ziskani spravné pomoci. V mnoha pripadech miiZete dospét k nazoru,

Ze bude 1épe, kdyZ se novacek obrati na jinou organizaci nebo na jiného ¢lena
AA, a myslite si, Ze byste ho k tomu mél navést.

Jedno uZite¢né pravidlo fik4, Ze byste mél pomoci novackovi dostat se

z jakékoliv oSemetné situace tim, Ze mu popiSete, jak jste z ni dostal vy.
ProtoZe jinak mu nabidnete pouze poucky o tom, co ma délat, na misto toho,
abyste nabizel zkuSenost.

UZ drive jsme zminili, Ze AA je jako Zidle se tfemi nohami.

Kazda noha je diileZita pro to, abyste nespadli na zem. Jsou to:

a. Postup. 12 krokti. Budou témé¥ jisté fungovat, abyste se uzdravil.
b. Spolecenstvi. Prace s druhymi uzdravenymi alkoholiky je nutnosti.
Ti, ktefi nemaji osobni zkuSenost s alkoholizmem, velice téZce

predavaji naSe poselstvi.
c. Duch. Cela tato zaleZitost funguje pouze v pfitomnosti BoZi
a pod Jeho vedenim.

Nesnazte se novacky zmylit tim, Ze jim dovolite, aby byli zavisli na vasi
pomoci pfi snaze vyvaznout ze situace, se kterou vy nemate osobni zkuSenost.
A déle, neni dobré, kdyZ se ujmete novacka, ktery by pro vas mohl byt
sexualné nebo emocionalné pritazlivy. AZ na nékolik mélo vyjimek obvykle
pracuji Zeny s Zenami a muZi sponzoruji muZze.

10b. Denni inventura.

VétSina z nas si kazdy den vyhradi ¢as pro pravidelnou meditaci.

Pfed meditaci je uZitecné si udélat denni inventuru.

... véfime, Ze vam miZeme poskytnout platné a cenné rady.

Nez se ulozime ke spanku, zrekapitulujeme svij den.

Pristihli jsme se byt nesnaSenlivymi, sobeckymi, necestnymi

nebo ustraSenymi? DluZime nékomu omluvu?

Ponechali jsme si pro sebe néco, co mélo byt okamzité

prodebatovano s jinou osobou?

Byli jsme laskavi a 1askyplni k ostatnim? Co jsme mohli udélat 1épe?

Byli jsme vétSinu dne zaujati jen sami sebou? Nebo jsme premysleli

o tom, co midZeme udélat pro jiné a ¢im poslouzit spolecnému cili?

Je vSak zaroven tfeba byt opatrni, abychom nepropadli starostem, vycitkdm
svédomi nebo chorobnému dumani, které by sniZovalo nasi schopnost a
uZitecnost pro ostatni. KdyZ ukonc¢ime sebeposouzeni, poZadame o BoZi
odpusténi a tdZeme se, jaké ndpravné opatfeni mame pouZit.

[Modra kniha, strana 91]

K témto instrukcim neni co dodat. Nicméné by vas mohlo zajimat,

Ze téma, o kterém premyslime v okamZziku, kdy usneme, ma tendenci zlistavat
v naSem podvédomi po celou noc.

Zde nabizime pfiklady véci a udalosti, o kterych je dobré se nepremyslet pred
usnutim: hadka a souboj se spolupracovnikem, planovani pomsty vici
byvalému manzelovi, ¢i manZelce, divoké mimopartnerské milovani se,
pronasledovani anebo obvinéni vlastni osoby,

planovani protizdkonné nebo destruktivni akce a jiné podobné. Podobné
myslenky nds budou nutit k bojovani, procvi¢ovani a trapeni se po celou noc.
Po probuzeni budeme demoralizovani,

zbaveni slune¢niho svitu duchovna a plni poraZenectvi.

10c. Pravidelnd inventura.

V nékterych Zivotnich situacich pocitime, Ze je provedeni inventury velmi

uZitecna véc. Zde jsou priklady:

e Premyslime o navazani nového vztahu a budeme se chtit vyhnout zradnym
pastem, do kterych jsme padali v pfedchozich vztazich.

e NaSe pracovni pozice miiZe byt ohroZena ¢i naopak miZeme narazit na
novou pracovni prileZitost.

¢ Dosavadni zptisob Zivota se ndm mtiZe zdat nevhodny a prosté chceme
zacit znovu a jinak.

e Nebo néjaky jiny diivod.

Tento zptisob pro provedeni periodické inventury je stejny, jako

u 4. kroku. Prectéte si prosim pracovni material k tomuto kroku.

A je dobré si po pravidelné inventure udélat znovu kroky 5, 6, 7, 8, 9.



10d. Kazdorocni ,,uklid domu*.
Pro tuto ¢innost je mozné vyuZit kterykoliv vySe diskutovany zptisob
provedeni inventury.

Prisliby. V pracovnim materialu k Patému kroku jsme uvedli pfisliby, které
v Modré knize ukoncuji pasaz tohoto kroku.
Prisliby Desatého kroku mtiZete najit na strané 90:

1. Prestavame bojovat proti komukoli a ¢emukoliv
— dokonce i proti alkoholu.
. Nebot’ touto dobou se ndm navratil nas zdravy rozum.
. O piti nemame zajem.
. Pfed pokuSenim ucouvneme jako pfed plamenem.
. NaSe reakce bude zdrava a normalni a
. Zjistime, Ze nasledovala automaticky.
. Prijdeme na to, Ze nas novy postoj k piti nam byl darovan bez
naSeho pricinéni. Nahle se zazracné objevil!
. Proti pokuSeni nebojujeme
9. Ani se mu nevyhybame.
10. Mame pocit, jako bychom se ocitli v neutralni zéné
— v bezpedi a pod ochranou.
11. Dokonce si nemusime odrikat, misto toho byl problém odstranén.
Prosté prestal existovat.
12. Nejsme ani namysleni, ani se nebojime.
13. NaSe zkuSenost svédci o tom, Ze pokud si udrZzujeme
duchovni zdravi, nasSe reakce se nezmeéni.

N Uk WN
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Kdo pottebuje alkohol, kdyZ ma tyto prisliby?

Nikdo.

Co nam v poslednich mésicich naseho piti slibovala lahev alkoholu?
Skutecnosti je, a my to dobfe vime,

r~r

Ze strizlivost ve spolecenstvi AA porazi alkohol kdykoliv, kazdy den.

Princip desdtého kroku je:
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A tak nam oteviena setkani, nasledovana neformalnim posezenim

u kavy, slouzi jako pomticka pfi setkavani se s iplnymi novacky. Poznali jsme,
Ze vétSina alkoholikd, ktefi skutecné potiebuji vystiizlivét, neni ve vétsiné
pripadti ochotna kontaktovat AA.

NaneStésti je to na nich, aby udélali prvni krok.

Bez zkusSenosti to nejde. Predpokladejme, Ze soucitime s trpicim alkoholikem
a jsme ochotni s nim stravit néjaky cas, pak mame k dispozici pouze jeden
jediny nastroj, kterym je naSe zkuSenost. VaSe zkuSenosti s uzdravovanim,
prestoZe jsou Zivotné dileZité, nejsou pri styku s Gplnym novackem zas tak
dilezité, jako zkuSenosti, které mate alkoholickym zptisobem piti, které
vaSemu uzdravovani pfedchazelo. Nejlepsi zkuSenosti je ta vaSe vlastni.
Novacek totiZ okamZité pozna, Ze jste hodnovérny. JestliZze vam novacek
nedokaze okamzité uveérit, plytvate sviij Cas a konec konci i jeho. MiZete také
téZit ze zkuSenosti druhych lidi, které jste poznali v AA. To vdm mtiZe pomoci
k tomu, abyste novacka povzbudili k navstéveé setkani, kde se miize sejit

s dalSim stfizlivym alkoholikem, ktery ma zkuSenost s alkoholickou situaci
podobnou té jeho. Dalsi nastroje ve vasi sadé jsou samoziejmé ty, které
pomahaji oteviit kanal k Vy3si moci.

S kym byste mél pracovat?

e S alkoholiky.

Prvnim navrhem je, Ze predavate poselstvi alkoholikiim. Velmi mnoho lidi
prichazi do AA s mnoha riznymi problémy, se kterymi by jim soucitny
Clen AA rad pomohl. Jestlize bychom se pokouseli novackovi pomoci s
problémy jinymi neZ alkohol, velice rychle bychom se mohli dostat do
neprozkoumanych vod. Celkem casto zjistime, Ze naSe vlastni ego hraje
svou vlastni roli, pokud se pokouSime zachréanit lidi v nouzi.

Ti, ktefi trpi zdravotnimi problémy, by méli navstivit 1ékare.

Ti, ktefi maji problémy s duSevni rovnovahou, by méli navstivit terapeuta.
Lidé ve finan¢ni nouzi dokazZou svou situaci zvladnout a prezit. Napraveni
katastrofické rodinné situace by mélo byt pfenechano rodinné poradné.
Nasi jedinou oblasti, kde vynikame, je odmitani prvni sklenicky, ale je
prirozené, Ze se pokousime byt uZitecni druhym i v jinych oblastech.

¢ S alkoholiky, ktefi se opravdu chtéji uzdravit.

JestliZe vas nékdo poZada o pomoc, je na misté, abyste se ho okamzité
zeptali:

“Jsi ochotny zajit jakkoliv daleko, abys dokazal zastavit piti?”

JestliZe fekne ano, tak pokracujte. Jednou z nejhorsich pasti,

do které se miiZzeme dostat, je pokus o nabidnuti AA.

To nés zaZene defenzivy, coz si nemiZeme dovolit.
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Nasim tkolem je:

- udrZovat okno umyté, zbavené Spiny nanesené naSim egem
- udrZovat trysku BoZi sily otevienou
- a smétovat ji k tém, ktefi zoufale touZi po stfizlivosti a uzdravovani

Krok 12b. ...a projevil jsem snahu preddvat toto poselstvi ostatnim
alkoholikiim...

Predavani poselstvi AA je nutné. Pravé jste se dozvédéli, Ze predavani
poselstvi Anonymnich alkoholiki tém, ktefi stale trpi, je nezbytnou soucasti
nasi stiizlivosti. V Modré knize miiZete najit velké mnoZstvi citaci, které
potvrzuji, Ze je nezbytné nutné, abyste predavali poselstvi AA jinym
alkoholikiim. Za vSechny zde uvadime alespori dva priklady:

Zivoty nds, byvalych problémovych alkoholikii, zdvisi na nasich neustdlych
myslenkdch na druhé a snaze byt ndpomocni. [Modra kniha str. 20]

Prakticka zkuSenost ukazuje, Ze nejlepsi zarukou odolnosti vii¢i napiti se
je intenzivni prdce s ostatnimi alkoholiky.

Je tcinnd i tehdy, kdyZ vSe ostatni selZe.

Toto je nds dvandcty ndvrh: Doneste toto poselstvi ostatnim alkoholikiim!
Mate mozZnost pomoci tam, kde nikdo jiny nemiiZe.

MiiZete si ziskat jejich diivéru, prestoze v tom ostatni selhali.

Mgéjte na paméti, Ze jsou velmi nemocni.

Zivot nabude nového vyznamu. Pozorovat lidi, jak se zotavuji, vidét

je pomdhat druhym, sledovat, jak z nich padad pocit osamélosti,

byt svédkem riistu naseho spolecenstvi a mit zdstupy prdtel — to je zkuSenost,
kterou si nesmite nechat ujit. Vime, Ze o ni nebudete chtit prijit.

Casty kontakt s nové prichozimi a mezi sebou navzdjem,

to jsou tiZzasné okamziky naSich Zivotil. [Modrd kniha str. 89]

Odkud prichazeji novacci? Podminky, ve kterych predavame

nasSe poselstvi se od napsani Modré knihy velmi vyrazné zménily.

mu o ném nékdo fekl. Clen AA posoudil jeho zptisobilost a obvykle

s nim proSel aZ ke tfetimu kroku dfive, neZ spolu pfisli na setkani AA.

V soucasné dobé miiZze novacek zavolat na kontaktni telefon a pozadat nas,
abychom k nému bud’ poslali ¢leny AA, nebo abychom mu pomohli pfijit
na setkani AA.

Nebo miiZe novacek prosté prijit na setkani v doprovodu néjakého pritele,
miiZe se také s nékterymi z nas setkat v nemocnici nebo ve vézeni.

MiiZe projit Iécebnou nebo ho miiZe na setkani AA poslat soudce

(bez toho, Ze by to s nami doptfedu konzultoval).

6

11) Pomoci modlitby a meditace jsme hledali, jak zdokonalit sviij

védomy styk s Bohem, jak jsme ho chdpali my a modlili se pouze za to,

aby se ndm dostalo pozndni jeho viile a sily

ji uskutecnit.

I toto je krok, ktery pred vami udélali autofi Modré knihy a miliény dalSich.
Nicméné, mozna si budete prat zosobnit tento krok a pripravit si ho k dalSimu

studiu a uplatiiovani.
Prefrazujte si ho zptisobem naznacenym v bodech 11a a 11b.

Doporucené cteni jedenactého kroku:

Modrd kniha — 6. kapitola Zahajujeme akci, od strany 94 az do konce kapitoly
Modra kniha — Pfiloha 2. Duchovni zdZitek.
Kniha Dvandct krokii a dvandct tradic — Krok jedendcty.

Cely druhy odstavec z té ¢asti Modré knihy, ktera se vénuje 11. kroku, jsme
zaradili do materidlu ke kroku desatému, protoZe si myslime,

Ze tam patfi. Nebude na Skodu, kdyz si jej prectete znovu. Tento krok vam
pomtiZe se pribliZit k vasi Vyssi moci (v Casti 11a) a pomtzZe vam pri hledani,
jak vyplnit zamér, ktery s vami On ma (v Casti 11b).

Krok 11la. Pomoci modlitby a meditace jsem hledal, jak zdokonalit sviij
védomy styk s Bohem, (jak jsem ho chdpal jd)...

Rozvijeni uvédomeéni si Boha. Na pocatku se podivame na frazi ,,zdokonalit
sviij védomy styk”. KdyZ mluvime o zdokonalovani, predpokladame, Ze jste si
jiz zacali vytvaret néjaky védomy kontakt, protoZe jinak nemate co zlepSovat.
Nasledné uvadime nékteré pfiklady rozvoje uvédomeéni si Boha, ziskaného
diky praci na krocich:

vvvvvv

skutecnosti v jejich Zivoté je véedomi BoZi pritomnosti, pak predkladaji velice
padny dtivod, pro¢ by mél clovék veéfit.

(Modra kniha, strana.)

Toto snéni jsme nahradili smysluplnym napliiovanim naseho poslani,

které doprovazelo rostouci uvédomeéni si BoZi moci v naSich Zivotech.
(Modra kniha, strana.)

Krok 2. Nedovolte, aby vas predsudky vici duchovnim pojmtim odradily

od snahy zjistit, co pro vas tyto pojmy znamenaji.

Toto bylo vse, co jsme na zacatku potiebovali, abychom zahajili duchovni rist
a navazali svij prvni védomy vztah s Bohem,jak ho my sami chapeme.
(Modra kniha, strana.)
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JestliZe naSe vypovéd pomtiZe odstranit vase predsudky,

umozni vam cestné myslet a povzbudi vas k poctivému zkoumani
sebe sama, potom (pokud to bude vase pfani) mtiZete se k nam
pripojit na nasi Siroké Cesté. S timto pFistupem nemtiZete selhat.
Bezpochyby si brzy vasi viru uvédemite. (Modra kniha, strana.)

.... a on stal v pfitomnosti Nekone¢né Moci a Lasky.
Konecné sestoupil z mostu na bieh. A poprvé v Zivoté si uvédomil kontakt se
svym Stvoritelem. (Modra kniha, strana.)

Ackoliv jsme neméli v imyslu takovou predstavu vyvolat, dospélo mno-ho
alkoholiki k zavéru, Ze pokud se maji uzdravit, musi proZit nahlé a ohromujici
,L2uveédomeéni si BoZi pfitomnosti“, po kterém okamZité nasle-duje obrovska
zmeéna pocitl a Zivotnich postojti. (Modra kniha, strana.)

Krok 3. Dale jsme se rozhodli, Ze od nyn€jska se reZisérem naSeho Zivotniho
dramatu stane Biih.

On je vedouci a my jsme Jeho svéfenci. On je otcem a my Jeho détmi. VétSina
velkych ideji je jednoducha a toto pojeti bylo svornikem vitézného oblouku,
pod kterym jsme prosli ke svobodé.

KdyZ jsme upFimné zaujali toto stanovisko, pfihodilo se mnoho
pozoruhodnych véci. Nasli jsme nového zaméstnavatele, ktery nam diky své
vSemohoucnosti opatfil vSe, co jsme potifebovali, pokud jsme Mu ztstali
nablizku a fadné konali Jeho dilo. Pevné zakotveni na téchto zakladech, stali
jsme se ¢im dal tim méné zaujati sami sebou a svymi malichernymi plany

a cili. A ¢im dal tim vice nés zajimalo, co mtiZeme Zivotu poskytnout my.

S privalem pocitu nové vzpruhy, uzivajice

si poklidu mysli, s poznanim, Ze dokaZeme ispésné Celit Zivotu

a s uvédoménim si pritomnosti Vys$si moci, se zacal vytracet nas

strach z dneska, zittka i z budoucna. Byli jsme znovuzrozeni.

Timto jsme pristoupili ke Tretimu Kroku. (Modra kniha, strana.)

Treti den ten pravnik predal sviij Zivot do péce svého Stvofritele a fekl, Ze je
naprosto ochoten udélat v3e, co je potfeba.

KdyzZ za nim pfiSla jeho manZelka, ktera si ani netroufala projevit nadéji,
naznacila, Ze v manzelové chovani vypozorovala jistou zménu.

Zacal prozivat duchovni zkuSenost. (Modré kniha, strana.)

Krok 5. Jakmile jsme provedli tento krok, aniZ bychom cokoliv zatajili,
budeme potéSeni. MiZeme se podivat svétu do oci.

Budeme schopni byt sami se sebou v dokonalém miru a vyrovnanosti. NaSe
strachy z nas spadnou.

Zacneme pocitovat blizkost naSeho Stvoritele.

20

Nas duchovni startovni balicek.

Krok 2.1. Zjistili jsme, Ze jakmile se ndm podafilo zbavit se nasSich
predsudkii a...[Modra kniha str. 61]

Krok 2.2. ....naznacili jsme pouhou ochetu uvérit v Moc vyssi
nezZ jsme my, zacaly se dostavovat vysledky i navzdory tomu,
Ze 7Zadny z nas nedokazal plné definovat nebo porozumét Moci,
kterou nazyvame Btih. [Modra kniha str. 61]

Krok 2.3. Nedovolte, aby vaSe pripadné zaujatost proti duchovnim termintim
stala v cesté vasi upfimné snaze zjistit, co pro vas znamenaji....nékde jsme
museli zacit a tak jsme pouZili vlastni koncepci, jakkoliv byla omezena.
[Modra kniha str. 62]

Krok 2.4. Jakmile ¢lovék fekne, Ze véri nebo je ochotny vérit,
citlivé ho ujistime, Ze je na spravné cesté. [Modra kniha str. 62]

Mame zkuSenost, Ze Biih se ndm zjevuje, kdyZ mu to dovolime

a pomahame pfi odstrafiovani prekazek, které jsme Mu postavili

do cesty. Tyto piekazky jsou odstraiovany pomalu, ale:... Btih

prijde ke vSem, ktefi Ho upfimné hledaji. KdyZ jsme se Mu pribliZili,
tak On se nam ukazal. [MK, strana 57]

Postupné probouzeni. Mnoho z nés si uvédomilo BozZi pfitomnost
az pri ohlédnuti se zpét. JednoduSe jsme si uvédomili, Ze On je zde,
a Ze zde byl uz davno a po celou dobu:

1. Prvni diikazem probuzeni je obvykle zména ve zptisobu naseho
jednani. Prestdvame délat véci, které zranuji nas i ostatni lidi.
Zaciname délat véci, které jsou prikladem konstruktivni sluzby:.

Je to tim, Ze vétSina z nas alkoholikil nepfemysli o tom, jak spravné
jednat, ale dokdZeme jednat tak, abychom spravné premysleli.

2. A déle, existuje vyvoj v uvédomovani si. Védomi odklada staré zvyky
a nové navyky a myslenky prebiraji vedouci roli.

3. A nakonec zjistime, Ze se pfisliby v Modré knize stavaji skutecnosti
naseho Zivota.

Podstatou je existence vnitfniho klidu, ktery by byl nemyslitelny
v pripadé, Ze bychom stéle pili a vedli stejny Zivot jako dfiv.

Umyli jsme Spinu na vnitfnim okné do svéta Ducha.

Skrze nas nyni vyzatuje jeho oslnivéa zare a sila, ktera ozafuje svét

a lidi okolo nés. Toto svétlo nezafi nasi zasluhou, jsme pouze prostymi okny,
skrze ktera zari.

Ale my presto hrajeme Zivotné dileZitou roli.
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Kdo/co se probouzi? V ptivodnim rukopisu Modré knihy se psalo,

Ze vysledkem je duchovni zkuSenost. Nicméné byla zkusenost zaménéna za
probuzent, protoZe pro vétSinu z nas byla zkuSenost

priliS nevyrazna, takZe jsme vétSinou nedokazali Tici, kdy se udala,

jak vypadala nebo zda se skute¢né odehrala. Nékteti lidé si mysli,

Ze to je Btih ¢i Duch, sidlici v naSem nitru, jehoZ probuzeni je vysledkem prace
na krocich. Nicméné jsme pfi hlubsSim zamysleni

dosli k pochybam, zda bychom viibec kdy do AA pfisli a prosli praci

na predchozich 11. krocich, kdyby nas nevedla néjaka duchovni sila.

A tak to neni Duch, ktery spal a byl probuzen, ale jsme to my,

ktefi jsme spali v pritomnosti Ducha a nyni jsme probuzeni

a tim dochazime k uvédomeéni si vSudy pfitomného Boha.

Kde najdeme Boha? Koncept probuzeni nam také dava odpovéd

na otazku, kde a jak najdeme Boha.

Samoziejmou odpovédi je, Ze Biih byl nasi soucasti od samého pocatku.
Na otazku kde ndm Modra kniha dava pfesnou odpovéd':

Nasi ¢lenové aZ na nékolik vyjimek zjistuji, Ze se napojili na dosud nezndmy
vnitini zdroj, ktery v soucasnosti nazyvaji svoji vlastni predstavou Sily vétsi,
nez je jejich vlastni.

Vétsina z nds si mysli, Ze toto védomi Sily vétsi, neZ je nase vlastni,

je podstatou duchovniho zazitku.

Nasi zboznéjsi ¢lenové tomu rikaji ,,uvédomeéni si BoZi pfitomnosti“. [MK,
Spiritudlni zazitek]

Nékdy jsme po Bohu museli odhodlané pdtrat, ale On nékde vidy existoval. Byl
stejné skutecny, tak jako jsme my sami.

Onu Nesmirnou Realitu jsme objevili hluboko ve svém nitru.

Konec koncti je to jediné misto, kde Ho miiZeme najit.

Stejné tak tomu bylo s ndmi. V naSich sildch neni vic neZ pripravit

vdm puidu. JestliZe naSe vypovéd pomiiZe odstranit vase predsudky, umozni
vdm Cestné myslet a povzbudi vds k poctivému zkoumdni

sebe sama, potom, pokud to bude vase prani, miiZete se k ndm

pFipojit na nasi Siroké Cesté. [MK, strana 55]

Mozna si vzpomenete na pisenl Blue Bird of Happiness
(Modry ptdcek Stésti), ve které se zpiva o tom, Ze lidé po tomto
ptacku pétrali vSude mozné a nakonec ho nasli na vlastni zahradce.

Jak najdeme Boha? Na to, jak si vytvofime védomy kontakt s naSim Duchem,
odpovida Modré kniha radou pro vSechny hledajici, aby pouZili jednoduchy a
snadno pochopitelny duchovni startovni balicek. Jeho €tyfi nastroje jsme si
predstavili v krocich 2.1 aZ 2.4:
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Dosud jsme mohli zaZit jisté zablesky viry, nyni vSak za¢iname proZivat
duchovni zazitek.

Casto prichazi silny pocit, Ze problém s pitim se vytratil.

Citime, Ze se nachdzime na Siroké cesté a kracime ruku v ruce s Duchem
vesmiru. (Modra kniha, strana.)

Krok 10. JestliZe jsme peclivé nasledovali Jeho pokyny, zacali jsme pocit'ovat,
Ze Jeho duch napliiuje nase byti. Do jisté miry jsme nabyli BoZiho védomi a
zacali jsme tak rozvijet tento Zivotné duleZity Sesty smysl. I presto je vSak
tfeba pokrocit dale, a to vyZaduje dalsi ¢iny. (Modra kniha, strana.)

Krok 11. Byl jsem postaven pfed zkousku, abych provéfil své nové nabyté
niterné uvédomeéni si BoZi pritomnosti. (Modra kniha, strana.)

Ve dvanactém kroku dostavame informaci, Ze proZijeme ,, duchovni
probuzeni“. Nyni je zfejmé, Ze toto probuzeni je jednoduSe feceno vysledkem
rostouciho uvédoméni si Duchovna. Krok 11 se vyhradné zaméfuje na
posilovani tohoto uvédoméni za pomoci modlitby a meditace.

Ale nejprve prodiskutujme frazi ,,jak mu rozumime my sami*.

Tato fraze se objevuje jak v kroku 3, tak v kroku 11 a znamena:

¢ Anonymni alkoholici nejsou ani ndboZenskym vyznanim,
ani cirkvi.

e  Vyhnéte se tém Clentim AA, ktefi se vas pokousi zmast prohlaSenim,
Ze jejich chapani nebo pojmenovani Boha
je jediné spravné. Jsou v rozporu s kroky i tradicemi AA.
Nicméné, vypijceni si néci predstavy Vyssi moci nebo jeji propijceni
jinému Clenovi je celkem v poradku.
V okamziku, kdy si doty¢ny vytvoii svou vlastni, tu vypiijéenou prosté
opusti. Casto se také stava, Ze ji pfijme za svou.

¢ AA nema Zadnou definici Boha, ani Zadné dogma, které byste museli
prijmout nebo nasledovat. (Ackoliv pfi peclivém ¢teni Modré knihy,
Dvanacti kroki a dvandcti tradic zjistite, Ze vam tyto knihy nabizi
predem pripravené pojmy, které mutzete
nebo nemusite pfijmout. Jsou to tvrzeni typu: Biih je jediny,
vSemocny, vSudypfitomny, odpoustéjici a milujici.)

e Pouziti skupiny AA jako Vy3$si moci, vyptijCeni si predstavy
Vy$si moci od druhého ¢lena AA nebo od cirkve na urcitou
dobu je zcela v poradku.

Ale nakonec bude Vyssi moc, se kterou budete udrZovat
védomy kontakt odpovidat vaSemu chapani.
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e Miizete, ale nemusite vaSeho Boha chapat. Rozsah vaSeho chapani
jména ¢i podstaty Boha neni to, o ¢em zde mluvime. ,,Chéapani“ se
vztahuje k vybéru, nikoliv k pochopeni.

¢ Podstatou této fraze je skutecnost, Ze jméno a povaha Vyssi moci,
kterou jste nasli ve druhém kroku je pouze a jenom vaSe. VaSe VySsi
moc se vam odhali v okamziku, kdy se k ni pribliZite.

Modlitba a meditace. V Modré knize na strané 25 je zminka o sadé
duchovnich néstroji. Premysleli jste nékdy o nastrojich, které miize
obsahovat? Zcela jisté obsahuje modlitbu a meditaci. Cteni, které navrhujeme
na pocatku tohoto materidlu, mezi modlitbou a meditaci rozliSuje.

Ve zkratce, modlitba je ¢inem, kdy Boha Zadame o vedeni.

Meditace je ukon, kdy prfijimame BoZi silu a moudrost. Kniha Dvanact krokt
a dvandct tradic Fik4, Ze citovani modlitby FrantiSka z Assisi

(je vloZena v piiloze) mtize byt uzitecné. A dale zdiraziiuje, Ze meditovani nad
jejim obsahem mtiZe privodit nasi vnitini zménu.

Metody modlitby a meditace. Casto slysime mluv¢iho na setkani,

jak Fik4, Ze ,,pada na kolena kazZdé rano“. KdyZ nejste vychovavani v katolické
nebo muslimské vite, budete mit pocit, Ze by pokleknuti

na kolena mohlo mit ve spolecenstvi AA velky vyznam. KdyZ jsme zjistili,

Ze je timto vyrokem minéna modlitba, zjistovali jsme, pro¢ nam AA navrhuje,
abychom poklekli a modlili se. Dostali jsme informaci,

Ze AA nic takového nenavrhuje. Ve skute€nosti byla zminka o modlitbé

na kolenou z ptivodniho navrhu 7. Kroku odstranéna, aby se autofi

vyhnuli domnénce, Ze takové praktikovani modlitby navrhuji.

JestliZe upfednostiiujete modlitbu na kolenou, pak se pripravujete

o mnoho jinych moznosti pomodlit se v priibéhu dne. Pokud jste vy nebo

vas sponzor presvédcCeni, Ze byste se méli modlit na kolenou,

pak se o to za vSech okolnosti pokousejte. MiiZe to byt ten nejlepsi zpiisob
modlitby. Jaky je obsah modlitby vam ukéZeme v kroku 11b, ktery nasleduje.
O meditaci byly napsany stovky knih.

Je dobré si je prostudovat a vyzkouSet navrhované druhy meditace.

Mnohem lepsi je zeptat se kamaradti v AA, jak medituji.

V jizni Kalifornii je mnoho setkani AA, které maji 5 ¢i 10 minut meditace

se od svého ja a predani své védomé pozornosti Vyssi moci.

ProtoZe je naprosto nemozné se zbavit védomych myslenek,

miiZete se pokusit zaméfit se pouze na jednu z nich.

Neéktefi lidé zaméruji pozornost na svicku, jini na zvonéni zvont.

Mnozi sleduji proud vzduchu, ktery proudi jejich nosem.

Jini zpivaji ¢i odfikavaji Zalmy, dalSi zaujimaji specialni pdzy.
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12) Vysledkem téchto krokii bylo, zZe jsme se duchovné probudili a v
diisledku toho jsme projevili snahu preddvat toto poselstvi ostatnim
alkoholikitm a uplatriovat tyto principy ve vsech nasich zdleZitostech.

I toto je krok, ktery pfed vami ud€élali autofi Modré knihy a miliény dalSich.
Nicméné, mozna si budete prat zosobnit tento krok a pripravit si ho k dalSimu
studiu a uplatiiovani.

Prefrazujte si ho zptisobem naznacenym v navrzich, které nasleduji.

Doporucené ¢teni dvanactého kroku:

Modra kniha — 7. kapitola Prdce s druhymi
Kniha Dvandct krokii a dvandct tradic — Krok dvandcty.

Krok 12a. Vysledkem téchto krokii bylo, Ze jsem se duchovné probudil...

Cena. Tento kratky vynatek z Modré knihy shrnuje cenu, kterou jsme museli
zaplatit, abychom se dostali aZ k tomuto okamzZiku

Pritel mi prislibil, Ze ke svému Stvoriteli ziskam novy vztah, pokud toto vse
uskutecnim. Ze ziskdm zdkladni stavebni kameny zplisobu Zivota, ve kterém
najdu reseni vsech svych problémui. Vira v BoZi moc, dostatek ochoty,
poctivosti, a pokory vytvorit a udrZovat novy rdd Zivota, to byly nezbytné
predpoklady. Jednoduché, ale rozhodné ne snadné.

Musim zaplatit urcitou cenu. Tou cenou je zniceni mého egocentrismu.
Musim predat vSechny své zdleZitosti Otci Svétla,

ktery nds vSechny vede. [MK, stranal3]

Vysledkem ceho je nase probuzeni? Duchovni probuzeni je vysledkem
nebo disledkem préace na dvanacti krocich Anonymnich alkoholikd.
PovSimnéte si prosim, Ze se v tomto kroku nefika, Ze k probuzeni dochazi
v disledku prace na krocich 1 az 11, které pfedchéazeji kroku 12.

Pravé naopak, probuzeni prichazi jako vysledek prace na téchto

(vSech dvanacti) krocich, zahrnujice krok 12.

(Pokud nesouhlasite, je to fajn. Pokracujte v praci na krocich.)

Je to jediny vysledek? Také si vSimnéte, Ze vysledkem téchto

12 krok je duchovni probuzeni. Doslechli jsme se, Ze toto probuzeni

je jedinym nebo chcete-li vyhradnim vysledkem, protoZe jinak by naSi autofi
pouZili pouze slovo ,,vysledek®.

Pri peclivém c¢teni Modré knihy zjistite, Ze vysledki prace na 12 krocich
Anonymnich alkoholikti je mnoho, i kdyZ vase duchovni probuzeni

je vysledkem zasadnim a nejvyznamnéjSim.
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Psané cviceni: Jaké jsou vaSe oblibené modlitby?

10

Avsak vétSina z nas dava prednost pohodlnému usazeni se v tichosti
a o samoté. Pokuste se pro meditaci kazdy den vyhradit tichou chvilku. 5 minut
bude bohat€ stacit. Je mozZné si meditaci prodlouZit
az na pil hodiny. Ale nezapominejte, Ze meditace neni ani obdobim plédnovani,
ani to neni doba, kdy maéte vSe pod kontrolou.

Jejim Ucelem je, abyste se dostali do harmonie s vasi VyS$i moci.

Cetnost modlitby a meditace. Ackoliv je pro i¢innou modlitbu nezbytné
prestat se soustfedit na ostatni ¢innosti, pro¢ bychom méli promarnit
jakoukoliv prileZitost pro navazani kontaktu se Stvofitelem vesmiru.
Existuji dva prihodné okamziky pro ziskani navyku modlit se.

Jsou to prvni okamZiky po probuzeni a posledni pfed ulehnutim k odpocinku.
Posouzeni podle 10. Kroku, ktery najdete na strané 86 v Modré knize,

je uzite¢nym cviCenim pred vecerni modlitbou.

Je také dobré si najit chvilku pfed kazdym jidlem, abychom vyjadrili svoji
vdécnost, podékovali Otci za Jeho pFitomnost, vedeni a posilu,

a abychom podékovali lidem okolo stolu za jejich pritomnost.

A oni ani nepottebuji védét, Ze vaSe podékovani je modlitbou.

Krok 11b. Modlete se pouze o pozndni Jeho viile silu ji uskutecnit.

Kdo co udéla a pro koho? Co znamenaji slova v Modré knize, kde
se fika: Biih pro nas cini to, co jsme sami pro sebe nedokazali udélat?
,,Blh pro nas udéla....«

1. Ale mdj pritel sedél naproti mné a se zcela zfejmou jistotou
prohlasoval, Ze Biih pro néj udélal to, co on sam pro sebe udélat
nedokazal. [MK, strana 11]

Na jiném misté v této knize jsme jiz zminili, nakolik mtiZze byt Zivot
lepsi, jestliZe se fidime duchovnimi zasadami.

Pokud Biih dokaZe vyftesit pradavnou hadanku alkoholizmu,

muzZe vyreSit i naSe problémy. [MK, strana 116]

2. 'V této knize budete opakované ¢ist, Ze vira pro nas ucinila to,
¢eho jsme sami nebyli schopni. [MK, strana 70]

3. Doufame, Ze jste dospéli k pfesvédceni, Ze Buh muze odstranit
veSkerou zatvrzelost, ktera vas od N€j blokovala. [MK, strana 71]

SlySeli jsme, jak se predchozi vyroky interpretuji tak, Ze Biih nds miZe ucinit
(a u€ini) zdravymi, bohatymi, moudrymi a eroticky tispéSnymi. KdyZ se vSak
na né podivame v kontextu, zjistime, Ze je jejich vyznam velmi omezeny.

V prvnim vyroku Ebby poukazuje Billovi na skutecnost, Ze Btih ho nechal
vystrizlivét, coz on sam nedokazal.

Ve druhém vyroku se rodina dozvida, Ze vysttizlivéni jejich otce ucinéné
Bohem, je znamenim, Ze Biih zajisti uzdraveni i pro zbytek rodiny.
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Tteti a ¢tvrty vyrok tvrdi, Ze Bih zaridi nase vystfizlivéni a odstrani ndmi
vytvorené prekazky, které nam brani konat Jeho viili.

Ackoliv je Zivot v BoZim tabofe velmi uspokojujici, bud'te se jisti, Ze Biih zde
neni v prvni fadé proto, aby se o nds staral a vypliioval naSe touhy:.

Je zde proto, aby ndm dal nastroje a silu konat Jeho viili, nikoliv nasi.

e Zbav mé podruc¢i mého ja, abych mohl 1épe vykonavat
Tvoji vuli. [MK, strana 63]

e Necht vidy kondm Tvou viili. [MK, strana 63]

e Necht se déje Tva viile. [MK, strana 67]

e Jak mu mohu nejlépe slouZit — necht’ se déje viile BoZi, ne ma. [MK,
strana 85]

Bud'te se jisti, Ze nepopisujeme néjaky létajici balon probodnuty Sipem. Spise
naopak, BoZi viile vas uspokoji mnohem vice, nez cokoliv,

co si vy sami miiZete naplanovat. Pokud si tim nejste jisti, tak se zdrzte na
tomto misté, aZ si tim jisti budete.

UZasnete jeSté diiv, neZ prekrocite polovinu této cesty.

V Modré knize najdete dostatek instrukci, jak spravné pouZivat modlitbu.

Pro co se modlit

KdyZ jsem byl na pochybach, mél jsem si v tichosti sednout a poZadat

o silu a o0 navod, jak Celit svym problémiim v souladu s BoZi viili.

Nikdy jsem se nemél modlit sam za sebe, kromé ptipadd, kdy by ma prosba
prinesla uZitek druhym. Pouze tehdy jsem mohl ocekavat vyslySeni, kterého by
se mi vSak dostalo ve velké mire. [MK, strana 13]

Shrnuti zaleZitosti sexu: Upfimné se modlime, abychom poznali idealni vzor,

o radu v kazdé sporné situaci, o soudnost a silu uc¢init spravna rozhodnuti.
JestliZe ndm sexualni vztahy zaCnou znepfijemnovat Zivot, vchneme se s vétSim
zapalem na pomoc druhym.

Zamétime se na jejich potfeby a néco pro né udélame.

Tim prestaneme byt tolik zahledéni do sebe. [MK, strana 70]

Nékdy se oba rozhodnou, Ze pro né bude nejlepsi laskyplné a rozumné nechat
minulost minulosti.
Vzajemné se mohou modlit za Stésti toho druhého. [MK, strana 82]

Meditaci obvykle zakon¢ime medlitbou, aby ndm bylo v priibéhu celého dne
ukazovano jaky ma byt nas dalsi krok a prosbou,

aby se nam dostalo vSeho, co je potfeba k feSeni problémti.

Predevsim zadame o osvobozeni od zatvrzelosti nasi vlastni vile, didvame si
pozor na to, abychom nevyZadovali néco pouze pro sebe.
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Tehdy se obratime k Bohu s prosbou o inspiraci, intuici ¢i rozhodnuti.
Uklidnime se, uvolnime a prestaneme bojovat. Casto jsme prekvapeni tim,
jak spravnych odpovédi se ndAm dostava poté, co jsme to jen

na chvili zkusili. To, co kdysi bylo pfileZitostnou inspiraci ¢i tuSenim,

se pozvolna stdva ¢innou soucasti nasi mysli. Neméame vSak jesté

dost zkuSenosti a teprve navazujeme védomy kontakt s Bohem,

takZe neni pravdépodobné, Ze budeme neustale inspirovani.

Stane se i to, Ze na své domnénky doplatime absurdnim jednanim a myslenim.
Pfesto vSak prijdeme na to, Ze postupem Casu bude nasSe mysleni stale vice
inspirovano a budeme se na né moci spolehnout.

Meditaci obvykle zakon¢ime modlitbou, aby nam bylo v pribéhu celého dne
ukazovano jaky ma byt nas dalsi krok a prosbou, aby se nam dostalo v3eho,
co je potieba k feSeni problémdt.

Predevsim Zadame o osvobozeni od zatvrzelosti nasi vlastni vtile,

davame si pozor na to, abychom nevyzadovali néco pouze pro sebe.

Jen v pripadé, Ze to pomizZe jinym, smime Zadat ve sviij prospéch.
Vyvarujeme se modliteb, které slouzi nasSim sobeckym cildm.

Béhem dne, kdyZ zacnete pocitovat neklid ¢i pochybovat,

zastavte se a poZadejte o spravnou myslenku, nebo cin.

UZ neni na nas, abychom reZirovali svou hru, nasi dlohou je

béhem dne skromné opakovat: ,,Bud’ ville Tva.«

Takto jsme mnohem méné vystaveni nebezpeci vzruchu, strachu, zlosti, obav,
sebelitosti ¢i posetilych rozhodnuti. Staneme se mnohem efektivnéjsSimi,
nepodlehneme tak snadno tinavé, nebot” nespalujeme tak boutlivé energii jako
predtim, kdyZ jsme se snaZili usporadat si Zivot tak, aby vyhovoval nam.
Funguje to — je to skutecné tak.

My alkoholici jsme nedisciplinovani, a tak nechdme Boha,

aby nas usmérnil jednoduchym zptisobem, jaky jsme zde nastinili.

Krok 12. Problém: lenost

Reeni: Biih bude vdm i ndm neustale odhalovat néco nového.

Ve své ranni meditaci ho poZadejte, co miiZete kaZzdy den udélat pro Clovéka,
ktery je stale nemocny. Odpovéd dostanete, pokud sami budete v procesu
uzdravovani. Ale je zfejmé, Ze nemiiZete predavat to, co nemate.

Postarejte se o to, aby byl vas vztah s Bohem v poradku,

a potom zaZijete spolu s velkym mnozZstvim druhych lidi velké udalosti.

Na téchto skutecnostech stavime.

Odevzdejte se Bohu takovému, jak Ho vy sami chapete.

Pfiznejte Jemu i svym bliZnim svoje nedostatky.

Napravte Skody zptisobené v minulosti. Podélte se o to, co jste zde nasli

a pripojte se k nam. Budeme s vami ve spolecenstvi ducha a bezpochyby se
s nékterymi z nas setkate na nasi nesnadné cesté ke Stastnému cili.
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Krok 9. Problém: ego

Reseni: JestliZe je zapottebi drastické akce, ktera by mohla postihnout jiné lidi,
ujistime se jejich souhlasem.

KdyzZ jsme jednou ziskali jejich povoleni, poradili se s ostatnimi

a pozadali Boha o pomoc, nesmime uZ couvnout.

Spolecné s rodinou za¢neme Cistit dim, Zadajice kazdé rano béhem své
meditace, aby nam Stvofritel ukazal, jak byt trpélivi, tolerantni, laskavi

a laskyplni. Spiritudlni Zivot neni teorie. Musime jej Zit.

Krok 10. Problém: otaleni

Regeni: Vstoupili jsme do duchovniho svéta. Nasim dal$im tikolem je riist

k porozumeéni a efektivnosti. K tomu se nedopracujeme pres noc, mélo by

to byt naSim celoZivotnim dilem. Pokracujeme ve sledovani svého, sobectvi,
necestnosti, zlosti a strachu. Kdyz se tyto zacnou projevovat, ihned pozadame
Boha, aby je odstranil. Bez prodleni je s nékym prodiskutujeme, a pokud jsme
jimi nékomu ubliZili, vynasnaZime se to napravit. Poté se budeme cilevédomé
zabyvat nékym, komu miZeme byt napomocni. Léaska a tolerance k jinym
budou nasSim zdkonem. Takova je nase zkuSenost. Dokud se budeme udrZovat
v dobré duchovni kondici, naSe reakce se nezméni. Je vSak snadné opomenout
aktivni ¢ast spiritualniho programu a usnout na vaviinech. Pokud se tak stane,
zakladame si na problém, protoZe alkohol je zaludny nepfitel. Z alkoholismu
nejsme vyléceni. Dostava se nam vSak denni dlevy, kterd je pfimo timérna
udrZovani naseho spiritualniho stavu. Kazdy den je dnem, kdy se musi ve
vSech naSich ¢inech projevovat viile BoZi.

,»Jak mu mohu nejlépe slouZit — necht se déje viile BoZi, ne ma.“

Tyto myslenky nas museji stale provazet.

Soucasné s timto piistupem miZeme procvicovat i silu své viile, protoZe v této
spojitosti jde o jeji spravné vyuziti.

Krok 11. Problém: nedtuvéra

ReSeni: Kdy7 ukonc¢ime sebeposouzeni, pozadame o BoZi odpusténi

a ptame se, jaké opatfeni mame pouZit pro napravu.

Réno se zamyslime nad pFiStimi dvaceti ¢tyfmi hodinami.

Vezmeme v tivahu své plany pro novy den.

JeSté neZ zaCneme, poZadame Boha, aby Fidil naSe myslenky,

obzvlast’ aby nas zbavil sebelitosti, necestnosti a sobeckych motivti.

Jediné za téchto podminek dokaZeme zapojit vSechny své schopnosti, nebot’
konec koncti Bith nam dal mysl k tomu, abychom ji vyuzZivali.

Jednou provzdy zbaven Spatnych pohnutek, miZe na§ védomy Zivot vystoupit
na mnohem vyssi trovenl. BEhem rozjimani nad dneSnim poc¢inanim je moZzné,
Ze pocitime nerozhodnost.

Moznda nedokazZeme rozpoznat, kterym smérem se vydat.
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Jen v pfipadé, Ze to pomiiZe jinym, smime Zadat ve sviij prospéch.
Vyvarujeme se modliteb, které slouzi nasim sobeckym ciltim.

Mnozi z nas tim promarnili mnoho ¢asu, ale nikam to nevedlo.

Jisté chapete proc. [MK, strana 87]

JestliZe k Zadné cirkvi nepatfime, mtiZzeme si vybrat a zapamatovat
par modliteb, které jsou zaloZeny na principech, o nichZ jsme mluvili.
[MK, strana 87]

Tajemstvi tspésné strizlivosti.

Velmi Casto nas prekvapi zdani, Ze néktefi ¢lenové AA, ktefi uz zdaleka nejsou

N 24

JestliZe vazné chcete prestat pit a zjistite, Ze to nezvladate,

nebo Ze nedokazZete kontrolovat mnozstvi vypitého alkoholu, pak jste
pravdépodobné alkoholici. JestliZe toto je vas pripad, pak je docela mozné,
Ze trpite nemoci, kterou miiZe zdolat pouze spiritudlni zazitek.

[MK, strana 44]

Bezpochyby jste uz narazili na ¢leny AA, tak zvané musis vykladace, ktefi vam
namyslené feknou, kolikrat je v Modré knize pouZito slovo muset. (Klidné nam
napiste spravnou odpovéd’ a vypiSte ndm vSechny priklady, pokud to musite
udélat.) Mozna budou vypocitadvat a poznamenavat si vSechna tvrzeni
pouZivajici slovo ,,pouze (only)“, protoZe nebudou chtit védét, co je opravdu
dulezité.

A tak schvalné, kolik volnosti mame my, skutecni alkoholici, pfi vyhybéni se
jediné (the only) véci, které porazi nas alkoholizmus?

Jisté jste zaznamenali, Ze obsah kapitol 3 aZ 7 v Modré knize je sefazen ve
stejném poradi, jako jsou kroky.

Stejné jako ma kazdy krok sviij fidici princip (budeme to probirat

ve 12. Kroku), tak kaZzdy krok obsahuje problém k prekonani.

Mimoto je kazdy z problémi mozno vyftesit jednou nebo vice modlitbami,
které jsou v souladu s principem daného kroku.

Problémy jsou FeSeny pomoci modliteb, které souviseji s prisluSnym
krokem.

Krok 1. Problém: nestfidmost Reseni: kapitulace a abstinence

Krok 2. Problém: vzdor Re3eni: otevirena mysl

Krok 3. Problém: vira Reseni: zavislost na Bohu

v sobéstacnost
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BozZe, nabizim se ti, abys se mnou konal, jak Zadas.

Zbav mé podruci mého j4, abych mohl 1épe vykonavat Tvoji viili. Odstrari mé
obtiZe, aby vitézstvi nad nimi bylo svédectvim tém,

kterym bych mohl byt Tvoji moci, laskou a Zivotni cestou napomocen. Necht'
vzdy konam Tvou viili. [MK, strana 63]

Krok 4. Problém: neznalost sebe sama.

Regeni: poctivé shromazdéni tidaji
Opakovana zast’ (...nepritel ¢islo jedna. Prameni z ni vSechny nemoci ducha...
A7 dojde k napravé duchovniho stavu, srovna se i nas psychicky a télesny stav.
Spatnosti na nas pachané, at' uz byly skute¢né nebo domnélé, opravdovou silu
nas zabit.)
ReSeni: Pozadali jsme Boha, aby nAm pomohl projevit jim tutéz
snasenlivost, soucit a trpélivost, jaké bychom ochotné projevili nemocnému
priteli. KdyZ se nas tato osoba nécim dotkla, Fekli jsme
si: ,,Tento clovék je nemocen. Jak mu mohu byt ndapomocen?
Boze, uSetfi mé hnévu. Necht se déje Tva viile.“

Strach (...v ném vézelo zlo. Strach predstavoval poSkozené vlakno, které
protkavalo tkaninu nasi existence. Strach uvadél do pohybu udalosti, a to v
takovych sledech, které nam prinasely nestésti,

nebo které jsme vnimali tak, Ze si je nezaslouZime.)

Regen: ....nyni stavime na odlisnych zakladech, na zakladech dtvéry

a spoléhani se na Boha. Rad€ji véfime neomezené BoZzi moci,

nez vlastnimu omezenému ,,ja“. Jsme na tomto svété, abychom hrali Jim
predurcenou roli. A On nam umozni Celit pohromam s vnitinim klidem do té
miry, do jaké se na Néj pokorné spoléhame....

Naopak mu umoZnime, aby skrze nas ukazal, jaké ma schopnosti.
Pozadame Ho, aby nés zbavil strachu a nasmeéroval nasi pozornost

k tomu, jaci bychom méli byt. A najednou zacneme strach premahat.

Sexualni poranéni. (Kdy jsme byli sobecti, neCestni nebo bezohledni?
Komu jsme ubliZili? Zavdali jsme pricinu k neospravedlnitelné Zarlivosti,
podezirani nebo zahorklosti?

Kde jsme chybovali a co jsme méli misto toho udélat?)

Reseni: Podrobili jsme viechny nase vztahy tomuto zkoumani — byly sobecké
¢i nikoliv? PoZadali jsme Boha, aby nam pomohl utvofit nase idedly a Zit podle
nich. VZdy je dobré si uvédomit, Ze naSe sexualni energie je darem od Boha,
a tudiz zdrava.

Neméli bychom ji lehkovazné ¢i sobecky zneuZivat, ale ani ji zatracovat nebo
si ji oSklivit.

Pfi meditaci se zeptdme Boha, jak si mame v jednotlivych situacich pocinat.
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Jestlize po tom opravdu touZime, spravné odpovédi se nam dostane. Jediné
Bitih mtiZe posoudit nasi situaci v sexualni oblasti.

Konec¢né posouzeni nechme na Bohu.

Upfimné se modlime, abychom poznali ideélni vzor, o radu

v kazdé sporné situaci, o soudnost a silu u€init spravna rozhodnuti.
JestliZze nam sexualni vztahy zacnou znepfijemnovat Zivot,
vrhneme se s vétSim z4dpalem na pomoc druhym.

Zaméfime se na jejich potfeby a néco pro né udélame.

Tim pfestaneme byt tolik zahledéni do sebe.

Utisi se ta nutkava potieba, kterd nam zptisobi mnoho bolesti

v pripadé, Ze ji podlehneme.

Ostatni poranéni.

(Sepsali jsme seznam lidi, kterym jsme nasim chovanim ubliZili,

a jsme pripraveni, pokud je to moZné, naSe chovani z minulosti napravit.)
Reseni: ... vira pro nas ucinila to, ¢eho jsme sami nebyli schopni. Doufame, Ze
jste dospéli k presvédceni, Ze Bith miiZe odstranit veSkerou zatvrzelost, ktera
vas od Néj blokovala.

Krok 5. Problém: strach

ReSeni: Po navratu domti (po rozhovoru 5. Kroku) si doptejeme hodinku klidu,
abychom mohli zrekapitulovat naSe predchozi konani.

Z hloubi duse podékujeme Bohu za to, Ze jsme ho mohli 1épe poznat.

Krok 6. Problém: popirani

Reseni: MiiZe je z nas nyni viechny sejmout — kazdou z nich?
JestliZe se najde néco, na cem stale jeSté Ipime, poZadame Boha,
aby nam pomohl byt ochotnymi vzdat se i toho.

Krok 7. Problém: arogance

Re3eni: Mtij Stvofiteli, jsem ted ochoten se ti cely odevzdat, dobry i zly.
Modlim se, abys mi odejmul vSechny mé charakterové vady, které jsou
prekaZkou mé uZitecnosti Tobé i mym bliZnim. Dej mi silu, abych mohl od
nynéjSka vykonavat tvé prikazy. [MK, strana 76]

Krok 8. Problém: pocity viny

ReSeni: Pfipomefime si, Ze jsme se rozhodli jit do krajnosti, abychom nalezli
spiritudlni zkuSenost a proto Zadame, aby se ndm dostalo sily

a vedeni k tomu, abychom si pocinali spravné, a to bez ohledu na to, jaké
pripadné osobni dtisledky to pro nas mtiZe mit.

Jsme ochotni podstoupit ztratu zaméstnani, dobrého jména a tfeba

i svobody. Nemame na vybranou, nesmime se zdrahat pred ni¢im.



