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Véta C. 4 a 5. PomutiZze nam vSem je vSechny odejmout?
JestliZze na nécem stale jesté lpime, poZzadame Boha,
aby nam pomohl ziskat ochotu.

[Modra kniha str. 83]

Zname jednoho sponzora, ktery po ukonceni rozhovoru se sponzeem napise
seznam charakterovych vad a spolec¢né ho projdou a oznaci kazdou
charakterovou vadu, kterd ma byt odstranéna.

Poté sponzee vyjde se svou inventurou, seznamem charakterovych vad

a velkou mosaznou urnou ven.

Posadi se na dvorku a o samoté se svym Stvoritelem pouvaZuje nad textem
Sestého kroku z Modré knihy.

Kdy?zZ je zcela ptipraveny, tak se vsi vaznosti spali svou inventuru

a charakterové vady v urné.

Tento symbol naznacuje naprostou ochotu nechat se ocistit od charakterovych
vad za hojivé pritomnosti BoZi.

K sedmému kroku pfistupte okamZité.

Princip, ktery je skryty v Sestém kroku:



10.

11.

12.

1

Dvanact Krokii Anonymnich Alkoholikti

Priznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem
— naSe Zivoty zacaly byt neovladatelné.

Dospéli jsme k vite, Ze sila vétSi nezZ naSe miiZe obnovit
naSe duSevni zdravi.

Rozhodli jsme se predat svoji viili a sviij Zivot do péce
Boha, tak jak ho my sami chapeme.

Provedli jsme ditkladnou a nebojacnou moralni inventuru
sami sebe.

Priznali jsme Bohu, sami sobé€ a jiné lidské bytosti
presnou povahu svych chyb.

Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Biih odstranil vSechny
tyto naSe charakterové vady.

Pokorné jsme Ho poZadali, aby naSe nedostatky
odstranil.

Sepsali jsme listinu lidi, kterym jsme ubliZili a dospéli
jsme k ochot€ jim to nahradit.

Provedli jsme tyto napravy ve vSech pripadech,
kdy situace dovoli, s vyjimkou kdy toto pocCinani
by jim nebo jinym uSkodilo.

Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury,
a kdyZ jsme chybovali, pohotové jsme se priznali.

Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali
svij védomy styk s Bohem, jak jsme Ho chapali my,
a modlili se pouze za to, aby se ndm dostalo poznani
Jeho viile a sily ji uskutecnit.

Vysledkem téchto krokt bylo, Ze jsme se spiritualné
probudili a v diisledku toho jsme projevili snahu predavat
toto poselstvi ostatnim alkoholiktim a uplatiiovat

tyto principy ve vSech nasSich zaleZitostech.
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4) Provedli jsme diikladnou a nebojdcnou inventuru
sebe samych

I toto je krok, kterym si prosli autofi Modré knihy a miliony lidi pfed vami.
Nicméné, opét doporucCujeme, abyste si zosobnili ¢tvrty krok a pfipravili si ho
ke studiu a k dalSimu uplatiiovani.

Prefrazujte si ho nasledovné.

Ctvrty krok:

Provddim diikladnou a nebojdcnou inventuru sebe sama

Doporucené cteni ctvrtého kroku:

Modra kniha — 5. kapitola - Jak na to, od strany 74, od véty

Zacali jsme s osobni inventurou, aZ na stranu 79, do konce kapitoly.

Kniha Dvanact kroki a dvanact tradic — Krok ¢tvrty

Ctvrty krok je krok, ve kterém piSeme svou velkou inventuru.

Setkali jsme se s opravdu velkym mnoZstvim zptisobti, které jsou pro
provedeni inventury doporucovany.

Varianta popisovana v knize Dvanact kroki a dvanact tradic vyuZziva jako
zéklad “sedm smrtelnych hfichi”. Na pocétku spolecenstvi AA pouzivali
jeho €lenové seznam a koncept dvaceti charakterovych vad.

Mnoho sponzorti navrhuje, abyste si napsali Zivotopis.

A dalsi lidé vyuZivaji nesCetné mnozstvi privodct, které nabizi spole¢nost
Hazelden.

Dokonce existuje PC program, ktery se vas dotazuje na vas sexualni

a rodinny Zivot.

JestliZe se zdrahate zacit praci na tomto kroku, potom budete zacatek prace

oddalovat tvrzenim, Ze si potfebuje dopodrobna vSechny varianty prostudovat.

A jestliZze na druhou stranu chcete zacit Zit stfizlivé, je nejlepsi vyzkousSet
vyzkouSenou metodu popsanou v Modré knize.

Tato metoda se sestava z péti seznamd.

Nasledujici text vam bude pomahat, ale nezapomeifite prosim, Ze Cetba
Modré knihy, diskuze o jejim obsahu a jeho pochopeni, jsou nepostradatelné
a zasadni. Nespoléhejte se pouze na tento dokument.

Psana inventura. V Modré knize najdete mezi stranami 74 a 79 nejméné
desetkrat jasné napsano, Ze mate délat inventuru psanou formou.

Prectéte si ji prosim, a pokud nejste télesné postiZeni, napiSte vasi inventuru.
OdlozZte stranou diktafon, chopte se pera nebo tuzky a vezméte si papir.
JestliZe vam vice vyhovuje psani s pomoci klavesnice, je mozZné,

Ze vam sponzor povoli pouZit PC nebo psaci stroj.

Méjte vSak na paméti, Ze nepiSete Zadny velky roman.
Pokud byste ¢tvrty krok pojali timto zptisobem, bylo by to nepiipustné
zneuziti ¢lovéka, se kterym budete pracovat na patém kroku.
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Pristup (Attitude).

Toto je praktikovani ochoty.
Ospravedliiujeme si naSe mySlenky nebo chovani?
Chceme pokracovat v tom, co délame a doufame, Ze dosahneme jiného
vysledku?
Nestaci, Ze jsme ochotni, musime se prestat chovat podle charakterové vady.
Zde uplatnéte krok 6.
Jiné mozZnosti (Alternatives).
Jaké dalsi akce nebo naopak necinnost mtizeme pouZit pfi odstraniovani
naSich vad?
Jednou z nich je zcela jisté sedmy krok.
Promluvte si s lidmi, kterym divéfujete. Zeptejte se jich, co délali.
Zkuste néco dalSiho, ale vyhnéte se opakovani charakterové vady.
Prizpuisobeni (Attunement).
Toto je prvni akce. PouZijte sedmy krok a poproste Boha, aby vas zbavil vaSich
charakterovych vad, zvykt neslucujicich se s cestou, kterou vam On vybral,
Spatnych myslenek a jednani.
Kazdy den pouZivejte kroky dva, tfi a jedendct tak casto, jak to jen pdjde.
Odmeény, kterych se vam v AA dostane, jsou iZasné, ale prichazeji postupneé:
1) UZ nejsme opilci a citime radost
2) Objevujeme tZasné spolecCenstvi, které nas pfijima a chova se k nam sluSné
3) Usmirili jsme se s rodinou, v zaméstnani, se sousedy a zaZivame vdécnost
4) Dospéli jsme k poznani, kdo jsme a stali jsme se celou bytosti.

Poznali jsme dokonalost a lasku Ducha v nas a duchovné jsme se probudili
Akce (Action).
Pomoci osmého a devatého kroku si udélejte plan na od¢inéni Skod z minulosti
a provadéjte jej.
Ukoncete posilovani vaSich charakterovych vad tim, Ze jim nedovolite,
aby se projevovaly ve vasem Zivoteé.
V soukromi odpust’te vSem, ke kterym stéle citite opakované pocity zasti.
Vysledkem téchto aktivit bude odstranéni pocitt viny, studu, vycitek svédomi a
odporu k sobé samému.
Vyberte si néjakou jinou moznost chovani a zac¢néte ji uplatiiovat
a vytrvejte. Pokud je to moZné, noste pfi sobé notysek, do kterého si
zaznamenejte staronovy vyskyt vaSich charakterovych vad a prestaiite,
az kdyz uvidite realny pokrok.
Seznamte se s lidmi, navsStévujte mista a pouZivejte véci, které vam pomohou
posilit vas rdst.
Pomoci desatého kroku si opét projdéte vSech pét predchozich bodi,
s pomoci jedenactého kroku se pokuste nasledovat BoZi vedeni
a s pomoci sluzby druhému trpicimu alkoholiku se starite novym ¢lovékem.
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Véta ¢. 3. Jsem nyni pripraven, dovolit Bohu, aby mé zbavil
vSech véci, které jsem uznal za nepripustné a nezadouci?
[Modra kniha str. 83]

Vsimnéte si prosim, Ze tento krok nezahrnuje ochotu dovolit Bohu,

aby odstranil vaseho neustéle si stéZujiciho manZela ¢i manZzelku, soudni pri
s vaSim sousedem, nutnost se dostavit na soudni jednani nebo vaSe zvétSena
jatra a to i bez ohledu na vasi ochotu nechat si tyto véci odstranit.

Zde se nezabyvame vadami svéta okolo vas, ale vaSimi vadami.

JestliZe se zamyslite nad papiry, které jste si odnesl z rozhovoru patého kroku,
uvidite, Ze jednim z nich je seznam vaSich charakterovych vad.

Toto jsou ty véci, které jste ,,uznal za neptipustné a nezadouci.”

Projdéte si opét tento seznam a u kaZdé jeho poloZky se zeptejte sebe sama,
zda jste ochotny/a, aby vam byly odstranény.

Na pocatku nebyla vétSina z nas ochotna nechat si ihned odstranit charakterové
vady.

Vyberte si ty nejméné zdvazné a dospéjte k ochoté, aby vam byly odstranény
okamZité.

vevs

~ews

se ochotnym. Nicméné vam doporucujeme, abyste neodkladali
sedmy krok aZ do okamZiku, kdy budete naprosto ochotni.
Ocistujte se od vasich vad postupné, jednu po druhé.

Jednim z méfFitek nasi ochoty k osvobozeni se od vad je zastaveni ristu jejich
lakavosti a sily. NepouZivejte je v dennim Zivoté.

Praktictéjsi je odloZit jejich projev na tak dlouhou dobu, které jste schopen/a.
Poucte se z opétovného projevu vasi vady a zjistéte,

co bylo spoustécem a zda jste z projevu charakterové vady profitoval.
Zamyslete se nad tim, zda neexistuji néjaké dalsi nastroje

pro odstranéni ¢i zmenSeni projevi této charakterové vady.

Zde vam nabizime jednoduché cviceni, o které jsme presvédceni,
Ze vam pomuZze.
Nazyvame jej:

Pét anglickych A pro zménéni se (Adjustment)

Uvédomeéni si (Awarness).

Dokud si neuvédomime, Ze ndm charakterova vada pfinasi problémy,
nedokaZeme se ji pravdépodobné zbavit.
Zde uplatnéte krok 4 a 5.
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Kromé toho, mySlenka na objasnéni vaSeho Zivotniho pfibéhu se naprosto miji
s uCelem ctvrtého kroku.

Chystate se napsat inventuru a ne né€jaké vypraveéni.

Co vlastné inventura je? V roce 1939 Webster napsal, Ze to je: “...seznam
poloZek zboZi a cennosti na skladé nebo seznam osobnich vlastnosti, s
vyznacenim jejich odhadované hodnoty,...”

Preferované synonymum pro inventuru je SEZNAM, a to je pfesné to, co
budete délat — a napiSete si seznamy navrzené v Modré knize.

Mordilni inventura.

Moralni — pridavné jméno

1. Tykajici se nebo zabyvajici se principy spravného chovani,
rozliSovani mezi dobrem a zlem; etické, morélni postoje.

2. Prizptisobeni se pfijatym nebo zavedenym principtim spravného chovani
(protiklad nemoralniho); mravnosti; Cestnosti: moralni cloveék.

3. Vyjadreni nebo vysloveni pravdy nebo rady tykajici se spravného
chovani: moralni romén zaloZeny na zakladnich principech spravného
chovani spiSe neZ na zakoné, zvycich atd.: moralni povinnosti.

4. Schopnost rozpoznat a pfizpiisobit se pravidlim spravného chovani:

moralni bytost.

. Mravny v sexualnich zaleZitostech: cudnost.

6. Tykajici se rozumu, pocitt, vile nebo charakteru: moralni podpora.

ul

Nyni je jasné, Ze nebudeme scitat nase vlastnictvi.

Ani nebudeme psat seznam lidi, instituci, zdsad nebo ¢innosti za ti€elem jejich
seCteni.

Hledame vysvétleni podstaty Ci skrytych pricin naseho jednani.

Jinymi slovy feceno, hledame, pro¢ opakované a zptisobem nam vlastnim,
nendvidime svét.

Vevs

Ve skutecnosti toto budou nejpodstatnéjsi vysledky tohoto kroku:

1) Poskytnout vam a vaSemu privodci dostatek podkladd k sepsani
prohlaseni o podstaté vaSich chyb (charakterovych vad),
které je soucasti patého kroku.

2) Poskytnout podklady pro osmy krok, coZ zahrnuje prvni seznam
osob, kterym jste ubliZili.

3) Podpotit proces vasi psychické promeény.

Jak Casto se ma inventura délat? Oficialni psand inventura 4. kroku
je ve vasi stfizlivé kariéfe nezbytna pouze jednou.

Desaty krok vam poskytne dostatek prostoru pro pravidelnou
denni nebo ro¢ni namatkovou kontrolu moralni inventury.
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Jak diikladnd md inventura byt? Jakmile je ¢lovék schopen prohlasit, Ze véfi, nebo je ochoten véfit,
Zdtiraziiujeme, Ze pri inventufe potfebujete pouze diikladnost diirazné ho ujistime, Ze se dal na spravnou cestu.
a Cestnost. Otazkou je, co mate délat s velmi citlivymi informacemi. [Modré kniha str. 61]
Mnoho uzdravujicich se alkoholiki si z minula nese jednu nebo ) o -
i vice citlivych zkuSenosti. I pouhé vypsani téchto zkuSenosti na Okolnosti ho pfinutily k tomu, aby byl ochoten véfit.
papir jim pFinasi silné traumatické pocity. Slfromvné se odevzcrla,l SVél‘nl,l Tvirci -a te}vldy pochopil.
Je to bud’ proto, Ze pfi vzpomince na tuto udalost citi silny pocit studu Prestoze Bith navrati zdravy rozum nam vSem,
(dokonce i hrtizy, o které se neodvazuji promluvit a planuji vzit si toto nevvsevc,hny zhnas pptka takové nahlé odh'a}lem.
tajemstvi do hrobu) nebo proto, Ze by prozrazeni téchto skutecnosti Nektefi k nému dojdou mnohem pomaleji. ;
zpisobilo jim nebo jingm lidem zavaZzné osobni nebo préavni Skody. Avsak On neodmitne nikoho, kdo Ho poctivé hleda.
A proto navrhujeme: KdyZ jsme se Mu pribliZili, prozradil ndm svou pritomnost!
[Modra kniha str. 69]
1) VZdy méjte inventuru uloZenou na bezpe¢ném misté, o kterém Hlavni je, Ze jsme ochotni rist po duchovnich liniich.
vite pouze vy, aby se k ni nemohla dostat Zadn4 jina osoba. [Modra kniha str. 71]
Vyjimkou je situace, kdy ji chcete nékomu ukazat. . ) ] o
Nezapomeiite, Ze existuji zvidavi lidé a proto pfijméte Mgz% SleX]?ff‘F jakoukoliv koncepc1: ]evrl‘aby c,lala smysil..w 5
takova opatfeni, abyste si zajistili ochranu soukromi. NejduleZitéjsi je, aby se stal ochotny vefit v silu mocnéjsi nez
2) Pri inventufe nevynechdavejte nic a to i pfesto, Ze jde o zavaznou véc. Je on sam, a aby se snazil Zit podle duchovnich principt.
3) Jestlize mate dobré a proziravé diivody pfijmout mimofadna [Modra kniha str. 96]
opatieni proti bezdécnému odhaleni nékterych skutki z vasi
minulosti, miiZete si je zaSifrovat pouZitim néjakého kddu, Ochota je zakladem strizlivého Zivota:

napriklad ,,udalost A”. Musite si vSak zapamatovat, co se pod
,udalosti A” skryva. Toto Sifrovani vas zajisti pfe odhalenim
vasich skutkti komukoliv, kdo by nahodou Cetl vasi inventuru,
ale zaroven uspokoji nutnost zahrnout tuto udalost do vasi
inventury. Jak s touto udélosti nakladat v patém kroku
probereme v materialu k tomuto kroku. Teprve tehdy, kdyZ se rozhodnete, Ze vskutku chcete to,

co vidite u nas a budete ochotni jit do krajnosti, abyste toho dosahli,
da se Tici, Ze jste pripraveni podniknout urcité kroky:.

[Modra kniha str. 69]

Vira v Bozi moc, dostatek ochoty, poctivost, upfimnost

a pokorna skromnost byly nezbytné a zakladni poZadavky
ke stanoveni a udrZeni nového fadu véci.

[Modra kniha str. 35]

Jak se vyhnout zbyte¢nému prodluZovani inventury?
Vynechejte zbytecné opakovani znovu prozivanych pociti hnévu,
strachu nebo chyb, pokud jste jiZ objevili souvisejici charakterovou vadu.

JestliZe napriklad opakované proZivate zast' viici lidem, ktefi vam Alkoholik, ktery je schopny a ochotny se uzdravit, nepotfebuje
do tvare vyfukuji kour z cigarety, staci, kdyZ do seznamu uvedete a ani nevyZaduje pfiliSnou dobrocinnost v béZném slova smyslu.
pouze jednoho z nich. Bude stacit, pokud si zapiSete ,,Kufdk Sam [Modra kniha str. 100]

a vSichni ostatni bezohledni kutaci, ktefi mi foukaji do tvare kout.” . L ; . .
oo Zopakovat to, co se podafilo nam, je jen otdzka ochoty, trpélivosti

a usilovné prace.

druhym lidem, si vypiSte seznam vSech protagonistti vasSich rvacek, b
[Modra kniha str. 150]

zejména téch, které jste v péstnich soubojich zranili a dostatek

situaci, které vam pomohou osvétlit riizné provokace a zdanliva ospravedInéni, Méme za to, Ze s duchovni podstatou naseho programu nemusi mit nikdo
které vas do rvacek privedly. problémy. Ochota, upfimnost a otevienost jsou zakladem uzdraveni.
Zaroveti je proziravé zapsat do seznamu vSechny osoby, vii¢i kterym budete Jsou viak pro né nezbytné.

provadét napravy v devatém kroku. [Modré kniha str. 171]
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KdyZ mu bankovni maklér vysvétlil popis alkoholismu

a jeho beznadéjnost pochazejici z pera Dr. Silkwortha, zacal tento 1ékar
pouzivat duchovni zptisob uzdraveni se ze své nemoci s ochotou,

kterou nikdy pred tim nedokazal projevit.

Od tohoto okamZiku Zil stfizlivé a nikdy se nenapil aZ do své smrti

v roce 1950. [Modra kniha str. xvi]

Existuje clovék, ktery si neni ochotny priznat, Ze se nenapije.

Neustale planuje riizné zptsoby, jak se napit. Neustale méni styl

Zivota a prostiedi, ve kterém Zije. [Modra kniha str. xxviii]

Bez milosti jsem se postavil tvari v tvar svym hfichtim a byl ochoten je
celé i s kofeny predat svému nové nalezenému Priteli.

Od té doby jsem se nenapil. [Modra kniha str. 34]

Ale tento muz dosud Zije, a to naprosto svobodné.

Je mu dovoleno vSe, co je béZzné pro ostatni lidské bytosti, aniZ by zptisoboval
pohromu, je-li ochoten pfijmout jisty jednoduchy a prosty postoj.

[Modra kniha str. 45]

Pfevazna vétSina z nas si nebyla ochotna pfiznat, Ze jsme skutecni alkoholici.
Nikdo nema rad pomysleni, Ze je télesné a duSevné odliSny od ostatnich.
[Modra kniha str. 47-48]

Tretim dnem advokéat predal sviij Zivot do péce své Vyssi moci a prohlésil,
Ze je naprosto ochoten ucinit vie, co je nutné.

[Modra kniha str. 147]

Ochota je zakladem viry v Boha:

Konecné jsem se ocitl ve slune¢nim svitu.

Jediné, na ¢em zaleZelo, byla moje ochota véfit v moc vySsi neZ jsem ja sam.
[Modra kniha str. 33]

Pocitil jsem pokornou ochotu mit Boha v mé pritomnosti — a ON priSel.
[Modra kniha str. 34]

Netouzime nikoho presvédcovat, Ze k ziskani viry vede pouze jedina cesta.
A jestliZe viibec zaleZi na nécem z toho, co jsme poznali, citili a vidéli,

pak je to skutecnost, Ze my vSichni, bez ohledu na rasu, viru a barvu pleti,
jsme détmi Zivouciho Stvoritele, se kterym miiZeme navazat vztah, zaloZeny
na jednoduchych a srozumitelnych pravidlech.

A to se stane, jakmile jsme ochotni a upfimné se o to pokusime...

[Modra kniha str. 46].

Zjistili jsme, Ze jakmile se nam podafilo zbavit se predsudkti a naznacit tfeba
jen ochotu uvéfit v Moc vyssi neZ jsme my, zaCaly se dostavovat vysledky.
Navzdory tomu, Ze Zadny z nas by to nedokazal plné definovat nebo této Moci,
kterou nazyvame Btih, porozumét. [Modra kniha str. 60]

Zbyvalo nam poloZit si strunou otazku: ,,Vérim ted, nebo jsem alespoi
ochoten véfit, Ze existuje sila vétsi, neZ jsem ja sam?“

Varovdni!

Vedle ochrany sebe sama pred pred¢asnymi rozpaky

¢i dokonce pred uvéznénim, zplisobenymi neplanovanym odhalenim vasi
inventury, byste se méli vyhnout provadéni naprav bez vedeni sponzorem.
Dobte zamyslené, ale predcasné odhaleni vasich skutkd, pouZité

jako soucast napravy, mtize mit pro vas i druhé znicujici nasledky.

S vyjimkou drobnych poranéni, které dopfedu prodiskutujte

se sponzorem, provadéjte napravy az v devatém kroku, kam patfi.

Kdy s inventurou zacit?
Ukonceni tretiho kroku je popsano v Modré knize na strané 74.
PovSimneéte si, Ze se v nasledujicim odstavci fika:

Vykrodili jsme na cestu raznych akci....okamZité.....
[Modra kniha, strana 74]

KdyZ se na pocatku spolecenstvi AA novacek zeptal, kdy ma zacit s osobni
inventurou, dostal odpovéd’: ,, KdyZ budes chtit prestat zrafiovat druhé lidi”.
Kdy chcete prestat zrafiovat druhé?

UkazZeme vam, jak si praci rozdélit na jednoduché ¢asti.

Dnes si napiSte prvni sloupec prvniho seznamu.

Zabere vam to néco mezi 5 aZ 30 minutami.

ZbyteCné se nepretéZujte, abyste se neodradili.

Kolik budete délat seznamii?

V Modré knize je zminéno pét (mozna Ctyfi) riizné seznamy.

Detailné budeme tyto seznamy diskutovat v nasledujicich odstavcich.
Pokud budete mit naléhavou potiebu pfidat dodate¢né informace nebo vas
sponzor navrhne vytvorit dalSi pracovni material, poslechnéte ho a jdéte do
toho.

Ctvrty krok se sklada z téchto seznamii:

Krok 4a. Znovu opakované pocity hnévu. [Strana 74]
Krok 4b. Chyby [Strana 77]

(mtZe byt kombinovan se seznamem 4a.)
Krok 4c.  Strachy [Strana 77]
Krok 4d. Sexudlni poranéni [Strana 78]
Krok 4e. Zpisobena poranéni [Strana 79]
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Psand cdst: Krok 4a sloupce ¢. 1 az C. 3.

Krok4.a Znovu opakované pocity zasti  Sloupec ¢.1 KDO

Opakované se hnévam na:

Kurak Sam a ostatni kufaci

Petr Rvacka

Matka

Otec

Firma IRS

Prvni Zena

Prvni sloupec nazyvame sloupcem KDO.

Kdo je osoba, instituce nebo princip, na které se opakované hnévame?
Opakované pocity hnévu jsou negativni pocity, které jsou mnohem
intenzivnéjsi neZ pouha zloba a jsou méné agresivnéjsi nez vztek.
Opakované pocity hnévu si mtzete predstavit jako doutnajici vztek.

Vas seznam by mél obsahovat oboji, osoby, viiCi kterym citite opakované
pocity hnévu ale i ty, na které jste navztekani (nebo je dokonce nenavidite,

evr

protoZe nenavist je jeSté intenzivnéjsi nez vztek).

Do tohoto sloupce si osoby, instituce a principy nejprve vypiste
a potom je sefad’te tak, abyste navrchu méli ty,

ke kterym citite nejméné intenzivni pocity a vespod ty,

ke kterym jsou vase pocity nejintenzivnéjsi.

JestliZze mate v seznamu 50 poloZek, je to priliS mnoho

a naopak deset je prili§ malo.

V této fazi je se dobré sejit s clovékem, kterého jste si vybrali pro

paty krok, abyste se s jeho pomoci ujistili, Ze jste na spravné ceste.

Existuje jeSté dalsi diivod pro toto setkani.

Sepsat seznam vam neda priliS prace, obvykle se to da zvladnout

za nékolik hodin.

Rozdéleni tohoto seznamu do sloupcl vam miiZe pfinést mylnou predstavu,
Ze inventura musi byt udélana dokonale.
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....a poprvé poznal, co znamena Zit ve védomém spoleCenstvi
se svym Stvoritelem.

Tak byl poloZen zakladni kamen pro uzdraveni naSeho pfitele.
[Modra kniha str. 68]

Dalsi otazkou je, co drzi kameny pohromadé?
Pocit sdileného nebezpedi je jednou ze sloZek tmelu, ktery nas drzi
pohromadé. [Modra kniha str. 38]

Nicméné ti, ktefi nemaji kli¢, nemohou pod obloukem projit.

Vratili jsme se ke svému seznamu, nebot” tam se skryval kli¢ k budoucnosti.
[Modra kniha str. 76]

Prilnéte k mySlence, Ze vaSe tmava minulost v BoZich rukach je tim
nejvyznamnéjsim majetkem, ktery mate, klicem ke Stésti pro vSechny.
[Modra kniha str. 120]

Vratme se nyni zpét k zavéru patého kroku. Instrukce nas sméruji
k provéfeni, zda je naSe dosavadni prace provedena poradné.

Jsou kameny spravné zasazeny? [Modra kniha str. 83]

Neosidili jsme cement urceny na zaklady? [Modra kniha str. 83]
Pokouseli jsme se udélat maltu bez pisku? [Modra kniha str. 83]

JestliZe je vaSe dosavadni prace pfijatelnd, potom jste pfipraveni k Sestému
kroku a k prijeti vaSeho nového tidélu, ktery vas v budoucnu ocekéava.

V hloubi nasi bytosti jsme objevili ,,Velkou Realitu®.
Podle poslednich analyz je pravé nasSe nitro mistem, kde Ho mtiZeme najit.

V naSem pfipadé tomu nebylo jinak.

MiiZzeme vam pouze nepatrné poodhalit realitu.

JestliZe vam naSe svédectvi pomtiZe odstranit zaujatost, umozni vam Cestné
myslet, povzbudi vas k peclivému zkoumani vaseho nitra, potom, jestliZe si to
budete prat, se miiZete pfipojit k naSemu putovani po Siroké duchovni dalnici.
[Modré kniha str. 67]

Véta C. 2. Zduraznili jsme, Ze ochota je nezbytna.
[Modra kniha str. 83]

Alkoholické mysleni nema problém zménit vyznam slova nezbytna
na navrhovana.

Ale pokud je zdkladem naSeho uzdravovani naprosta ochota,

je otazkou, zda to bez ni zvladneme.

Ochota je zakladem abstinence!
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Anonymita je duchovnim zakladem vSech naSich tradici, ktera ndm navzdy Krok4.a  Znovu opakované pocity zasti  Sloupec ¢. 2
pripomind, Ze mame davat prednost zdsadam pfed osobnimi zajmy. [Modra Co mi udélali.
kniha str. 165]
. . o Opakované se hnévam na: ProtoZe mi zptisobili:
s ~,  MEéli bychom vénovat specialni
KEYSTON pozornost zavérnému kameni Kurak Sam a ostatni kufaci | Foukal na mé kout, slovné mé napadl
(keystone) v konstrukci
oblouku. Tento kdmen Petr Rvacka Udeftil mé
je umistény na vrcholu
oblouku, v jeho stfedu. Matka VZdy stéla pri tatovi Zemiela
Obé strany oblouku jsou
o n&j opfeny. Otec Mlatil mé
Bez zavérného kamene by i o
h - se celd konstrukce zfitila. Firma IRS Viz piiloha
oo . 3 . o o Prvni Zena Rozvedla se se mnou, viz pfiloha
A protoze je vas oblouk spiSe duchovni podstaty neZ materialni, symbolizuje
tudiZ vas zavérny kamen néco jiného nez prosty kamen klinového tvaru. Druhy sloupec nazyvame sloupcem CO.
V Modré knize na strané 75 je nazyvan ,,Pricina”.
Dale jsme se rozhodli, Ze Biih se od nynéjska stane reZisérem naseho Zivotniho Strucné popisuje, co udélaly osoby ¢i instituce, které iniciovaly opakované
dramatu. On je hybnou silou, my jen jeho zprostredkovatele. pocity hnévu. Tento sloupec nepopisuje nasi reakci na jejich skutky.
On je otcem, my jeho détmi. Mnohé velkeé ideje jsou jednoduche, Priklady uvedené v Modré knize jsou celkem jasné.
a toto pojeti bylo zavérnym kamenem...[Modra kniha str. 73] PokraCujte v tom, co jste zacali ve sloupci KDO.
Vsichni jsme uz slySeli o zékladnim & naro#nim kameni. v pfipadé,, Ze 0§oba Ilebo instituce udél‘gly vice akci, }(teré i‘nici(’)v.ﬂ_y vase
Pro stavebniky a zedniky je to prvni kdmen, ktery kladou do zakladd. oPakovane'pocuy }}‘rle)vu,,p(’)kuge se si jich zapsat tolik, kolik vam jich bude
Je to také kamen, ktery je soucasti zdkladu nejdileZit&jsiho rohu napomocnych ve zjistovani vasich vad.

Pravdépodobné budete muset prepsat cely seznam, abyste ziskali dostatek

stavby tvofeného dvéma zdmi, a ktery se pouZiva pro slavnostni poklepani revs DUEE THepSat BEL
fadkd pro vypsani vSech skutkd a divodt.

pfi zahdjeni stavby.

Obvykle na ném najdeme datum zah4jeni a nezridka obsahuje dutinu, Krok4.a  Znovu opakované pocity zasti  Sloupec & 3
do které jsou vloZeny vyznamné dokumenty, zaznamy (i relikvie. Diivod (Proc)

V obecném vyznamu je zakladni kamen nécim, co ma zasadni vyznam.
MiiZe to byt vlastnost nebo skutecnost, na kterych se ostatni prvky skladaji
do dhledné stavby. 1. Ambice 6. Pycha

Tabulka spoustécti:

Pozdéji uvidime, Ze se svym vyznamem se podoba zavérnému kameni.

i . o . i - ) . 2. Strach 7. Sebeohodnoceni
Zbyvalo nam poloZit si stru¢nou otazku: ,,Véfim ted’, nebo jsem alesponi
ochoten véfit, Ze existuje sila vétsi, neZ jsem ja sam?“ 3. Finanéni jistota 8. Sexualni vztahy
Jakmile je ¢lovék schopen prohlasit, Ze véfi, nebo je ochoten véfit, diirazné
ho ujistime, Ze se dal na spravnou cestu. 4. Osobni bezpecnost 9. Zdravi
Opakované se nam potvrzuje, Ze na tomto zakladnim kameni se da vybudovat i
5. Osobni vztahy 10. Smysl pro spravedInost

skvéle fungujici duchovni struktura.

[Modra kniha str. 61] [Body 1 aZ 8 jsou pouzity z Modré knihy. 9 a 10 jsme pridali,
protoZe si myslime, Ze jsou potiebné]
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Treti sloupec nazyvame sloupcem PROC.

Druhy sloupec vyZaduje vice pfemysleni neZ sloupec prvni a tfeti sloupec
vyZaduje hluboké zamys3leni se a poctivé hledani.

Ceho v mém nitru ¢ v moji povaze se doty¢ny dotkl, co ve mné odstartovalo
moji nepfijemnou reakci?

Do seznamu zahriite vSechny spoustéce, na které prijdete.

Prvnich osm spoustécti v tabulce

(patfi do sloupce Ma nepfiznivy vliv na:) najdete v Modré knize.

Pridali jsme dva dalsi, 9. (Zdravi, které bychom mohli zahrnout pod 4.)
a vSe zahrnujici desitku, s jejiZ pomoci miiZete objasnit, co s vami délaji
bezohledni Fidici a lidé, ktefi se vam posmivaji.

A opét zdiraznujeme, Ze je vyhodné promluvit si se sponzorem

po vyplnéni prvnich &tyfech aZ péti lidi ¢i instituci ve sloupe¢ku PROC,
protoZe odhaleni pravych spoustécii neni jednoduché.

Psand cdst: Krok 4b. Chyby

Tento seznam lze pfipojit k pfedchozimu seznamu

opakované prozitych hnévi jako ¢tvrty sloupec.

V Modré knize se fika:,,Inventura byla naSe, ne téch ostatnich.
Jakmile jsme pfisli na naSe nedostatky, hned jsme je zaznamenali
— Cerné na bilém®“. [Modra kniha, str. 77]

Nezapomerite, Ze Seznam opakované prozivanych hnévii (Krok 4.) zahrnuje
osoby, instituce a principy, vici kterym opakované citite hnév.

Obvykle maji naSe opakované proZivané pocity hnévu zaklad v tom, Ze vérime,
Ze nam tito lidé, principy nebo instituce ukfivdili nebo zpisobili Skodu.

Ve ctvrtém sloupci identifikujeme nas podil na ndm zptisobené

Skodé nebo krivdé.

A také nas podil na $kodé zpisobené druhému clovéku.

JestliZe se rozhodnete nepfipojovat tento seznam k pfedchozimu, napiste si
seznam, ve kterém uvedete jméno osoby, instituce

nebo principu a v ¢em jste se zachovali Spatné.
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Z¥idka jsme poznali clovéka, ktery by selhal, pokud diisledné nasledoval
nasi cestu. [Modra kniha str. 69]

Oba, vy i vas klient, musite kracet den po dni cestou

duchovniho rastu. [Modra kniha str. 102]

Tyto opakujici se o€ividné kalamity se stavaly pfiznivym znamenim,
protoZe zacaly ukazovat na cestu vedouci k nalezeni Boha.

[Modra kniha str. 114]

A kde budujeme nas oblouk?
Ujistéte se, Ze stojite na pevnych duchovnich zakladech a Ze vas
motiv v pfipadé, Ze pijdete, je naprosto spravny. [Modra kniha str. 103]

Co pri jeho stavbé pouzivame?

KdyZ ndm pomoc nabidli ti, jejichZ problém byl vyteSeny,

nezbylo nam nic jiného neZ si zvolit a pouZit jednoduchou sadu duchovnich
nastroju, ktera nam leZela u nohou. [Modra kniha str. 43]

BozZe, nabizim se ti, abys se mnou ¢inil, jak Zadas. [Modra kniha str. 73]

Soucasti stavby, na které vSechno ostatni vCetné zakladl spociva,

je podklad.

JestliZe jsme zistali nablizku a konali jeho dobfe dilo, poskytl nam to,
co jsme potfebovali. Zakotveni v takovémto podkladé, stale méné
jsme se zajimali o sebe sama, o naSe malicherné plany a koncepce.
[Modra kniha str. 73]

Zaklady jsou v Modré knize popsany pomérné detailné:

Na zakladech dobré viile mohu vystavét to, co jsem vidél u mého pritele.
[Modra kniha str. 33]

Pomoc druhym je zakladnim kamenem vaSeho uzdravovani.
[Modra kniha str. 99]

...ho nechat, at’ ve své pomoci ostatnim alkoholikiim jde tak daleko,

jak chce. Nic jiného béhem prvnich dni jeho rekonvalescence nemiize
jeho abstinenci zajistit 1épe.

Presto, Ze urcité priznaky jeho chovani jsou neuspokojivé a my jsme daleci
toho, abychom s nim souhlasili, myslime si, Ze tata stoji na pevnéjSich
zakladech nez muz, ktery ceni sviij ispéch v podniku i stavi svoji kariéru
nad vyvoj duchovni.

Je méné pravdépodobné, Ze by opét propadl piti,

a to samo o sobé je tispéch. [Modra kniha str. 124-125]
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6) Byli jsme zcela pripraveni,

aby Biih odstranil vSsechny naSe charakterové vady

I toto je krok, kterym si prosli autofi Modré knihy a miliony lidi pfed vami.
Nicméné, opét doporucujeme, abyste si zosobnili Sesty krok
a pripravili si ho ke studiu a k dalSimu uplatiiovani.

Prefrazujte si ho nasledovné.
Sesty krok: Byl/a jsem zcela pripraven/a, aby Biih odstranil vsechny moje
charakterové vady

Doporucené ¢teni Sestého kroku:
Modra kniha — 6. kapitola — Zahajujeme akci, strana 83, 1. odstavec.
Kniha Dvanact kroki a dvanact tradic — Krok Sesty

V tomto okamziku by bylo dobré, abyste se znovu podivali na diskuzi v rdmci
patého kroku, kde jsme definovali seznam velkého mnozZstvi vad, které jsou
kandidaty na odstranéni a jejich podstatu. Pfed ukon¢enim patého kroku

byste méli mit sestaveny seznam vasSich charakterovych vad.

6. krok, pfedmét nasi soucasné diskuze, se zaobird vasi ochotou nechat si
tyto vady charakteru odstranit.

Zcela jisté jste zaznamenali, Ze v Modré knize je Sesty krok
rozebiran pouze v péti vétach. VSechny je postupné rozebereme.

Véta ¢. 1.
Jestlize miiZeme uspokojivé odpovédét, podivame se na 6. krok.
[Modra kniha str. 83]

Na co odpovidame? V predchozich fadcich dostavame presnou instrukci,

co mame udélat po ukonceni patého kroku.

Tato instrukce zahrnuje:

Po precteni prvnich péti navrZzenych bodi si poloZime otazku, zda jsme néco
nezapomnéli, nebot’ si uvédomujeme, Ze pro sebe budujeme oblouk, pod
kterym budeme jednou prochézet jako svobodni lidé. [Modra kniha str. 83]

Vas oblouk zahrnuje 7 z 12 krokd.

Vkrocili jste pod néj ve tfetim kroku, kdyZ jste se rozhodli predat vasi vili

a vas Zivot do péce Boha, jak mu rozumite vy sami.

Po ukonceni devatého kroku, coz stéle jeSté cekd, vejdete do ,,fiSe duchovna“
(krok 10).

Ale moment. Koncepce cesty nezaleZi na vas.
Ptejme se tedy, kdo bude vasi cestu koncipovat?

9

Krok 4a. Opakované pocity zasti spolu s Krokem 4b. Chyby

1. Kdo 2.Co 3. Proc 4. Moje chyba
Opa}myane se Prootoze.n'n Ma nepfiznivy vliv Moje chyba byla:
hnévam na: zpusobili: na:
Kurak Sam a Foukal na .
s s U Zdravi
ostatni kufaci mé kouf
Slovné mé Sebeohodnocent Prispél jsem k jeho
napadl strachu
Petr Rvacka Udefil mé Osobni bezpecnost Udefil jsem ho
Matka V%fiy’stal'a Strach
Ppri tatovi
Zemfela Osobni vztahy Nep ecgvrilil Jsem
. < Rozbil jsem mu
Otec Mlatil mé Osobni bezpecnost trofeje
Strach
Firma IRS Viz pfiloha Financni jistota Zata]ﬂ’]senol cast
vynost
Prvni Zena Rozvedla se Osobni vztahy Podvadél jsem ji
se mnou
Viz pfiloha Finan¢ni jistota Nestaraég;em €0

Psand cdst: Krok 4c. Strach

Napiste si dal3i seznam. UZ v prvnim seznamu jste si poznamenali,

Ze nékteré vaSe reakce zpiisobil vas strach. Pecliveé si strachy rozeberte
a zaznamenejte si vzorce chovani, které vas dovedou ke strachu.

Do seznamu si pridejte i takové situace, kdy opakované necitite hnév.

Krok 4c. Strach

Obavam se:

Onemocnéni rakovinou, protoZe dycham kouf (Sam kurak)

Ze budu poraZen (Firma IRS, prvni Zena....)

Ze budu napaden a zbit (Petr Rvacka)

Ze budu Zit bez sexu (Prvni Zena)

Fialovych pfiSer ve svych snech

Ze se mi budou druzi vyhybat, protoZe jsem tlusty a osklivy
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Psand cdst: Krok 4d. Sexudlni poranéni

Tento seznam obsahuje osoby, kterym jsme zptisobili ijmu nasimi sexualnimi

praktikami a chovanim.

Zaznamenejte si situace, kdy jste byli sobecti, neCestni, bezohledni nebo jste

pusobili bolest.

Déle situace, kdy jste neospravedInitelné vzbuzovali Zarlivost, podeziravost

¢i zatrpklost.

Tento seznam je velmi podobny seznamu opakované prozivanych hnévii
s tim, Ze tentokrate je to seznam lidi, ktefi opakované citi hnév vii¢i nam.

Krok 4d. Moje sexualni praktiky a chovani ublizily:

Charakterové vady
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[ ] UréZeni druhych lidi

[ ] Strach *

[ ]Otaleni *

[ ] Hnév 7

[ 1 Hadavost

[ ] Necistotnost

[ ] Nenasytnost 7

[ ] Lehkovaznost

[ ] Opakované
pocity zasti *

[ ] Arogance

[ ] Pomlouvani *

[ ] Pomstychtivost

[ ] Vychloubéni se
[ 1 Podvadeéni

[ ] Chamtivost 7

[ ] Nenavist *

[ 1Jizlivost

[ 1 Uzavrenost

[ 1 Zatvrzelost

[ ] Zoufalstvi

[ ] Sebeodsuzovani*

Kdo

Co jsem udélal

Zptisobené poranéni

[ ] Bezcitnost

[ ] Vychloubacnost

[ ] PoZitkarstvi

Prvni Zena

Odepftel jsem ji lasku

Zranil jsem jeji
sebetictu

[ ] Donaseni

[ ] Netrpélivost *

[ ] Sebeospra-
vedliovani *

[ ] Manipulovani

[ ] NespravedInost

[ ] Sebelitost *

Soucasna manzelka

Poridil jsem si milenku

Zranil jsem jeji
sebetictu

Dal jsem ji facku

Strach (Boji se mé€)

Neter

VzruSoval jsem ji

Strach (Boji se mé)

Psand cast: Krok 4e. Zranéni.

»Zaznamenali jsme si vSechny ty, kterym naSe chovani ubliZilo,”

[Modra kniha, str. 79]

Toto je predbéZné verze seznamu pro osmy krok.
V tomto okamZiku neni nutné, aby byl naprosto vycCerpavajici,

ale mél by obsahovat vSechny osoby a instituce, kterym jsme zptisobili ijmu
a které jsme uvedli v predchozich seznamech 4a azZ 4d.

JestliZze jsme uZ zptisobené poranéni odcinili, neni potieba tuto osobu ¢i
instituci do seznamu uvadeét.
MiiZete také odloZit zahajeni procesu nabyvani ochoty odstranit zptisobena
zranéni do doby, neZ dojdete k osmému kroku.
Jinymi slovy tento proces zahrnuje vytvoreni seznamu a nezahrnuje vasi
ochotu cokoliv s timto seznamem délat.

druhymi
[] §patné spolec¢nost [ ] Pokrytectvi * [ ] Sobectvi*
[ ] Zbabélost [ ] Urdzlivost [ ]Lenost 7
[ ] Kritizovani * [ ] Netolerance [ ] Kradeni
[ ] Zavislost [ ] Nezodpovédnost [] ?Z?&ggé;léni
[ ] Touha nicit véci [ ] Zarlivost * [ ] Bezohlednost
[ 1 Prohnanost [ 1 Lenost * [ ] Plytvani
[ ] Necestnost * [ ] Obscénnost [ ] Vulgarnost
[ ] Zavist * 7 [ ] Chtic 7 []
[ ] Zvelicovani [ ] Lhani * []
[ ] StéZovani si [ ] Lakomost []
[ ] Vystrednost [ ]rlg;?litril\i]?"i []
[ ] Fanatismus [ ] Pesimizmus []
[ ] NadrZzovani [ ] Predpojatost []
[ ] VmésSovani se [ 1 Pycha 7 []

*  Jedna z dvaceti charakterovych vad, které identifikovali pocatec¢ni

Clenové AA

7 Jeden ze ,,Sedmi smrtelnych hiich*
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1. Prvnim bude seznam vaSich charakterovych vad.
Pokud chcete, pouZijte seznam na nasledujici strané,
ve které si zaskrtejte charakterové vady, které se na vas vztahuji.
Poslouzi vam jako privodce v Sestém a sedmém kroku.

2. Také byste méli mit pfedbézny seznam osob, kterym jste ubliZili.
PoslouzZi pfi praci na osmém kroku.
(Mél by byt kombinaci seznamu sexualnich poranéni [4d]
a seznamu osob, které jste zranili [4e].
Tyto seznamy jsou soucasti ctvrtého kroku.

3. Doneste si také seznam lidi, ke kterym stale chovate
opakované pocity zasti.
Pravdépodobné zjistite, Ze je nezbytné jim odpustit,
abyste se jich zbavili.

Dobrou mysSlenkou je navrh spélit inventuru, kterou jste si vzali s sebou. Vice
o tom budeme mluvit v sedmém kroku.

Princip patého kroku je:
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Krok 4e. Zranéni, ktera jsem zpusobil

Komu jsem
zpusobil tjmu:

Co jsem udélal:

Petr Rvacka

Posmival jsem se mu, Ze je stary

Mike Mauler Pferazil jsem mu v baru nos
Pl‘Vl‘lvl Ukradl jsem mu 546,65 dolari
zameéstnavatel

Prvni manzelka

Nezaplatil jsem ji 2500 dolart vyZivného
na déti

Otec Rozbil jsem mu trofeje
Manzelka Vystavil jsem ji psychickému natlaku
Mij syn Podvedl jsem ho pfi vybéru Skoly
Matka Vystrasil jsem ji k smrti
Deera Znicil jsem ji Saty, které jsem povaZoval
za vyzyvavé
Zhodnoceni.

Pravé jste dokoncili psanou inventuru.

Nebyl to takovy tézky ukol, jak to prohlasovali ostatni, Ze ano?

Ale jesté nejste se ¢tvrtym krokem hotovi.

V Modré knize je jasné napsano, abyste si nyni prosli vaSe seznamy,
analyzovali jejich vyznam a poucili se z toho, co jste napsali.

VasSe analyzy budete podrobné rozebirat v patém kroku,

kde probereme body uvedené v Modré knize jeden po druhém.

Princip ¢tvrtého kroku je
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Tabulka 4a a 4b. Provadéni vaseho patého kroku bude Fidit vas partner, kterého skutecné
potésite, jestliZe si s sebou nevezmete néjaky roman.
1. Kdo 2. Co 3. Pro¢ 4. Moje chyba Naopak ho potésite, kdyz se budete Fidit Modrou knihou a jejimi formulacemi.

Ztejmé vas pozada, abyste mu precetli svij ¢tvrty krok.

Kromé verbalni komunikace budou v rdmci rozhovoru s partnerem
Moje chyba byla: velmi uZite¢né i vaSe vyrazy a sila hlasu.

JestliZe si bude délat poznamky, coz se stava zridka,

vrati vam je pred vaSim odchodem.

Jsou totiZ vaSe.

Rozhovor muze trvat dvé az osm hodin, to zaleZi na vas.

Rezervujte si dostatek Casu, a to i s ohledem na to, Ze mnoho

sponzort kombinuje dohromady péty, Sesty, sedmy a osmy krok v rdmci
jednoho setkani.

Opakované ProtoZe mi Ma4 to nepfiznivy
se hnévam na: zpusobili: vliv na moje/i:

Prisliby: v Modré knize nejdeme celou stranku prisliba.
Nedokazeme odolat a zopakujeme zde, co je vSe ¢lenim AA
slibovano po uspésném zakonceni patého kroku.

Jakmile ukon¢ime paty krok a nic nevynechame.

Budeme potéSeni.

MiiZeme se svétu podivat do oci.

Miizeme byt v dokonalém klidu a miru.

Odpadnou z nas vsechny obavy.

Zacneme pocit'ovat blizkost naSeho stvoritele.

Mohli jsme mit jisté duchovni presvédceni, ale ted’ zaciname
mit duchovni zkuSenost.

Casto se dostavi silny pocit, Ze se problém s pitim vytratil.
Citime, Ze jsme na Siroké cesté a kracime ruku v ruce

s Duchem Vesmiru.“

Na mnoha setkénich se ¢te udajnych ,,12 pfislibi

(prisliby devétého kroku)“

(ve skutecnosti je jich 18 a zacinaji na strané 89).

Po dobrém zvaZeni by mohli byt pfisliby patého kroku mnohem bajecné;jsi.

Psané cviceni:

Tentokrate neni v ramci patého kroku Zadného psaného cviceni potieba.
Pouze musite napsat svou inventuru.

Meéjte na pameéti, abyste pfi dokonceni vasi inventury méli

alespo tfi listy papiru, které si vezméte s sebou:
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Modra kniha ndm nabizi nejlepsi moZny kli¢ k feSeni, kterym je
Casto opakovany pocit, Ze nyni je vas Zivot zaloZen na nové bazi.
Béze je zdkladem, na kterém stoji vSe ostatni.

Vasi novou zakladnou je dtivéra a spolehnuti se na Boha.

Charakterové vady. Pri praci na krocich se setkate se témito tfemi frazemi:
presna povaha naSich chyb, charakterové vady a slabiny.

Zde se nam nabizi tfi zpisoby jak mluvit o charakterovych vadach,

které jsou podle Websteru definovany jako navyklé vlastnosti Spatného mysleni
a chovani, které odlisuji lidské bytosti:

Vytah ze slovniku: heslo CHARAKTER

1. Schopnost, povaha nebo charakter; zejména schopnost rozliSovat

2. Soustava povahovych rysti patfici k osobnosti ....;
rysy individuality vytvorené prirodou, vzdélanim a zvyky.....

3. Odhad osobnosti; renomé; poveést

4. Morélni sila nebo odolnost; zejména ziskana diky sebediscipliné

Lidé casto poukazuji na to, Ze slovo podstata ve vyrazu ,,....pfesnou podstatu
naSich chyb“ je v jednotném cisle.

Udélali jsme mnoho Spatného, ale existuje pouze jedina skryta podstata naSeho
Spatného jednani. Pokud lidem nabidneme toto vysveétleni, néktefi si pomysli,
Ze se domnivame, Ze oddéleni se od Boha nebo sobectvi by mohly byt nasi
jedinou chybou. Na druhou stranu to 1ze interpretovat tak, Ze kazda nase
charakterova chyba miiZze mit svou vlastni a tudiZ rozdilnou podstatu.

Chapeijte to, jak chcete, prodiskutujte si to s vasim stfizlivym

partnerem pro paty krok a jdéte dal.

MozZna Ze ,,spravna“ odpovéd na tento problém neexistuje.

Na posledni strané jsme sestavili nedlouhy seznam charakterovych vad,

ktery si miZete rozsifit dle vasi potteby.

Po ukonceni patého kroku byste méli védét, které z nich se vas tykaji.

V zavorkach [ ] si zaskrtnéte ty, které se vas alespoi castecné tykaji.

[x] pouZijte tehdy, pokud citite, Ze je to vas vazny problém.

Pokud se vas netykaji, nechte pole prazdné.

Oznacené vady jsou ty, u kterych jsme dospéli k ochoté,

abychom jich byli zbaveni v dalSich krocich.

PovSimnéte si, Ze nerozumni soudci, sekyrujici partnefi, diktatorsti vedouci,
stupidni Fidici, preCerpané ucty, padajici vlasy a bradavice nejsou na seznamu.

Tabulka 4c.

13

Obavam se:




Tabulka 4d.

14

Kdo

Co jsem udélal

Zptisobené poranéni

19

V takovych okamZicich se ndm zd4, Ze mame pfimo povinnost si

je zakotvit. Diivodem je, Ze mame pocit, Ze by potom ti, ktefi nds podvedli,
vyvazli bez potrestani. A to by prece nebylo spravné, Ze ano? A tak mrhame cas
dany nam Bohem, abychom soudili a trestali lidi okolo nas. Oprostit se od

Vv

Ale i ptesto to musime udélat. Mdme pozoruhodny dtikaz o tom,
Ze opakované pocity zasti tvori v nasich télech jed a ten je Zivnou ptidou
pro duSevni a duchovni nemoci.

Jak se zbavime téchto opakovanych pocit zasti?
Doufame, Ze tento proces zacal ve ¢tvrtém kroku.
KIi¢ je v naSem seznamu.

a) Podivejte se na nazvy jednotlivych sloupcii:

Prvni sloupec Proti komu chovate pocity zasti?

Druhy sloupec Co uréazlivého vam udélali?

Treti sloupec  Jak jste prispéli k jejich jednani?

Ctvrty sloupec Pro€ jste reagovali opakovanymi pocity zasti?

Prvni poznatek je, Ze se nedokaZete zbavit opakovanych pociti z4asti,

dokud si nebudete védomi, Ze je v sobé chovame a proc.

Druhym poznatkem je, Ze jsme se tim ve velkém rozsahu oslabili a stali se
lehce zranitelni. Vytvorili jsme si pfedstavu o sobé na zakladé nazord a chovani
druhych lidi a na zakladé naSich starych predstav, kym bychom mohli byt a
kym jsme byli.

b) Dale je nezbytné, abychom byli ochotni oprostit se od opakovanych
pocitili zasti. Vice se o tom dozvite v Sestém kroku.
Kromé toho, musime odpustit ¢lovéku, viici kterému citime
opakované pocity zasti (Modra kniha ndm zde prilis nepomtize).
O odpusténi druhym se vice dozvite v osmém kroku a mozna
si budete chtit precist materidl Odpusténi (bude pteloZen pozdéji).
Prijméte skuteCnost, Ze budete muset odpustit. Neni totiZ jiné cesty.

Nyni se podivejme na vas seznam strachii.

Pro vétSinu z nds strach predstavuje zadkladnu pro opakované pocity zasti,
nenasytnosti a negativniho chovani vii¢i druhym.

O tomto problému budeme opét hovofit v Sestém kroku.

Nakonec musime diikladné promyslet poranéni, ktera jsme zptsobili druhym,
otazku sexu nevyjimaje.
Proc jsme zratiovali?
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Kdy? Tabulka 4e.

15

Nedava smysl, abyste si inventuru nechavali pro sebe.
Jakmile si vyberete partnera, dohodnéte si schtizku a jdéte do toho. Komu jsem

zpiisobil djmu:

Priprava.

Co jsem udélal:

V Modré knize se celkem jasné hovori o tom, Ze kdyz skoncite
psanou Cast ¢tvrtého kroku, mate si znovu projit vaSe seznamy, analyzovat,

co znamenaji, a z toho co jste napsali, se néco naucit.

V péatém kroku dojde k rozsiteni vaSich analyz, ale neméli byste prenechéavat
vSechno premysleni na sponzorovi.

Prectéte si znovu stranu 83 v Modré knize.
Nechce se nam zde recitovat slova z Modré knihy, ale nékteré ze zavért

vyvozenych na této strané nemutiZeme nechat bez komentéare:

1. Svét je samoziejmé nedokonaly a naSe Zivoty jsou poznamenany
nespravedlnosti. NaSi typickou reakci byl pokus o napravu svéta.

Kdyz to nefungovalo, a nikdy to fungovat nebude, citili jsme dobry divod
jit se napit. AZ ve stfizlivosti jsme se naucili, Ze existuje pouze jedina véc

ve vesmiru, kterou miZzeme a také musime zmeénit.
2. Je nasnadé, Ze jste to vy. A potom mnoho z nas zjistilo iZasnou véc.

3. JestliZze dovolime naSemu Stvofriteli, aby Fidil naSe Zivoty, dovoli nam,

Zit v miru s lidmi a se svétem okolo nas.
PotiZ je pouze v tom, Ze se nesmime pokouSet prosazovat

naSe vlastni ego.
4. Sila opakovanych pocitii zasti zdaleka prevySuje jakoukoliv predstavu,

kterou mame o negativnim mysleni.
Uvédomovali jste si Ze: ...Zivot, ktery zahrnuje hluboce zakorenéné

opakované pocity zasti vede pouze k bezvychodnosti a nesStésti.
Hodiny, kdy dovolime bezvychodnosti a nestésti vstoupit do naseho

Zivota, nemaji smysl. Opakovanymi pocity zasti marnime nas Zivot.
Opakované pocity zasti nas blokuji od slune¢niho svitu duchovniho

Zivota, ¢imZ zabranuji jeho udrzovani.

KdyzZ se nechame odfiznout od slune¢niho svitu duchovniho Zivota,
vrati se alkoholickéa posedlost, zaCneme znovu pit a zemieme.

Utapéni se v opakovanych pocitech zasti je smrtelné.

Vétsina alkoholikti ma hluboce zakotenény, az témér patologicky smysl pro
spravedInost.

JestliZe jsme podvedeni (coZ Casto znamena, Ze jsme nedostali to, co jsme
chtéli) nebo staci, abychom si v paméti evokovali pocit, Ze bychom mohli byt

podvedeni, okamZité najdeme ospravedlnéni pro svoje projevy hnévu a
zakotvime si je ve svém védomi.
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5) Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti presnou povahu svych
chyb

I toto je krok, kterym si prosli autofi Modré knihy a miliény lidi pfed vami.
Nicméné, opét doporucujeme, abyste si zosobnili paty krok a pripravili si ho ke
studiu a k dalSimu uplatfiovani.

Prefrazujte si ho nasledovné.

Paty krok: Priznal/Priznala jsem Bohu, sim/sama sobé
a jiné lidské bytosti pFesnou povahu svych chyb.

Doporucené cteni patého kroku:

Modré kniha — 6. kapitola Zahajujeme akci, od strany 88,

az na stranu 91 k vété PokouSeli jsme se udélat maltu bez pisku?
Kniha Dvanact kroki a dvanact tradic — Krok paty

Proc?

Tento krok je doopravdy lécebnym krokem.

,PFiznani“, (toto neni vyraz pouzZivany spoleCenstvim AA), bylo jednim

z Sesti krokti pozivanych Oxfordskymi skupinami, které byly jednim ze zdroju,
Ze kterych vzeslo spolecCenstvi AA.

Od antickych Casti ho najdeme v riznych formach jakou soucést témér
kazdého nabozZenstvi.

Uplné otevieni se jiné lidské bytosti pfedstavuje nezbytnou a tajemnou silu.
V patém kroku mtiZeme vytusSit pocatek ocistného procesu.

Zcela jisté jste zaslechli, Ze se nedokaZete tiplné zbavit vasi nemoci,

dokud se nezbavite vaSich nejhlubSich tajemstvi.

Toto tvrzeni je naprosto pravdivé.

Prizvani druhé osoby ve spojeni s vasim ¢tvrtym krokem dava hluboky smysl.
Vypsali jste, jak jste nejlépe uméli, vase skutky, mySlenky a emoce, které bude
potieba napravit a které vdam pomohou identifikovat vase charakterové vady.
Opravdu jste udélali to nejlepsi, ¢eho jste byli schopni.

Ale pouze ti nejdokonalejsi jsou schopni nahliZet na sebe sama

naprosto objektivné.

Chyby ve vasem chovani, které jsou vam velmi Casto skryty,

neuniknou pozornosti vaseho partnera v rozhovoru patého kroku,

zejména pokud si vas partner proSel nékolika podobnymi rozhovory.

Proto je hlavnim uZitkem jeho zpétna vazba, kterd vam pomtize,

az budete pokracCovat k dal$im krokam.
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Jeden z naSich ¢lenti napsal na strané 90 v Modré knize:
,»-.. pristoupime k rozhovoru a osvétlime vSechna pokfiveni
svého charakteru....a nic nevynechame...”

Myslel si, Ze seznam vytvoreny ve ¢tvrtém kroku nespliiuje
podminku ,,vSechna®.

Je zfejmé, Ze se tato podminka vztahuje k 5. kroku, ale ne k 4. kroku.
P¥i rozhovoru patého kroku mame obvykle k prodiskutovani
mnohem vice bodi a jdeme mnohem dal, aZ za ramec inventury.
Rozhovor by mél probihat prave takto.

S kym?

Jisté jste slySeli o ¢lenech AA, ktefi si vybrali naprostého cizince

(dokonce takového, ktery mluvi pouze cizim jazykem), aby vyslechl sdéleni
jejich patého kroku.

Tim Ize vyhovét prvnimu z vysSe uvedenych diivodu pro rozhovor.

Ale tak se pripravujete o odezvu, kterd je Zivotné dtileZita pro vas osobni rist.
Nejvétsi smysl dava, kdyZ budete hovorit o patém kroku se svym sponzorem
nebo s osobou, na kterou se budete obracet o pomoc a vedeni v budoucnu.
JestliZe bude mit sponzor povédomi o vaSem patém kroku, miize vam pomoci
pii pochopeni vaSich vzorcti chovani a ukaze vam spojitosti, které jsou
nezbytné pro odnauceni se starych zvyku a osvojeni si novych, zdravéjsich.

Nejlepsi pristup je, Ze si vyberete vaSeho partnera pro paty krok jesté pred
zacatkem prace na Ctvrtém kroku.

MiiZete si i vzdjemné stanovit urcité podminky.

Takto si miiZe sponzor udélat obrazek o tom, co s vami chce probrat v patém
kroku.

Pochopitelné Ze budete od svého partnera chtit vice neZ jenom pochopeni,
zkuSenost a moudrost.

On ¢i ona musi byt naprosto divéryhodny/a.

Ani jedna z epizod, které jemu ¢i ji sdélite, by nikdy neméla vyjit

z jeho ¢i jejich ust.

Jednim z nejlepsich zptisobi, jak zjistite schopnost vaseho partnera zachovavat
soukroma tajemstvi, je poslouchat, jak mluvi o druhych lidech.

Zda se nenecha se zatdhnout do pomlouvani.

Anebo zda nefika o druhych lidech véci, které nechcete,

aby tikal o vas?



