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12 KROKU ANONYMNICH ALKOHOLIKU

Pfiznali jsme svoji bezmocnost nad alkoholem
— naSe Zivoty se staly neovladatelné.

Dospéli jsme k vife, Ze sila vétSi neZ naSe
muZze obnovit nase dusSevni zdravi.

Rozhodli jsme se predat svoji viili a sviij Zivot
do péce Boha, tak jak ho my sami chapeme.

Provedli jsme diikladnou a nebojacnou moralni
inventuru sebe samych.

Pfiznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti
presnou povahu svych chyb.

Byli jsme zcela ptipraveni k tomu, aby Biih odstranil
vSechny tyto naSe charakterové vady.

Pokorné jsme Ho poZadali, aby naSe nedostatky odstranil.

Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ubliZili
a dospéli jsme k ochoté jim to nahradit.

. Provedli jsme tyto napravy ve vSech pfipadech,

kdy situace dovolila, s vyjimkou kdy toto po¢inani
by jim nebo jinym uSkodilo.

Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury,
a kdyzZ jsme chybovali, pohotové jsme se priznali.

Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali
sviij védomy styk s Bohem, jak jsme Ho chapali my,
a modlili se pouze za to, aby se ndm dostalo poznani
Jeho vtile a sily ji uskutecnit.

Vysledkem téchto Krokt bylo, Ze jsme se duchovné
probudili a v diisledku toho jsme projevili snahu
predavat toto poselstvi ostatnim alkoholiktim

a uplatiiovat tyto principy ve v3ech naSich zaleZitostech.
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12 TRADIC ANONYMNiCH ALKOHOLIKU

. NaSe spolecné blaho by mélo byt na prvnim misté,

osobni uzdraveni zavisi na jednoté AA.

. Pro tcely nasi skupiny existuje pouze jedina kone¢na autorita,

milujici Bih, tak jak se projevuje sam v naSem skupinovém
svédomi. NaSi vedouci predstavitelé jsou pouze spolehlivi
sluzebnici, ktefi ndm nevladnou.

. Jedinym poZadavkem pro clenstvi v AA je touha prestat pit.

. Kazda skupina by méla byt autonomni s vyjimkou pfipadd,

které ovliviiuji ostatni skupiny nebo AA jako celek.

. Kazda skupina ma pouze jediny hlavni ticel

— predavat naSe poselstvi alkoholikovi, ktery jesté trpi.

. Skupina AA by nikdy neméla podporovat ani financovat

jakékoliv pribuzné zafizeni nebo podnik stojici mimo AA,
ani mu proptijcovat jméno AA, aby nas problémy penéz,
majetku a prestiZe neodvadély od naSeho hlavniho tcelu.

. Kazda skupina AA by méla byt plné sobéstacna a odmitat

piispévky z vnéjsku.

8. Anonymni alkoholici by se nikdy neméli stat profesionalnimi,

i kdyZ naSe strediska sluzeb mohou zaméstnavat specialisty.

9. AA jako takové by nikdy nemélo byt organizovano,

10.

11.

12.

ale midZeme vytvéret sluZebni rady nebo komise pfimo
zodpovédné tém, kterym slouZi.

Anonymni alkoholici nemaji ndzory na vnéjsi otazky,
proto by jméno AA nemélo byt nikdy zataZeno do vefejnych spord.

Nase zasady vefejnych vztahti jsou zaloZeny spiSe na pritazlivosti
programu neZ na jeho propagaci, my vZdy potfebujeme
zachovévat osobni anonymitu na urovni tisku, rozhlasu a filmu.

Anonymita je duchovnim zdkladem vSech naSich tradic,
ktera nam navzdy pfipoming, Ze mame davat prednost
zasadam pred osobnostmi.
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Bud’ jsou naSe seznamy nekompletni anebo se projevuje

nase charakterova vada zvana nesmyslné sebeobvifiovani.

Mit Spatné pocity kvtili vlastnim chybam, coz bylo ospravedlnitelné v obdobi,
kdy jsme pachali Skody, je velmi Casto projevem emocionalni kocoviny a
musime se jich zbavit. Je potfeba, abyste si vytvorili seznam sebeticty (ne
pychy). MiizZete si ho pfipichnout na zed vedle zrcadla

a v jeho zahlavi miiZe byt cosi jako: ,,Dnes mam diivod respektovat

sam sebe, protoZe jsem....(seznam dobrych skutki, udélanych kroki, osob,
kterym jsem pomohl, modliteb, atd.)“. Ale ujistéte, Ze se vase jméno nikdy
nedostane na vas seznam 8. kroku.

Potom je potieba se pustit do Devatého kroku
(samozrejmé poté, co jste prosli prvnimi osmi se sponzorem).
ProtoZe napravy jsou jedinym zptisobem k ziskani odpusténi.

Nase ,,pravo“ na odpusténi.

Podvédomé citime, Ze po spachani Spatnosti se okamZité vytvori zaznam o
provedeném skutku. Tomuto zaznamenani se nemtiZeme vyhnout a ani ho
nelze skrze odpusténi vymazat. PoSkozena strana nemiiZe tento zaznam smazat
a ani to neudéla Biih, protoZe On pouze vytvoril systém zaznamenavani, ktery
funguje k Jeho spokojenosti.

Otazkou tedy ztistava, jak jsou ndm i druhym lidem promijeny Spatné skutky.
Odpovéd’ je nasnadé - Devaty krok. Naprava (oprava/korekce) Spatného ¢inu
automaticky odstranuje jeho zaznam.

Odpusténi nehraje v procesu rozhfeseni zadnou roli.

Proc tedy tolik mluvime o odpusténi? SkuteCnosti je, Ze Spatné Ciny viiCi ndm
neodpouStime proto, abychom zbavili jeho pachatele nutnosti napravy. To
nemuzeme dokazat. To dokaZe udélat pouze naprava. Nase odpusténi slouzi
k naSemu vlastnimu ocisténi. Tak je to spravné. Zbavujeme sebe sama kletby,
kterou jsme na sebe uvalili, abychom potrestali toho, kdo ndm ubliZil. NaSe
odpusténi nerozhieSuje jeho Ciny, ale zbavuje nas nasi reakce na tyto skutky.
Zajimavé Ze ano? Nenapravujeme jejich karmu, ale svoji vlastni.

Nakonec vam nabizime nékolik dalSich zdrojt, o kterych si myslime,

Ze vam mohou byt doopravdy k uZitku. Jisté si povSimnete, Ze nékteré z nich
jsou v rozporu s tim, co jsme zde uvedli.

Neznamena to, Ze jejich nebo naSe tvrzeni nemaji platnost.

Je naprosto nezbytné, abyste do hloubky duSe trvali na vlastnim presvédceni.
Prosime, abyste pfi vaSem zkoumani nésledujicich zdroji dodrzeli jejich
poradi:

Modrd Kniha
Victor M. Parachin: Jak odpoustét: 10 Ndvodti
Otcends a odpusténi Emmet Fox: Odpusténi v Modlitbé na Hore
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7) Pokorné jsme ho pozddali, aby nase nedostatky odstranil.

Toto je krok, ktery pfed vami udélali autofi Modré knihy a miliony dalSich lidi.
Nicméné, mozna si budete prat zosobnit tento krok

a pripravit si ho k dalSimu studiu a uplatfiovani.

Prefrazujte si ho nasledovné.

Sedmy krok: Pokorné Zzadam Boha, aby moje nedostatky odstranil.
Doporucené cteni sedmého kroku:

Modra kniha — 6. kapitola Zahajujeme akci, strana 83, druhy odstavec
Kniha Dvanact kroki a dvanact tradic — Krok sedmy

MozZna budete také chtit pouZit nas Pracovni list sedmého kroku.

Kniha Dvanact kroki a dvanact tradic se zabyva slovem ,,pokora“
a do urcité miry provadi jeho rozbor.
V nésledujicim textu naleznete slovnikovou definici tohoto slova.

Pokora - definice

po-ko-ra

vlastnost nebo stav, kdy se lidska bytost chova pokorné a skromné; kdy ma
priméfené minéni o své vlastni dileZitosti ¢i spoleCenském postaveni;
trpélivost

po-kor-ny

¢lovék, ktery neni pySny nebo arogantni, ale naopak skromny a mirny
clovek, ktery nezvyraziiuje svou dileZitost

¢lovék, ktery je dvorny a ohleduplny

V anglickém jazyce jsou tato slova psana: humility a humble.

Pochézi z latiny a jejich zdkladem je “hum”, coZ znamena zemé

jak je to pouZito ve slovech humus a humor.

KdyzZ je v definici feceno, Ze Pokorny znamena prosty i nizky, neznamena to
podlézavy ¢i neschopny. JednoduSe to znamena nevysoky ve stejném vyznamu
jako je zemé v protikladu k nebesiim.

A tak pokora neznamena myslet méné na sebe,
ale myslet si 0 sobé méné.

Zacali jsme nové nahliZet na pokoru. Pokora je ctnost nebo chcete-li dobra
vlastnost, jeden z principt, kterym nas spolecenstvi AA uci zit. Definice,
kterou jsme pfijali, nds zobrazuje stojici obnazené

pred Stvoritelem bez predstirani, zastirani a vyhrad.

Znamena to, Ze nic neukryvame, jsme sami sebou jak dobfi tak zli.
Dobrymi synonymy pro pokoru jsou poctivost, Cestnost a upfimnost.
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Matka Tereza zjevné velmi dobfe védéla, co pokora znamena,
kdyZ prohlasila:

»JestliZe jste pokorni, nic se vas nemiiZze dotknout, ani uznani,
ani pohana, protoze vy vite, kdo jste.“

V kontextu 7. Kroku zjistujeme, Ze nas prace na krocich 4, 5 a 6 pfipravila na
poznani, kdo a co vlastné jsme.

A potom je nasi skutecnou podstatou stanout pred nasSim Stvoritelem

s modlitbou, aby nasSe nedostatky odstranil.

(Vyrazy ,,presna povaha naSich chyb (krok 5), vady charakteru (krok 6) a
nedostatky (krok 7) mohou byt podle Billa Wilsona zaménovany).

Ale co ndm bude odstranéno?
Odstrani Biih nedostatky, o kterych sami nevime?
JestliZe by to udélal, byly by kroky 4 a 5 zbyteCné.

Byli jste instruovani, abyste zasli do jakychkoliv mezi,

abyste vynesli vaSe charakterové vady na svétlo BoZi.

Znalost vaSich charakterovych vad je predzvésti vasi ochoty prestat
na nich Ipét v Sestém kroku.

Nemyslime si, Ze by toto usili bylo vSe, co musime udélat.
Vys$si moc, k jejimuz poznani jsme dospéli, nebude zasahovat
do nasich Zivott bez naseho pozvani.

Reaguje pouze na modlitbu sedmého kroku, které je velmi specificka. Chce,
abychom pochopili, které charakterové vlastnosti jsou Zadouci

a které nikoliv (v ramci Jeho uspotadani véci).

Také chce, abychom se dostatecné poznali a abychom pochopili,

které charakterové vlastnosti mame a které nam chybi.

Nicméné véfime, Ze neexistuje vSezahrnujici pojem a tudiZ nemiZeme uplatnit
prosbu, ,,0€isti nas“.

Utelem je pozadat Boha, aby nahradil nas vlastni charakter charakterem, ktery
nam vybral ON.

Odstrani Btih vSechny charakterové vady, které jsou v nasi Zadosti? Zda se, Ze
nikoliv.

Nékdy si myslime, Ze je nasi charakterovou vadou néco, co by pro nas mohlo
byt vyhodné, jako napriklad matefské znaménko na nasi tvari. Mozna jsme se
jesté z naSich charakterovych vad dostate¢né nepoucili, abychom byli
pripraveni k jejich odstranéni, bez ohledu na to,

Ze my si myslime, Ze pripraveni jsme.

28

JestliZe se dopustime urazky nebo prestupku (nebo nesplnime nasi povinnost),
dojde k zaznamendni nasi nepravosti.
Druha strana, které jsme ubliZili, si to miiZe zapamatovat ¢i zaznamenat.
VétSina lidi to déla. A také my si ji pfiddme do naSeho pytle vin, studu a
sebenenavisti, ktery si s sebou tdhneme Zivotem.

Ale skute¢ny zdznamnik vloZzil do systému vesmiru jeho Stvofitel.
Proces zaznamendvani vSech Spatnosti je automaticky a nevyhnutelny.
A jediny zptisob pro odstranéni téchto zdznami je naprava (korekce i oprava)
Spatnosti.

Ve vychodnich naboZenstvich nazyvaji tento systém Karma. Metafyzici
jej mohou nazyvat Akasha. Zejména pro nas alkoholiky tento systém funguje
vzdy bezchybné bez ohledu na to, jak se jmenuje a kde je umistnén
(nejpravdépodobnéji je v naSem nitru).

Cile odpusténi.

Otazkou je, komu je odpousténo a kym?

Odpustit druhym. JestliZe naSe laskavost pomtiZze druhym, aby se citili 1épe,
potom bychom jim snad mohli dat védét, Ze uz vii¢i nim nechovame negativni
pocity za zpisobené zlo. Ale nikdy bychom si neméli myslet,

Ze bychom se mohli nasim odpusténim vméSovat do BozZich planti.

NaSe vira a naSe skutky nejsou soucasti tohoto planu.

Dostat odpusténi od druhych. Stejna logika se vztahuje na akt odpousténi
druhymi lidmi. Kosmetické odpousténi mezi lidmi navzajem mize byt
aktem milosrdenstvi, ale opravdové odpusténi je velmi osobni véc.

Dostat odpusténi od Boha. Biih si nedéla zaznamy, ani neciti zast'.

Bohem stvoreny univerzalni systém spravedlnosti se automaticky postara

o napravy a odpusténi. Do toho Biih nezasahuje.

On nas jednoduSe miluje po cely cas.

Odpustit sam sobé. Stejné, jako si lidé nedokaZzou opravdové odpustit
navzajem, neni moZné sebeodpusténi. Ale je zde potieba Fici vice.
Naprosto souhlasime s tim, Ze vétSina alkoholiki zna silné pocity viny,
studu, vycitek svédomi a odporu k sobé samému. Musime se jich zbavit,
abychom mohli spatfit dokonalost Stvoritele v nasSem nitru.

A také ndm musi byt dovoleno podivat se do zrcadla a usmat se na bytost,
ktera se vynofuje z bahna sebestfedného Zvanéni a dava se do sluZeb svého
Otce skrze své kamarady alkoholiky.

Védomost, Ze je ndm odpusténo, je poZadavek pro stfizlivy Zivot.

Nejprve musime odstranit vSechny falesné hrichy, ze kterych jsme se
zbytecné obvinili. Vysledkem dobte udélaného 5. kroku bude seznam
charakterovych vad a pfedbézny seznam lidi, kterym jsme ubliZili.

JestliZze mame Spatné pocity kviili néCemu, co neni v téchto seznamech,
méame dvé mozZnosti.
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Soukromi.
MEli byste drZet vaSe odpusténi v tajnosti, pokud vas osoba, ke které chovate
opakované pocity zasti ¢i nesnasenlivosti, vyslovné nepozada o odpusténi nebo
pokud si nejste jisty, Ze by vas skutek odpusténi ocenila. Bylo by totizZ velmi
arogantni kontaktovat druhého clovéka
a sdélit mu, Ze mu odpoustite. Obvykle nebude mit ani ponéti o tom,
Ze vam ublizil. Hodné by se podivil, co jste to za domyslivce,
kdyZ si myslite, Ze jste mu odpustili.
Snad si bude myslet, Ze se povaZujete za Boha.

Definitivnost.
Jakmile jste druhému odpustili, je tento skutek definitivni.
Nikdy ho neni potfeba opakovat a neméli byste dovolit,
aby se vam vaSe negativni pocity navracely.

A samoziejmé mate vZdy v zaloze modlitbu. V Modré knize, na konci navodu
ke kazdému kroku, je vysvétleno mnoho zptisobti jak zmirnit nebo odstranit
vaSe problémy. ,,NavrZeny“ zakladni nastroj, ktery je ndm neustale k dispozici,
je modlitba. Modlitba by méla byt soucasti vyse uvedeného seznamu, ale
nevime, kam ji zaradit z pohledu obtiZnosti. Pro nékteré z nas je modlitba
prirozenym nastrojem pro zklidnéni a urovnani nasich Zivott. Pro jiné je to cizi
a Casto nepratelska mozZnost. Bez ohledu na to, jaky postoj k modlitbé mate,
meéli byste vyvijet trvalé usili a udélat z ni nedilnou soucast vaSeho védomi.

Co je odpusténi?

4

Kdo je vlastnikem naSich provinéni?

Nyni bude nasledovat ¢ast nasi osobni ndbozZenské doktriny.
Pokud mate jinou, prosime, abyste se necitili dotCeni.
MiiZete mit stejné dobfe pravdu.

Mnoho z nds provadi Sesty a sedmy krok kazdy den.

Proces upousténi od Ipéni na vécech a jejich prenechani Bohu
neni zaleZitosti okamziku.

Oslabujeme vliv starého ja, casto bolestivé, dokud se nezjevi
Jeho (BoZzi) iZasné usporadani.

Principem sedmého Kroku je .........cccceevveeevienviiiecieeeeeceeeeeeieeee

Modlitba Sedmého kroku

ODPUSTENI ve vykladovém slovniku

Odpustit - sloveso

1. Udélit milost, prominout zbytek trestu za trestny €in, osvobodit

2. Vymazat ¢i odpustit dluh, odpustit splaceni tirokti

3. Udélit odpusténi clovéku

4. Upustit od pocitd popuzeni, roztrpCeni, rozhorceni i vzteku,
odpustit nepriteli

Muij Stvoriteli,

jsem ted’ ochotny se Ti odevzdat cely, dobry i zly.

Modlim se, abys nyni odstranil vsechny charakterové vady, které
jsou prekdzkou mé vétsi uzitecnosti Tobé

i mym bliZnim.

Dej mi silu, abych od tohoto okamZiku vykondval

Tvou viili.

Amen.

5. Odpustit uraZku nebo odpustit provinilci




Pracovni list Sedmého kroku

Jeden z naSich navstévnika se nas zeptal,

zda vime o pracovnim seSitu Sedmého kroku.

Samoziejmé, Ze existuje velké mnoZstvi takovychto véci,

vétSina z nich se da kdesi koupit.

A jeden z naSich clenti se zacal zajimat o vytvoreni néceho lepsiho
a nazval sviij vytvor: Krok 7 — list zamysleni.

Je zdarma a my vam jej nabizime.

7) pokorné jsem Ho (Boha) pozadal, aby mé nedostatky odstranil.
Jaké nedostatky?

,»PTesna povaha nasich chyb® v kroku 5 je vyjadiena v terminech
,Charakterovych vad“ v kroku 6 a je nabidnuta Bohu k odebrani
jako ,,nedostatky“ v kroku 7.

Kdyz se Bila W. zeptali, pro¢ pouZil tyto tfi rizné sady slov

pro definovani charakterovych defektti, odpovédeél,

Ze to udélal proto, aby se vyhnul opakovani.

Ale v jeho zdmérech bylo dat témto sloviim stejny vyznam.
Mnoho c¢lenti zbyte¢né marni cas tim, Ze se snaZzi rozlisit vyznam

téchto slov, ktera pro zjednoduSeni nazyvame charakterovymi vadami.

KdyZ projdeme fadné krokem 5, ziskdme seznam naSich
charakterovych vad.

V kroku 6 se staneme vice a vice ochotnymi,

aby nam byly tyto vady charakteru odstranény a v kroku 7.
se modlime za moZnost jejich odstranéni.

Doplnite si tabulku, kterou nabizime.

Vypiste si vas seznam charakterovych vad.

JestliZe vdm nami vyplnéné vady vyhovuji, nechte je v seznamu
a zbylé odstrarite a nahrad'te je vasimi vlastnimi.
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Metody odstranéni opakovanych pocitti.

Jak miZeme opakované pocity odstranit? Nabizime zde obvyklé metody
sefazené vzestupné podle obtiZnosti, jak ji vnimaji alkoholici.
Jsou to:
Neveénovdni pozornosti. Prestat jim vénovat pozornost ndm pomaha odstranit
vétSinu myslenek, které nas napadnou v pribéhu dne.
Cim déle jsme stiizlivi, tim méné jsme nachylni k proZivani opakovanych
pocitt, které jsou eliminovany v prirozeném poradi,
pokud nejsou svazany s naSimi pretrvavajicimi zvyky:.

Uvazovdni. JestliZe si opakujici se pocity uvédomujeme a prejeme

si zbavit se jich, za¢iname o nich uvazovat. Ptdme se sami sebe: Opravdu jsem
sly3el, co druhy fekl? Opravdu to minili tak, jak to fekli? Nebylo to, co jsem
slySel, pouhy drb? Zapada utok do néjakého vzorce nebo to byla jenom
nest'astna nahoda? Nebyl nahodou utocici emocné rozruseny? Neuvadim toho
Clovéka v pochyby?

Pokud ne, pro¢ bychom neméli prestat citit zast’ ¢i nelibost?

Zkoumdni. Ptame se: Potfebujeme vice diikazii nebo fakti? Existuje nezavislé
ovéreni toho, co se stalo? Zminili jsme se potenciondlnimu tato¢nikovi, Ze jsme
udiveni tim, co se stalo a chtéli bychom tomu spravné porozumét? Dokladaji
fakta, Ze ndm bylo umyslné ubliZzeno? Pokud ne, pro¢ bychom neméli na celou
véc zapomenout?

Analyza typu prinos/cena. Ptame se: JestliZe skutecné doslo k ubliZeni,
zejména umyslnému, co nam prinesou opakované pocity? Budou silné? Jakou
budou mit silu v porovnani s ostatnimi ospravedlnénymi a opakujicimi se
pocity, které v sobé chovame?

Bude jejich zafazeni do naSeho seznamu znamenat vyrazeni opakovanych
pocitl zptisobenych leh¢im ubliZenim?

Jsou ospravedInénim pro odplatu? Jsme ochotni podstoupit ztratu pratelstvi,
poniceni majetku ¢i spolecenské znevazeni jako nasledek nasi snahy byt
soudcem, porotou a vykonavatelem prava?

Nebude lepsi se jednoduSe opakovanych pocitt zbavit?

Odpusténi. Ano je moZné zbavit se pretrvavajicich opakovanych pocitti zasti,
nelibosti, zloby ¢i bolesti za pomoci odpusténi. NiZe se doctete, jak to mlizZete
udélat. Nicméné vam nejprve nabizime nékolik voditek:

Anonymita. Osoba, viici které chovate opakované pocity, nema potiebu
dozvédét se o vaSich pocitech. Ve skutecnosti je mnohem lepsi a jednodussi,
kdyZ o tom nebude védét. Nezda se vam, Ze zast’ chovana a prikrmovana

v tajnosti je mnohem sladsi?
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Odpusténi — aneb ,,chybéjici krok“

Toto je zamysSleni na téma odpusténi. Nejprve bychom radi zdtiraznili,

i kdyZ jste si toho pravdépodobné védomi, Ze alkoholici maji tendenci citit se
jako lidé pronasledovani, nepravem postihovani nebo Sikanovani druhymi
lidmi, misty, vécmi a vesmirem zejména. A jako

by toho nebylo dost, my alkoholici si také neseme pocity nevrazivosti

a zasti vaci tomu, co se nam stalo nebo co se nam naopak nestalo.

V odstavcich, které budou néasledovat, zkoumame, jaké diisledky pro nas ma
neustalé chovani pocitd nevrazivosti a zasti. JestliZe se jich nedokazeme
Zadnym zptlisobem zbavit, zbyva ndm obcas jediné feSeni a to odpustit tém,
vici kterym tyto pocity citime. Nejprve prozkoumame podstatu procesu
odpousténi a nakonec si predstavime techniky, kterymi dosahneme samotného
odpusténi. NaSe zamysleni se nad tématem odpousténi jsme rozvinuli na
nasledujicich péti stranach textu. Myslime si, Ze nejlepsim zptisobem prace je
projit si tento text pékné poporadeé.

Alkoholici maji tendenci chovat opakujici se pocity zdsti.

VétSina alkoholiki ma velky, téméF patologicky smysl pro spravedlnost.
JestliZe je ndm ubliZeno (coZ Casto miiZe byt pouze to,
Ze jsme nedostali to, co jsme chtéli) nebo staci, abychom si vycarovali pocit, Ze
by nam mohlo byt ubliZeno, okamZité mame ospravedlnéni pro vyjadreni
hnévu Ci vytvoreni si opakujicich se pocit zasti.
Zda se, Ze si piimo davame za povinnost opravnéné a opakované
se hnévat. ProtoZe by jinak ti, ktefi nam ubliZili, vyvazli bez potrestani. A to by
prece nebylo spravné, Ze ano?
Upustit od ospravedlnénych opakovanych pocitt z4sti je pro
alkoholiky jednou z nejproblematictéjSich zkuSenosti.

JestliZe se pokusime ve slovniku vyhledat ptivod slov opakujici se pocity zasti

(anglicky resentment), dostaneme nasledujici informace:

Charakterova vada

Mira ochoty k jejimu odstranéni

UréZeni druhych

Vztek

Necestnost

Strach

Nevérnost

Nezodpovédnost

Otaleni

Jedovatost

Zlodéjstvi

Bezmyslenkovitost

Z45t, nelibost, pocit odporu (anglicky Resent) se také pouZivaji ve
vyznamech, které nam pripadaji podivné.

Jsou to vyznamy ,,citit bolest® nebo ,,vnimat ¢ichem*“.

To, co tyto vyznamy spojuje dohromady, je predstava,

Ze toto citéni ¢i vnimani proZivdme znovu a znovu.

Pro nas alkoholiky predstavuji opakované pocity zasti nebo nelibosti
prvorfadou ulevu od bolesti, kterou ndm pfinesla urdZka od druhého.
Zamysleme se nad tim. Ve skuteCnosti vnimame potrestani za Spatnost
zpuisobenou druhou osobou tak, Ze se opakované a velmi ochotné
citime zranéni. Chapete to? Opakované se citit zranény ci citit zast’

a nelibost, nedava smysl stejné, jako tomu bylo u piti.

Myslime, Ze je v nasi hlavé néco prekrouceno.




Ochota k odstranéni.

Identifikovali jsme pét mozZnych drovni pro vyhodnoceni vasi ochoty
k odstranéni jednotlivych charakterovych vad.

Jsou to:

1. JiZ odstranéna

2. Naprosta ochota k odstranéni
3. Témér ochoten k odstranéni
4. Potrebuji vice ¢asu

5. Naprosto neochotny

Vypiste si do pravého sloupce ke kazdé jedné charakterové vadé
vas ukazatel ochoty.

Jak mozZna vite ze ¢teni knihy Dvanact krokii a Dvanact tradic, zatvrzelé
setrvani ve stavu ,,naprosté neochoty*“ musi byt
samo o sobé odstranéno.

JestliZe se vaSe mira ochoty pro kaZdou jednu charakterovou
vadu nepohybuje mezi 1 a 2, budete muset toto cviceni
v budoucnu opakovat.

Jsme si jisti, Ze Biih neodejme alkoholikovi charakterové vady,
pokud si nepfipusti, Ze je ma.

Tato skutecnost jednoznacné vysvétluje,

pro¢ musime udélat kroky 4 a 5.

A také si uvédomujeme, Ze Biih alkoholikovi odejme charakterové
vady to té miry, do jaké alkoholik pfipusti jejich odstranéni.
A proto délame krok 6.

Btih nebude zasahovat, pokud touzime Zit s odpadem v naSem odpadkovém
kosi.
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Jestlize jsme v této fazi naseho vyvoje diikladni,

1. UzZasneme jesté diiv, neZ prekrocime polovinu tohoto programu
2. Pozname novou svobodu
3. A novy pocit Stésti.
4. Prestaneme litovat minulost
5. A prat si za ni zav¥it dvere
6. Porozumime, co je vyrovnanost a
7. Pocit vnitiniho miru
8. Bez ohledu na to, jak hluboko jsme klesli, rozpozname,

jak a kde muzZe naSe zkuSenost prospét druhym.
9. Zmizi pocit neuZitecnosti
10. a sebelitosti (zmizi pocit)
11. Prestaneme usilovat jen o sebe a
12. Ziskame zajem o své blizni.
13. NasSe ziStnost zmizi.
14. Cely nas postoj a pohled na Zivot se zméni.
15. Opusti nas strach z lidi a
16. (strach) z ekonomické nejistoty (nas opusti).
17. Intuitivné budeme védét, jak se chovat v situacich,

které nas kdysi matly.
18. Nahle si uvédomime, Ze Biih pro nas Cini to,

co jsme sami pro sebe nemohli ucinit.
19. Jsou to sliby prehnané, nemyslime.

Neprestavaji se naplnovat, nékdy rychleji, nékdy pomaleji,
20. Ale vzdy se uskutecni, jsme-li ochotni pro né pracovat.

Psané cviceni:
Navrhujeme, abyste si kaZzdou vykonanou napravu zanesli
do vaSeho planu naprav (seznam osmého kroku).

Odskrtnéte si vykonanou ndpravu a zaznamenejte si reakci
druhé strany.

JestliZe jste si s druhou stranou odsouhlasili dalsi akce,
poznamenejte si je.

Princip Devatého kroku:
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JestliZe vSak ti, kdo ndm ubliZili, daji najevo svou litost,

je naopak dobrym skutkem dat jim védét,

Ze jsme jim, pokud se tyCe nasi osoby, odpustili.

Délame to s pokorou a soucitem.

Nikdy se nesnaZime dat najevo, Ze ndm jsou za naSe odpusténi
néco dluzni.

SnaZime se s nimi jednat stejnym zptisobem, jaky ocekavame

od téch, ktefi by ndm v nasSich predstavach méli odpustit.

Neéktefi nasSi Clenové véri, Ze skutecnost, Ze je ndm odpusténo

za naSe prohtesky, je nutnym vysledkem prace na Devatém kroku.

Viibec neni nutné, aby nam lidé, kterym jsme ubliZili a vii¢i kterym koname
napravu, odpustili.

JestliZe se rozhodnou nam sdélit, Ze ndm odpoustéji,

je to laskavé gesto, kterého bychom si méli vazit.

Ale opravdovym cilem Devatého kroku je stav, kdy byste uz neméli

citit pocity viny vychazejici z vaSich minulych skutk a opominuti.

Odstranéni pociti viny je vyhradni doménou vasi Vyssi moci.

Bylo by dobré, abyste si také prosli material zabyvajici se OdpusSténim.
Ale zpét k vasi cesté.

Prace na vasem Devatém kroku vam miZe zabrat nékolik tydnd,

ale i mnoho let.

Zacnéte okamZité po dokonceni Osmého kroku, a kdyZ vam sponzor
da zelenou, pokracujte, dokud nejste hotovi.

Prisliby Devatého kroku.

Zde uvadime 20 prislibti z Modré knihy, ze strany 95.

Mnozi lidé si mysli, Ze toto jsou jediné prisliby, které jsou mozné
v Modré knize nalézt.

Nemaji ani ponéti o tom, Ze kazdy krok ma svoji sadu pfislibd,

a Ze kromé nich existuje mnoho dalSich.

Dokonce mtizeme v Modré knize najit i nékolik zaruk.

My jsme v Modré knize nasli 173 prislibt a zaruk.

Dejte nam védét, zda jste byli stejné tispésni.

Pokora
Jste pokorni? Zaskrtnéte si v pravém sloupci ty z vyrazt, které identifikuji
urovei vasi pokory.

Cislo Popis arovné vasi pokory.
1 Jsem tak bezvyznamny, Ze mohu Zit s Cervy
2 Zaslouzim si opovrZeni a odsouzeni
3 Jsem bezcenny

Jsem naplnény pocity viny, studu, vycitek svédomi

4 a jsem odporny sam sobé

5 Citim se, jako bych byl naprosto Cestny

6 Mam velmi malou touhu udivovat druhé lidi
7 Pfed Bohem nemam co skryvat

8 Dochazim k poznani, kdo skute¢né jsem

Ackoliv slovnik fika, Ze pokora popisuje ¢lovéka nizkého
postaveni, jsme nazoru, Ze nepopisuje duchovni vyznam pokory. V tomto
pohledu popisuji prvni ¢tyti vyroky pokoteni, nikoliv pokoru.

Kotenem slova pokora v angli¢tiné je vyraz hum stejné jako
ve slovech humus (irodnéa zemé€) a humor (tekutina).

Pro nas pokora znamena ,,zpatky na zem*.

Pokora znamena byt Cestny, opravdovy a bez velikasstvi,
jak to naznacuji body pét az osm.

Nas vzor, matka Tereza fekla: ,,JestliZe jste pokorni, nic se vas nemtize
dotknout, ani uznani, ani pohana, protoZe vy vite, kdo jste.“

A tak pfistupme k 7. kroku s pokorou, obrazné feceno ochotni predstoupit
obnaZeni pfed Boha, nic neskryvajic a bez skrytych motivi.



Vice o Bohu

V 7. kroku Zadame Boha, aby pro nas néco udélal — odstranil nase
charakterové vady.

Ale ne vSechny koncepce Vyssi moci (dale VM) nam mohou pomoci. Nékteré
z VM, se kterymi jsme se setkali, jsou naptiklad strom,

stéhovaci auto, skéla, klasicka Zarovka a dokonce i skupina AA,

kterou literatura AA navrhuje jako startovni balicek.

Z téchto VM je pouze skupina AA vhodnym kandidatem na odstranéni naSich
nedostatkd.

Nicméné si myslime, Ze neni rozumné prochazet seznam vasich defektd pred
vasi skupinou.

Zbytecné byste se vystavoval nebezpeci.

Nebudou na vas mit ¢as a i kdyby si ho udélali, dostanete

od nich spoustu zmatenych a riiznorodych reakci.

V krajnim pripadé vam skupina nebo dokonce i sponzor

mohou poskytnout ndhled na pfesnou povahu vaSich chyb

a nékterych mozZnosti napravy.

Ale muiZe také polknut hotkou pilulku a otevfit se Duchovnimu prameni, ktery
budeme kvtili ¢isté komunika¢nim tic¢elim nazyvat ,,Bih“.

Zde se vam otevira dalsi moZnost k dalSimu ztotoZnéni se

s vasi vlastni koncepci Boha.

Nasledujici cviceni neni cvi¢enim typu pravda - lez.

Neékteré z vaSich odpovédi budou vyZadovat jistou miru hloubani. Hluboké
zamysSleni se nad nasledujicimi otdzkami je benefitem,

ktery vam toto cviceni prinese.
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2. Nespéchejte provadét napravy bez patficného vedeni!

JestliZe nepouZijete zralou ivahu, miZete byt vyvedeni z miry nejenom vy
sami, ale miZete také vykolejit ty, vici kterym provadite napravy.

A plati, Ze pokud jsme novacky ve stfizlivém Zivoté, byva velmi casto nas
usudek nedokonaly.

Prosime vas, abyste si jeSté jednou precetli naSe navrhy v materialu pro Osmy
krok, kde jste si naplanovali postup vasich naprav.

3. Vase napravy nesmi nikdy zranit druhé lidi.

Obé nase knihy zdtiraziiuji, Ze nikdy nesmime hledat vykoupeni
na ukor druhych lidi. Zejména si dejte pozor, abyste nezahrnovali
druhé lidi do vaSich provinéni.

4. Nezapomeiite si udélat ,,chybéjici krok* — odpusténi.

Jisté si vzpomenete, Ze jste si ve Ctvrtém kroku, jako soucast

seznamu neustéle se opakujicich zasti, vytvorili seznam téch lidi,

ktefi vas svym zptisobem zranili.

Zadny z krokt dostate¢né nezdfiraziiuje, Ze nejlepsi mozny

zpuisob zbaveni se neustale se opakujicich zasti

(musi byt dokonale vyhlazeny) je odpusténi tém, ke kterym je citime.
JestliZe jste se jich dosud nezbavili, dokoncete tento proces

v Devatém kroku. A potom se tento krok stane mecem se dvéma ostiimi,
ktery vas odfizne a osvobodi ode vSech poranéni,

které jste zptisobili a které byly zplisobeny vam.

Nicméné vSak existuje rozdil mezi tim, kdyzZ je vam odpousténo

a kdyZ vy odpoustite.

NaSe napravy vici tém, které jsme zranili, délame z nasi vlastni iniciativy a
primo tém lidem, které jsme zranili a to kdykoliv se nam naskytne prileZitost.
Na druhou stranu, kdyZ odpoustime druhym, nebyva vhodné tyto lidi
kontaktovat, abychom jim naSe odpusténi ozndmili. Proc?

Nemusi viibec mit ponéti o tom, Ze k nim chovame neustale se opakujici pocity
zasti. To jsou naSe pocity.

KdyzZ je zatihneme do naSich problémt, neprinese jim to nic

dobrého a naopak to v nich miiZze vyvolat pocity vzteku, nebo Ze je jim
ubliZovano a jsou obtéZovani.

Ucime se nehrat si na Boha a vyhybat se aktivitam, které slouzi k posilovani
naseho ega.

Déavat druhému clovéku védét, Ze jsme mu odpustili, je povaZovéano

za prospécharsky skutek.

Toho bychom se méli vyvarovat.
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Slova a fraze vynata z literatury AA jako priklady ,,naprav“:

BB = Modra kniha Anonymni Alkoholici
12&12 = Dvanact krokii a Dvanact tradic

Korekce vlastniho chovani
.. zamést odpadky, které jsme nakupili diky nasi snaze Zit podle
vlastni ville. [BB]
.. projevit dobrou vtili [BB]
.. zamést si pred vlastnim prahem [BB]
.. sednout si s rodinou a na rovinu rozebrat minulost tak,
jak ji vidite nyni. [BB]
.. spolecné s rodinou zacneme cistit dim...[BB]
.. kazdé rano pri meditaci pozadame naseho Stvoritele, aby nam
ukéazal, jak byt trpélivi, tolerantni, laskavi a milujici. [BB]
.. Duchovni Zivot neni teorie, musim jim Zit...[BB]
.. NaSe chovani je pfesvédci mnohem vice neZ naSe slova. [BB]
.. Je mozné, Ze ziistanou nékteré skody, které nedokazeme
zcela napravit. [BB]
... S nékterymi lidmi se nebudeme moci setkat a tak jim poSleme
otevreny dopis. [BB]
... NaSe chovani by mélo byt citlivé, taktni, ohleduplné a pokorné
aniZ bychom byli podlézavi nebo pichlavi. [BB]

Odskodnéni
.. napravit Skody, které jsme v minulosti napachali. [BB]
.. odCinit spachané zlo [BB]
... urovnat minulost [BB]
... vyjednat co nejlepsi podminky pro splaceni...[BB]
... odskodneéni [BB]
.. poslat penize [BB]
... ochotny jit do vézeni [BB]
.. vefejné prohlasit [BB]
... Cinit dobro manzelce nebo rodicim [BB]
.. rekonstrukce [BB]

Omluva
... priznani nasich dfivéjsich nezdravych postoji [BB]
... Vyjadreni nasi litosti [BB]
...ddme témto lidem najevo svou litost [BB]
.. pripusténi chyb [BB]
... uznani naSich vlastnich chyb [BB]
.. Zadost o odpusténi [BB]
.. zkrouSené zabrblani, Ze je ndm lito nebude viibec fungovat [BB]

10

Vase vlastni koncepce Boha

1. | Jak se jmenuje tvoje Vyssi moc?
2. | Kde tvoje Vyssi moc sidli?
3. | Kde se tvoje Vys8i moc nachazi, kdyZ se modlis ¢i meditujes?
4. | JestliZe se modliS na kolenou, proc?
5 MiiZe tvoje VySs$i moc Cist tvé myslenky v pribéhu modlitby? Slysi té
" | tvoje Vyssi moc lépe, kdyZ se modlis nahlas?
6 Jsou tvé postranni myslenky pii modlithbé stejné dileZité
" | jako slova modlitby?
7 Mélo by byt tvé sdéleni presné specifikované a precizni
" | nebo staci nekonkrétni Zadost k Vyssi moci?
8 Zaskrtni si, které z nasledujicich nedostatkd ti pravdépodobné
" | odstrani:
a | Vady, o kterych nevite.
b | Vady, které jsou na prekazku vasi vétsi uzitecnosti Bohu.
c Vady, které jsou na prekazku vasi vétsi uzitecnosti
druhym lidem.
d | Vady, které vas otravuji.
e | Vady, které jsou na prekazku vaSemu Stésti
¢ Jakmile poZzadate vaSi Vyssi moc, aby odstranila vaSe vady, budou
odstranény?
9. | Odméni vés Vyssi moc, kdyZ plnite jeji vili?
10. | Potresta vas Vyssi moc, kdyZ neplnite jeji viili?
Je nezbytné nutné, abyste byli ¢leny néjaké cirkve
11. 2 <
a chodili na bohosluzby?
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Modlitba. 9) Provedli jsme viiCi témto lidem primé ndpravy kdykoliv ndm to
situace dovoli, s vyjimkou, kdy bychom je nebo jiné lidi zranili.

Méli jsme nutkani nasledné priloZit vytisSténou modlitbu sedmého kroku. Ale to
je pracovni sesit. Najdéte si tuto modlitbu v Modré knize I toto je krok, ktery pred vami udélali autofi Modré knihy a miliény dalsich.

a napiste si ji do nasledujici tabulky. Nicméné, mozna si budete prat zosobnit tento krok a pripravit si ho k dalSimu
studiu a uplatiovani. Prefrazujte si ho nasledovné.

Mdj Stvoriteli, Devaty krok: Provadim vii¢i témto lidem pfimé napravy kdykoliv mi to

situace dovoli, s vyjimkou, kdy bych je nebo jiné lidi zranil.

Doporucené cteni devdtého kroku: Modrd kniha — 6. kapitola Zahajujeme akci,
str. 88 az 91. Kniha 12+12 — Krok devaty.

Nase zkuSenosti s devatym krokem nas vedou k zdtiraznéni ¢tyf zamysleni
spojenych s timto krokem.

1. Symbolické napravy nebudou fungovat!

Podivejme se na to, co znamena napravit v nau¢ném slovniku:

amend — napravit, od¢init, vynahradit, odSkodnit

1. sloveso pouZivané s objektem

- zménit k lepSimu, vylepsit

- odstranit nebo korigovat chybu; napravit, dat do poradku, spravit

2. sloveso pouZivané bez objektu

- rist nebo se stat lepSim ¢lovékem zménou sebe sama

V tomto materidlu pozd€ji uvidite vynatky slov a frazi, které pouZzivali autofi
Modré knihy, aby popsali to, co minili slovem napravit.

Prestoze pouzili slovo, které je definované v predchozi tabulce,

méli ve skutecnosti na mysli spiSe synonyma slov napravit,

dat do poradku, spravit (rectify):

rectify - napravit, dat do potradku, spravit

Synonyma - napravit, zlepSit pocity poskozeného,

uvést na pravou miru, prizptisobit, upravit, srovnat,

splatit dluhy, urovnat konflikt, opravit, od¢init, zkorigovat,
provést opatfeni k napravé, odSkodnit, zhojit, polepsit se.

Neéktefi lidé, aby vyjadrili, co maji na mysli,
mohou dokonce pouZit slovo (repair) - uvést do poradku (vztah):

repair - uvést do poradku (vztah)

1. znovuobnovit dobré ¢i zdravé vztahy po jejich poniceni, poSkozeni

2. obnovit ¢i zrenovovat

3. provést opatfeni k napravé, kompenzovat, provést ndhradu
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Krok 8b. ... a dospéli jsme k ochoté jim to vSem nahradit.

Ted mate vytvoreny seznam poranénych osaob a je cas,

abyste se pripravili k provedeni ndprav vSem poranénym.

Jak poznate, Ze jste pripraveni?

Jedinym skute¢nym méfitkem je skutecnost, Ze zaCnete

s provadénim kroku 9. Nemusite byt pripraveni k provedeni
vSech naprav, kdyZ budete zacinat.

SnaZte se byt pripraveni a konejte, dokud nebude hotovi.

Ale bude vam ku pomoci, kdyzZ si sefadite vas seznam naprav
Timto zpisobem se velmi rychle dostanete do poloviny devéatého kroku. A
cena, kterou zaplatite, nebude pfili§ vyznamna s vyjimkou
malinko poranéné pychy.

Pocitite potéSeni z opravdové prace na krocich.

Opét musime varovat.

Nezacinejte s devatym krokem bez priivodce.

Mohli byste pfedCasnymi nebo Spatné minénymi napravami pravdépodobné
zpusobit dalsi poranéni druhym nebo zbyte¢né nesnaze sami sobé.

Prisliby 8 kroku: (strana 84-85)

JestliZe je naSe chovani klidné, upfimné a otevrené:

1. Budou vysledky uspokojivé.
Zhruba v deviti pripadech z deseti se ptihodi néco,
co jsme neocekavali.
Nékdy se stane, Ze ten, za kym jsme se vydali,
sam se prizna ke svym chybam.
2. Tak se mnohaleté spory rozplynou béhem hodiny.
Ztidka selZeme pri dosahovani uspokojivého pokroku.
4. Nasi byvali nepratelé nas mnohdy pochvali v naSem pocinani
a preji nam uspéch.
5. PrileZitostné ndm nabidnou pomoc.

W

Princip osmého kroku je:

12

Je zvlastni, Ze Zddame pouze o odstranéni téch charakterovych vad, které jsou
na prekazku nasi vétsi uZitecnosti Bohu a druhym lidem.
Co bude s charakterovymi vadami, které jsou pro nas bolestivé?

A jsme na konci. Mozna mate lepsi zptisob, jak délat Sedmy krok
a jak prozit jeho intenzivni silu.
NiZe si miZete vypsat vase vlastni poznamky k Sedmému kroku.
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8) Sepsali jsme seznam vsech lidi, kterym jsme ublizili
a dospéli jsme k ochoté jim to vSem nahradit.

18
Priorita a
. . Povaha , , Datum
Osoba | Poranéni . planované L. Reakce
napravy datum vykonani

I toto je krok, ktery pred vami udélali autofi Modré knihy a miliény dalSich.
Nicméné, mozna si budete prat zosobnit tento krok a pripravit si ho k dalSimu

studiu a uplatiovani. Prefrazujte si ho nasledovné.

Osmy krok: Sepisu si seznam vSech lidi, kterym jsem ubliZzil.

Dospéji k ochoté jim to vSem nahradit.

Doporucené cteni osmého kroku:
Modrd kniha — 6. kapitola Zahajujeme akci, od strany 83, treti odstavec aZ na

stranu 88 treti odstavec
Kniha Dvandct krokii a dvandct tradic — Krok osmy

Rozdélte si osmy krok na dvé casti.

Krok 8a. SepiSu si seznam vSech lidi, kterym jsem ubliZil.

Jinymi slovy, otdzka zni: kemu jsme ublizili? Jisté si vzpomenete,

Ze v ramci diskuze ke kroklim 4 a 5 jsme si vytvorili predbéZny seznam osob,

kterym jsme ubliZili. Tento seznam nyni vylepSime a pfeménime na osobni
plan néaprav, ktery je hlavnim vystupem z kroku 8.

PrestoZe tento krok zahrnuje velké mnoZstvi prace, neni na ném
nic zastraSujiciho. Napravy totiZ nejsou obsahem osmého kroku.

Misto provadéni ndprav pouze planujeme jejich provedeni v kroku 9, ktery

bude nasledovat.
Zapisovani osob (a instituci), kterym jsme ubliZili, si miZeme zjednodusit tim,

Ze si seznam rozdélime na tfi sekce:

1. Lidé, kterym jsme ubliZili v obdobi pred vystfizlivénim, a které mizeme

v soucasnosti stale zranovat.
2. Lidé, kteti vam tekli, Ze jste jim ubliZili a chtéji po vas odSkodnéni.

3. Vsichni ostatni lidé, kterym jste ubliZili, zejména ti, ktefi vam zptisobuji
neprijemné pocity.

K povaze zptisobenych zranéni.

Druhé vydani Websteru z roku 1939 Fik4, Ze ubliZeni je:

zranéni, psychické poranéni, zptisobeni hmotné Skody,
zpusobeni osobniho nestésti, zarmutku, utrpeni, zlo, moralni Spatnost, podlost

¢i zlomyslnost. Vnesli jsme do Zivota lidi okolo nas néco z predchoziho
seznamu? Modra kniha a kniha 12 kroki a 12 tradic specifikuji zejména

psychicka poranéni, viz nasledujici tabulka:
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Mame napravit poranéni, které jsme zptisobili sami sobé?

Neumist'ujte sami sebe na prvni misto v seznamu i pfesto, Ze velmi ¢asto na
setkanich AA slysite, abyste to udélali.

Toto tvrzeni je zaloZeno na ,,absolutni pravdé“, Ze jsme k sobé byli velmi kruti.
Zcela jisté jsme si nezaslouZzili sebemrskani, které jsme si zptsobovali. A tim
vice si to nezaslouZime ve stfizlivosti.

Hlavnim benefitem programu Anonymnich Alkoholiki je skutecnost,

Ze jakmile jsme opustili nase piti, zménili naSe postoje a zpisoby, zménily se
nase Zivoty k lepSimu a dostalo se ndm osvobozeni

od pocitt viny.

A proto napravou viici sobé samému je skutecnost, Ze jsme v programu
Anonymnich Alkoholikii a uZivame si radosti nového Zivota.

Nicméné, nase alkoholické mysleni je specialistou na prekrucovani programu
uzdravovani AA do sobecké formy.

Predpokladejme, Ze jste méli okno a nabourali jste vaSe oblibené auto. Vy jste
osoba a poskozeni auta byla djma.

Skodu jste zptisobil vy.

A proto dluZite sdm sobé nové auto.

A jestliZze budete naslouchat vasemu ,,krvacejicimu srdci®, potom se porizeni
nového auta dostane na prvni misto v seznamu nahrad,

Ze ano? Vidite, Ze nepotfebujeme Zadné dal3i chytré triky, abychom si véci
prizptisobili nasim pozZadavkam.

Nemame odvahu prepisovat Modrou knihu a knihu Dvanéact kroki

a Dvandct tradic ve smyslu zahrnuti podlozky u dvefi jako Vyssi moci
Ci sebe sama do seznamu osmého kroku.

Nasi zakladatelé navrhli tento krok k tomu, abychom napravili

naSe jednani vici druhym lidem a ne vii¢i sobé samému.

Psané cviceni:

Vypiste seznam lidi, kterym jste ubliZili a ke kazdému vypiSte zpiisobené
poranéni, pfesnou povahu napravy, kterou budete

provadét (pokud je to nutné uved'te sumu vracenych penéz),

prioritu ¢i pfipadny datum vykonani napravy.

Dva sloupecky si ponechejte pro zaznamenani skute¢ného data provedeni
napravy a pro zaznamenani reakce odSkodiiované osoby.

14

Seznam poranéni zptisobenych druhym

Zdroje: MK = Modré kniha — Anonymni alkoholici
12 a 12 = Dvanact krokt a dvanact tradic

Obecna poranéni

1. Poranéni jako vysledek stfetu instinktt, ktery zptsobime fyzickou,
mentalni, emocionalni, duchovni Skodu druhym lidem. 12 a 12

2. (Alkoholicka nemoc)... Pfinasi s sebou neporozumeéni, zlobu,
finan¢ni nejistotu, znechucené pratele a zaméstnavatele,
pokfivené Zivoty nevinnych déti, smutné manZzelky a rodice
— kazdy miZe néco k tomuto seznamu pridat. MK str. 38

. ubliZili MK str. 83

. ktery miize vyuzit zptsobenou kfivdu MK str. 84

. kde jsme chybovali 12 a 12

. lidé (kterym jsme) ubliZili 12 a 12

. mizerné chovani 12 a 12

OO | U A~ W

. ubliZili druhym, ktefi setrvavali v blaZené nevédomosti,
Ze jim bylo ubliZzeno 12 a 12

9. zranili druhé 12 a 12

10. rozrusili druhé 12 a 12

11. kdyzZ pije, déla absurdni, neuvéfitelné véci. MK str. 40

Fyzicka poranéni a materialni Skody

dluZi penize MK str. 85

kriminalni skutek MK str. 85

udélali jsme manko MK str. 85

zneuziti provozniho tc¢tu MK str. 85

nezaplacené alimenty MK str. 85

podvadét 12 a 12

Nk W

lakomy 12 a 12

Antisocialni chovani

1. zdiskreditovani (jiné osoby) MK str. 86

2. ponicend povést druhého ¢lovéka MK str. 86

3. zneucténi ... rodiny MK str. 86
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4. ruinujici pomluvy MK str. 86

5. osobni urdazka 12 a 12

6. stane se odporné a dokonce nebezpecné protispolecenskym

MK str. 41

Emocni poranéni

(mimomanZelské) ...vztahy MK str. 87

zpusobit peklo ...(partnerovi) MK str. 87

zlomena srdce MK str. 87

zpretrhané vztahy MK str. 87

vykorenéné city MK str. 87

sobecké sexudlni chovani 12 a 12

bezohlednost 12 a 12

PN || RN

bezcitnost 12 a 12

9.

popudlivost 12 a 12

10. kritika 12 a 12

11. netrpélivost 12 a 12

12. pfehnana vaznost 12 a 12

Poranéni zpusobujici naruseni osobnosti

. sobecké zvyky MK str. 87

. bezohledné zvyky MK str. 87

. vytvareni chaosu MK str. 87

. lidské trosky vytvorené nasim jednanim 12 a 12

nase chovani ... zhorSilo chyby druhych lidi 12 a 12

. napinani ... (jejich) trpélivosti 12 a 12

. vyvolavani toho nejhorsiho (v druhych)

. neustale Spatné nalady 12 a 12

1
2
3
4
5.
6
7
8
9

. 1Zi 12 a12

10. nezodpovédnost 12 a 12
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11. projevy protekcionarstvi 12 a 12

12. dominovani druhym 12 a 12

13. utdpéni se v depresich 12 a 12

14. utapéni se v sebelitosti 12 a 12

15. Zivot s nami je obtiZny a nesnesitelny 12 a 12

16. jsme neuvéfitelné necestni a sobecti MK str. 34

Néhrady poranéni zptsobenych lidem, kterym jsme ubliZili v obdobi pred
vystfizlivénim a které miiZeme v soucasnosti stale zrafovat.

Krok 8 se zaobira poranénimi zplisobenymi v minulosti.

Krok 10 se zaobira napravami zranéni zptisobenymi v soucasnosti. Nicméné
neni Spatné se podivat na povahu poranéni, které mtizeme zptisobovat druhym.
JestliZe jsme v obdobi aktivniho piti kradli,

je nacase, abychom okamZité prestali krast.

Jestlize jsme se chovali drze, panovacné, ustépacné a kriticky

zejména k tém, ktefi se pokouSeli nas mit radi, potom se musime naucit jak
je prestat zrafiovat a to i pfesto, Ze si myslime, Ze si naSe neurvalé chovani
zaslouzili.

Jestlize jsme bezohledni a napfiklad koufime na setkanich AA,

méli bychom vzit v ivahu, Ze tzv. sekundarni koufeni zabiji ro¢né

jenom v USA 50 000 lidi. Je snad nékde v Modré knize napsano,

Ze jsme ziskali pravo zabijet ¢i mrzacit naSe pratele alkoholiky,

zatimco pokracujeme v ukajeni naSich zavislosti na vefejnosti?

Lidé, ktefi vam Fekli, Ze jste jim ubliZili a cht€ji po vas odSkodnéni.

Nékdy jsou druzi lidé, zejména finan¢ni tGrady, soudy a jiné agentury
zabyvajici se vykonavanim prava, telefonni spolecnosti,

socialni urady a prijemci alimentti presvédceni, Ze jsme jim zputsobili 4jmu
a chtéji ,,spravedlnost“. Mozna s nimi nesouhlasime.

Ale jakmile jsou proti ndm vzneseny legalni poZadavky,

méli bychom je okamZité vyrovnat.

NemiZeme totiz Zit v klidu a miru, jestliZe jsme pronasledovani véfiteli.
Nasi véfitelé obvykle souhlasi s vyrovnanim zdvazku pomoci splatkového
kalendare.

Vsichni ostatni lidé, kterym jste ubliZili, zejména ti, ktefi vam zpasobuji
nepiijemné pocity. A ted jsme pfipraveni zacit pracovat

s velediileZitym seznamem poranéni, které jsme zptisobili v minulosti

a které by mohly byt vnitfnim zdrojem pociti viny.



