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Slovo na uvod

Vazeni ¢tenafi, do rukou se Vam dostalo dvacaté prvni ¢islo Casopisu
Anonymnich alkoholikti Ceské republiky. Na§ asopis Cesta se dockal prvni rotace
sluzebnikl pfipravujicich tento zplsob vzajemného sdileni zkuSenosti, sily
a nadéje. Bez obalu se Vam prizndm, Ze jsem nemél zadné ambice, abych tuto
sluzbu vykonéval. Ba naopak, mél jsem strach, ze tuto ¢innost, narocnou zejména
na zrucnost prace s riznymi pocitatovymi programy, nebudu zvladat. Z prace
na Dvandcti krocich program uzdravovani vim, Ze strach je pouze symptomem
narus$eni nékterého ze zakladnich zivotnich instinkt. V pribéhu letosni konference
sluzeb, na které se probirala nunost rotace redakéni rady, jsem si v hlavé udélal
malou inventuru a poznal jsem, Ze moje obavy vychazi ze dvou zakladnich kofen.

Prvnim kofenem je muj dlouholety problém s vnitini potiebou vypadat
pred ostatnimi lidmi za vSech okolnosti dokonale. Tuto potfebu uz celkem zvladam
a povedlo se mi z ni vychazejici strach pomémé rychle piekonat
za pomoci kratké meditace na téma: “Kdo t¢ prestane mit rad, kdyz ud¢las chybu?”
Druhy kofen mého strachu vychazi z mé takzvané “prezaméstnanosti.” Nedostatek
Casu a strach, ze se dostanu do Casové tisné€, nakonec vzdy vyusti do prvniho
kotfenu, na ktery uz feSeni mam. Tento kofen ve skutecnosti spo¢iva v moji touze
po sobéstacnosti a samostatnosti, kterd obvykle znamena neochotu si nechat
pomoci. Také tento problém zpracovavam uz del$i dobu, ale zatim jsem jesté
nedovolil moji Vys§8i moci, aby mi jej mohla odstranit. Je ziejmé, Ze ¢asopis Cesta
nepfipravuje jedinec, ale redakéni rada a tudiz nejsem na problém sam, ale jsem
soucasti Sirokého kolektivniho védomi redakéni rady. A co vic, celd redakéni rada
se snazi konat vuli Vys$si moci.

Myslim si, Ze nyni je na ¢ase Vam predstavit novou redakéni radu, ktera
pro vas bude Cestu pfipravovat v né¢kolika nasledujicich letech. Nasi korektorkou
je Tana V. z Hradce Kralové, s vybérem obrazkd do casopisu poméaha Daniela
z Ceskych Budg&ovic. Kordula z Kladna, Vlasta z Karlovych Vart, Jana D.
z Hustopeci a Dasa z Havifova jsou dalsi ¢lenové redakéni rady. Spolecenstvi AA
je velmi dynamické a neustdle pfichazi, ale bohuzel i odchéazi velké mnozstvi
alkoholikti. Pokud by kdokoliv z Vas novac¢kd mél pocit, ze by sluzba v redakéni
radé byla pravé pro Vas, velmi radi Vas mezi sebou pfivitame.

Vim, Ze to, co napisi v nasledujicich fadcich, zaznélo jiz mnohokrat, ale
presto si to nemohu odpustit. Kazdy Casopis stoji a padd s mnozstvim piispévki,
které jsou zdrojem zkuSenosti, sily a nad€je. Bez sdileni zkuSenosti nemutize
spolecenstvi AA existovat a proto také nebude moci existovat Cesta, pokud vy
Anonymni alkoholici do ni nebudete pfispivat. Prosim sponzory, aby naznacovali
svym sponziklim, Ze jednou z moznosti, jak se vyporadat s tim ¢i onim krokem je
napsat ¢lanek do Casopisu. Piste, piste, piste.

Za redakci,
Alkoholik Jarda B.
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Pribéh z Velké knihy — Anonymni alkoholici
OSVOBOZENI Z OTROCTVIi

Kdyz se stala c¢lenkou AA, byla mlada.

Veri, ze jeji piti bylo

vysledkem jesté hlubsich  nedostatkii. — Zde vypravi, jak se
osvobodila.
Dusevni  vySinuti, které vedlo ptihodilo. Ale mnohem dulezit&jsi

k mému piti, zacalo o mnoho let
diive, nez jsem se vubec napila.
Jsem jedna ztéch, jejichz minulost
presvédéivé ukazuje, ze piti je
,»priznakem hlubsich problémuii‘.

Jak jsem se snazila propracovat
k ,pri¢indm a dasledkim*, dospéla
jsem k presvédéeni, Ze moje duSevni
porucha existuyje uz od mych
nejrannéjSich  vzpominek. Nikdy
jsem v zadné citoveé vypjaté situaci
nereagovala normalné.

Lékafi by mi pravdépodobné
fekli, ze se ve mné vytvorily
predpoklady  pro  alkoholismus
na zéakladé toho, co se mi pfihodilo
v détstvi. A jsem si jista, Ze by méli
pravdu, ale AA mé naucilo, Ze jsem
ukazkou  zptsobu, jak jsem
reagovala na to, co se mi jako ditéti

pro mé je, ze prostfednictvim jejich
jednoduchého  programu  mohu
dosdhnout zmény ve zpasobu
reagovani, ktera mi skute¢né umozni
,.vyrovnat se klidn¢ s katastrofami®.
Jsem jedinacek, a kdyz mi bylo
sedm let, moji rodice se velmi nahle
rozesli. Bez vysvétleni mé odvezli
z domova na Floridé k prarodic¢tm,
kteti zili na stfednim vychodé.
Matka chodila do prace do blizkého
mésta a muj otec, alkoholik, nas
prosté opustil. Prarodice jsem vibec
neznala a vzpominam si, Ze jsem se
citila osaméla, vydésena a ublizena.

Casem jsem dogla k zavéru, Ze
diivodem mého pocitu kiivdy bylo,
ze jsem své rodi¢e milovala. Také
jsem si  usmyslela, ze kdyz
nedovolim, abych n¢koho nebo néco
milovala, nemiZe mi nikdo znovu
ublizit. A tak se stalo mou druhou
ptirozenosti, ze jsem se vzdalovala
vSemu a vSem, jakmile jsem zjistila,
Ze je zaCindm mit rada.

Vyrostla jsem ve vife, Ze
kazdy musi byt naprosto sobésta¢ny,
protoze cloveék si nikdy nemutze
dovolit byt zavisly na jiné lidské
bytosti. Myslela jsem si, ze zivot je
docela jednoduchy. Clovék si prosté
udéla zivotni plan zalozeny na tom,
co chce, a pak uz potiebuje jenom
odvahu u n¢j vytrvat. Myslela jsem



si, Ze pfesné vim, co od zivota chci
i jak toho dosahnout.

Kdyz mi bylo mezi osmnacti
a dvaceti, zaCala jsem se obavat
pocitt,, skterymi jsem nepocitala:
neklid, tzkost, strach a nejistota.
Jedinym druhem jistoty, o kterém
jsem v té dobé viibec néco védela,
bylo materidlni zabezpeceni,
a rozhodla jsem se, ze vSichni ti
vetfelci hned zmizi, kdyz budu mit
dost penéz. Reseni se zdalo byt
velmi  jednoduché. S chladnou
hlavou jsem si naplanovala, Zze
majetek ziskam snatkem, a to se mi
také podafilo. Avsak jedinda véc,
kterd se nezménila, bylo mé okoli,
a brzy bylo zfejmé, ze mlzu mit
stejné nepiijemné pocity
i sneomezenym uctem Vv bance,
takze bych klidné mohla dal zit
s platem pracujici zeny. V tomto
stadiu bylo pro mé nemozné fict:
»Mozna je néco v neporadku se
mnou.”  Nebylo tézké presvédcit
sebe samu, Ze moje nestésti zavinil
muz, za kterého jsem se provdala,
a tak jsem se s nim na konci roku
rozvedla.

Nez mi bylo dvacet tii let,
stihla jsem se jest¢ jednou vdat
a rozveést, tentokrat $lo o vedouciho
pfedni hudebni skupiny — muze,
kterého chtélo mnoho zen Myslela
jsem si, ze mi to doda na sile
osobnosti, umozni mi to citit se
zadanou a v bezpe¢i a zmirni muj
strach, ale zase se ve mné nic
nezménilo.

Jediny vyznam ma skutecnost,
ze jsem se ve dvaceti tfech letech
prisla podivat do AA, ale tehdy jsem
ziejmé neméla potfebu tam chodit
dal, protoze jsem jeSté netrpéla
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problémy s pitim. I kdybych
dokazala vysvétlit psychiatrovi své
pocity zbytecnosti, osaméni

a nedostatek rozhodnosti, ktery se
objevil pfi druhém rozvodu, dost
vazné pochybuji, ze by mé dobry
Iékat presveédcil, ze mym zakladnim
problémem je duSevni hlad. Ale AA
mi ukazalo, Ze to je pravda.
Kdybych se tehdy dokéazala obratit
k cirkvi, jsem si jistd, ze by mé
nepiesveédcila, ze pfi¢ina mé nemoci
je ve mné, ani by mi nedokazala
nutnost sebeanalyzy, ktera, jak mi
AA ukazalo, je pro mé zivotné
dilezita. TakZze jsem neméla kam jit.
Nebo se mi to aspon zdalo.

Divala jsem se na lidi kolem
sebe, ktefi se zdali byt Stastni,
a snazila jsem se rozebirat jejich
S$tésti. Pripadalo mi, Ze vSichni bez
vyjimky maji néco nebo nékoho,
koho velmi miluji. Ja jsem neméla
odvahu milovat, dokonce jsem si ani
nebyla jista, jestli jsem toho vibec
schopna. Netroufala jsem si riskovat
strach zodmitnuti a nasledujici
bolest. Znovu jsem hledala odpovéd’
jinde nez u sebe, tentokrat v piti,



které jsem predtim vzdy odmitala.
V alkoholu jsem nasla faleSnou
odvahu.

Jakmile jsem objevila piti,
nebala jsem se ni¢eho a nikoho,
protoze hned od zacatku to vypadalo,
ze za pomoci alkoholu se vzdy mohu
uzaviit do svého malého
soukromého svéta, kde mi nikdo
nemuze ublizit. Pfipada mi
ptihodné, Ze kdyz jsem se konecné
zamilovala, $lo o alkoholika,
a béhem dalSich desiti let jsem
postupovala tak rychle, jak to je pro
¢lovéka mozné, k néemu, co jsem
povazovala za beznadéjny
alkoholismus.

V této dob¢ byla nase zemé ve
Mij manzel brzy narukoval

valce.
a byl mezi prvnimi, kdo jeli za mofte.
Moje reakce byla v mnoha rysech
stejnd, jako kdyz mé opustili rodice,

kdyz mi bylo sedm. Pokud Sslo
o vzhled, vyrostla jsem obvyklou
rychlosti, a v uplynulych letech jsem
ziskala primérné mnozstvi duSevni
vychody, ale nedosdhla jsem vtbec
citové vyspélosti. Ted’ si uvédomuji,
ze toto obdobi mého vyvoje bylo
uzamknuto mou posedlosti sebou
samou a moje sobectvi dosahlo
takovych rozmérl, ze pro mé bylo
uplné nemozné pfizpusobit se
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nééemu, co bylo mimo muj osobni
vliv.  Byla jsem pohrouzena do
sebelitosti a zasti a jedini lidé, ktefi
takovy postoj podporovali, nebo
rozuméli tomu, jak jsem citila, byli
ti, které jsem potkala v hospodach,
a ti, ktefi pili stejn¢ jako ja. Stavalo
se pro me stale nutnéj$im prchat pred
sebou samou, protoze mé vycitky
svédomi, stud a ponizeni, kdyz jsem
byla stiizliva, byly témer
nesnesitelné. Jediny zpisob, jak se
dalo zit, bylo prostiednictvim
racionalniho jednani v kazdé
stiizlivé chvilce a za pomoci piti az
do uplného zapomnéni tak Casto, jak
jsem mohla.

Mutj manzel se nakonec vratil,
ale netrvalo dlouho a uvédomili jsme
si, Ze naSe manzelstvi nemtize dal
existovat. Tou dobou jsem uz byla
uplny mistr v klaméani sebe samé,
a tak jsem se presvédCila, ze jsem
vydrzela valku a ¢ekala muze, az se
vrati domu, a jak rostla moje zast
a sebelitost, vzrastal i mtj problém
s alkoholem.

Posledni tfi roky jsem pila
vpraci.  Mnozstvi  sily  vile
vynalozené na kontrolu mého piti by
ze m¢ udélalo prezidenta, kdyby se
vyuzilo néjak perspektivné, a to, co
umoziovalo takovou silu vile, bylo
védomi, ze jakmile budu mit po
praci, mizu pit az do zapomnéni.
V koutku duSe jsem vSak byla
vydéSend az k smrti, protoze jsem
védela, ze ptichazi ¢as, a nemohl byt
moc vzdaleny, kdy nebudu schopna
udrzet si zaméstnani. Mozna si
vubec nedokazu udrzet zadné misto
nebo, a ztoho jsem méla nejvetsi
strach, se nebudu vubec starat o to,
jestli mam néjakou préaci nebo ne.



Védéla jsem, ze nezaleZi na tom, kde
zacnu, ale ze mym nevyhnutelnym
koncem bude chudinska ctvrt.
Jedina skutecnost, které jsem se byla
schopna podivat do tvare, se mi
opakované vnucovala — musela jsem
pit. A nevédéla jsem, jestli viibec
na svété existuje néco, co by se s tim
dalo délat.

Asi tou dobou jsem @ se
seznamila s muzem, ktery se sam
staral o tfi déti. Zdalo se mi, ze tohle
by mohlo byt feSenim mého
problému. Nikdy jsem neméla déti
a pravé to mnohokrat bylo
uspokojivou vymluvou pro mé piti.
Pripadalo mi logické, ze kdyz si toho
muze vezmu a prevezmu
zodpovédnost za jeho déti, udrzi me
to ve stfizlivém stavu. A tak jsem se
znovu vdala. KdyzZ jsem svtij pfib¢h
vypravéla poté, co jsem se pfipojila
k programu AA, vyvolal pravé tento
mdj ¢in usecnou poznamku jednoho
zmych pratel v AA, Ze jsem vzdy
byla pro jejich program tutovou
oporou, protoze jsem se vzdycky
zajimala o lidstvo, ale pfijimala jsem
ho jen po jednotlivcich.

Déti me udrzely ve stfizlivém
stavu skoro tfi zpropadené tydny
a pak jsem se vydala, da-li Biith, na
posledni  flam. V AA  jsem
mnohokrat slySela: LV Zivoté
kazdého alkoholika je jenom jeden
dobry flam, a to ten, ktery nas
pfivede do AA.“ A ja tomu veéfim.
Byla jsem opila Sedesat dni bez
prestani a méla jsem opravdu
v umyslu upit se k smrti. Podruhé
v tomto obdobi jsem §la do vézeni
za to, ze jsem opila fidila auto. Jsem
jediny ¢lovek, kterého osobné znam
a vim o ném, ze byl za miizemi,
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a domnivam se, ze mnoho napovida,
ze podruhé uz to pro mne nebylo tak

Literatura AA
Spolecenstvi AA vyuziva knihy,
brozury a casopis k efektivnimu
Sifeni poselstvi o uzdraveni ke stale
trpicim alkoholikim a k vlastni
informovanosti ¢lent.

Nasi literaturu si mtzete objednat
na e-mailové adrese:
knihy@anonymnialkoholici.cz

V soucasnosti disponujeme témito

materialy.

Knihy:

Modra kniha AA —-4a120 K¢
12 Krokit a 12 Tradic —a 100 K¢
Jak to vidi Bill —al150K¢
Triezvy Zivot (SK) -a50 K¢
Ako to vidi Bill (SK) —4a 125 K¢

Denné zamyslenie (SK) — 4 125 K¢
BroZury pivodni vydani - zdarma
44 otdzek

Jak dal

Informace o organizaci AA

Noveé prichozi klade otazky

Dotazy duchovnich

Informace pro zdravotniky

Kam dal?

AA jako zdroj info. pro zdravotniky
Otazky a odpoveédi o sponzorstvi
Informace pro verejnost

Je spolecenstvi AA pro Vas

ponizujici jako poprvé.

Nakonec se moje rodina
v zoufalstvi obratila s zadosti o radu
na lékafe a ten navrhl AA. Lidé,
ktefi pfisli, hned védéli, Ze nejsem
schopnd  vnimat nic  zjejich
programu, a tak mé poslali
do sanatoria, aby ze mé vyprchal
alkohol a ja byla schopna udélat si
o vSem stiizlivy tsudek. Praveé zde




jsem si poprvé uvédomila, Ze jako
alkoholik neméam Zzadna prava.
Spole¢nost se mnou muze udélat,
cokoliv se ji zamane, kdyz jsem
opild a nemizu ani hnout prstem,
abych to zastavila. A tak ztracim sva
prava prostfednictvim jednoduchého
triku: tim, Ze jsem na obtiz nejen
sobé, ale 1 lidem kolem meé. Se
silnym pocitem hanby pfiSlo védomi
toho, ze jsem zila beze smyslu
pro zévazky vuéi spole¢nosti a ani
jsem neznala vyznam moralni

zodpovédnosti ke svym bliznim.

Svoji prvni schizi AA jsem
navstivila pfed osmi lety a s velkou
vdé¢nosti ted mohu fict, Ze od té
doby jsem si nedala ani sklenic¢ku, Ze
neberu zadnd sedativa ani drogy,
protoZe tento program je pro mne
zérukou uplné stfizlivosti, a tak uz
nepotfebuji utikat pfed realitou.
Jednou z opravdu velkych myslenek,
kterou mé AA naulilo, je, ze
skute¢nost ma dvé stranky: pred
pfipojenim se k programu jsem znala
jen tu neradostnou, ale nyni mam
moznost seznamit se 1 stou
pfijemnou.

Clenové AA, ktefi se o mé
starali, mi na zaCatku ftekli, ze

3 CESTA &

nejenom najdu zpusob, jak Zzit bez
piti, ale také jak zit, aniz by se mi
zachtélo pit. Musim jenom délat
téch nékolik jednoduchych véci.
Rekli, jestli chces védét, jak tento
program funguje, musis si pamatovat
tii  slova: Cestnost, otevienost
a dobrovolnost. Nase Kniha se
nazyva zakladem uzdraveni. Navrhli
mi, abych si prostudovala Knihu AA
a pokusila se plnit Dvanact krokil
podle vysvétlivek v Knize, protoze
podle jejich ndzoru nas pouziti
téchto  principt v kazdodennim
zivoté piivede ke stfizlivosti a také si
ji udrzime. VE&fim tomu stejné jako
skutecnosti, Ze je zcela nemozné
snazit se jednou za cas ze vsech sil
uplatiiovat tyto principy a presto pit,
protoze si myslim, ze ty dvé véci
jsou neslucitelné.

Ned¢lalo mi potize pfiznat, ze
jsem byla viéi alkoholu bezmocna,
a souhlasila jsem s tim, ze muj Zivot
se stal neovladatelnym. Jenom jsem
si musela uvédomit kontrast mezi
zivotnimi  plany, které jsem si
udélala pfed mnoha lety, a tim, co se
opravdu stalo, abych védéla, ze bych
nemohla svilj zivot zvladnout opila
ani stfizliva. AA mé naucilo, Ze
ochota véfit pro zacatek staci.
Vmém pfipadé to byla pravda
a nemohla jsem vystupovat ani proti
heslu ,,vratit nam zdravy rozum®,
protoze moje ¢iny pied vstupem
do AA, at uz provadéné v opilosti
nebo stiizlivosti, nesvedcily
o dusevnim zdravi. Moje touha byt
Cestnd sama k sob&é zpuUsobila, Ze
jsem si nutné¢ musela uvédomit, ze
moje mysleni neni raciondlni.
Muselo tomu tak byt, protoze jinak
bych nemohla ospravedliiovat své



nevyrovnané chovani tak, jak jsem to
délala. Té¢zila jsem ze slovnikové
definice, ktera zni: ,,Racionalizaci
rozumime udavani  spolecensky
pfijatelnych pficin pro spolecensky
nepiijatelné chovani, které je formou
dusSevni choroby.*

AA mi dalo jasny cil, moznost
slouzit Bohu a lidem kolem mne.
Jsem si jistd spolehlivosti téchto
principd, které mi umoziuji splnéni
mého umyslu.

AA mé naudilo, ze dosahnu
takového klidu mysli, jaky pfinesu
do zivota jinych lidi. Naucilo mé
pravdivy vyznam ponaucdeni:
,Stastni jsou ti, ktefi tyto véci znaji
a také je délaji.“ Jediné problémy,
které nyni mam, jsou ty, které si
sama vytvofim, kdyZ mé prepadne
nahly zachvat tvrdohlavosti.

Od doby, co jsem se pfipojila
k programu, jsem uz méla fadu
citovych zazitki.  Mnohé znich
jsem ihned nerozeznala, protoZe se
uc¢im pomalu a emoce se navic rizné
maskuji.Ale jeden byl tak vynikajici,
ze se ho snazim pfedat jinym lidem
kdykoliv mohu a doufam, zZe pomiize
nékomu jinému, stejné jako pomohl
mné. Jak uz jsem drive fekla,
sebelitost a zast' byly mymi stalymi
spole¢niky a seznam mych pocitl
zacinal vypadat jako ftficetitiilety
denik, protoze se zdalo, Ze jsem
citila odpor ke kazdému, koho jsem
kdy znala. VSechno ve mné rychle
»zareagovalo na lé¢bu‘ navrhovanou
v Krocich, ale zast predstavovala
problém.

Byla namifena proti mé matce
a Slo o zalezitost dvacet pét let
starou. Krmila jsem svoji zast,
ovivala ji a vychovavala jako
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zhyCkané dité, az se stala mou
neoddélitelnou soucasti, jako tfeba
dychani. Poskytla mi vymluvy pro
mij nedostatek vzdélani, mé selhani
v manzelstvi,  osobni  nezdary,
dusevni zanedbanost a samoziejmé
mij alkoholismus. Ackoliv jsem si
opravdu myslela, ze se sni chci
rozloudit, ted vim, Ze jsem se
zdréhala nechat ji odejit.

vSak

Jednoho rana jsem si
uvédomila, ze se ji musim zbavit,
protoze pocit ulevy mé opoustél,
a kdybych se zasti nezbavila, opila

bych se. Ale ja jsem se uz nikdy
nechtéla opit. Toho rana jsem
ve svych modlitbach zadala Boha,
aby mi ukazal néjakou cestu, jak se
od této zasti osvobodit. Béhem dne
mi jedem muj pritel pfinesl né&jaké
Casopisy, abych je  zanesla
do nemocnice skuping, o kterou jsem
se zajimala. Jak jsem si je
prohlizela, padl mi zrak na velky
titulek pfes prvni stranu jednoho
z nich, ktery uvadél ¢lanek ptedniho
duchovniho, a vném jsem zahlédla
slovo ,,zast™.



V podstaté tikal: ,Jestli citite
zast, od které se chcete osvobodit,
budete svobodni, kdyz se budete
modlit za osobu nebo véc, ke které
mate odpor. Kdyz ve své modlitbé
pozadate, aby vSechno, co byste
chtéli pro sebe, pfipadlo jim,
osvobodite se. Proste o jejich zdravi,
blahobyt, $tésti, a budete svobodni.
I kdyz jim to opravdu nepfejete
a vase modlitby jsou jen slova, ktera
nemyslite vazné, prece jen to
udélejte. Kazdy den po dva tydny se
za n¢ modlete a dospé&jete k tomu, ze
to budete myslet vazné a budete to
vse pro n€ opravdu chtit, a zjistite, ze
tam, kde jste obvykle pocitovali
hotkost, zast' a nenavist, ted citite
soucitné porozumeéni a lasku.*

Tehdy i mnohokrat od té doby
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to u mé¢ zabralo a bude to fungovat
pokazdé, kdy budu chtit. Nekdy
musim nejdiiv pozadat o ochotu, ale
ta také vzdy prijde. A protoze to jde
u mne, pljde to i u vSech ostatnich.
Jiny velky muz fika: »Jedind
opravdova svoboda, kterou cloveék
kdy mtize znat, je, ze déla to, co by
mél délat, protoze to chce délat.*
Tato velka zkuSenost, ktera mé
osvobodila  zotroctvi  nendvisti
a nahradila ji laskou, je vlastné
jenom dal§im potvrzenim pravdy,
kterou znam: »,V AA dostavam
vSechno, co potiebuji — v§echno, co
potiebuji, dostanu — a kdyz dostanu
to, co potiebuji, vzdy zjistim, Ze to
bylo pfesné to, co jsem celou dobu
chtéla.”
Neautorizovany pieklad

JESTE SE ZATRESU

Za noci plakal jsem,
neznal jsem jméno tvé,
kdyz do tmy kii¢i tma,

nikdo se neozve.

V hlubinach zoufalstvi,
v bazinéach prazdnoty,
dny padly do noci
veézeni, temnoty.

Nikde jsem nevide¢l
v nadéji pfitele,
padaly domy, zdi,
z temnot mé postele.

Jeste se zatiesu,
kdyz na ted’ vzpominam,
jaks znovu vystavél
zboteny téla chram

Autor: Ales, alkoholik ze Zlina
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Vase svédectvi
Drsny Zivot alkoholika

Mé détstvi

bylo docela
normalni kromé jedné piihody,
kterou znam jen z doslechu. Ve dvou
letech jsem se napil terpentynu
a museli mi vypumpovat zaludek.
Udalost kterou jsem diky véku
ovlivnit nemohl. Mladi a cely
dosavadni zivot jsem prozil v malém

v dvou generacnim domé bylo od
narozeni az doposud. Jen mnozstvi
se ménilo a to od nékolika desitek
litrG az po nékolik desitek hektolitri.
Pfesto jsem zacal ochutndvat az
kolem patnactého roku, vzhledem
k dob¢ a okoli pomérné pozdé€, zato
s vetsi duslednosti. Kdyz jsem zacal

@

(0

Moudra z mitinku AA

Nedovol nepfijemnym lidem, aby ti zabirali misto v hlavé.

Otevii mysl diive nez otevies tusta.

Jestlize je alkoholik pfipraven, nemiizes fici nic Spatné, jestlize
pfipraven neni, nemuzes fici nic spravne.

J/

\_/
meésteCku v silné vérici rodiné, kde
meé vedli k vife. Kromé€ toho jsem
byl vychovavan i k praci na poli
a v domacnosti. Rodice ani sestry
alkoholiky nebyli a ani k tomu
nemaji predpoklady. U déda to lze
tézko fici, protoze mira piti se
u tvrdé a namadhavé prace tézko
stanovuje.

Moje vychova byla
zameéiena na dokonalost, coz pozdéji
ovlivnilo mé chovani a kdyz se
zacala blizit plnoletost a ja zacal
poznavat i jiny zivot, chtél jsem
dohnat to, co jsem diky uzkostlivé
vychové s ostatnimi vrstevniky
nemohl prozit. S alkoholem jsem se
setkaval od détstvi, vino u nas
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studovat v krajském mésté, kde jsem
diky vzdalenosti i bydlel v domovée
mladeze, zaCaly pro mne tenkrat
zlaté Casy. Skoro naprostd svoboda,
bez rozkazi, prikazi a dokonce jsem
mohl chodit se star§imi
spolubydlicimi sem tam na pivo.
Dohéanél jsem, co jsem zameskal
a proto jiz v 18 letech, kdy jsem byl
zvolen sklepnikem, nebyl pro mne
problém vypit, po pfedchozi pivni
predehie, tfi deci vina na ex a potom
travit zbytek vecera ve sklepé
u prvniho starka. To uz jsem zvladal
vypit vice nez litr. V 18 letech jsem
navic dokon¢il stiedni $kolu,
nastoupil do prvniho zaméstnani, coz
byly Moravské vinafské zavody



a taky jsem stihl nastoupit na vojnu,
kde bych mél s pitim na dva roky
teoreticky prestat. Opak byl pravdou,
dostal jsem se na prekladiste
v Cierne nad Tisou, odkud jsme
jezdili jako strazni a doprovodna
sluzba po celé CSSR. Penize, které
jsme dostavali na jidlo, jsme ménili
na tekuty pokrm a navic kdekoliv
jsme  byli, tam nam jako
socialistickym vojakiim porouceli
v hospod€ vSe mozné, ale ze vSeho
nejvic alkohol. Na prekladisti jsme
méli vino piimo z cisteren a pry i bez
poruseni plomby.

Redak¢ni info:
Objednat cCasopis je mozné
na adrese: Cesta.AA@email.cz, a
to jak pro jednotlivce, tak pro

skupiny. Na této adrese rovnéz

radi  pfijmeme jakékoli Vase

prispévky.

Po névratu z vojny jsem se
vratil do piivodniho zaméstnani, jako
konstruktér. Dilny, dfive pracujici
jen pro vinafe, se rozsifily a zménil
se i nazev na Pivovary a sladovny
Praha, Zavod strojirenské vyroby. To
mélo za nasledek, ze jsem =zacal
s kolegy pracovné€ objizdét pivovary
od Karlovych Vart az po Rimavskou
Sobotu. A to nejen pivovary, ale
i likérky a lihovary. Samoziejmosti
bylo, ze mimo ochutnavky na misté
se vezl velky proviant domt, to
abychom zakazku udélali
pfednostné. Mimo to jsem zacal
vyrabét i vino. Napied dva demiZzony
a postupné az nékolik hektolitri.
Protoze to byl lep$i byznys nez
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zelenina, péstoval jsem rajCata
na prodej, zaCal jsem rozSifovat
vinice a vysadil sad, abych k tomu
vinu mél i néco ostiejiiho. Casem
meé prestalo bavit klepat perem
za prknem a tak jsem Sel na 1épe
placené misto ve skladu. Tenkrat se
zacinalo s pocitaci a ja chytl zacatky.
Byl jsem zastupce a po odchodu
mého nadfizeného jsem postoupil
na jeho misto. To uz jsem byl
alkoholikem, jenom jsem si to
nepiiznaval. V oddé€lené kancelafi
jsem tajné popijel a piekonaval
abst’aky. A kdyz jsem musel zistat
v préci déle, musel jsem si n€kolikrat
i pro pivo skocit. Na zacatku
tisicileti byl na firmu vyhlasen
konkurz. Udé¢lal jsem predéavaci
inventuru a tfi mésice pracoval na
dohodu, takze jsem mél odstupné
i penize za préci. Chtél jsem se vratit
ke kresleni, ale protoze tus, prkno a
pravitko se uz pfestaly pouzivat a
nastoupily pocitace, zjistil jsem, Ze
to s mym pitim nezvladnu a navic
jsem odesel od firmy. Dva mésice
jsem byl bez prace, nepil jsem a
udélal jsem si  kurs kresleni
v pocitatovém programu Autocad.
Nastoupil jsem do prace v 27 km
vzdalené lokalit€, kde mne
premluvili na zaskok ve skladu, aby
pak mé finanéné motivovali a ja
zapomnél, ze jsem chtél pivodné
kreslit. Diky vysokému finan¢nimu
ohodnoceni mi zbyvalo dost penéz
i na chlast, ktery jsem si kupoval,
aby mi cesta vlakem do prace
rychleji utekla. Piti se stupiiovalo
a po dvou letech jsem stravil misto
dovolené ¢trnact dni na krizovém
centru v Bohunicich. VyslySel jsem
tak  prosby  své manzelky,



ale po pfijezdu domi mne c¢ekalo
v lednicce chlazené pivo. Ani nevim
jestli jsem ho ten den vypil. Zacal
jsem vsak navstévovat psycholozku
a psychiatricku. Dostal jsem radu, Ze
mam jen kosStovat a nepit. To
kostovani jsem nezvladl a rozpil se
do takového stavu, ze jsem 2.9.2002
nastoupil na Huskovu 2. Pamatuji si,
jak se mé na pfijmu ptali, jestli vim
kde jsem a kolikatého je. Lécebna
pro mne byla pionyrsky tabor. Zivot
bez starosti, straSné lenoSeni
a spousta volného ¢asu. Pfesto jsem
se t&sil doma.

Rok a néco jsem vydrzel
abstinovat, ale pak, ani nevim jak, se
to néjak rozjelo a ja se zacal
postupné rozpijet. Roku 2006
nasledoval, opét diky mé manzelce a
rodicim, pokus o ambulantni 1é¢bu
za pomoci antabusu. Z lécebny jsem
dobie védel, ze se da piepit a mohu
potvrdit, Ze to umi docela p&kné
s Clovékem zatiepat, ale ani to mi
nepomohlo. Pil jsem dal. Vino uz
jsem nedéelal, kotalku nepalil, v praci
jsem dostal zlutou kartu, penize mi
nepridavali a ja pil a pil. V prosinci
jsem chtél odejit z prace, nabidli mi
jinou pozici, ale musel jsem dat
dvoumési¢ni  vypovéd. Nakonec
jsem byl rdd, ze mé nevyhodil
zameéstnavatel, protoze jsem si stihl
diky alkoholu udélat velky problém.
Uz ani pfesné nevim, jak moc opily
jsem do prace pfiSel. Presto vS§echno
jsem byl nucen pii odchodu, kdy
jsem Cerpal starou dovolenou,
nastoupit brigddn¢ do zaméstnani,
kde jsem mé¢l domluven nastup po
ukonceni mého soucasného
pracovniho poméru. Samoziejmé to
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bylo zase kratké obdobi, kdy jsem
nepila kdy jsem bral dvojiplat.
To jsem nevédél, ze to bude
zaméstnani, ve kterém jsem prozil
dvojit¢ dno a ve kterém, pokud
neza¢nu pit, mam Sanci jesté néjaky
gas vydrzet. Sanci vyuzivam a na to
co probéhlo v letech 2007 az 2010
skoro vSichni zapomnéli a nikdo
o tom nemluvi, jen ja obcas fikam
uryvky na mitincich AA a diky tomu
a Vam, jsem dosud stfizlivy. Radsi
vam ale sdélim fakta o tom, co

bezmocnost vuci alkoholu dokaze.
Po nastupu do tohoto zaméstnani
jsem néjakou dobu nepil a doma
jsem predé¢lal koupelnu. Zacal jsem
vSak délat presCasy a hledal jsem



T T i T T T T T i T T T i s T T T T T T T T T T T T T T P T T
PR R R R S R S A R e N N R A N i CESTA T T T oy o ey o Ty Ty ey T T T T

pomoc v alkoholu, protoze jsem
nesnesl pracovni zatéz a nemohl
jsem spat.

Vse vyrcholilo roce 2008,
kdy jsem v bfeznu pii fezani dieva
a s litrem vina v zaludku, zajel vétvi
tak, ze jsem si nafizl kistku mezi
palcem a ukazovackem. Téch Sest
Stychti je jest¢ ted’ Castecné vidét.
Na konci kvétna, kdy jsem se bal
doma napit a mél jsem tajné
schranky na pozemcich, které jsem
obdélaval a pit jsem jezdil tam,
protoze byly blizko a mél jsem pod
kontrolou, Ze po cest¢ nehrozi
problém. Ale jednou jsem piehlédl
policejni auto a uvidél jsem je, az
kdyz jsem vyjel na silnici. Otocil
jsem auto a jel zpatky, ale ptislusnici
to postiehli a vyrazili za mnou. Auto
jsem odstavil, ale stejné si na mé
pockali i pfesto, ze jsem Sel zpét
domui p&sky. Papiry mi nesebrali, ty
totiz zdstaly v auté. Presto to
vySetfili, a protoze mi naméfili 1,1
promile, doslo na soudni fizeni. Bylo
to v sobotu. Ja jsem zakaz fizeni
neunesl a rozjel jsem piti naplno.

V utery jsem mél byt
na klavirni besidce dcery, ale nasel
jsem flasku a chvili na to jsem dostal
napad, jak celou situaci vyfesit.
ZaSel jsem na pudu a ufizl si
pradelni $iGiru. Nasla mne manzelka,
ktera se vracela z besidky domd.
Rychla zachranka mé prevezla
do Bfeclavi. Probral jsem se
na JIPce. Ryha se mi jesté obcas
objevi. Na JIPce jsem lezel vedle
¢loveka, ktery byl vid¢im cElenem
sekty, jmenoval se Adam a uz je
po smrti. Zajimala se o n¢j televize.
Objevil jsem se ve vecernich
zpravach televize Nova sice jako
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kiovi, ale to  ostuda.
Nasledovalo prefazeni
k psychiatricce a dalsi piti, takze
jsem nastoupil na druhou 1é¢bu. Ta
byla jen dvoumési¢ni, protoze se
v Brné rusila ¢ast oddéleni 19, takze
jsem byl propustén jako kdybych
normalné ukoncil 1écbu. Nepil jsem
n¢kolik mésicli, protoze jsem nemél
fidi¢dk. Bylo to snazsi, protoze jsem
nemohl jezdit s autem ani
s traktorem. Po pll roce, jsem
zazaddal o navraceni fidi¢aku, ktery
mi vratili s podminkou. Pil jsem
opatrné a koupil jsem si alkohol-
testery. Pfi cest¢ do prace snad
néjaky zbytkovy alkohol byl, ale
z prace, kdy jsem se stavoval pro
zasoby na dal$i noc, uz jsem byl

byla

Cisty, ani jsem pifi kontrolach
nenafoukal. Na podzim 2010,
protoze nic nezabiralo, moje

manzelka vyhledala AA a ja byl
na pofadném mitinku. Chvili to
pomohlo, ale pak mé zacal do prace
vozit kolega z méstecka. Zacal jsem
pit v praci i pfed ni. Jednou jsem
diky tomu nemohl absolvovat
Skoleni bezpecnosti prace, které
za m¢ musela dopsat sekretaika.
Myslel jsem si, ze nikdo nic nevi, ale
opak byl asi pravdou. Kolega totiz
mij ranni stav vyfotil a potom mi
vysvétloval, ze ma otce, ktery nepije
uz osm let a abych to zkusil také.
Tvrdé jsem zaCal abstinovat
a dokonce v prosinci, kdy jsme jeli
na firemni vecirek, kde jsme i spali,
jsem vydrzel nepit celou cestu. Kdyz
jsem nemohl vydrzet narazky kolegti
na to, ze nepiji, zacal jsem pit
nealkoholické (alkoholické) pito.
Réno jsem usilovné shanél obchod,
kde bych si koupil normalni alkohol.



Obchod jsem nesehnal a alkohol
jsem si koupil azZ doma a znovu jsem
zacal pit. Posledni den v préaci.
22.12. jsem zjistil, Ze nemam
nakoupené darky a rozhodl jsem se
zajet do Brna na nakupy. Kvili stavu
z minulého dne jsem jel vlakem,
a proto jsem mohl ve mésté doplnit
hladinu alkoholu. Dopadlo to tak, ze
potom jsem sice nastoupil na vlak
spravnym smérem, ale byl to osobni
vlak a ja mél jet zrychlenym. Skon¢il
jsem asi 20 km pied cilem, ukradli
mi penize i doklady. Rozhodl jsem
se dojit domu pésky, protoze
manzelka meéla firemni vecirek
v Olomouci. Posiloval jsem se
zasobami, které jsem krom darki
koupil, a klickoval mezi rychliky.
Usel jsem skoro deset kilometri, nez
mé¢ Vys$§i moc nebo Bih umoznil
pochopit situaci a zavolal jsem
rodicim, ktefi pro me dojeli
a dovezli mé¢ domu. Byly to jedny
z nejsmutngjSich vanoc. Dodnes
nevim, zda jsem dostal nejhorsi
¢i nejlepsi darek, protoze po
vanocich uz jsem pit nezacal a nepiji
dosud. Abstinoval jsem az do jara a
pak jsem si vzpomnél na AA.
Tentokrat mé tam nikdo nevedl a
nemusel jsem tam jit. A pfesto jsem
na mitink Sel.

Uvidél  jsem spoustu
znamych tvaii z podzimu a zjistil
jsem, Ze je lepsi zit stiizlivy zivot,
nez tvrdé abstinovat. Navic mé
na jafe premluvili k ucasti na prvni
Jitravé, ktera mi diky kamaradim
pomohla nejen od piti, ale pomohla
mi i zachrdnit manzelstvi. NasSel
jsem tam kamarada, se kterym jsem
mél hodné wudalosti propojenych.
Zjistili jsme, ze jsme byli v jeden
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den v Rim& a mozna se tam i potkali,
on mluvil o poutnim misté ve
Spanélsku, o kterém jsem taky
uvazoval. Ale co mé nejvic
prekvapilo, ze mi na pési tlfe
vypravél o Palavé, na kterou se
skoro kazdy den mohu podivat po té,
co se nase firma v roce 2011
presté¢hovala. Shodou okolnosti jsem
jako prvni piibéh z casopisu Cesta
Cetl prave jeho piibéh. Tenkrat, nez
jsem zacal ¢ist, mne zaujaly obrazky.
Kilometrové jsme od sebe vzdaleni,
ale jinak k sobé mame blizko. Ja
jsem si ho zvolil jako sponzora, on
souhlasil a diky tomu vznikl tento
pribeh.

Co zavérem. Snad jenom,
7ze mi presto vSechno ziistala uplna
rodina, Ze jsem nasel viru v Boha,
tak jak ho chapu ja. Bth neni cirkev
(ta uCeni o ném jen hlasd), ze jen
prestat pit nestaCi, Zze na fafe se
nemusi jen pracovat, Ze je dobré mit
kamarady se stejnou  nemoci
(problémem), jaké mam ja, Ze
k zivotu mi nebude stacit jen chodit
na AA......... Zkratka ¢lovek pottebuje
k Zivotu nejen jist a pit, a proto ja
potfebuji zit ve spoleCenstvi AA,
abych nedopadl zase tak, jak jsem
napsal, a nebo hufe. Téch hrtiznych
zazitkll jsem zazil daleko vic, ale to
by bylo na roman.

Snad vice na néekterém
setkani AA nebo mitincich. To je
pravé to, co potiebuji, pfipominat si,
jaky jsem byl a jaky jsem nyni. S
podékovanim Vam vsem, ze jste mi
pomohli nalézt cestu a zit krasny
zivot

AAlkoholik Pavel
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Ceské pribéhy do Knihy Anonymni alkoholici

Soucasti prvniho vydani Velké knihy z roku 1939 bylo i 30 ptibéhid piivodnich
¢lent. V ceském piekladu knihy méame jen ten Billiv jako prvni kapitolu
a na zavér pribéh Dr. Boba, zbyvajicich 28 nebylo pouzito. V dalsich edicich
anglické verze se pak pfibéhy ménily a ptidavaly. Celkem jich je tedy ptes 40.

Momentalné mame poslednich nékolik set kust ,,modré knihy* na skladech.
Nové vydani bude vyzadovat rozséhlé korekce zékladniho textu a na doporuceni
z Kancelafe Sluzeb v New Yorku bychom méli dodat piibehy clenti Ceského AA.

Dovolujeme si Vas proto timto vyzvat k tomu, abyste nevahali a zaslali ndm
sviij pfib&h o tom, jaci jste byli, co se pfihodilo a jaci jste nyni, tedy o Vasi cesté
ke stiizlivosti a v ni, diky AA.

Vsichni jisté citime, jakd ¢est a pomoc druhym by to byla. Dékujeme.

Stala jsem se ¢lenem AA

Clenem AA jsem se stala historicky Serm, kde pivo teklo
teprve nedavno, a proto bych se Vam proudem. Muj prvni pfitel koufil
rada predstavila. Problémy se marihuanu, takze jsem se piidala.
zavislostmi jsem méla vzdy. Rodice Po roce, kdy mi byl neustale
mne opustili, matka m¢ v batolecim nevérny, jsem si naSla nového
véku bila, tata trpi lehkym pritele, se kterym jsem vydrzela
mentdlnim  poskozenim a je 6 let. Zpocatku mi moc pomahal,
alkoholik. Vyristala jsem nebylo mi ani osmnact, ale zacali
u prarodict a jako obézni dit¢ jsem jsme experimentovat s drogami,
si celou zakladni Skolu prochézela mekkymi i tvrdymi. Vypéstovala
s tvrdou Sikanou. jsem si zavislost na marihuané a nas

(s

vztah byl potad osklivéjsi. 1 kdyz
jsem odmaturovala s vyznamenanim
a méla dobrou praci, poradala rizné
akce z oblasti Sermu a airsoftu, doma
byly hadky na dennim potadku.
Poskozovala jsem se a utéchu
hledala v alkoholu. Kazdy vecer dvé
vina z krabice.

Casem jsem uz nemohla jist
ani pit. Ne&kolikrdt jsem byla
s  dehydrataci v  nemocnici.
K alkoholismu jsem se nepfiznala,
takze meé shledali  psychicky
jsem vypadat k svétu a délat nemocnou a dochazela jsem
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k psychiatrovi. Na marihuanu
a chlast jsem si pfivydélavala
prostituci, a najednou ke mné pfisel
hodny chlap, byl o 13 let star$i. Mn¢
bylo tehdy 22 let. Psychiatr mi
doporucil psychoterapeutické
oddéleni v Betkovicich(9) a 6tydenni
dobrovolny stacionaf. Onen muz, se
kterym jsem se seznamila, mi fekl,
at’ se dam do kupy. To uz jsem
vazila na 183 cm 50 kg, postupné
jsem se dostala v 1é¢ebné az na 46
kg, a pak mi doporucili rozejit se
s pritelem. Nasi ho vystéhovali
z bytu, onen muz za mnou jezdil a ja
prestala  zvracet. Samoziejmé
v 1écebné jsem nepila. Nabidl mi,
abych se k nému pfestéhovala, ma
dveé déti.

Zpocatku  bylo  vSechno
v potadku, nepila jsem, pfibirala
na vaze, naucila se vafit, prat a starat
se o déti. Byla zima a pfitel travil
doma hodné ¢asu. Pak mu ale zacala
v praci sezona a ja byla celé dny
sama doma ve dvougeneracnim
domku s tchyni, kterd je mym
pravym opakem, a proto spolu moc
nevychazime. Odstéhovala jsem se
vlastné 70 km od domova, kde jsem
nikoho neznala, auto jsem neméla
a devét mésicl jsem nemohla sehnat
praci.

Znovu to zacalo jednim
vinem, které jsem dostala jako darek.
Od té doby, kdykoliv jsem se dostala
mimo domov, jsem pfisla s lahvi
vina, kterou jsem vypila a §la spat,
v kteroukoliv denni dobu. Konecné
jsem nasla praci, kam jsem dojizdéla
a byla hodné psychicky narocna.
Reseni? Dvoulitrova pet lahev vina.
Nejprve jsem vypila tietinu, pak pul,
pak mi pomalu nestacila ani celd

% CESTA X
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lahev. Pritel to ze mé citil
a samozfejmé nadseny nebyl.
Jednou jsem vidéla

v televizi film, kde fikali, Ze vodka
neni citit. A tim to vSechno zacalo.
Nejprve jsem se ,drzela,” vypila
jsem jen tietinu lahve, pfitel mi
pofidil auto, takze jsem byla vice
méné funkéni. Davky se zvySovaly.
Doma se ukdzaly problémy, které
jsem feSila opét pitim, tim padem
jsem byla pfi hadkach agresivni.

Posledni témét dva roky
jsem vypila ptl litru vodky denné.
Bylo mi jedno, ze si se mnou déti
chtéji hrat, Ze nemdm uvafeno, ze
mam vyprat, Ze nepojedu do prace
stiizliva.  Neé&kolikrat jsem byla
v nemocnici, dehydratovana,
v kiecich, kdy jsem nemohla ani nic
vypit. Jednou jsem dokonce opila
nabourala.  Pritel zacal jezdit
pracovné do zahrani¢ni a tchyné mé
n¢kolikrat nasla upln€ namol. Lahve
jsem méla poschovavané po celé
loZnici, ani jsem si nepamatovala,
kam vSude jsem je nastrkala. Byla
jsem schopna jet si ve tfi rano
pro flasku na benzinku za 200 K¢.

Obcas jsem byla u naSich,
tchyné mé chtéla vyhodit. Pritel mi
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tiikrat fekl, Ze jesté jednou a vyhodi
me.

Zacatkem Uunora jsem se
opét opila jako délo. Tchyné mée
vyhodila. Opila jsem se z toho jeste
u naSich a mlela nesmysly. Druhy
den mi bylo strasné. Lezela jsem
v posteli, kfee v bfise, a uvazovala
jsem, ze si pujdu pro vodku, Ze to
bude zase fajn, Ze bude zase legrace
hodinu se opijet, psat nesmysly a pak
usnout. A pak mé napadlo, Ze se
budu muset omluvit nasim. Takze
dalsi divod pro piti. A nejspi§ dalsi
scéna.

Najednou se mi vyjevilo,
kolikrat na mé tchyné kiicela, Ze
jsem alkoholik. Kolikrat jsem byla
v nemocnici. Kolik jsem utratila
penéz. Kolika lidem jsem lhala
a ublizila. Néco se ve mné zlomilo.
Vzala jsem telefon a omluvila se
tchyni. Zavolala pfiteli a ptiznala se
mu. Sla jsem k psychiatrovi a také
jsem se priznala, napsal mi terapie
a dal vic léka.

A pak jsem se podivala na
internet. Hledala jsem né&jakou
diskuzi, né¢jakou pomoc a nasla jsem
Anonymni alkoholiky. Stranky mi
prisly zmatené, nejsem  véfici
v pravém slova smyslu, jen uznavam
vSudypfitomnou energii v mnoha
fazich vyvoje. Jenze jsem chtéla
vyzkouset cokoliv, co by mi
pomohlo. Nejdostupnéjs§i pro mé
byla skupina AA v Usti nad Labem,
Svitani. Méla jsem trochu strach, tak
jsem napsala e-mail. Uz druhy den
jsem dostala e-mail od Veroniky
a vydala jsem se na setkani.

Vsichni mé mile pfivitali.
Bavili se o chlastu tak, jak to je,
nelhali si, fikali vé€ci na rovinu.
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Slysela jsem jejich prib&hy a ptidala
ten vlastni. Dostala jsem letacky
a pomocnou ruku, kdykoliv budu
chtit. Domt jsem jela jako jiny
clovek, jesté dva dny pred tim jsem
byla v lihu, najednou jsem ale chtéla
fesit problémy, které jsem zpusobila.
S pfitelem jsme si rozumné
promluvili.

Na internetu jsem si naSla
kamaradku, se kterou budeme chodit
sportovat. Nechala jsem si prvné
v Zivoté udé€lat gelové nehty. Rano si
pfivstanu a narovnam si vlasy.
Koupila jsem si nové obleceni
(po tfech letech, kdy mi stacila jen
flaska) a kontaktovala i par starych
kamaradu.

Vyrocni setkani prazskych
skupin 17.5.2014

Vyro¢ni setkdni prazskych
skupin tentokrat v roce 25.
vyroci zalozeni AA v CR.

Program bude od 10 do 16
hod. na téma Kroky,
Tradice, Uzdraveni. V
zimni zahrad¢ divadla bude
také pfipraven spolecny
obéd a obcerstveni.

Nejvic mi pomohla rada, ze
mam myslet jen na aktualni den.
,Dnes se nenapiju. Rikam si to
kazdé rano. Méla jsem cukani jit
a zase si koupit vodku, kdyz byl
problém, ale fikala jsem si, ze uz
jsem to par dni vydrzela, tak jeste
jeden. Snazim si planovat program
na kazdy den, na veler jsem si



T T i T T T T T i T T T i s T T T T T T T T T T T T T T P T T
PR R R R S R S A R e N N R A N i CESTA T T T oy o ey o Ty Ty ey T T T T

pofidila gobelinové vysivani.
Psychiatr mi antabus nedoporudil,
fekl, ze délam co je v mych silach
a kdyz se budu chtit napit, prosté si
ho nevezmu. PotéSilo mé, Ze mi vefi.

Vcera jsem byla na druhém
setkani AA. Cely tyden jsem nepila
a svét je najednou tak barevny!
Nemusim fesit to, aby na mé v praci
nepoznali, Ze jsem opila, mizu jist
s ostatnimi, madm své myslenky
pod kontrolou a muzu si povidat

s lidmi a smat se, doma nakrmim
zvitditka a neobtéZuje mé to.
Na setkani jsem si koupila knihu
a ostatni mi tleskali, Ze jsem to tyden
vydrzela. Po tfech letech jsem
nejdelsi dobu stfizliva... Nevim,
jestli je to jen zacate¢nické nadSeni,
ale AA mi daly chut’ zit a uz se moc
t€Sim na dalsi setkani. ..

Markéta, alkoholi¢ka.

Celostatni sekani Anonymnich Alkoholika Liberec

Skupiny AA Severoceskeho regionu vas srdecné zvou
na 18. Celostatni setkdni AA.

Setkani se kona od 4.7.2014 do 6.7.2014 v Liberci.

Ubytovani a stravovani je zajiSténo v aredlu Technické
univerzity Liberec Harcov ve dvoupokojovych bunkach.

Cena za ubytovani na dvouliizkovém pokoji: 445 K¢
za osobu a noc.
Cena za ubytovani na jednolizkovém pokoji: 525 K¢
za osobu a noc.
Moznost objednani vegetaridnské €1 bezlepkové stravy

Registracni poplatek 200 K¢ splatny pfi registraci.
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Sesta Tradice

Pii mé pocatecni euforii
po vystrizlivéni diky AA, béhem
krajniho nadSeni pfi zahajeni prace
na Dvanacti Krocich, jsem v tomto
Programu spatioval velky potencial.
Nejen, ze jsem citil velkou potiebu
predavat tuto spasonosnou zpravu
ostatnim, ale ani jsem nechapal, pro¢
jsem na to nepfisel diiv a proc to tak
nedé¢laji i vSichni ostatni?!

Nazorn¢ se mi to ukazalo, kdyz jsem
po par meésicich pfijel na par dni
domtl k rodin€é. Méama se rozcilovala
z malickosti, ve vSem vidéla hned
katastrofu, a sviij negativni naboj
pfenasela na ostatni. Bratr trpél
sebelitosti a neustale se za vse urazel
a 1 co nebylo vibec minéno proti
nému, na sebe vztahl. Zkratka jsem
se setkal presné stim chovanim,
které mi jeSt¢ nedavno bylo vlastni
a kazilo mi naladu cely den, nehled¢
na to, jestli jsem pil, nebo ne.
Jednoduse jsem neumél zit a zvladat
emoce, poucovat se zchyb, a ne
znich byt deprimovany, snaZzit se
o toleranci, a ne o okamzity vzdor.
I v tu chvili jsem k tomu mél daleko,
ale uz jsem znal stiizlivé lidi, ktefi
tak skutecné¢ zili a mél jsem
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Program, ktery mé to byl schopen
naucit — budu-li j& ochotny a tomu
otevieny. Samoziejme, Ze jsem jim
nemohl  kazdému  naordinovat
Dvanactikrokovy Program a oteviit
jim tak oc€i, to bych se sam zacal
tomu podstatnému vzdalovat, snazil
bych se ovladat a ménit druhé, a to je
to, co mam nechat na Vyssi Sile
a jeji vali.

Neubranil jsem se vSak
svym blahovym a velikaSskym
predstavam, jak rozsifit povédomi
0 této moznosti,  jak = ji
zpopularizovat, aby o ni kazdy stal
a naSel si k ni cestu sam.

Opét jsem se nendpadné
stavél do role spasitele lidstva, tak
jako tomu bylo ve vSech mych
ptedchozich neskromnych snech,
kde jsem ukazoval cestu a vyvadel
osleplé tmou nevédomi na svétlo
nového poznani.

Opravdu jsem ve své
svéhlavé euforii mohl napachat
hodné $kod, minimalné€ a s jistotou
sobé samému, a proto jsem nesmirné
vdécny tomu, ze Program AA neni
jen o Krocich, které jsem si ze
zaCatku délal, jak se mi zachtélo,
a vyhybal se tomu, co se mi
nechtélo, ale 1 Tradicich, naSich
doporucenych  zasadach,  které
vychazeji ze zkuSenosti a pfedevsim
z chyb nasich predchidct.
Konkrétné v Sesté Tradici jsem mohl
jasné vidét a pfipominat si, kde je mé
misto a ¢emu se mam vénovat.
Dlouho jsem se ohanél Patou Tradici
a pofdd jen vykladal o Sifeni
poselstvi, ale pfi tom jsem to mél



celé zkreslené. Dv¢ slova, a ja byl
schopen si je vylozit uplné jinak.
Nastésti pfi mné stala Vyssi Sila a ja
uz projevoval alespon to minimum
pokory, abych respektoval Tradice
a nazor skupiny.

Pfi svych snahach o Sluzbu
se mi dafilo, ze jsem n¢kolikrat
tydné komunikoval s 1¢kafi,
odborniky, ale i ufedniky, vSeobecné
nealkoholiky a kdekym, pravé o AA.
Obvolaval jsem krizova centra
a poradny a vyptaval se na AA, kdyz
nevédéli, nechal jsem se pozvat
a podaval jim informace. Ale jednal
jsem 1 sjinymi institucemi.
Vydavatelstvi, copy centra, 1ékarny,
charity, azylové domy, tam vSude
jsem chodil a fikal: ,,Dobry den, ja
jsem alkoholik a jsem stfizlivy diky
AA, mohli byste nadm pomoci
s timhle nebo tdmhle tim?*
Podstatné vsak je, Ze casto nam
nabidli 1 honorat za poskytovani
sluZzeb, nebo manazer jedné nadace
chtél, abych jejich zajmy zminil
u svého zaméstnavatele a tim jim
ziskal sponzora, za coz by nam oni
poskytli prostory k uzivani. Témet
vzdy se ptali na viru, drzeli v ruce 12
Kroki a rtikali, takhle vy ted
vykladate kiestanstvi?  Otevirali
kapitolu o alkoholismu a ptali se,
jestli tim poucujeme o nemoci.
Zarazeli se nad tim, jestli davame
né&jaky moralni a eticky zaklad lidem

z okraje spoleCnosti, jestli jsme
né&jaké resocializacni hnuti.

Nechapali, jak to, Ze neorodujeme
proti reklamam na alkohol.

Otazek a nabidek byla a je
spousta a ja bych ve své zmatené
snaze o to ,,nejlepsi* pravdépodobné
mnohokrat ujel a mystifikoval
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vefejnost o AA, v takovych chvilich
jsem se opravdu mohl opfit pouze
o Tradice. Témér hmatateln¢ jsem si
mohl uvédomit jak je to stim, Ze
mame jen jediny ucCel, ze jsme
sobéstacni, a ze se nemame nechat
zatdhnout do véci mimo nasi
pusobnost. Titeba jsem 1Uplné
nerozumél obsahu dané Tradice, ale
diky jejimu respektovani jsem to pak
mohl zazit v praxi.

Skupina AA by nikdy neméla
podporovat nebo financovat
jakykoliv podnik nebo instituci
stojici mimo AA ani mu proptjcovat
aby nas problémy

jméno AA,
tykajici se penéz, majetku a prestize
neodvadély od naSeho hlavniho
ucelu.

Sesta Tradice mi krasné podtrhuje
a shrnuje vyznam té paté, drzZet se
jen naSeho primarniho Gcelu, protoze
kdybychom porusili Sestou, tak se
odchylime i od paté, a pak
nepomahdme na Zzadné Urovni.
Jednou jsem alkoholik, takze by mi
melo jit o stfizlivost a o to, jak si ji
udrzet a umoziovat dosdhnout ji
i ostatnim. Duchovni probuzeni
mohu a mam prozit sam, ne se
pokouset skrze AA o spiritualni
revoluci lidstva, nebo osvétu na poli
boje  proti alkoholismu. Nase
spolecenstvi ma umoznovat
uzdraveni jednotlivci, skrze jednotu
celku. A jednotni miizeme byt pouze
tehdy, kdyz se vSichni snazime
o0 totéZ a o to jediné — o stiizlivost.

Diky Programu a diky
zkuSenostem, které si  muzeme
predavat.

Alkoholik Michal S, Brno
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Nejvétsi proména mého Zivota

Ocitnul jsem se na hrané
zivota a smrti. Na konci svého
alkoholového $ilenstvi jsem se dostal
do stavu, kdy jsem nemohl byt ani
s alkoholem, ale ani bez n¢j. Dostal
jsem se na Uplné moralni dno a byl
vuci alkoholu uplné bezmocny. Mijj
mozek pfestal normalné myslet, m¢l
jsem neustalé halucinace, za¢alo mé
zrazovat moje télo, odchézelo moje
zdravi, sila. Moje télo vykonavalo
ob¢ télesné potieby bez mého
védomi a v takovém stavu jsem se
probudil po svém poslednim tahu
nastésti doma sam, neobleéeny,
polomrtvy, omrzly (venku bylo 22°C
pod nulou a ja lezel pilkou téla
na balkong), s prazdnou lahvi —
uplné sdm. Manzelka byla pry¢ a ja
marn¢ premyslel, co se vlastné stalo.
Lezel jsem na podlaze a dobrou putl
hodinu se pokousel vstit. Télo
vypovédelo funkei a jé byl v tu dobu
uplné sam.......

V dobach mého piti jsem byl ve
svét¢ temnoty, strachu, stresu,
prasvihd, 1zi, bolesti, vycitek a byl to

zaCarovany kruh, ze kterého nebylo
uniku. Kdyz jsem poprvé navstivil
mitink AA, tak jsem vstoupil
do jiného svéta. Po mnoha letech
mné bylo chvilku dobfe a citil jsem
se bezpecné. Vratil jsem se domu
a znovu jsem se zacal ponofovat
do zivota, ktery m¢ vibec nebavil,
kde mné bylo Spatné a zacalo mné
byt znovu zle. Pocity viny, Spatné
svédomi, sebelitost, bolest — to je jen
par pocitl, které se mi okamzité
vratily. Hned druhy den jsem jel
znovu na mitink AA a bylo mné zase
dobie. Ze zacatku mné na setkanich
vadila slova Bih a Vys$$i moc,
protoze v té dob¢ jsem byl nevéfici
Clovék. Neveril  jsem  nikomu
a nicemu. Ale moje uleva a dobry
pocit m¢ presvédCovaly o tom, ze
mné pomahd néco, co nedokazu
pojmenovat. Uz jsem necitil strach.
Bolest, pocit bezmoci a $patné pocity
zaCaly odchazet z mé hlavy. Mné,
neveticimu Cloveku, se stal prvni
zazrak, kdyz jsem si pfiznal svoji
bezmoc nad alkoholem a ja prestal
pit. A tenkrat jsem uvéfil, Ze na tom
nemam sebemensi zasluhu a ze mné
pomaha jina sila nezZ moje vlastni.
Zacal jsem v¢fit, ze se snad
mohu zacit uzdravovat. Kdyz jsem
pomalu pooteviel pomyslné dvete
programu AA, byl jsem ptekvapeny,
ze se snad najde feSeni, jak se dostat
zpét do normalniho Zivota. Dostal
jsem nadéji na stfizlivy zivot.
Po preéteni Modré Knihy jsem
uvéfil, Ze tento program je pro mé
tou jedinou spravnou cestou, a kdyz



ho budu napliovat, tak Ze preZiju.
Obrovska sila a chut’ do zivota mé
hnala dal a ja uvéfil, ze jsem
na spravné cesté. Ziskal jsem viru
v néco, co m¢ uzdravuje a dava mné
pocit stesti, svobody a klidu v mém
srdci. Stal se ze mé véfici Clovek,
ktery nasel svoji viru, Vy$§i moc

a nakonec Boha — tak jak ho chapu ja
sam. Dnes jsem clovek, ktery nasel
diky Bohu svoji  viru, klid
a vyrovnanost, svobodu a stfizlivy,
laskou naplnény Zivot.

Jirka F. - alkoholik

3. krok AA

Rozhodli jsme se predat

svoji vuli a svij zivot do péce Boha,
tak jak ho my sami chapeme.
BoZe dej mi klid pfijmout to, co
zménit nemohu, odvahu zménit to,
co zménit mohu a moudrost jedno
od druhého rozpoznat. Bud’ vile
Tva, nikoliv ma.

Kdyz jsem ptisel poprvé
na skupinu AA, slova modlitby,
kterymi kon¢i kazdy meeting, jsem
neznal. Zné€la mi vSak znamé a citil
jsem, ze to, co mi maji sdélit, je tak
straSn€ jednoduché a zaroven slozité.
A dodatek — bud’ vule Tva, nikoliv
ma — se mi zdal ponékud nepatiicny
a zbabély. Vzdyt piece za svij Zivot
jsem zodpovédny jen ja sam.

S vys§i moci jsem vlastné
nikdy nemé¢l problém. Vzdycky jsem
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na ,,néco” vefil, jen jsem si jeji vili
predstavoval po svém
a prizpisoboval jsem si ji tak, aby se
mi ,hodila do kramu®. Jak jsem se
pfi svém piti propadal stale hloub,
bral jsem vSe co se mi délo jako
nesmirnou nespravedlnost Zivota,
nespravedlnost, kterou se na mné
dopousti samotny Biith. Byla to doba,
kdy uz jsem vé&dél, Ze jsem
alkoholik, ale nechtél jsem si to
ptipustit. Doba, kdy jsem nemohl Zzit
ani s alkoholem a ani bez néj. V téch
kratkych okamzZicich, kdy jsem byl
,.stiizlivy®, jsem neustale myslel na
alkohol, bojoval s touhou se napit
a trpél depresemi, pocity viny
a naprost¢ bezvychodnosti, kdyz
jsem se napil. Nevid¢l jsem zadné
vychodisko ze své situace. Nebyly to
typické ,abstaky”, protoze nulu
v krvi jsem nikdy tehdy snad ani
nemél. M¢l jsem vlastné z téch nula
promile strach. Ale zaroven jsem se
bal napit. Nakonec jsem se vzdy
napil. S pocitem viny, selhani
a naprost¢ nedostatecnosti sama
sebe. Po napiti prisla tleva, kdy jsem
najednou védél, co udélam, jak na
alkohol vyzraju. Ale ta tuleva byla
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s kazdym napitim men$i a kratsi
a vykoupena prakticky okamzitymi
pocity viny a pocity dalsiho selhani.
Nejhorsi byly noci. Pies den jsem se
jesté snazil vSechny ty role otce,
manzela a v praci hrat jak jen to
nejlépe Slo a nemél tolik ¢asu myslet
na alkohol, to (alesponi podle mého
tehdejstho minéni) jesté ,Slo*
,Dafilo* se mi to, ale hlavné diky
tomu jsem pil kdykoliv to bylo jen
trosku mozné. Flasky jsem mél
vSude a pil jsem pied praci, v praci,
po praci, cestou domt, v auté piimo
za jizdy. Bal jsem. Ale ted’ zpétné
vim, Ze nejvic jsem se bal toho, zZe
nebudu mit dalsi pfilezitost se napit!
Tak jsem vlastné pil ,,preventivné®,
protoze ,,co kdybych tu prilezitost
za chvilku nemél“. Ale v noci,
kdy jsem byl sam se sebou
a nemusel pro nikoho nic hrat, jsem
védél, ze jsem v koncich.

Sedaval jsem nebo popochazel
ve tmé po obyvaku, tiSe i nahlas
vzlykal, uvédomoval si vSechny ty
odlozené slozenky, nesplnéné sliby
a ukoly, zklamani  blizkych
a opovrzeni ostatnich. Byl jsem
v dokonalé pasti a stile Castéji mi
vyskakovala myslenka, Ze jedinym
feSenim by bylo, abych nebyl
Na zivot jsem si nikdy nesédhl (na to
jsem docela zbabélec), ale plany jak
to udélat, aby to moc nebolelo
a pojistovna vyplatila  Zivotni
pojistku, jsem spiadal kazdou noc.
Pak jsem se stejné napil. Hned se mi
ulevilo a bylo mi jasné, co mam
délat. Vzdyt prece staCi prestat
chlastat. Ale to uz bylo rano a musel
jsem se napit, protoze za chvilku by
nemusela byt pfilezitost. Vlastné
dokonaly bludny kruh pohanény
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hanackou vodkou. Bylo jenom
otazkou ¢asu, kdy ten kruh krachne.
V té dob¢ jsem byl ,,dokopan‘ svou
zenou do AA. Pit jsem nepiestal, mél
jsem  vSak dalsi omluvu, Ze
pro abstinenci délam vSe, co jde.
Psychiatii byli ,na pendrek*,
vystiidal jsem jich piece dost. Zenou
jsem byl ale doveden snad k jediné
psychiatryni tady, kterd tehdy AA
nebrala jako konkurenci a sektu, ale
jako jednu z cest a moznosti
stiizlivosti. Jako prvni na rovinu
fekla, ze mi zadny z mych sliba
nevydrzi, a ze pro m¢ je jedinou
moznosti ,restartu 1é¢ba v PL.
Seslo se to pro mé oboji piimo
krasné. Pil jsem dal. Sice méné¢, ale
pil. 'V AA jsem vSak wvidél
prostfednictvim spokojenych ¢lend
nad¢ji, v léebné¢ mozny zacatek

Modlitba T¥etiho kroku

000000

,»B0Ze, nabizim se ti, abys se
mnou Cinil, jak zadas. Zbav
mne podruéi mého JA, abych
byl Iépe schopen vykonavat

Tvoji vuli. Odstrant mé obtize,
aby vitézstvi nad nimi bylo
svédectvim tém, kterym bych
mohl byt Tvoji moci, laskou a
zivotni cestou napomocen. Dgj

se vzdy podle tvé vile*
000000

cesty. Jen jsem si nebyl tak uplné
jisty, ze by to mohla byt cesta i pro
meé. Protoze takové problémy



a deprese jako mam ja pfece nemuize
nikdo jiny mit a nikdo jiny nez ja to
nema tak té¢zké a beznad&jné!!!

Pfi nastupu do 1é¢ebny jsem
se nesmirné bal a zaroven jsem
k 1écbé upinal vSechny své nadéje.
Na druhou stranu jsem vSak nevéfil,
7Ze mi pobyt tam pomize od piti
a vSech téch strachi, depresi a pociti
viny. Cestou  po schodech
na oddé€leni se ke mné sestra, ktera
mé vedla, otocila a fekla: ,,Nebojte
se, my vas tady nekousneme!*. Pfi
téch slovech se mi nesmirné ulevilo
a najednou jsem véfil, Ze se konecné
déje néco smysluplného, néco co
nezavisi na mné a co mi pomuze,
kdyz se konecné¢ piestanu branit.
Nemohu tvrdit, Ze mé rezim a
vSechny ty pitomosti v 1éCebné
»hesrali“. Ale na rozdil od nekterych
mych  spolupacientd  jsem tu
,buzeraci® nebral tak upIné osobné.
Lidé z terapeutického tymu, ktefi
vlastné jen délali svou praci, se pro
me stali v tom okamziku Vyssi moci,
které jsem se ja, alkoholik Ales,
podridil a predal sviij zivot do jejich
moci (byla to ndhoda, nebo jen Bth
chtél zistat inkognito?). Nevymyslel
jsem pomstu sestfe, kterd mé chytla
koufit v jiny ¢as a na jiném misté nez
bylo povoleno. Vzdyt piece méla
pravdu. Nestval mé ten hajzl doktor,
ktery si odpoledne urcit¢ da aspon
pivo a tady tak pitom& keca!
Alkoholik jsem tady pfece ja a ne
on! Tim, Ze jsem nebojoval a
nevymyslel pomstu, jsem mél cas
pfemyslet o sobé a o vSech téch

% CESTA X
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kotrmelcich, které jsem v zivoté
provadél. A zacinal jsem pomalu
vidét, jak srandovné to z jiného uhlu
pohledu vypada. Uvidél jsem ten
bludny kruh, ve kterém jsem b¢hal
jako kiecek v kole.

Po navratu z lécebny jsem
zacal pravidelné chodit na meetingy
AA a md Vys§i moc tam byla se
mnou. Ona je se mnou vlastn€ porad,

sfeskeoskoskoskook

»Za prvé jsme si sami museli piestat
hrat na Boha. Déle bylo nutné se
rozhodnout, Zze Bth se od nynéjska
stane feditelem naseho Zzivotniho
dramatu. On je vedouci Cinitel, my
jen jeho zprostfedkovatelé. On je
otcem, my jeho déti. Mnohé velké
ideje jsou jednoduché, a toto pojeti
bylo klicovym kamenem vitézné
brany, kterou jsme prosli za novou
svobodou.*

Modra kniha o Tretim kroku, strana
73

skoskoskoskosk ok

jen se ji nesmim branit. To, ze jsem
alkoholik pro mé uzZ neni
nespravedlnost. Je to jen fakt, ktery
jsem z hloubky duse pfiznal a také
ptijal. Fakt, ktery ja zménit nemohu.
Zménit mohu jen ja sam sebe, tak se
o to snazim. Nevim, jestli jsem
moudry, ale na tohle jsem prisel.

Alkoholik Ales
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Jednota — Nas druhy odkaz
Aby skupiny mohly pFeddvat nd§ nejcennéjsi dar — nase poselstvi.

Jednota jako dar

Pfed tim, nez jsem se
odhodlal napsat tento ¢lanek, jsem si
opét trochu prostudoval nasi

literaturu. Kdyz se totiz divam na to,
o Cem je desatd Tradice, tak mi
ptijde, Ze se to tézko mize tykat me
jako jedince, nebo skupiny, do které
chodim, dokonce mi to ani moc
nesedi na malické AA, jako je to
v CR nebo na Slovensku. Spise si
predstavim to nablyskané americké,
kde je mnoho kamer a reflektord,
a vSe je ostie sledovano. Kdezto u
nas o AA nikdo moc nevi, pfipadné
si jej

stim, co vidél v né&jakém

spoji
prihlouplém filmu.

Vzdyt kdy, kde a pro¢ by se
me¢ nebo AA ptali, co si myslime

o antabusu, IléCebnach, reklamé
na alkohol, prohibici apod.? A i
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kdyby se ptali a my néco odpovedéli,
kolik se toho stane?

A pak ¢tu clanek od Billa
z roku 1948, kde témét kriticky pise
o tom, jak si AA zaCind byt jisté
svou pozici a Ve si, Ze poroste
a vSichni o nas budou védét a nema
nas co ohrozit. Nacez bereme nasi
jednotu jako samoziejmost.

Potom si vzpomenu na
n¢jaké debaty prfed mitinkem
(a bohuzel obcas i pfimo na mitinku,
coz je prvni znamka, ze néco neni
v potadku), kde lidé ftikaji své
nazory na lécebny a lékate, n€kdo je
protézuje, jiny zatracuje. Chapu, ze
na vSe odpovidat ml¢enim nebo se
rovnou o ni¢em nebavit neni feSeni,
ani moznost. Ale uvédomuji si, Ze
nase jednota tim zacind Dbyt
ohrozena, byt jen na Urovni mezi
nami, nasi skupiny. MiZze tam stat
novacek a pochopit, Ze tohle je tedy
nazor AA.

Navic  jsem byl jiz
na mnoha info mitincich v lécebnach
a hlavné na Skolach, kde se nas
publikum ptalo na to, co si myslime
o dostupnosti alkoholu, reklamé
na n¢j, vzdélani v této oblasti,
prevenci... Dokonce i osobni otazky
typu, kolik jsme toho kdo vypili,
jsou  zavadéjici. Kdyz  nékde
na vetejnosti mluvim o AA, musim
byt opatrny a védét, ze dotycni si
snadno spoji celé AA stim, co ja



fikam. Proto vzdy zdUraziuji, Ze
mluvim jen za sebe a ne za AA jako
celek, a Ze to, Ze kazdy v AA mame
svou zkuSenost a cestu, svédci jen
o tom, Ze AA je pro vSechny. Praveé
i diky tomu, Ze nefesi velké otazky
a  kontroverze, jako politika,
nabozenstvi a 1ékarstvi.

Bill zdlraziuje, ze diky
Jednoté fungujeme, jak fungujeme,
a té8ime se uspéchu a osobnim
zazrakim. Podle mé neni vubec
tézké v AA k Jednoté prijit, spojuje
nas totiz jeden =zasadni fakt -
alkoholismus a utrpeni, které ptinasi,
a kazdy, kdo do mistnosti AA
vstoupi, si jim prosel. Co je vSak
slozité, je Jednotu udrzet, lehce se
totiz svezeme k tomu fesit pro¢ a jak
pije néjaka celebrita, a co by méla
a neméla délat, nebo jak funguje
a nefunguje kterd l1éCebna, ktery
doktor je dobry a ktery vic skodi.
A Casto jdeme jesté dal a feSime
politickou situaci a ekonomiku,
a pro¢ ne, jsme stfizlivi, mame svou
skupinu, zname se... JenZe tohle je
vzdalovani se od naSeho hlavniho
ucelu, to je kontroverze, to jsou
pocatky rozporti. Nasi zakladatelé si
tim prosli, chtéli stavét vysouSeci
domy a  vzdélavat v oblasti
alkoholismu, zapojit se do osvéty
proti alkoholu... Mnoho lidi, mnoho
napadd a vSechny nad ramec
jednoduchého AA principu — sdileni
toho jaky jsem byl, co se piihodilo
a jaky jsem nyni... jak pracuji
na Krocich, které jsou tim jedinym
Programem AA.

Aby skupina byla jednotna,
je nejlepsi, kdyz ma novacky, ti totiz
pfipominaji ten hlavni ucel, a to, co
nas spojuje. A zmé zkuSenosti si

% CESTA X
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myslim, Ze skupina ma novacky,
kdyz dodrzuje Tradice, déla Sluzbu
a drzi se Programu.

12 tradic je zarukou budoucnosti
AA a vyrazem jednoty
spolecenstvi.

A nakonec, co mé naucila
praveé Sluzba pfi Sifeni poselstvi na
vefejnosti a dodrzovani desaté
Tradice. Vzdy jsem m¢l dojem, Ze
musim vSe znat, védét anebo mit
minimalné zasvéceny nazor. Jinymi
slovy, byl jsem pfili§ pySny na to fici
nevim. Dnes, kdyz se mé banda
sttedoskolakt pt4, kdy se pozna, ze
je clovek uz alkoholik, tak jim
nepopisu ,,idealniho*  alkoholika
a vSechny pfiznaky a na mililitry
nevy¢islim miru, kolik toho denné
vypije, ale feknu, Ze na to nedovedu
odpoveédét, ze se to lisi, ze sam
u sebe jsem to nedovedl poznat ani
davno potom, co o tom uz byli
vSichni ostatni pfesvédceni, takze
na sviij usudek bych moc nedaval :-)

Nevim tedy vSe, nevim ani,
jestli  jsem vtomto pfispévku
nékomu pfiblizil, o ¢em je desata
Tradice, ale vim jisté, ze AA bude
zit tak dlouho, dokud bude jednotné,
a ze se vzdy budu snazit pfispét k té
jednoté a ne k rozportm.

Dékuji za moznost podélit
se o svou vdeécnost za to, ze diky
Tradicim AA jsem nasel skupinu,
kde jsem wvystiizlivél, a ze vité
skupin€é jsem naSel Program AA,
a diky Kroktim jsem tak i nadale
stiizlivy a $tastny.

alkoholik Michal S.,
28. 8. 2013, Den Haag, Nizozemsko




TP je nepfetrzity mitink AA, a to
diky tomu, Ze je na internetu
a funguje na bazi mailingovych listd,
tedy pfeposilanych emaild od
prihlasenych clend, kteii zde sdileji
své zkuSenosti bud’ na dané téma
(tydenni), denni zamysleni, nebo
cokoli, co souvisi s alkoholismem.
http://www triezvypriestor.net/

Jednim z produkt ¢innosti
Triezveho Priestoru je zaloZeni
Skype mitink:

Skype mitinky

...jednou mn€¢ kamardd z AA fika:
,Breto, bylo by super udélat mitinky
na Skypu. Vi§ na studium modré
knihy. Mam néjaky materialy jak je
délat a urcité by se naslo dost lidi
vtakové  v€ci se  angazovat
a zucastnit se.“ Povidam: ,,Bezva“.
...Nez jsem se stacil nadat, tak byl
prvni  mitink  skuteCnosti...byl
doslova trojmuzny. Jak ale tradice
fikaji ,,sejdou-li se dva anebo tii
alkoholici, muzou se prohlasit
za skupinu AA“. Tak byla snad prvni
cs skype skupina AA na svéte.
Na datum uz si nevzpomenu, ale to
nevadi. Byl to fijen roku 2013.
...Zajimavy byl i vybér nazvu skype
skupiny. Vybiralo se mésic. Jednou
z inspiraci pro vybér nazvu se stalo
i to, jak dochdzelo k vypadkiim pfi
mitinku a spojeni se muselo
i nékolikrat obnovovat. Problémy
nas provazi neustale se spojenim.
Tedy me¢ urcité, ale kdyz uz ty
problémy byly, a spojeni bylo
v zacatcich opravdu velmi zvlastni,
tak kolektivni svédomi rozhodlo, Ze
pondé€lni skype skupina se bude
jmenovat ,.Zvlastni spojeni®. Kdyz
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ten nazev padl poprvé, byla to
legrace. Jenze ¢im vic jsme se
nad nazvem zamysleli, tim vic vSem
dochazelo, ze tohle je ten pravy
nazev. Nebo to dochdzelo mné?

...Dnes uz je to jedno. Skupina
funguje, a co vic, pridaly se i dalsi
pod jednu adresu a fungujeme jak

vCesku, tak i na Slovensku.
Moznosti skype mitinkd
jsou

Triezvy

Priestor

TP

/A =N
I I
téméf neomezené a ve chvili,
kdy pisu tyto fadky, funguji tfi
mitinky v tydnu a véfim, Ze se jako
lavina roz$iti 1 na dal§i dny
a na riznd témata, kterych je
nepieberné mnozstvi.

...Pro¢ vlastné jesté podporovat tyto
mitinky? Pro mé je odpovéd jasna.
Neumim si pfedstavit nemit skupinu
blizko bydlist¢ a kazdy den a tim
padem mit moznost si vybrat kdy
na ni dojdu. Existuje ale spousta lidi,
ktefi moje moznosti nemaji a ani
moc nevédi o tom, ze je spousta
jinych i tematickych mitinkd. Vim,
ze jako alkoholik potiebuji sdilet své
radosti 1 strasti s ostatnimi, jinak
svou strizlivost ohrozuji. Davame
timto najevo, ze na kazdém zalezi
a ma tak moznost ,zajit na svij
mitink*.

Alkoholik Bret’a.
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Pravidlo 62: (Neberme se tak prili§ vazné)

Dvanact Krokt a Dvanact Tradic, Tradice ¢tvrta

Jste pravdépodobné alkoholikem jestliZe:
a) Vas doktor najde stopy krve ve vasem alkoholovém fecisti.
b) Jestlize vérite, ze alkohol je prchava potravina

c) Jestlize jste dal svym syniim jména Je¢men a Chmel, svym dcerdm jména Sherry
a Brandy a svému psu a koc¢ce Jack Daniel a Whiskey

XXXXX

Skupina ¢lenit AA jela na konferenci sluzeb do vzdaleného mésta. Zhruba
na poloviné cesty se zastavili na kavu a néco k jidlu. Blizko restaurace byla
botanicka zahrada a tak se rozhodli, ze se ptjdou projit, aby si protahli nohy
pred dalsi cestou. Jak tak obdivovali nadherné kvétinové zahony, pfistoupila
k nim rozsafna star§i dama a zeptala se jich: "Vy jist¢ musite byt Cleny
spolecenstvi Wild Life?"

"Ne madam"... odvétil jeden z nich. "Kdysi jsme byvali, ale potom jsme vstoupili
do AA."

Zivot nabude nového vyznamu. Pozorovat lidi, jak se zotavuji, vidét posléze,
jak pomahaji jinym, sledovat, jak z nich pada pocit osamélosti, byt svédkem
vzrustu naseho spoleenstvi a sam ziskat mnozstvi ptfatel — to je vSe zkuSenost,
kterou byste si neméli nechat ujit. Neustaly kontakt s novacky a jeden s druhym, to
je svétly bod nasich zivott.

Adresa¥ skupin Anonymnich alkoholiki v CR

Blansko Renesance — Ct: 17,30

Proména — Pa: 17,30 Kounicova 3 prostory YMCA,Brno
Komenského 19,Charita,Staré Blansko Michal: 739 327 838; Hana:724770744
Tomas:603781471;Jirka: 603170 835 U Kapucinit — Po 17,30 a St: 19,00

Jana: 776 010 822 Kapucinské nam.303/5, Klaster
aa.blansko@gmail.com Jirka: 607 775 549; Hana: 724770744
Brno Ceské Budéjovice
Fénix—Po;St;Pa;So;Ne-17,30;Ut-19,00  Lepsi fivot — Ut: 17,00

Areal klastera Milosrdnych bratii, Dtim sv. Pavla, Riegrova 32
Videnska 225/3 Liba: 724 978 049

Sona: 774 063 797;Bteta: 722 073 003  Malse — St: 18,00
aa.fenix.brno@gmail.com PREVALCO, Riegrova 51

-29 -
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Petr: 774 342 517

Jih- Po 18,00

Budova CCE 28 fijna ¢.28, Ceské
Budg¢jovice

Jirka: 723 619 564

v

Cesky Krumlov

PL Cerveny Dvirr — Ct: 19,30
Bazantnice, byt €. 13
Honza:733328660;Pepik:723 025 198
Frenstat pod Radho$tém

Sveétlo - Ut: 18,00

Kostelni 15, budova Charitas
Viky:733 676 650; Jan:605 249 543
Havifov

Spravny smér - St: 16,15

Hibitovni 12, Havitov - Sumbark
Séarka: 602266927; Majka: 776307667
Ada: 731226997
aa.havirov@seznam.cz

Hodonin

Skupina AA - Ut: 17,30

K-centrum, Pancava 56, Hodonin
Blanka: 608517270; Jirka: 608262123
Hradec Kralové

Skupina AA - St: 18,00

AmbroZzova 729, Zas.mistnost

v budové Cirkve CS Husitské
Tana:737840822; Petr:774632876

Hustopece
Pdlava - Ne: 17,00

Klubovna pod kostelem,Dukelské nam.

Pavel: 770778722; Stefan: 739246287
Jesenik

Skupina AA - Pa: 17,30

VIDA centrum, Dukelska 456
Karel: 723518035

aa.jesenik 1 @seznam.cz

Jihlava

Pouze dnes - Ct: 18,30

SOS socialni, Fibichova 67
Lad’a: 567 333 517; 605 345 697
JindFichuv Hradec

Vajgar - Ut: 19,00

CCE, Bratrska 129/IV

Eva: 723 278 418; Petr:602615400
Karlovy Vary

Hvézda - Ut: 18,00

Myslbekova 4, K. Vary - Tuhnice
Jarka:601552543; Miluska:353236545
Kladno

Skupina AA - Pa: 18,15

Vita Nejedlého 1503,Modlitebna CB
Kordula:737474608; Karel: 728628416
aakladno@seznam.cz

Krométiz

Skupina AA — Ut: 16,30

PL — klub pacientt, Havlickova 1265
Lud’ek: 739463287, Jirka 605 380 069
Skupina AA — Ct: 18,00 (ne posl.Ct)
Riegrovo namesti,

Jirka: 605 380 069

Liberec

Stiizlivy Zivot - St: 17,30

Fara CCE, Malé nam. 279, Liberec I
Rudka: 728 169 724
aalliberec@seznam.cz

Nadéje - So: 15,00

Fara Rimskokatolicka, Kostelni 9/7,LII
Mario:722948312; Rudka:728169724
aalliberec@seznam.cz

Mélnik

Svit - Ut: 17,30

Podoli-AT ordinace,Bezrucova 715
Jarmila: 603 773 107

Most

AA v Mosté - Ct: 16,30

Jaroslava Seiferta 2159/7 bl. 58

Jana: 722 054 929

aamost@seznam.cz

Olomouc

Priima stezka - Pa: 19,00

Lafayettova 9, P-Centrum

Patrik 724 356 222

Opava

Mandala — St: 17,30

PN Opava,odd 18d,0lomoucka 305/88
Yvetta: 739054646; Stefan: 737129017

-30 -
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Orlova

Krok — Ut: 15,30

K-centrum, Energetikti 940, Lutyné
Dana: 604 974 212

Ostrava

Antracit - Po: 16,30

Domov sester 4. p., ul. 17. listopadu
1790,0va-Poruba; Dana: 737 985 774
aaovantracit@seznam.cz

Pokora - Ut: 18,00

Kostel sv. Ducha, Ostrava - Zabieh
Véra:732 987 192; Hela:603 704 275
pokora.zabreh@gmail.com

Nadgéje - St: 16,00

Dtim sdruzeni telepace, TV Noe,
Kostelni Nam.2,Moravska Ova a Piivoz
Stefan:737 129 017;Mirek:728 315 293
aaovnadeje@seznam.cz

Radost - Ct: 18,30

KM sester sv. K. Boromejského,
Pustkovecka 31/29, Ova - Pustkovec
Martin: 737072019; Martin 603252988
Pacov

Jak na to - Ct: 17,00

Nam. Svobody 2;Pavel:731 114 534
Pelhiimov

Funguje to - Po: 17,00

CCE; Rizova 82, Pelhtimov
Marie:724 090 059; Milan: 736763022
Pisek

Nasli jsme se - Po: 18,00

Fiignerovo nam. 48

Vlastik: 734245874; Franta 606709304
aapisek@seznam.cz

Plzen

Skupina AA - Ct: 19,00

Farni ufad Ceskobratrské cirkve,
Némejcova 2, Plzen-Jizni pfedmésti
Tel: 775193 339

aaplzen@seznam.cz

Praha

Jak to vidi Bill - Po: 17:30
Serenity - Ut: 17:30
Modpra kniha - St: 17:30

Rotunda - Ct: 17:30
12 Krokii - Pa: 17:30
Denni zamysleni - So: 17:30
12 Tradic - Ne: 19:00

Na pofi¢i 16, Praha 1; tel: 224 818 247
aaprahal 6@seznam.cz

Miladi a stizlivi — Ct: 19,00

Na pofici 16, Michaela: 724 740 506
Andél —Po, Ut, St, Ct a P4: 19,00
Armaéda spasy,Lidicka 18 - Smichov
Augustin:777581581; Josef 774812939
aa.prahaandel@gmail.com

Kroky %ivota - Ct: 18,45

Klimentska 18, P1;

Jarda: 608234664; Lada 774550958
AA Klimentska@seznam.cz

Pravé dnes — St 7,30

Na porici 16,Prahal-Nové mésto
Honza JHP 728 378 728
jh.p@seznam.cz

Rokycany

Pohoda - Ut: 17,00

Denni stac.Pohodicka, Délostielcti1 251
Jindfich: 731910064; Standa 775914812
aarokycany@gmail.com

Sobéslav

Luznice - Ut: 18,00

KD Narod — klubovna,Jirsikova 34
Bohuslav: 602 126 685

Svitavy

Skupina AA - Ut: 17,30

Fara CCE,Poli¢skd 3,
Pavel:605152424; Petr 775187155
aa.svitavy@seznam.cz

Tabor

Nova cesta - St: 17,30

Zizkovo nam. 6, Communio 3.p.

Klokoty — liché So: 17,00

Alois: 777335549; Jan 721308490
Mila 737 938 427
aatabor@seznam.cz
Staroklokotské 2, Tabor - Klokoty
Jan: 721308 490
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Tepla, Klaster
Skupina Camino- Po: 18,30

Klaster premonstrati 1

Frantisek: 720 445 904

Trebic

Restart - Pa: 17,30

Heliadova 10, Azylovy dim Ttebic¢
Libor: 604 736 413
aa.trebic(@seznam.cz

Uherské Hradisté

Zazemi —Pa: 17,30

Velehradska 181, vedle Charity UH
Ludek 739463287; Kamila 739031769

Usti nad Labem

Svitini — Ut: 18,00

Sramkova 38, Dobétice
Veronika: 728 623 875
aaustinadlabem@seznam.cz
Zlin

Skupina AA - St: 17,30
Modlitebna Adventisti 7.dne,
TyrSova 1108, Zlin - Malenovice
Ales: 728440162; Jana 604301653
Zdar nad Sizavou

Skupina AA - Ut: 18,00

Libicka 2295/1, Orel-jednota
Lubos: 603 216 297

Sdruzeni pro Sluzby Anonymnim alkoholikiim CR, Na Po#i¢i 16, 11000
Praha 1. Tel: 773 138 303; e-mail: kontakt@anonymnialkoholici.cz

Internetovd skupina AA, Triezvy priestor: http://www.triezvypriestor.net/

Jiné 12-ti Krokové programy — nejsou soucasti AA

Al-Anon www.alanon.cz
Brno

Al-Anon — Ne: 15,45

Milosrd. bratii, Videnska 3

Jana D: 776 397 751

Praha

Al-Anon — St: 19,00; Ne: 17,30

Na pofic¢i 16, Praha 1

Veronika: 608 313 787

Ostrava

Al-Anon skupina — Ct: 16,30
Hornicka poliklinika-hl. budova, 1.p.,
mistnost 115, Sokolska ti. 81, Ostrava
Kvéta: 723572833; Yvetta: 739054646

GA—Anonymni hraci

Brno @
GA Spolecenstvi — Ct: 18,00

BKC, Zerotinovo ndm. 6, Brno

Libor: 775 122 273
http://anonymnigambleri.cz

Co-Dependents Anonymous
Praha (Spoluzavislost)
Skupina CoDA — Ct: 18,30

Klaster u sv. Tomase, Josefska ul.
Petra: 777 937 410

DDA-Dospélé Déti Alkoholiki
Praha — Pa: 19,00

Klimentska 18, Praha 1

Hela: 603 847 391

Overeaters Anonymous

(Lidé s poruchou prijmu potravy)
Katka: 776 314 846 — Brno
Anonvmni Sexholici

Brno Skupina SAA Nadéje—Ct:17,30
Klaster Kapucinti,Kapucinské n.303/5
Tel: 777 169 348; web: //saa-cesko.cz

Anonymni Narkomani

Brno

NA Zazrak — So: 17,00

Videiiska 3, prostory o.s. Podané ruce
Adka: 604477069; Lad’a: 731 037 028
Praha

Skupina NA — Ne: 19,30

Jugoslavska 27, Praha 2

Maku: 731402 752
anonymni-narkomani.webnode.cz
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