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Slovo na uvod

Vazeni pratelé,

Zdravim vas jménem celé redakéni rady a v novém roce 2015 vam vSem
preji stiizlivé proziti kazdého dne, kazdé minuty. Neddvno mi muj pfitel Karel
poslal SMS s informaci, Ze pocet dni, které jsem prozil od posledniho napiti
ptekrogil hranici 5100. Po pravdé musim piiznat, ze ne kazdy z nich jsem prozil
stiizlivé. Zrovna véera jsme na mitinku méli téma ,,neléceného alkoholizmu®. T ja
jsem zacinal svou cestu ke stiizlivosti bez ochoty pracovat na programu Dvanacti
krokl uzdravovani, obdobim, kdy jsem byl nespokojeny se v§im a se vSemi lidmi,
kdy jsem hodnotil druhé, prozival obdobi silné naladovosti a kdy jsem podléhal
sebemensimu vlivu okoli. Dnes beru dny, které prozivam jako ,neléceny
alkoholik“, jako pfipominku toho, Ze moje ego opét piebira vladu nad moji
malickosti, jako pfipominku, Ze bych se mél zastavit, zamyslet se nad tim, co jsem
v programu zanedbal a pfipominku, ze bych mél znovu zadit pracovat ve sluzbé
pfi pomoci trpicimu alkoholikovi.

A setkdnim se sluzbou vlastné kazdy novy rok zacina. Letos, stejné jako
ve dvou predchazejicich letech, se sesla skupina alkoholikii, ochotnych pracovat
ve slubé, na vikendové Celostatni konferenci sluzeb AA v Chotébofi. V roce 2013
se konference konala v tomto méstecku na Ceskomoravské vrchoving poprvé a da
se fici, ze byla ptelomova. Dalo by se fici, Ze po dvou letech bude vse stejné, jaksi
usazené a zabéhlé. Ale diky Bohu jsem tento pocit nemél. UZ jenom to, Ze se has
letos seslo padesat pét delegatti a ¢lentt komisi, je pfelomové. Velmi mé tési
vzrustejici zajem o praci ve sluzbé AA.

Konference se zaméfila na riizna témata, ktera nas ¢ekaji v tomto roce, ale
nejzodpoveédngjsi pfistup, bylo nové vydani nového cEeského piekladu knihy
Anonymni alkoholici a jeji dopInéni o osobni piib&hy alkoholikii z Cech a Moravy.
Kdyz se Generalni kancelaf sluzeb v New Yorku v roce 1999 rozhodla, Ze se zbavi
vSech skladovych zasob a posle nam ptiblizné 2500 vytiski Modré knihy, vSichni
jsme si mysleli, Ze mame na dlouhou dobu vystarano. Jenomze od té doby ubé&hlo
Sest let a prodej knizky postupné stoupal, protoze pocet alkoholikti, ktefi hledaji
pomoc ve spoleCenstvi AA stoupal také. V soucasnosti mame na sklad€ piiblizné
600 vytiskl,, coz dokaze pokryt asi tak rocni poptavku po této knize. Literarni
komise se bude muset opravdu ¢init, aby tento rozsahly projekt zvladla. A protozZe
jsem Clenem této komise, vyuziji této prilezitosti a prosim vSechny, ktefi citi, ze by
mohli byt ku pomoci, aby svou pomoc nabidli.

V roce 2015 také slavime 80 let, které ub&hly od prvniho setkani Billa W.
S Dr. Bobem. To se stalo 10.6.1935 v méstecku Akron. Od tohoto datumu
spoleCenstvi Anonymnich alkoholiki pocita svou existenci. U pfilezitosti tohoto
vyro¢i se kona Celosvétové setkani Anonymnich alkoholikli, které tentokrate
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porada mésto Atlanta ve staté Georgia. Na toto setkani se chysta pomémné pocetna
skupina nasich kamarada a kamaradek. Ve stejném teminu se kona i 19. Celostatni
setkani Anonymnich alkoholikii Ceské republiky, jehoZ hostitelem je tentokrate
jihoéeské mésteCko Hluboka. Jménem redakce preji vSem, ktefi se ziiastni téchto
setkani, mnoho pfijenych zazitka.

Za redakci alkoholik Jarda
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POZVANKY

POZVANKA

Setkani AA, Al-Anon

Motto:
Prvni, druhy a treti krok
programu AA

(kroky nejen ke &teni, ale i pro Zivot)

JITRAVA
27.-29 .brezna 2015

Jednd se o faru, kterd sloui jako ubytovna. Spoleéné zdchody
a sprehy, ale nové vybudované. Pokoje jednoduché, ale prijemné.
Plda upravend pro spani na matracich (moZnost ve spacdku).

Cana - 120,-KE (ve spacdku) 150,-K& (v posteli)za 1 nec.
Strava - pdtedni vedefi si zajisti kazdy GEastnik sdm.

Ddl pak budou nakupovat, varit doml i sluzebni

Sobota: snidang, obéd, vedefe
Predb&znd cena za jidle: 250,- K&

Nedéle: snidané, obéd

Program zajist'uje blanenskd skupina AA

PROMENA

Kdo md spacék, tak ho miZe vyuZit pro spani na pidé.
Spoledné nejsou jen mitinky, ale také prdece v kuchyni a dklidu.

Prihlégent a info - aa.blansko@gmail .com
mobil: Jana 776 010 822
Jirka 603 170 835

Kapacita - 25 osob na pokojich a 14 na pidé

|

Setkani s krokovym programem
Kveéten 2015, Radesinska Svratka,
Vysoc€ina

Krokovy Workshop - AA,

konany dne 15.5. — 17.5.2015

Vysoéina

Jednase o faru, ktera slouZi jako ubytovna.

Jsou zde oddélené sprchy a zachody a nové vybudované.
Spani na matracich, ve vlastnim spacaku, spolecné prostory,

vSe nové, ve dievé, nahofe by spaly holky, dole kluci.
Cena 120,- K& za noc.

Strava - je moZnost uvaiit si spoletné

Program mitinki bude zpracovéan pozdéji

V okoli moZnost prochazek, hiisté naproti.
Kostel naproti

TakZe necekat luxus, ale Utulno, Cisto, vSe nove.
PoCitat s praci na sobé a setkani s prateli.

Omezeny pocet do 20 lidi 1l

PfihlaSeniainfo : tulak62@centrum cz, mobil: 603 847 391
Hela B

Boze, dej mi wyrovnanost
pfijmout to, co zménit nemohu;
odvahu zménit to, co zménit mohu
a moudrost jedno od druhého
rozpoznat




Pribény z knihy Anonymni
alkoholici

EVROPSKY PIJAN

Pivo a vino nebyly resenim.

Narodil jsem se v Evropg,
presnéji feCeno v Alsasku, kratce nato,
co byl tento kraj pfipojen k Némecku,
a prakticky jsem vyristal s ,,dobrym
rynskym vinem®, opévovanym
Vv pisnich. Moji rodi¢e méli nejasnou
predstavu, ze ze m¢ bude knéz, takze
jsem  nékolik  let  navstévoval
frantiSkanskou $kolu v Basileji. Bylo
to ve Svycarsku, aviak hned
za hranicemi, jen asi deset kilometrti
od mého domova. Ackoliv jsem byl
dobrym katolikem, feholni Zivot mé
moc nelékal.

Za nedlouho jsem vstoupil
do uceni k vyrobci postroju a ziskal
jsem zna¢nou dovednost v ¢alounictvi.
Moje denni spotieba vina
pfedstavovala jednu lahev, ale to bylo
v naSem kraji naprosto bézné. Kazdy
pil vino. A je pravda, Zze se tam
opilectvi ve vétsi mife nevyskytovalo.
Ale pamatuji se na dobu mého
dospivani, kdy bylo mozné potkat
nekolik lidi, ktefi pili pfili§ mnoho.
Nad nimi pak star$i obce soustrastné
pokyvovali hlavami a nékdy hnévivé
poznamenali: ,,Ten ochlasta Henry!®,
»Ubohy Jules! To byli bezpochyby
mistni opilci.

Vojenska sluzba byla povinna
a ja jsem slouzil s ostatnimi svymi
vrstevniky. Vojnu jsme stravili nejprve
pochodovanim v némeckych
kasarnach a pak ucasti v bojich pfi
povstani v Cin&. Poprvé jsem se ocitl
na delsi dobu tak daleko od domova.
V cizing¢ si mnohy vojak, ktery pil
doma jen stiidmé, ptivykl na nové
a silngsi napoje. Tak jsme si
s kamarady dopravali v§eho, co daleky
vychod nabizel. Nemiazu vsak fict, ze
by se tam u mé vyvinula néjaka
neodolatelna touha po  tvrdém
alkoholu. Kdyz jsem se wvratil
do Némecka, nastoupil jsem zpét
do uceni a zase jsem pil jenom vino
jako diiv.

Mnozi pratelé mé rodiny
emigrovali do Ameriky a ja jsem se
ve ve€ku dvaceti Ctyf let rovnéz
rozhodl, ze Spojené staty jsou pro me
ptilezitosti, kterou bych ve své rodné
zemi nikdy nenasel. Vydal jsem se
rovnou do rozrastajiciho se
pramyslového mésta na stfedozapadé
Spojenych statd, kde ziji od t¢ doby
vlastn¢ az dodnes. Byl jsem vfele
privitin pfateli z mladi, ktefi me
o néco predesli. Po mém prijezdu meé
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po celé tydny hostili a zvali k zdbavam
v pomérné uz velké kolonii Alsasanu,
ktera vznikla v tomto mésté, i mezi
Némci v jejich hostincich a klubech.
Velmi brzy jsem se presvédCil, zZe
americké vino je velmi podfadné
a misto n¢ho jsem piesel na pivo.

Protoze jsem miloval zpgv,
pridal jsem se k jednomu némeckému
péveckému spolku, ktery mél velmi
pekné klubovni prostory. Tam jsem
po vecerech sedaval se svymi prateli,
spole¢né jsme vzpominali na starou
vlast, zpivali jsme staré pisné, které
jsme znali, hrali jsme jednoduché
karetni hry a pili obrovské mnozstvi
piva.

Tenkrat jsem je$t¢ mohl pfijit
do vycepu, dat si jedno nebo dvé piva
a pak jit pry¢ a uz na to nemyslet.
Nijak jsem netouzil tfeba zasednout
s ostatnimi ke stolu a zlstat tam celé
rano nebo odpoledne. Tenkrat jsem
byl prost¢ jednim z téch, ktefi se
mohou napit nebo naopak odejit, aniz
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by se piti dotkli. V mé rodiné nikdy
nebyli zadni opilci. Pochazel jsem
z dobrého rodu muzt a zen, ktefi
po cely zivot pili vino jako napoj
a kdyz se pfi n&aké zvlastni
prilezitosti opili, dalsiho dne uz zase
byli ¢ile v préci.

Pak byla zavedena prohibice.
Jelikoz jsem mél tctu k zdkonu této
zemée, smifil jsem se s vuli statnich
zakonodarci a docela jsem prestal pit.
Ne proto, ze bych to povazoval
za Skodlivé, ale prosté proto, Ze jsem
nemohl sehnat to, co jsem byl zvykly
pit. Urcité si vSichni vzpominate, Ze
v prvnich  n€kolika  mésicich
po zavedeni zdkona mnoho lidi dfive
zvyklych pit jen nékolik piv denné
nebo prilezitostné¢ se napit whisky
jednoduSe uplné¢ zanechalo piti
alkoholickych napoji. Pro velkou
vétSinu z nas vSak tento stav nebyl
setrvaly. Velmi brzy jsme poznali, ze
prohibice nebude mit predpokladany
ucinek. Zakratko se domaci vyroba
alkoholickych napoju stala zavedenou
zvyklosti a lidé se zacali horecné
shanét po starych receptech na vyrobu
vina.

Ja jsem vSak po dva roky takika
ni¢eho neokusil a osamostatnil jsem se
v obchod¢. Zalozil jsem tovarnu
na vyrobu matraci, kterd je dnes
dilezitym primyslovym zavodem
na§eho mésta. Vedl jsem si velmi
dobie, jak v tomto obchodé, tak
i v obvyklé calounické praci,
a vSechno naznacCovalo tomu, Ze az
dosahnu stiedniho véku, budu uz zcela
finan¢n€ nezavisly. V té dob¢ jsem byl
zenaty a podporoval jsem rodinu. Jako
mnoho piistehovalcl jsem se chtél stat
nékym a néceho dosahnout a byl jsem
velmi §tastny, kdyz jsem citil, Ze moje



usili je korunovano uspéchem.
Chybéla mi spolecenska setkani jako
za starych ¢asl, ale nepocitoval jsem
touhu

po pivu.

Ti z mych pratel, ktefi méli
uspéch s domacim vafenim piva, mé
zacali zvat k sob¢ domti. Napadlo mé,
ze kdyz to dokézali oni, mél bych to
zkusit taky a to jsem také udélal. Brzy
jsem zacal vyrabét s opravdovym
mistrovstvim dobré pivo stalé jakosti.
VeEdél jsem, ze pivo, které délam, je
o néco silngjsi nez to, na které jsem
byl zvykly, ale nikdy mé nenapadlo,
ze stalé piti tohoto napoje muze
pfedznamenat sklon k piti néceho jesté
silné€jsiho.

Zanedlouho v naSem
i v ostatnich méstech zacali Uplné
beéZné objevovat paserdci. V obchodé
se mi dafilo a kdyz jsem chodil
po mésté, Casto jsem byl pozvan
na sklenicku do podniku, kde se
bez licence nacerno prodaval alkohol.

S¢€
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Nahrazoval jsem tedy svou domaéci
vyrobu alkoholu produkty paSeraki.
Stale Castéji jsem si vyfizoval svoje
zalezitosti v téchto hospodach a zacdas
uz jsem to ani nepotieboval jako
zéminku. Tyto podniky obvykle
prodavaly whisky. Pivo bylo pfilis
neskladné a nebylo mozné ho mit
ve dzbanu pod pultem, aby bylo po
ruce a mohli se ho rychle zbavit,
kdyby se objevil strazce zakona. Zvykl
jsem si na novy zpusob piti. Netrvalo
dlouho a pil jsem tvrdy alkohol.
Duvérné jsem pocitil nechutenstvi
a bolesti hlavy, které jsem diiv neznal,
ale jako za starych cCast jsem si to
protrpél a byl zase v poradku..
Postupné jsem vSak zacal mit takové
potize, ze jsem jednoduSe musel mit
svij pravidelny ranni drink.

Stal se ze mé prilezitostny
pijan. Byl jsem uvolnén z obchodu,
ktery jsem zalozil, a omezil jsem se
na obecné Calounické prace v malém
kramku vzadu za domem. Mé Zena mé
Casto kvuli piti vycinila, nebot’ vidéla,
ze mé obcasné ,vypadky”“ mé
postupné¢  pfipravuji o  vSechny
zakazky. Zacal jsem si nosit lahve
domii. Mgl jsem je poschovavané
v domé a po celém kramé, peclivé
utajené. Ziskal jsem uz vSechny
obvyklé zkusSenosti alkoholika, nebot
v t& dobé jsem wuz skutecné
na alkoholu zavisly byl. Nékdy, kdyz
jsem po par tydnt trvajicim flamu
vystiizlivél, jsem se poctivé rozhodl
piestat. S velkym odhodlanim jsem
vyhazoval celé pullitry — vyléval jsem
obsah a rozbijel ldhve - pevné
rozhodnuty uz nikdy se toho
nedotknout. Chtél jsem se napravit.

Za ctyfi pét dni jsem pak
obvykle vSude po celém domé a dilné
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usilovné patral po lahvich, které jsem
zni¢il, a nadaval si, jaky jsem byl
blazen. Moje ,,vypadky*“ se mnozily,
az jsem dosahl bodu, kdy jsem touzil
veskery sviij ¢as propit, pracovat co
nejméne, a to jen kdyz to vyzadovala

opravdu nezbytna potieba mé rodiny.
KdyZ jsem rodinu jakZ takz uspokojil,
utratil jsem vSechno, co jsem vydélal
jako calounik, za piti. Sliboval jsem
lidem, Ze prace bude hotova, ale sliby

jsem nedodrzel. Moji zakaznici
ke mng ztratili davéru do té miry, Ze se
mlj obchod udrzel na uréité vysi
jeding diky tomu, ze jsem byl zrucny
a znamy jako dobry femeslnik.
»Nejlepsi ve svém femesle, kdyz je
stiizlivy,” fikavali zakaznici a porad
jsem mél své priznivce, ktefi mi
zadavali praci, tiebaze se jim nelibily
moje zpusoby. VEdéli totiz, ze prace
bude kvalitné odvedena, az ji nakonec
dodélam.

Vzdycky jsem byl katolik,
mozna ne tak vérny, jak bych byval
mél byt, ale pomérné pravidelné jsem
chodival na mSe. Nikdy jsem
nepochyboval o existenci Nejvyssi
bytosti, ale ted’ jsem zacal vynechavat
navstévy kostela, kde jsem byval
Clenem sboru. NaneStésti jsem necitil
potifebu poradit se se svym knézem
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o0 problémech s pitim. V podstaté jsem
se s nim o tom bal mluvit, protoze
jsem mél strach z toho, co by mi
odpovédel. Na rozdil od mnoha jinych
katolikt, ktefi ¢asto slavnostné slibili,
ze po uréitou dobu — rok, dva roky
nebo navzdy — se zieknou alkoholu,
jsem nemél nikdy zédnou potiebu
,ulinit slavnostni slib zieknuti se
alkoholu® v  pritomnosti  knéze.
A pfece jsem chtél prestat, kdyz jsem
si nakonec uvédomil, ze mé& alkohol
opravdu dostal. Ma Zena psala
na  vSechny strany o  léky
na alkoholovou zavislost a davala mi
je v kavé. Ja sam jsem si je shanél
a bral. Zadny z riznych prostiedkd
tohoto druhu nebyl k ni¢emu.

Pak se pfihodilo néco, co mé
zachranilo. PfiSel mé navstivit jeden
alkoholik, ktery byl l¢kafem. Vibec
nemluvil jako kazatel. Jeho fe¢ byla
vlastné dokonale pfistupnd mému
chéapani. Jediné, co chtél védét, bylo,
jestli jsem si jisty upfimnosti své
touhy prestat pit. Ujistil jsem ho se v§i
urCitosti, které jsem byl schopen, ze
ano. Ani pak nezachdzel pfili§
do detailt o tom, jak on a skupina
dalSich alkoholiki, s nimiz se
sdruzoval, zvladli své potize. Misto
toho mi fekl, ze néktefi z nich by se
mnou chtéli mluvit a ze se za mnou
zastavi.

Tehdy uz doktor ptedal své
znalosti nékolika dal§im lidem — ne
vic neZ étyfem nebo péti — nyni je jich
vic nez sedmdesat.* A jelikoz, jak
jsem se od té doby dovédel, soucasti
Hléceni je, ze tito 1lidé navstévuji
alkoholiky, ktefi cht&i pfestat pit,
doktor je neustale udrzoval v ¢innosti.
Naplnil je svym nadSenim, az byli
pfipraveni a ochotni kdykoliv se vydat



tam, kam byli vyslani. Jako doktor
velmi dobfe védél, Ze toto poslani
a povinnost jim doda silu, stejné tak
jak to bylo pozdéji u mé. Jejich

navsttvy na mé  bezprostiedné
zapusobily. Kde se mné jen velmi
méalo dotkla kazani a modlithy,
okamzité jsem pocitil touhu hloubgji
poznat tyto lidi.

Vidél jsem, ze jsou stiizlivi.
Treti muz, ktery mé pfiSel navstivit,
byval jednim z nejvétsich obchodnich

zprostiedkovatelti,  kterého  jeho
spole¢nost kdy zamg&stnavala.
Z vynikajiciho mista se b&hem

nékolika let propadl na dno a stalo se
zZ  ngj nesolidni  individuum,
navstévujici jesté pofad nejlepsi bary,
kde wvSak uz nebyl vitanym
navstévnikem. Jak mi fekl, jeho vlastni
obchod byl prakticky v troskach ve
chvili, kdy objevil odpovéd na tohle

vSechno.
“ ‘ il

» Zkousel jsi lidské cesty a ty
vzdycky selhaly,” ftekl. ,Nemuzes
zvitézit, pokud se neobrati§ na cestu
Bozi.“

Nikdy pifedtim jsem neslySel
o cest¢ k napravé vyjadiené timto
jazykem. V né€kolika vétach mi

priblizil Boha, pfedstavil Ho jako
bytost, kterda ma zijem o mé,
alkoholika, a ftekl, zZe jediné,
co potiebuji, je byt ochoten nasledovat
Ho; pokud se budu drzet Boha, budu
schopen  piekonat svou  touhu
po alkoholu.

Takze ted jsem opravdu byl
presvédéen o tom, Ze se o to pokusim,
ale nevédél jsem jak, jen jsem
priblizné tusil, o co jde. Tak né&jak
jsem chapal, Ze to bude asi néco vic,
nez jen chodit do kostela a zit moralni
zivot. Kdyby tohle bylo vSe, pak
ponékud pochybuji, Ze je to ta spravna
odpovéd, kterou jsem hledal.

Muz pokracoval a fekl mi, Ze,
jak zjistil, plan je zaloZeny na lasce
a na Kristov¢ ptikazu: ,,Miluj blizniho
svého jako sebe samého.“ Kdyz vzal
za zéklad toto ptikazani, porozumél,
ze kdyz se podle ného clovek fidi,
nemuze byt sobecky. To jsem chapal.
A on mi dal fekl, Ze m¢ Bih nemize
pfijmout jako vérného stoupence
svého Boziho zakona, pokud nebudu
pfipraven myslet to naprosto upfimné.

To bylo naprosto logické. Ma
cirkev mé& tomu také ucila. Teoreticky
jsem to odjakziva znal. Také jsme
hovofili o svych osobnich moralnich
zasadach. Kazdy ma problémy tohoto
razu, ale moc jsme to nerozebirali.
Muj navstévnik velmi dobie veédél, ze
pokud se chci fidit Bozim ptikazanim,
budu si muset tyto véci promyslet sam.

Toho dne jsem odevzdal svou
vuli Bohu a pozadal Ho, aby mé vedl.
Ale nikdy jsem o tom nepfemyslel
jako o véci, kterd se zacne a pak se
pusti z hlavy. Velmi brzy jsem
pochopil, Ze musim svou jednoduchou
dohodu s Bohem neustéle obnovovat;
ze musim navzdy dodrzovat ujednani.
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Tak jsem se zacal modlit; vkladal jsem
své starosti do rukou Bozich.

Zkousel jsem to po velmi
dlouhou dobu, dost prostoduse, ale
upfimné. Nechtél jsem nic predstirat.
A zacal jsem provadét v praxi, co jsem
se naucil. Zanedlouho m¢ muj pritel
lékat  poslal  navstivit  jiného
alkoholika, abych mu povédél o svych
zkuSenostech. Tato povinnost spolu
s kazdotydennim setkdnim s prateli,
rovnéz alkoholiky, a také moje
kazdodenni  obnovovani  smlouvy
uzaviené na pocatku s Bohem, mé
udrzely ve stavu stfizlivosti, kde
pfedtim uz vSechny prostfedky
selhaly.

Ted wuz ziji bez alkoholu
nékolik let. Prvni mésice byly velmi
tézké. Stalo se toho hodné; obchodni

problémy, drobné potize, pocity
celkové malomyslnosti, co mé¢ malem
pfivedly zpét k lahvi, ale piece jen
jsem udé¢lal pokrok. Postupem ¢asu mi
pfipada, Ze ziskavam denné stale vétsi
silu a jsem schopen odolavat stale
snadnéji. A kdyz zacnu byt nervdzni,
nevrly a nedokazu vyjit s prateli, vim,
ze nevychazim s Bohem. Kdyz
patram, kde se stala chyba, neni tézké
ji objevit a dat vse do pofadku, nebot’
jsem dokazal sob¢é i mnoha ostatnim,
ktefi m¢ znaji, Ze Bih miZe udrzet
¢lovéka ve stiizlivosti, jestlize mu to
¢lovek dovoli.

* Psano v roce 1939

)

Moudra z mitinka AA

©®

Jdi na setkani, kdyz se ti chce a jdi na setkani, kdyz se ti
nechce.

Zeptej se alkoholika, kolik je hodin a on ti povi, jak si
mas sestrojit hodinky.

Pravidlo 20/20: Prijd’ dvacet minut pted zacatkem
setkani a zastan o dvacet minut déle

Kdyz zac¢nu tvrdit, Ze je vSechno v potadku, je
pravdépodobné, Ze to tak neni.

-10 -
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Vase svédectvi

Jmenuji se Emil a jsem alkoholik.

S nadsazkou muzu fict, ze
jsem odkojeny rumem. Z vypravéni
na rodinnych seSlostech vim, Zze mé
jako batole hlidal jednou déda a abych
nezlobil a spal, namacel mij dudlik
do rumu a potom mé chvalil, jak jsu
hodny dité a nefvu. Dalsi, uz védomé
setkdni s alkoholem, jsem mél asi
ve dvanacti letech. Ve spizi byla vzdy
lahev palenky pro navstévy. Nikdy
jsem si ji nevsimal, az jednou jsem se
z lahve napil. Nechutnala mi, pélila
v ustech, krku, zaludku, ale za chvili
jsem Sel a napil se znovu a za chvili
zase. Opil jsem se, zalezl do postele
a usnul.

Od rodi¢t jsem dostal par
facek a par dni mné bylo S$patné.
Po ukonceni zakladni Skoly jsem zacal
chodit na tane¢ni zabavy. Na své prvni
zabavé jsem popijel vino, bavil se
s kamarady a najednou jsem se
probudil doma v posteli. Byl to pro mé
Sok, nevédél jsem, co se stalo. Zazil
jsem své prvni ,,0kno“. Tehdy jsem
netusil, ze takovych ,oken“ bude
v mém zivoté na stovky. Co ,,okno®, to
strach, Uzkost a nejistota, co jsem zase
provedl. Béhem dochazky na ucilisté
a také po vyuleni jsem si z taneénich
zabav skoro nikdy nepamatoval konec.

Po vojenské zékladni sluzbé
uz to zacalo byt hor§i. Chodil jsem
do prace, vydélaval a nemel zadné
starosti. Navyknul jsem si chodit skoro
denné do hospody, v praci se taky pilo,
a tak jsem zapadnul do stereotypu.

Do prace, z prace, do hospody,
z hospody. Patky a soboty se to
prehnalo s pitim, vétSinou jsem si nic
nepamatoval a rodice, u kterych jsem
bydlel, pofdd jen nadavali. Mc¢li
o mém zivot¢ Uplné jiné piedstavy
a tak jsem se domil chodil vlastné
akorat vyspat.

MIadi mné utikalo
pod rukama, o trvaly vztah s divkou
jsem zajem nemél, ony o m¢ taky ne,
a ma velika laska — alkohol — mé v té
dobé nikdy nezklamal. Asi
v sedmadvaceti letech mné piti zacalo
délat problémy v praci a i téch neékolik
malo pratel, které jsem mél, se mi
zacalo vyhybat. A tak jsem Sel poprvé
k psychiatrovi. Vypravél jsem mu
o svych potizich a vyslechl ortel. Jsem
alkoholik. Pomyslel jsem si, ze je to
blbost, ale nabidku ambulantni 1é¢by
antabusem jsem pfijal. Rok jsem
poctivé chodil k zavodni Iékafce
na antabus.

Potom jsem rok nepil a uznal
jsem, Ze uz jsem vyléCeny a mizu
zaCit pit jako ostatni. Akorat budu
muset vic hlidat mnozstvi alkoholu, co
vypiju. Za pul roku jsem se poprvé
propil do stavu, kdy mné kromé
alkoholu nic jiného nezajimalo.
Nakonec jsem uz nebyl schopny
sehnat si alkohol a zacal jsem
stiizlivét. Abstinencni pfiznaky byly
tak hrozny, Ze mé rodi¢e nechali
odvést sanitkou do nemocnice. Kdyz
meé po Ctrnacti dnech propustili dom,
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sliboval jsem sobé i rodicim, ze uz

nikdy nedopustim, aby se toto
opakovalo. Od té doby uplynulo skoro
tiicet rokll a ja jedenackrat skoncil
v nemocnici z toho samého duvodu.
Propity do uplné bezmoci a vzdy, kdyz
mé propustili domil jsem sliboval to
samé. Uz nikdy!

Moje stiizlivost mezi

Literatura AA
Spolecenstvi AA vyuziva knihy,
brozury a Casopis k efektivnimu
Siteni poselstvi o uzdraveni ke stale
trpicim alkoholikim a k vlastni
informovanosti ¢lent.

Nasi literaturu si muizete objednat
na e-mailové adrese:
knihy@anonymnialkoholici.cz

V soucasnosti disponujeme témito

materialy.

Knihy:

Modré kniha AA —4120 K¢
12 Krokit a 12 Tradic —a 100 K¢
Jak to vidi Bill —4150 K¢
Triezvy zivot (SK) —-a50 K¢
Ako to vidi Bill (SK) -4 125K¢

Denné zamyslenie (SK) — 4 125 K¢
BroZury — nové vydani:

Dvanct tradic s ilustracemi — 10
K¢

BroZury puvodni vydani - zdarma
44 otazek

Jak dal

Informace o organizaci AA

Noveé prichozi klade otazky

Dotazy duchovnich

Informace pro zdravotniky

Kam dal?

AA jako zdroj info. pro zdravotniky
Otazky a odpovedi o sponzorstvi
Informace pro verejnost

Je spolecenstvi AA pro Vis

obdobim piti se ¢itala od jednoho
meésice do tii rokd. Jednou jsem
malem umrznul, a to mé tak vylekalo,
ze jsem abstinoval skoro Ctyfi roky.
Ale zase jsem zapomél a vSe se
opakovalo. V poslednich letech jsem

dvakrat absolvoval tiimésicni
protialkoholické 1écby, mezi nimiz byl
odstup pét roki.

Na poslednim 1éeni jsem
ze zvédavosti navstivil infomitink
Anonymnich alkoholikii. Vyslechl
jsem par piibéhtt a jednomu
»ackafovi“ jsem slibil, Zze po léCeni
pfijdu na mitink do nové zalozené
skupiny AA. Asi za mésic po ukonceni
1é¢by mné ptisla SMS, kdy bude prvni
mitink. Sel jsem tam jen proto, Ze jsem
to slibil a moc se mi nechtélo.
Oslovilo mé to a vytrval jsem. UZ jsou
to tfi roky, co chodim do spoleCenstvi
Anonymnich alkoholikd.  Nastésti
mam c¢as a zaméstnani mi moznuje
ucastnit se skoro vSech setkani. Mam
moznost také navstévovat setkani
jinych skupin, krokovych seminait
a vyrocnich setkani skupin.

Jednou jsem se Ucastnil
i celostatniho sjezdu AA. Teprve
ve spoleCenstvi AA jsem poznal, Ze
neumim stfizlivé zit. Stiizliva obdobi
mezi recidivami jsem prozival stale
s mySlenim alkoholika. Nedokazal
jsem si predstavit, ze bych o vikendu
nesel do hospody. Nic mé tam netahlo,
nudil jsem se tam, zatimco ostatni
povzbuzeni alkoholem se dobie bavili,
ja stifzlivy se nedokazal s nimi bavit.
Rikal jsem si, Ze uz tam chodit
nebudu, ale stale jsem tam dochéazel
a vzdycky jsem byl otraveny.
Pro udrzeni stfizlivosti jsem nedélal
vibec nic. Taky jsem stfizlivost vzdy
Sidil nealkoholickym pivem. Na léceni
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nam doporucovali po ukonceni 1é¢by
dolécovani. Napiiklad chodit
na Antabus, chodit na setkani pacientli
do léceben, nebo navstévy svého
psychiatra. Ja Sel parkrat na setkani
pacientli a pak jsem se na to vykaslal.
K psychiatrovi jsem sice dochazel
pravidelné, ale o ni¢em to nebylo.
Takze mezi alkoholiky jsem se dostal
az jsem se zase propil do mné moc
znamé beznadéje.

A pravé ve spolecenstvi AA
nachazim navod na stiizlivy Zivot -
takovy, ktery jsem nikdy nechépal
a nepoznal.Taky jsem stéle ve styku
s alkoholiky a stale si pfipomindm
kdo jsem. Pomalu poznavam, ze
pro udrZeni stfizlivosti musim na sobé
pracovat. Duchovni principy programu
uzdravovani pro mé byly velkou
neznamou. Ve spoleCenstvi AA jsem

poznal, ze mné¢ nedéla potiz je
pfijmout, pracovat s nimi a pouzivat je
i v bézném zivoté. Na néco potiebuji
navod, néco se musim ucit a néco
pfichazi samo a dospivam k tomu. Je
pravda, Ze jsem vahavy a opatmy
a trva mi del$i dobu, nez se k néemu
rozhodnu. Také vim, Ze teprve drzim
v ruce kliku dvefi, za kterymi je cesta
k uzdraveni.

Véiim, ze uz brzy dospéji
k rozhodnuti oteviit tyto dvefe
dokofan a vykro¢im na tuto cestu.
Ve spoleCenstvi AA zazivam véci,
které jsem nikdy nepoznal a chci véfit
tomu, ze je to teprve zaCatek mého
stiizlivého, spokojeného
a vyrovnaného zivota.

S pozdravem a Uctou k vam Emil
listopad 2014

Praktickd zkuSenost ukazuje, ze nejlepsi zarukou odolnosti viici
napiti se je intenzivni prace s ostatnimi alkoholiky. Je i¢inna i tehdy,
kdyz v8e ostatni selze. Toto je na$ dvanacty navrh: Doneste toto
poselstvi ostatnim alkoholikim! Mate moZnost pomoci tam, kde
nikdo jiny nemiize. Muzete si ziskat jejich divéru, prestoze ostatni
lidé selhali. Méjte na paméti, Ze jsou velmi nemocni.

Zivot nabude nového vyznamu. Pozorovat lidi, jak se
zotavuji, vidét je pomahat druhym, sledovat, jak z nich pada pocit
osamg¢losti, byt svédkem riistu naSeho spoleCenstvi a mit hromadu
préatel — to je zkuSenost, kterou si nesmite nechat ujit. Casty kontakt
s novacky a mezi sebou navzajem, to jsou ty Gzasn&jSi okamziky
nasich Zivota.

Anonymni alkoholici, 7. kapitola: Prace s druhymi
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CESTA ¢

POZVANKA

Kvétnova Jitrava
Termin: 22.5.-24.5.2015
Pofidd Inter-regiondlni skupina Pidtelé Modré Enihy @
«Hlavnim ucelem této knihy je pfesné ukdzat ostatnim alkoholikiam,
jak jsme se nzdravili.*

PATEE
20:00 - Speaker Mitink: Nedostatek sily bylo nase dilema (Eroky 1, 2 a 3) - Nazor lékafe

SOBOTA

7:30 - Spoleénd Meditace

9:15 - Workshop: 4. Krok

10:45 - Workshop: 4. Erok

16:30 - Panelova diskuze: Pfesna povaha nasich chyb (Kroky 5,6a7)
20:00 - Workshop: Napravy (Eroky 8a 9)

NEDELE

T:30 - Spoleéna Meditace

9:15 - Workshop: Spiritualni axiom (Eroky 10 a 11)
10:45 - Panelova diskuze: Vysledkem téchto Krolmi bylo, Ze jsme se spirimdlné
probudili... (12. Erok)

Mali TIP Jak na Modrow knibu?
Ve s knige bleddm (mobw 5i podirbat| syyrazmis):
1, Identifikaci - fo co 3 viastni Zknsenosti cnam (mydlenky, emoce, stavy, d5tky apd.)
2, Instrukce - fo o wdélali antori kniby prots, aby se wzdravili
3, Prisliby - co se stalo pote, co autori provedli dané akee @
4, Varovdni - na co ji jini doplatili &

Ubytovini: 120EC (se spacikem), 150KEC (bez spaciku) na noc
Strava: Budeme vafit, cena se rozpoditd (kolem 300EC za vikend)

Registrace: Do 10.5.2014 na sob{upcmail.cz (jméno, skupina, pifjezd a odjezd, vase
preference: puda &i pokoj?)

Dotazy na: MichaelaBabejovaKmecova(@ gmail.com
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Hospodské décko

Jmenuji se Pavel a jsem alkoholik.

Uz od ranného détstvi jsem
byl hospodské dité - rodice vzali prvni
hospodu, kdyz mi bylo 6 let. A to
prosttedi m¢ asi  poznamenalo.
Ve C¢trnacti se nasi rozvedli. Me
a bratra soud dal do vychovy otci
(utdhl nés na novej barék, kterej jsme
pomahali stavét). Pit jsem zacdal asi
v Sestnacti a uz tenkrat tam bylo néco,
¢im jsem se od svych vrstevniki
odliSoval. At uz to byla placatice
griotky v kapse u saka pfi psani
maturitni pisemky, nebo potieba dat si
asponn dva panaky pfed predstavenim
(hraju ochotnicky divadlo), abych

"zahnal trému". Uz tehdy mi byl
alkohol mnohem bliZ, nez vSichni lidé
okolo mé, a to i vcetné¢ rodiny.

Tata byl tenkrat vécné pryc,
macecha v praci (hospodskd) a ja,
pubertak, doma s mladsim bachou
a dvéma jest¢ mladSima nevlastnima
sourozencema. A za vSechno, co se
doma stalo, jsem mohl ja. Tak kdyz
jsem jel obcas na vikend k mamé,
ktera mné skoro vSechno dovolila
(byla asi rada, ze mé vubec vidi), jsem

jezdil po zébavach, chodil na mejdany
a sudy. Na vysoké jsem byl vic
v hospodé€, neZ na piednaskach (taky
jsem ji nedodg¢lal).

A tak se mym spolec¢nikem
stal alkohol, protoze v jeho objeti jsem
aspon na chvilku zapominal na strasti
svého pubertalniho zivota. To mi pak
zistalo po celych 26 let. Neni proto
divu, ze kdyz jsem prastil s vysokou,
tak jsem nastoupil jako ¢isnik. Ale
nikde jsem dlouho nevydrzel a stiidal
jsem az do vojny mista jak na bézicim
pasu. Nektery jsem opoustél s mensim
prusvihem, néktery (diky své lennosti
a hlouposti) s velkym. Po vojné jsem
se zamiloval do kolegyné, kterd uz
méla dvé dcery. Vzali jsme se.
A po roce se narodil Honzik. V té
dobé jsem na hospodé nedélal, ale
stejné moje prvni cesta z prace vedla
do hospody na téch svejch "par" piv
(o panacich ani nemluvé) a ne domd,
k rodiné. No a pak, kdyz se mél
narodit Lukas, jsem odeSel za praci
do Prahy - hlavné jsem chtél utéct
z manzelstvi, protoze mi uz v té dobé
byl chlast bliz§i nez rodina, kterd mé
"nechdpala”. A tak jsem si naSel
v sobé spoustu davodi (a milenku)
pro rozchod.

Potom jsem se vrétil zpatky
do hospody (zase utek =z prace
s pruSvihem) a spirdla se zacala
roztaCet stale rychleji. Opét Casté
stifdani mist, jak pracovnich, tak
bydlenti, nepovedené  podnikani
a dluhy. Zil jsem (spi§ piezival)
v bubliné zvané hospoda, s Bohem
alkoholem, ke kterému jsem utikal
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vzdy, kdyZz se v mém zivoté vyskytl
n&jaky vazny problém. A ktery jsem
pak v opilosti hazel za hlavu (znate to
- "n¢jak bylo, n¢jak bude"; "vono se to
vyfesi"; "co bych si s tim ted’ lamal
hlavu" atd.) Vubec jsem nevnimal
skute¢ny zivot tam venku.

Zacal jsem chlastat ¢im dal
vic. Diiv se mi aspon datilo, Ze kdyz
jsem toho mé&l dost, tak jsem
po "anglicku™ zmizel. A uz ani nevim,
kdy se tato vlastnost vytratila. Davky
se stale zvySovaly. Pak uz mi to ani
nechutnalo, ale pit jsem prosté musel.
Kdyz jsem nepil - deprese, tfas rukou,
poceni, myslenky na sebevrazdu...
Z vyhlaseného kuchaie se postupem
Casu stala troska, kterd nebyla schopna
uvafit aspon trochu pofadny jidlo.
Troska, které hrozilo, Zze skonéi
pod mostem, bez prace, bez rodiny,
bez ptatel. Jen s faskou v ruce. Tehdy
jem si sahl na své pomysiné dno.

A proto dnes vibec nechapu
(a povazuju to za zazrak), kde se
ve mé vzala sila dojit do Bohnic
za primafem NeSporem a on mé pfijal
(dalsi zazrak). A tehdy pfed nim jsem
poprvé fekl tu  vétu: "JSEM
ALKOHOLIK". A myslel jsem to

upfimné. Poprvé mi to Slo ze srdce
a poprvé se mi ulevilo. Spadl mi
ze srdce jeden z velkejch balvand,
které tam za léta mého chlastani byly
nahromadény.

Primafi NeSporovi a ,pétatficitce™
vdé¢im za hodné. Za to, ze mé
odstiihli od chlastu (sam bych pfestat
nedokézal) ,7e mé dali po fyzické
a psychické strance aspori trochu
do kupy, Ze mé& nasmérovali k novému
zivotu a pomohli mi v zagatcich. A tak
bych mohl psat dal a dal. Ale co bylo
stacionafe nasméfovali na AA mitink
Na Pofi¢i. Do néastupu do Bohnic jsem
o ackach skoro nic neveédél, ani jsem
netusil, Ze u nas funguji. A tak, kdyz
jsem tam Sel poprvé, Sel jsem tam se
smiSenymi pocity. Co to asi bude
za "lidi"?! O to vétsi bylo moje
prekvapeni po mém pfichodu. Milg,
pratelska atmosféra se spoustou
privétivych a pohodovych lidicek
a ve vzduchu obrovska sila pozitivni
energie, kterda mé& absolutné dostala.
Hned od prvni chvile jsem védél, ze to
je cesta pro mé! Par dni na to, jesté
pfed ukoncenim mé Ilécby, se
v Bohnickém divadle konal sjezd

Prazskych skupin. A my tam
z pétatiicitky mohli jit (byli jsme
jedinej pavilon z péti

protialkoholickych, ktery tam byl?!?).
A muj dojem z acek se jesté umocnil.
Spole¢nost vice jak sta stiizlivych
alkoholikt, to jak se dok&zali bavit,
jak dokazali sdilet a pfedavat své
zkuSenosti a poselstvi mé& uchvatil
a umocnil mtj dojem z AA. A tak
jsem po ukonceni 1écby zacal dojizdét
na mitinky do Prahy a strasné¢ mé
§tvalo, ze u nés, v docela velkym
mésté, nemame skupinu AA. Proto
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jsem zacal shanét mistnost, kde
bychom se mohli schazet. Hned
na prvnim misté, kam jsem zasel, se
mi to povedlo! A tak mdme mitinky
i u nas. Ale to mi nebrani jezdit
na mitinky do okolnich mést
i do Prahy a sdilet to, co jsem zadarmo
dostal, s co nejvétsim pocétem stejné
postizenych lidicek. NaSel jsem si
sponzora, zacal pracovat na programu
a od t¢ dby se d&ji jen zazraky.
Narovnavaji se vztahy, barvy okolo
m¢ se rozjasiuji, vun¢ zesiluji
a v8imam si kazdé malickosti, ktera
déla miyj Zivot stale hez¢i.

V dobé svého piti jsem si
nedokazal predstavit, ze takovy zivot
se da zit! Je to jako jit po cesté, kterd
je posetd balvany, které se mi dafi
s kazdou dalsi navstévou mitinku,
s kazdou dal8i napravou, odvalovat
a délat si cestu rovnéjsi a hez¢i. Ale
uvédomuji si, ze balvany jsou tak
velké, Ze bych je ja sam, jen se svym
egem, nemohl odvalit. A proto denné

) CESTA &

prosim ve svych motlidbach BOHA,
aby mi s tou praci pomahal. S jeho
pomoci se mi to zatim dafi. To on mi
pomaha ty balvany odvalovat. A ¢im
dal kra¢im po té cesté, tim jsou ty
balvany (JEHO zasluhou) mensi
a men§i. Ale musim dat pozor!
Protoze, kdyZz se na té cest¢ zastavim
a delsi c¢as setrvam na misté, ty
balvany se zacnou zvétSovat, cesta
zvedat a musim déat pozor, aby mé
néjaky ten balvan nepfevalcoval
a nesmetl mé zpatky!

Na zavér bych chtél fict, Ze
tohle vSechno by se mi nepovedlo,
kdyby pfi mé nestal jedinej Clovek
(andél v lidské podob¢) - muj bratr,
kterej mi i v nejtézSich chvilich
VERIL! A moc mi poméhal a pomaha.
Bez n¢j bych nebyl tam, kde jsem ted’.
A tak se denn¢ modlim za novy, lepsi
zivot, ktery jste mi, BUH, VY a mij
BRATR dali.

Za to VAM patii mij velky dik.
Mam VAS rad.

Mili pratelé a €lenové AA .

Pardubicka skupina A A si vds dovoluje pozvat na 1. roénik akce

., Motlitba na Sné€zce*

!’7—’ -

vikendové setkani AA a pritel v KrkonoS$ich na lyZzafské boudé& u Pece pod Snezkou v terminu 29. -
31.5.2015 s celodennim vystupem na Snézku. S motlitbou ..O poklid™ na nejvyssim bodé Ceska.
Kdo by nezvladl 12.5 km dlouhy v¥stup miiZe jet lanovkou z Pece (cena lanovky zpateéni 390 K&).
V pripadé nepriznivého pocdasi bude pfipraven ndhradni program
Cena ubytovidni s polopenzi 840 K¢& za vikend.
Prihldseni na adrese: pavelbednaraa@seznam cz nebo tel. +420 733 211 666.
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Umélécky koutek
Sila a vira

V zivoté jsou rizné chvile, Vino, vodka, vSe co teCe
né¢kdy smutné, jindy milé. pred tim "alka¢"neutece !!!
A 1éta bézi rychle dal ... Mizete ndm poradit,
az alkohol nés "udolal". jak to vSechno zastavit ?
Kdo zakopnul pomoc hleda, Acka zit ndam pomahaji,
bez ACEK se ziti neda. nékdy dech se v dusi taji -
- Sklepni mistnost v suterénu v chvilich ticha vétime,
pro nas mé& moc velkou cenu. 7ze "Bozisilu"citime...

Marie, alkoholicka-Praha

.F
|-
ik
B
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Nic jsem 0 AA nevédéla

Michaela alkoholicka...

Alkohol jsem znala vlastné
od malicka. Matka s otcem chlastali.
Jejich kamaradi chlastali, sousedi
chlastali, v8ichni chlastali. Z té doby si
pamatuju kiik, plaé, tfiskot rozbitého
skla a hlavné... samotu a strach.
Nenavidéla jsem alkohol, kradl mi
rodice. Snazila jsem se dé¢lat vSe proto
aby Dbyli stfizlivi. Nedafilo se.
S mlad$im bratrem jsme si slibili, ze
nikdy nebudeme pit. Alkohol byl
prost¢ zlo. Na détstvi mam opravdu
jen malo hezkych vzpominek. Rodice
vécné v lihu, ve treti tfid¢ jsem se

omylem dovédéla, ze muj otec vlastné
neni mym otcem, a tak jsem byla
vhodny adept na urazky a posmeéch.
Nem¢éla jsem nikoho, za kym bych
mohla jit. Moc jsem si prala zit
v rodin¢ bez alkoholu. S kamarady,
kterym na mé zalezi.

Bylo mi kolem 12 let, kdyz
kamaradka pfinesla lahev se zbytkem
alkoholu. V té dob& vSe, co bylo
zakézané, pro mé bylo dost lakavé.
Kazda jsme si dala par lokt a hraly si
na opilé. Vlastné jsme ani hrat
nemusely, alesponn ja ne... Po péar
hltech byl svét uplné jiny. VSechno
bylo tak barevné, tak veselé. Bylo mi
moc dobfe nepamatuju si, ze bych se
nékdy predtim tak citila. V té dobé
mij zivot nabiral jiny smér. Novi,
star§i kamaradi m¢ pfijali mezi sebe.
Zacal novy zivot. Délala jsem to samé
co oni, chtéla jsem se vyrovnat.
Zacalo to marihuanou. .Neuvéftitelné
zachvaty smichu mi  pomahaly
poznavat co je radost a veseli.
Koneéné nékam patiim. Koufila se
trava, obcas pil alkohol. Rostl novy
Clovek, z kacatka se stala labut'...
A ¢im vic rostla, tim vic chtéla vieho
vic. Aby bylo potad veselo. Na u¢naku
jsem poprvé zjistila, jaké to je, kdyz
mi chybi droga. PIna zloby, ovladana
¢imsi, co jsem neznala, jako smysli
zbavena bchala jsem po méste
a shanéla THC... prisla droga, prislo
uspokojeni.

Zivot byl bajeény. Nevadilo,
ze rodiCe chlastaji, alespoin se nikdo
nestaral. Délala jsem, co chci a jak
Casto fikavala babicka, rostla jsem jak
drivi v lese. Alkohol nabizel novy -
lepsi kostym. Vsude jsem méla dvete
dokoftan, ptripadala jsem si jako hvézda
mezi hvézdami. Nic nebyl problém.
Nebyl problém nechodit do skoly,
nebyl problém sedét do rana
v hospodé, nebyl problém lhat. Hlavné
sama sob&. Nedokonéena Skola, bez
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prace, s rodi¢i na ostfi noze, stereotyp,
zoufalstvi. To vSe mé nicilo, musela
jsem utéct. Utéct tam, kde mé nikdo
nezna, a zagit znovu a hlavn& bez
alkoholu.

Novd prace, novi lidé
a konecné Clovek, ktery mé miloval.
Déarek, ktery na mé¢ cekal v Praze.
Velmi rychle jsem zapomnéla, ze chci
prestat pit. Alkohol zas daval, asi mél
strach. Nebo ja...?

Netrvalo dlouho a vracela
jsem se zpét do koleji, které jsem
dobfe znala - nevédéla jsem, kdy méam
dost. Opit se tak, Ze wvstavani
doprovazely  depresivni  kocoviny.
Sttipky vzpominek na to, jak jsem
byla agresivni, jak jsem chtéla byt zase
hvézdou a ono to uz neslo. Méla jsem
chut' se smazat ze svéta, ale byl tu
ptitel, ktery mé pfece miloval.... a tak
jsem s nim zila dlouhé tfi roky, abych
se zbavila pocitu ménécennosti, a té
proklaté bolesti a nenavisti vici sobg,
ktera zzirala mou dusi. Nenavidéla
jsem svuj zivot a tiSe zavidéla tém,
co dokazi zit. Nevédéla jsem, jak
vystoupit z toho zacarovaného kruhu,

3 CESTA &

véechno bylo $patné. Cim dal vic jsem
prosila o pomoc.

Sama sebe jsem musela srazit
na kolena, abych si uvédomila, zZe
pod vladou alkoholu délam to, co délat
nechci, a ze jsem vici alkoholu
bezmocna. Diky tomu jsem se
rozhodla vyhledat pomoc. Hned!
Mozna, ze pravé Bih tomu chtél,
abych  pfiSla mezi  anonymni
alkoholiky, protoze na svém prvnim
meetingu jsem se dovédéla, Ze jsem na
spravném  misté, protoze  jsem
alkoholicka. Aniz bych védéla co to
slovo znamena, uvéfila jsem a stala se
Clenem AA.

Nic jsem o spolecenstvi
nevédéla, nicemu jsem nerozumnéla,
ale uz od prvni chvile mi bylo dobfe.
Kamaradi mé vitali s usmévém a se
slovy “Jsme radi ze jsi pfis§la” nebo
“Vitej mezi ndmi”.

Po péar dnech bez piti jsem
0 sob¢ zacala smyslet jako o naprosté
trosce, ktera nic nevi, nic neumi. A ze
za muj zpackany zivot muze hlavné
moje matka. Chvili trvalo, nez jsem
zjistila, Ze to tak viibec neni. :-) Nic mi
neslo k chuti, cely svét véetné mé
samotné, mi nevyhovoval. Jen v AA
mi bylo dobfe. Zachrany pristav pro
ztroskotané plavidlo. Po pér tydnech
jsem zacala citit zmény. Napiiklad
zjisténi, ze vibec nezalezi na tom, jak
¢lovek vypada a ze si z celého srdce
pteji skoncit se lhanim, za které jsem
se vzdy schovavala. Nic nebranilo

tomu, abych se zaCala ménit
'k lep$imu'. Ale tak, jak jsem si to
predstavovala  j&.  :-)  Nastésti

dokonalost je Gnavna, a tak
po nékolika padech na rypacek pfislo
zjisténi, Ze nikoho nazajima Ze nepiju,
nikoho nezajima, jak jsem najednou
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'moudrd’ a vSe vim nejlip. :-) Pfesto
jsem méla AA, kamarady, kteti méli
pochopeni pro muj rist. Nikdo mé
neodsuzoval...

Diky novym kamaradim, se
kterymi jsem travila ¢as, jsem poznala,
ze se da slavit i bez alkoholu. A viibec
se nemusim nudit. Ale i tak mé
recidiva neminula. Nastésti byla mala
a kratkd. Diky ni jsem zjistila, Ze ne ja,
ale alkohol mé& ma ve své moci a Ze
nemuzu kontrolované pit. A uz vibec
ne pit a chodit na meetingy, jak jsem si
blahové myslela. Tohle je porad
zacatek mé cesty. Asi po dvou letech
jsem zjistila, ze chodit na meetingy
a nepit mi nestaCi. Je potieba néco
zacit delat se  sebou a se svou
nemocnou mysli. Nejlépe s pomoci
programu a sponzorky. Pozndvam,
kdo jsem a nejsem. Co mizu délat
proto, aby mi bylo v zZivoté dobfe.

Je to tfi a pul roku, co zndm
Anonymni Alkoholiky. Jedna z mnoha

véci, za které jsem vdécna je, Zze mi
nikdo neslibil, Ze budu do konce
zivota happy. Ne vzdy jsou totiz mé
dny ruzové, ne vzdy vidim, jak roste
kviti. Ale 1 diky témto dnim se
poznavam a po malych kraccich
posouvam vpied. A pfi tom posouvani
ziju v dnech, které jsou naprosto Bozi.
)

M4 nemoc mi splnila détsky
sen. Nasla jsem rodinu, kterou mam
rada. Pratele, kteti mé& neopusti, pokud
j& sama si nezvolim cestu odejit. Kéz
bych nikdy nezapomnéla na svij
détsky slib s bratrem a uz se nenapila.
A taky na to, ze na své€té neni nic
dilezitéjsiho nez spolecenstvi
Anonymnich Alkoholikti a v§echno to,
€0 je s nim spojené.

Michaela...

Sdileni zkuSenosti pomoci nahravky

Tom B. — Emocionalni strizlivost

Volny ptepis nahravky

Jmenuji se Tom a jsem alkoholik.

Stizlivost neni jen otazka
toho, ze cloveék prosté prestane pit.
Spiritualni rist neni nikdy u konce.

Spousta lidi si mysli: “Tak
jsem tady (v AA), kdy budu $tastny?”
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Mnoho lidi hleda nové cesty, jak se
uzdravit a nové zplsoby, jak fesit
problémy ve stiizlivosti, ale ja ne. Ja je
nehleddm z jednoho davodu: jsem
presvédcéeny, ze uz cestu mame.



Je to cesta, ktera uz dlouho,
dusledné a dobie funguje pro velké
mnozstvi lidi. Je to cesta 12ti Krokd.
Funguje pro mé tak dobie, ze uz jsem
stfizlivy pres 31 let a jsem za to
vdécny.

Nekteti z Vas vi, Ze ze srdce
vefim v to, Ze stfizlivost je procesem
uceni, které vytvaii nového cloveka
zijictho novy zivot. To je doopravdy
proména. Transformace. A je to
proména hluboka. Ale ja nemluvim
o uceni, ve smyslu “uceni”, jak ho
zname ze Skoly. Znate to: prijdete

do Skoly, tam sedite, dostanete
né¢jakou informaci, v patek jim
ukazete, ze ji vite, a pak ji

zapomenete. To neni uceni. Nic to
neznamena. Opravdové uceni je to, co
nam tento program dava, kdyz k nému
pfistupujeme  poctivé.  Opravdové
uceni je stabilni zména v chovani,
kterd  pfichdzi z  neutuchajiciho
praktikovani a nacviku védomosti,
které jsme obdrzeli. DElas a délas
a delas, a pak jsi proméneény. Nevis
prog, ale viS, Ze to ma néco spoleéného
s timto Programem. Cim vic se u¢ime,
tim vic rosteme. Ménime se. Jsem
presvédcéeny, ze stiizlivost, o které tu
dnes mluvim, neni jen pro alkoholiky,
je pro vSechny, ktefi chtéji spiritudlné
rust. Takze co zde dnes feknu, by se
mélo vztahovat ke vS§em pfitomnym.

Jak  kradCime na  cesté
uzdravovani, prochazime urcitymi
fazemi stfizlivosti (to nékdy lidi

pirekvapuje, mé uz teda ne). Vite,
v prvni fazi je stfizlivost pouhd
abstinence. Jen polozite lahev. Ale
pak, pokud nasleduje§ program
uzdravovani, pfijde znovuzrozeni. Je
to zacatek transformacniho procesu,
ktery nas hluboce proméni. Nejdiive

2 CESTA &
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pfijde rané détstvi. Pamatujete si
n¢kdo, jaké to bylo, kdyz jste byli
stiizlivi 2 roky? Ja jsem veédél
vSsechno! Na co bych se nékoho
na cokoliv ptal? Byl jsem tak genialni,
a tak spiritualni, ze jsem fekl své zen¢:
“Pokud se nezacnes chovat Iépe, budes
muset odejit!” Takhle spiritudlni jsem
byl! Takhle by piesn¢ jednalo malé
dité, ne?

V kazdé fazi

se vyznam

stiizlivosti rozsifi a proméni. Az
do chvile, kdy dosdhneme nejvyssiho
stadia stfizlivosti. Rikd se tomu:

CISTE SRDCE.
To je daleky skok od abstinence. Je to
daleky skok od détinskosti. Je to
daleky skok pro kazdého. Cistota
srdce podle mé znamena jasnost
mysleni, coz vede ke stalému,
prospésnému chovani a k pravdivému
vnimani sebe a ostatnich. Uplné
prijmuti sebe a ostatnich.
Bezpodmine¢na laska pro  sebe
a ostatni. Respekt sebe sama.
Absolutni oddani se Bohu. Absolutni
Cestnost. Maximalni sluzba Bohu
a jinym.

Na cest¢ za touto posledni

arovni, kterou vétSina z  nas



pravdépodobné nikdy nedosahne, je tu
uroven, kterou kazdy ¢lovek, ktery se
uzdravuje, musi nevyhnutelné projit.
Je to faze, které Bill W. fikal
“Emocionalni stiizlivost”.

Nas svét je “MY” svét.
Zijeme ve svété plném provazanosti.
Me¢li bychom skute¢né ocenit silu
propojeni se s lidmi a s Bohem. Ja
samotny jen se svymi nastroji bych
nevydrzel stfizlivy ani deset vtefin.
Nikdo z vas by nemohl zistat sam
stiizlivy. Nam vSem samotnym chybi
sila, ale kdyz se spojime, mame ji.
Méme ji a médme toho mnohem vic.
Umite to vysvétlit? Ja ne.

Vsichni z nas radi dostavame
podporu, souhlas a lasku od jinych
lidi. Potfebujeme tyto véci, abychom
posilili to, co sami o sob¢ citime
a vime. Kdyz tyto véci pfijimame
spravné¢, podporuje to to, co si 0 sobé
myslime a co sami citime a jsme
zdravi. Ale kdyz se staneme pfili§
zavislymi na tom, co lidé tikaji o nas,
nebo “co nam d¢laji”, nas sebeobraz se
muze stat zavislym vyluéné na jejich
vkladu. Kdyz se tohle stane,
onemocnime.

Tom pak popisuje vlastni
zkuSenost s emocionalni NEstiizlivosti,
kdy mu pred 6ti lety odesla zena a on
opét padnul na totdlni emocionalni
a spiritualni dno. Pak nasel clanek
(puvodné dopis) napsany Billem W.
na téma  “Dalsi  hranice  —
Emocionalni  strizlivost. Clanek,
ktery pojednaval o prilisné zavislosti
na jinych lidech. Bill v onom dopise
popisuje, jak navzdory praktikovani
AA  principu,  nepocitoval  klid
a radost, jaké si myslel, zZe by
pocitovat mél. 1 kdyz zil Zivot, stdle se
citil nejisty, nediilezity, v podstaté
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zbytecny, bezcenny. Védél, ze co déla
je spravné, presto se se sebou dobre
necitil. ~ Zjistil, zZe jeho  vnitini
emociondlni sebehodnoceni je stale
zavislé na jinych lidech. To, co si
neumeél dat sam, pozadoval od jinych
lidi. Predstavy o tom, co potiebuje,
mel  premrsténé, perfektcionisticke.
Kdyz to nedostal, zacal o souhlas,
lasku, Gctu a pochopeni bojovat. Kdyz
prisla porazka, prisla s ni i deprese.
Bill pochopil, ze musi vlozit veskerou
svoji vili, ochotu a usili do pretrhani
techto chorobnych zavislosti.

Tom pak pokracuje:

Definice emocionalni
stiizlivosti: Kdyz je to, co o sob& vim
a to, jaké ze sebe mam pocity
v souladu. Jinymi slovy: Kdyz jsem
emocionaln¢ stfizlivy, délam dobré
véci, vim, ze jsem dobry clovek
a citim se jako dobry cloveék. Citim se
se sebou dobfe. Mam ze sebe dobry
pocit. Zpétné vazby od ostatnich beru
v Gvahu, mohou se mne dotykat, ale
neovladaji me. Emocionalni
NEsttizlivost, ptichazi, kdyz je to, co
0 sobé vim a to, jaké ze sebe mam
pocity v nesouladu. Jinymi slovy:
Prestoze fakta ukazuji, ze jsem dobry
cloveék, ja se tak necitim. Vklad
ostatnich, co tikaji a ”co mi délaji” mé
UpIné ovlada. Je to naprosto Silené:
Jsem zavisly na ostatnich lidech, aby
mi fekli, jaky ze sebe mam mit pocit.
Dovolte mi polozit Vam par otazek,
staci odpovedét ANO nebo NE:

1. Pfijimas dobie kritiku?

2. NasStve nebo zrani t¢ vétSinou
kritika?

3. Je pro tebe nelehké
komplimenty?

4. Smysleji o tobé jini lidé lépe, nez
jak o sob¢ smyslis sam?

prijimat
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5. Zavisi to, jak se se secbou citi§
na jinych lidech?

6. Ovliviiuje to, co o tobé lidé fikaji,
tvoje vlastni sebehodnoceni?

7. Stava se ti, ze odvedes§ dobrou praci,
vi§ to, a stejné¢ z toho nemas dobry
pocit?

8. Citi§ se casto jako ztroskotanec,
i kdyz vis, ze jsi dobry ¢lovek?

9. Shazujes sam sebe?

10. Kdyz se podivas upfimné na svij
zivot, chovas se k sobé dobie?

11. Chovas se lépe k jinym lidem nez
k sobg?

12. D¢las pekné véci pro ostatni, abys
obdrzel

pozor

nost nebo pochvalu?

13. Kdyz nékomu projevis lasku, citis
se zranéné, kdyz ji dany clovek
neprojevi zpét?

14. Stava se ti casto, ze se bojis, i kdyz
vis, ze je vsechno v potadku?

15. Citi$ se Casto nedostate¢né?

16. Mas casto pocit, ze nedosahujes
toho, jaky bys mél byt nebo toho, co
bys mél délat?

— CESTA &

17. Kdyz t¢ nékdo nema rad nebo
s tebou nesouhlasi, vadi ti to hodn¢?
18. Stava se ti, ze nedélas, co bys mél
délat, 1 kdyz vis, ze je to spravné, Cisté
ze strachu, jak by na to reagovali
ostatni?

19. Zavisi tvoje pocity na tom, jak
s tebou zachazi tvoje pfitelkyné/ptitel?
20. CitiS§ se jako dobry clovek
nezavisle na tom, co si mysli jini lidé?
Tak co?

Emocionalni  NEsttizlivost
nici spokojené a radostné uzdravovani
a Casto kon¢i relapsem nebo recidivou.
Vétsinou situaci komplikuji dveé véci:
Clovék bud’ vitbec nevi, ze mu néco je
nebo pfinejmensim netusi, co mu je.
Kdyz si i uvédomi, co mu je, zjisti, ze
je neschopny s tim cokoliv udé¢lat —
nevi, jak dal.

Jedinec v podstat¢ narazil
na svij vlastni charakter, na své
podminéné, zautomatizované vzorce
chovani, které se ukazuji jako
nefungujici. Pfiznakem pak byvaji
pocity uzkosti, takova tézkost, pocit,
ze néco prosté neni v potadku, pocity
zbytecnosti apod., které jsou Ccasto
nespravné diagnostikované napft. jako
deprese. Tyto pocity se vétSinou
dostavuji po urcité dob¢ strizlivosti,
kdyz uz cloveék déla vsechno proto,
aby  praktikoval “tyto  principy
ve vSech svych zalezitostech,” a tak
dany jedinec nechape, co se dé¢je. Kde

je problém?
Kdyz jsem byl par let
stiizlivy, dva z mych nejlepSich

kamost v moji domovské skupiné
dostali medaile za pét let stfizlivosti
a nasledné se témer okamzit¢ opili.
Vydésilo mé to. Ja jsem nevédél, ze se
lidi mohou znovu opit, chapete?
A hned dva z nich, bang, bang,
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v rozestupu asi tii tydnd. Zeptal jsem
se svého sponzora, co se déje?
Doporucil mi, at’ se jdu
do nemocnice zeptat Luise (to byl ten
posledni z nich). Vite, co mi popsal,
kdyz jsem tam doSel? Pfesné to, co
jsem ja ted’ popsal Vam: “VSechno
v mém zivoté bylo Gplné rizové, jen ja
jsem se stale citil zbyte¢né, neklidné
a ustrasen¢. Tak jsem se natdhl po té
jediné véci, o které jsem veédél, ze me
zbavi téchto nesnesitelnych piiznaka.”
V piipadé, ze se clovek
nenapije, ¢asto za¢ne vyhledavat jinou
formu uvolnéni: za¢ne znova Kkoufit,
zacne zneuzivat nabozenstvi, propadne
nezdravym sexualnim praktikdm...
Celou dobu se pokousi vse
kontrolovat, donekoneCna se snazi
z dané situace vymanipulovat to, co
chce. Stale se citi jako obét’ a ze vSeho
obvinuje ostatni. Cely tento cirkus
clovek predvadi nevédome,
automaticky. Tento ¢lovék neni zly.
Celé predstaveni je manifestaci
nemocného charakteru. Kdyz ¢lovek
zije s nepfiméfenymi potiebami,
okrada jiné vic a vic, az se ostatni
oto¢i a odejdou. Na§ nemocny je
v koncich. Nemé& nikoho, kdo by
uspokojoval jeho premrsténé potieby
(detailné popsané¢ v Modré knize,
kapitola Jak na to, ¢ast tykajici se
Ttietiho kroku). Jednou z forem
manipulace je podlézéani lidem (People
pleasing), kdy se ¢loveék, hnany
strachem a nizkym sebehodnocenim,
snazi za “UCelem ziskani cehosi
uspokojovat druhé, i na Ukor sebe
sama. Timto hledd v druhém clovéku
uspokojeni  vSech svych potieb.
Postavi druhého clovéka do stiedu
svého zivota. Udé¢la si z n¢j nebo z ni
Boha. N4&§ emocionalné NEsttizlivy se
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nejvice boji, ze zlstane sam, opustény,
ale to se presné nakonec stane.
Podobné to vypada i se zachranovanim
druhych, kdy se clovék soustiedi
na jiné do té miry, ze Gpln¢ zapomene
na sebe.

Co se za tim vsSim skryva?
Sebenenavist! Opak sebelasky. Je to
druha strana mince sebestiednosti
a egoismu. Uvedu Vam ptiklad: vzdy
jsem mél pocit, ze nejsem hoden
lasky, a tak pokazdé, kdyz mé nekdo
miloval, ublizil jsem jim. Hooodné
jsem jim ublizil. Nechapal jsem, proé¢
jsem to délal.

Jeden z hlavnich pfedpoklada
pro  rozvinuti  sebenendvisti  je
perfektcionismus. Perfektnosti nelze
dosédhnout. Ocekavani se nenapliuji
a zacinaji se hromadit pocity selhéni,
studu, litosti a vycitky svédomi. Kdyz
se nam zacne dafit, néco v nas si
fekne: POZOR! Pokaz to! Zni to
nesmysing, ale je to tak. Nikdo se
k nam pak nechova tak hrozné, jak
hrozné se chovame sami k sobé¢.

Jediné fteSeni je hluboka
proména charakteru. Je Cas pifidat se
k Anonymnim Alkoholikim. Uz to
nemd nic spolecného s alkoholem.
Zacni Programem zit. Zcela se tomu
odevzdej. Fungoval na nejveétsi
problém tvého zivota. Zbavil t¢&
alkoholu. Kdo si myslis, ze jsi, ze ti
nepomuze i s timto, muj priteli?
Muzes se odevzdat svym soucasnym
podminkam a =zacit zase u Prvniho
kroku? Pfidej se k AA. Je to zplsob
Zivota, je to ndvrh, konstrukce, vzor
pro zivot.

Charakter je to, co skutecné jsem.
Osobnost je maska, kterou si mohu
vzit, tvar, kterou mohu ukazat lidem.
Mnoho lidi projde povrchni proménou
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osobnosti, ale ne hlubokou proménou
charakteru. Musi§ se opét podivat
na své zhoubné charakterové vady. Da
se jich zbavit jen s kombinaci
umyslnych skutkii a Bozi milosti.
Casto se zd4, ze milost je Bozi reakci
na moji akci.

Bude mé to stat odevzdani se,
odevzdani se Pravdé, soucasné situaci
v jaké jsem. Pfizndni si bezmocnosti
tuto situaci zménit. Piesto se musim
zavazat k procesu promény a vyvinout
usili. Kdyz se nic nezméni, nic se
nezméni. Premyslej nad tim. Kdyz
deélas, co jsi delal, dostavas, co jsi
dostaval. Charakter nemuze byt
zménén pouhou myslenkou, ani
modlitba sama o sobé nic nezmuze,
ani usili jinych lidi. Problém, s kterym
se potykame, ma koteny
v sebenendvisti, v SEBEnenavisti.
Problém nezpusobili jini lidé, tak ho
ani nemohou vyfesit. Mohou ti
pomoct, ale praci musi§ udélat TY.
Vira bez skutkd je mrtva. Charakter
mize byt zmeénén pouze védomou akci

zalozenou na vyzkousenych
spiritudlnich ~ principech. ~ Zména,
o které mluvim, je zména od

sebenenavisti k bezpodminecné lasce
k sobé.

Celé je to o tom, pfijmout
sebe, takovou ¢i takového, jaka ¢i jaky
jsem pravé ted. Carl Rogers fika
“V momenté, kdy pfijmu sam sebe,
takového, jaky jsem, zacnu rist.”

Odevzdani se. Obétovani
sebe  Bohu, obétovani  mych
premrsténych potieb, potfeby mit
nad vSim kontrolu, potfeby vlastnit,
potieby vSemu rozumét, obétovani
potieby mit vzdy pravdu, potieby citit
se vzdy pohodIné... Obétovani
nerealistickych ocekavani od sebe

3 CESTA &

i ostatnich, chorobnych zavislosti,
obétuj predstavu, ze se muze$ zménit
sam bez jakékoliv pomoci, obétuj
svoji pfehnanou ptedstavu dulezitosti
(pamatujete pravidlo #62? Neber se
tak zatracené¢ vazné! Viz 12al2),
obétuj zivot tocici se kolem pozitkd.
A pak Druhy krok... pokud mtizes
fict, ze jsi alesponl ochotny véfit, jsi
na cesté. Pak se dobfe prohlédni,
prozkoumej se. Najdi a uvédom si
falesné predstavy, které o sobé¢ stale
ma$. Podivej se na vzorce chovani,
které jsou zakofenéné v téchto
fale$nych predstavach a ve strachu.
Neizoluj se. Bud’ s ostatnimi, jako jsi
ty, tak casto, jak je to mozné. Proc?
Abychom se propojili a aby Bth
vstoupil mezi nas. To je jeden
z nejkrasnéjsich zazitkt. Promluv si
s nékym o tom, co jsi nasel. Seznam je
se svymi vzorci chovani a popros je,
aby ti pomohli je sledovat: “Tyhle véci
se d&ji automaticky, muze§ mi fict,
kdyz je uvidis, jen fekni, ted’ to délas,
ted’ to délas.” To chee odvahu. Popros
Boha, aby ti pomohl zménit se, aby
odebral strach, aby odebral ty falesné
piedstavy, sebenenavist, aby ti pomohl
pfijmout se, odpustit si a jestli tu
modlitbu chces opravdu zjednodusit,
jen fekni: “Necht’ se déje vile tva.”
To, co se pise v Modré knize je
pravda, ze Buah chce, abychom byli
§tastni, radostni a svobodni.
Neprestavame se sledovat!
Nepiestavame se na sebe divat.
Nekritické sledovani sebe. Desaty
krok. “Kdyz se zacnou projevovat,
pozadame Boha, aby je odstranil.”
Piehrajeme zpravu a casem ta nova
zprava  zGstane jedinou  zpravou.
Sleduj i to dobré, co délas, a kdyz to
uvidis, fekni “Diky Boze.” A konecné:
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Dej ostatnim to, co ty chces$
a potiebujes. Miluj ostatni
bezpodminecné. Davej BEZ

ocekavani. Davej anonymné. O tom je
laska, takto dévat. Slovo pro lasku
pouzité v Bibli neni vasen, ani touha,
ale charita: “To nejvyssi z téchto tii je
davat,” Takovéto davani té Cini
Stastnym a objevi§ nejvyssi zakon
Zivota, je to v Knize, nékdo tomu tika
karma: “Co dam, to dostanu. Co délam
tobé, délam sobé. Jsme vSichni Uzce
propojeni jeden s druhym...” Stat se
emocionalné¢  stiizlivym  znamena
uvédomit si, Ze toto je “Zivot davani”
a ze pouze skrz darovani mohu dostat.
“Co zasejes, to sklidis.” A co tieba
tenhle: “Vysledkem téchto krokt bylo,

CESTA (_':'._‘r_:_ rr"r’f’r r’f’r’f’ : __\r;,:_;

ze jsme se spiritudlné probudili
a v dusledku toho jsme projevili snahu
pfedavat toto poselstvi ostatnim
alkoholikiim a uplatiiovat tyto principy
ve vsech nasich zalezitostech.” A kdyz
ti néco daruji, znamena to, ze ty mi to
vratiS? Ne... kdyz daruji timto
zpusobem, odména uz je zahrnuta
v samotném darovani.

Bud’ dobry sam k sobé¢ a k ostatnim.

Toto je hruby zaznam nahravky, jehoz
ucelem ma byt hlavné zachyceni
myslenek predndsejiciho. Nejedna se o
kompletni  preklad.  Original v
anglictiné si muzes poslechnout zde:
https://www.youtube.com/watch?v=6
Q3Lna5ePnw.

Z internetového mitinku
Pocity viny

Musela jsem se vyporadat
s pocity viny, abych mohla jit dale.
Pokud bych s sebou vlaéela neustale
svou "tézkou a potemnélou" minulost,
neméla  bych  Sanci  vzlétnout.
S neustalym pocitem viny
a obvinovanim druhych za vSechny
kiivdy svéta bych se nedokazala
nadechnout a vzhlédnout vzhtru.

Nevidéla bych nebe, pouze blato
a Spinu ulic.
Abych se zbavila téchto

nahromadénych negativnich pocitu,
musela jsem dospét k odpusténi. Sobé
i druhym. Ten neskute¢ny lehky
a Ulevny pocit, ktery  se
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po opravdovém odpusténi dostavi, se
tézko popisuje. Musi se zazit. Je to,

feceno slovy klasika: Nesnesitelnd
lehkost byti.



https://www.youtube.com/watch?v=6Q3Lna5ePnw
https://www.youtube.com/watch?v=6Q3Lna5ePnw
https://www.youtube.com/watch?v=6Q3Lna5ePnw

Zmizi neustald a obtézujici
obsedantni potieba myslet na danou
osobu ¢i situaci. Nahle se v srdci
i mysli objevi prazdny prostor.
Svoboda a wuvolnéni. Me¢ela jsem
vlastné podobny pocit, jako kdyz jsem
si poprvé do hloubky duse pfiznala, ze
jsem alkoholik. Pfestala jsem s tim
bojovat. Co se stalo, neda se odestat.
Uz to mohu pouze piijmout. Nic vic,
nic mif.

Prozila jsem si tu zazrac¢nou
uzdravujici  silu  odpusténi  jesté
pted ptichodem do AA. Bylo to v roce
2003, kdy mi manzel po 20 letech fajn
manzelstvi oznamil, Ze se UZasné
zamiloval do jiné zeny. Dokonce
nechapal (debil), pro¢ se s nim z toho
neraduji. Byl to neuvéfitelny Sok,
Nikdo, ale hlavné ja, nic netusil.
Na svatek zamilovanych, coz bylo asi
14 dnl pfed tim oznamenim - jsem
od n¢&jdostala obrovskou  kytku.
Vsichni mi ho zavidéli....Bla bla bla.
No prosté to byl Sok, poniZeni, zrada,
stud, nenavist, strach a hlavné, co bude
dal... Zivot se mi v tom obdobi sypal
jak domecek z karet. UZ jsem v té
dobé¢ docela slusné pila, ale nebylo to
jesté zdaleka to nejhorsi obdobi.

Muj chory mozek a zranéné
city zacaly vymyslet neuvétitelné msty
a odplaty. V alkoholické euforii jsem
rozmlatila na$i vlastni chatu, kam se
manzel odstéhoval se svou novou
ptitelkyni. Méla jsem v té dob¢ jesté
klice, pak mi byly
odebrany......propichala  jsem mu
na aut¢ vSechny gumy.....sledovala
jsem je...volala jsem do jeho préce...no
prosté¢ blazen. Bohuzel mi radost
z provedené msty vydrzela vzdycky
pouze kratkou chvili a pak to pfislo:
a co mu udélam dal? Ta nendvist

T T e T i T T T T T T Tt o e T T s T T T

k nému mi naprosto rozezirala dusi.
Nemohla jsem spat, jist, mluvit.
Mohla jsem jenom pit. Uz ani nevim,
kde se to ve mné vzalo, ale jednou
jsem si ve svétlé chvilce uvédomila, Ze
mne ta nenavist ni¢i vic nez alkohol.
Nechtéla jsem na né& muyslet, ani
vymyslet dalsi odvetna opatieni.
Chtéla jsem mit uz prazdnou hlavu,
chtéla jsem se od n¢j uz konecné
odpoutat. A pak to v jedné bezesné
noci pfislo. Musim mu odpustit, jinak
se zblaznim. Uz toto zjisténi mi
pfineslo obrovskou ulevu. Nevédéla
jsem sice, jak se takové odpusténi
DELA, ale upfimné jsem prosila Boha,
aby mi pomohl. A opravdu se mi to
povedlo. Byla to nadhera, to uvolnéni,
ten pocit svobody....Nebylo to pfes
noc, ani za den, ale podafilo se mi to.
Bohuzel jsem v té dob¢ zacala pit
naprosto bezuzdn¢ a propijela jsem se
do hlubsi a hlubsi zavislosti. Prosila
jsem sice Boha, aby mi pomohl
od piti, ale mé prosby nebyly
vyslySeny. Jesté nebyl mt ¢as a mé
prosby nebyly az tak uptimné. Chtéla
jsem totiz pit kontrolované, Chtéla
jsem zit novy zivot se starymi
myslenkami. Chtéla jsem vratit cas.
Chtéla jsem vSechno mozné, jenom to
jediné, co jsem méla udélat a co by
mne snad pfivedlo zpatky, a sice zacit
menit sebe samu, to jsem nedokdzala.
V té dobé uz to asi nebylo mozné,
podlehla jsem démonu alkoholu
a bylo potieba nejprve se vyporadat
snim .

Trvalo jesté dlouhych 6 let,
nez jsem se v roce 2010 dostala
na svij prvni mitink AA. To byl mij
bod zlomu. Diky programu AA ted
Ziju opravdu novy Zivot S novym
myslenim.  Opoustim staré vzorce
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chovani a osvojuji si chovani nové,
zalozené na principech a tradicich
AA Snazim se ménit sebe samu, ne
svét a druhé lidi.

Je to uplné jiny zivot, nez
jaky jsem zila pfed AA. Je to Uplné
jiny  zivot, nez jaky jsem si
predstavovala. Je to zivot, kterym ziju
diky Bohu, AA a jeho programu

uzdravovani. Je to nadherna lehkost
byti, kterou si kazdy den pfipominam
a jsem vdécna za to, Ze jsem se s Vami
o ni mohla i dnes pod¢lit.

S dGctou a
alkoholi¢ka

podékovanim Hana,

Adresai skupin Anonymnich alkoholikii v CR

BeneSov

Skupina AA — Ct: 16,15

Cechova433

Karel: 731320657

Blansko

Proména — Pa: 17,30

Komenského 19,Charita,Staré Blansko
Tomas:603781471;Jirka: 603170 835
Jana: 776 010 822
aa.blansko@gmail.com

Brno

Fénix— Po;St;Ct;P4;So;Ne-17,30; Ut-
19,00

Aredl klastera Milosrdnych bratii,
Videnska 225/3

Sona: 774 063 797;Biet’a: 722 073 003
aa.fenix.brno@gmail.com

Renesance — Ct: 17,30

Kounicova 3 prostory YMCA,Brno
Michal: 739 327 838; Hana:724770744
U Kapucinii — Po 17,30 a St: 19,00
Kapucinské nam.303/5, Klaster

Jirka: 607 775 549; Hana:724770744
Cernogice

Poberouni — Ct: 19,00

Komenského 2018

Mira: 603 939 486

Ceské Budéjovice

Lepsi ivot — Ut: 17,00

Dtim sv. Pavla, Riegrova 32

Liba: 724 978 049

Malse — St: 18,00

PREVALCO, Riegrova 51

Petr: 774 342 517

Jih- Po 18,00

Budova CCE 28.iijna &.28, Ceské
Budgjovice

Jirka: 723 619 564

éesky’ Krumlov

PL Cervenj Dvir — Ct; 19,30
Bazantnice, byt ¢. 13
Honza:733328660;Pepik:723 025 198
Frenstat pod Radho§tém

Sveétlo - Ut: 18,00

Kostelni 15, budova Charitas
Viky:733 676 650; Jan:605 249 543
Frydek Mistek

Skupina AA — St: 18,00

Radni¢ni 1242

Jarek: 602 449 239

Haviiov

Spravny smér - St: 16,15

Hibitovni 12, Havifov - Sumbark
Séarka: 602266927; Majka: 776307667
Ada: 731226997
aa.havirov@seznam.cz

Hodonin

Skupina AA - Ut: 17,30
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K-centrum, Pangava 56, Hodonin
Blanka: 608517270; Jirka: 608262123
Hradec Kralové

Skupina AA - St: 18,00

Ambrozova 729, Zas.mistnost

v budové Cirkve CS Husitské
Tana:737840822; Petr:774632876

Hustopece
Palava - Ne: 17,00

Klubovna pod kostelem,Dukelské nam.

Pavel: 770778722; Stefan: 739246287
Jesenik

Skupina AA - P&: 17,30

VIDA centrum, Dukelska 456

Karel: 723518035
aa.jesenikl@seznam.cz

Jihlava

Pouze dnes - Ct: 18,30

SOS socialni, Fibichova 67

Lada: 567 333 517; 605 345 697
Jindrichiv Hradec

Vajgar - Ut: 19,00

CCE, Bratrskéa 129/1V

Eva: 723 278 418; Petr:602615400
Karlovy Vary

Hvézda - Ut: 18,00

Myslbekova 4, K. Vary - Tuhnice
Jarka:601552543; Miluska:353236545
Kladno

Skupina AA - Pa: 18,15

Vita Nejedlého 1503,Modlitebna CB
Kordula:737474608; Karel:728628416
aakladno@seznam.cz

Kromériz

Skupina AA — Ut: 16,30

PL — klub pacientt, Havlickova 1265
Lud’ek: 739463287; Jirka 605 380 069
Skupina AA — Ct: 18,00 (ne posl.Ct)
Riegrovo ndmesti,

Jirka: 605 380 069

Liberec

Stiizlivy Zivot - St: 17,30

Fara CCE, Malé nam. 279, Liberec |
Rudka: 728 169 724

aalliberec@seznam.cz

Nadéje - So: 15,00

Fara Rimskokatolickd, Kostelni 9/7,LII
Mario:722948312; Rudka: 728169724
aalliberec@seznam.cz

Litomérice

Skupina AA - P&: 18,00

Hostel U Sv. Stépéna,

Komenského 748/4

Martin: 723 462 700

Mélnik

Svit - Ut: 17,30

Podoli-AT ordinace,Bezru¢ova 715
Jarmila: 603 773 107

Most

AA Vv Mosté - Ct: 16,30

Jaroslava Seiferta 2159/7 bl. 58

Jana: 722 054 929

aamost@seznam.cz

Olomouc

PFima stezka - P&: 19,00

Lafayettova 9, P-Centrum

Patrik 724 356 222

Opava

Mandala — St: 17,30

PN Opava,odd 18d,0lomoucké 305/88
Yvetta: 739054646; Stefan: 737129017
Orlova

Krok — Ut; 17.00 Fara, Lidicka 770,
Orlova-Meésto Lenka: 734678023,
Martin 603252988

Ostrava

Antracit- Po: 16,30

Domov sester 4. p., ul. 17. listopadu
1790,0va-Poruba; Dana: 737 985 774
aaovantracit@seznam.cz

Pokora - Ut; 18,00

Kostel sv. Ducha, Ostrava - Zabieh
Véra:732 987 192; Hela:603 704 275
pokora.zabreh@gmail.com

Nadéje - St: 16,00

Dtim sdruzeni telepace, TV Noe,
Kostelni Ndam.2,Moravska Ova a Piivoz
Stefan:737 129 017;Mirek:728 315 293
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aaovnadeje@seznam.cz

Radost - Ct: 18,30

KM sester sv. K. Boromejského,
Pustkovecka 31/29, Ova - Pustkovec
Martin: 737072019; Martin 603252988
Pacov

Jak nato - Ct: 17,00

Nam. Svobody 2;Pavel:731 114 534
Pardubice — Ne:17.30

Farni ufad Jiraskova 1270 Pardubice
Pavel: 733211666

Pelhiimov

Funguje to - Po: 17,00

CCE; Riizova 82, Pelhiimov
Marie:724 090 059; Milan: 736763022
Pisek

Nasli jsme se - Po: 18,00

Flgnerovo nam. 48

Vlastik: 734245874; Franta 606709304
aapisek@seznam.cz

Plzen

Skupina AA - Ct: 19,00

Farni tfad Ceskobratrské cirkve,
Némejcova 2, Plzen-Jizni predmésti
Tel: 775193 339

aaplzen@seznam.cz

Praha

Jak to vidi Bill - Po: 17:30
Serenity - Ut: 17:30
Modréa kniha - St: 17:30
Rotunda - Ct: 17:30
12 Krokii - Pa: 17:30
Denni zamysleni - So: 17:30
12 Tradic - Ne: 19:00

Na pof#i¢i 16, Praha 1; tel: 224 818 247
aaprahal6@seznam.cz

Mladi a stiizlivi — Ct: 19,00

Na pofi¢i 16, Michaela: 724 740 506
Andél - Po, Ut, St, Cta Pa: 19,00
Arméda spésy,Lidické 18 - Smichov
Augustin:777581581; Josef 774812939
aa.prahaandel@gmail.com

Kroky Zivota - Ct: 18,45

Klimentska 18, P1;

Jarda: 608234664; Lada 774550958
AA.Klimentska@seznam.cz

Pravé dnes — St 7,30

Na pofi¢i 16, Prahal-Nové mésto
Honza JHP 728 378 728
jh.p@seznam.cz

Rokycany

Pohoda - Ut: 17,00

Denni stac.Pohodicka, Délostielctil251
Jindfich: 731910064; Standa 775914812
aarokycany@gmail.com

Sobéslav

Lusnice - Ut: 18,00

KD Narod — klubovna,Jirsikova 34
Bohuslav: 602 126 685

Svitavy

Skupina AA - Ut: 17,30

Fara CCE,Poli¢ska 3,
Pavel:605152424; Petr 775187155
aa.svitavy@seznam.cz

Tabor

Nova cesta - St: 17,30

Zizkovo nam. 6, Communio 3.p.
Klokoty — liché So: 17,00

Alois: 777335549; Jan 721308490
aatabor@seznam.cz

Staroklokotska 2, Tébor - Klokoty
Jan: 721 308 490

Tepla, Klaster

Skupina Camino- Po: 18,30
Klaster premonstrat 1

FrantiSek: 720 445 904

Trebid

Restart - Pa; 17,30

Heliadova 10, Azylovy dim Ttebié¢
Libor: 604 736 413
aa.trebic@seznam.cz

Uherské Hradisté

Zazemi —Pa: 17,30

Velehradska 181, vedle Charity UH
Ludék 739463287; Kamila 739031769
Usti nad Labem

Svitani — Ut: 18,00

Sramkova 38, Dobétice
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Veronika: 728 623 875
aaustinadlabem@seznam.cz

Zabreh na Moravé

Skupina AA — Po 17,30

Pé&si zona u Billy, Krest'anské centrum
Gabina: 730 815 305

Zlin

Skupina AA - St: 17,30

Modlitebna Adventistt 7.dne,

Tyr$ova 1108, Zlin - Malenovice
Ales: 728440162; Jana 604301653
Zd4ar nad Sizavou

Skupina AA - Ut: 18,00

Libicka 2295/1, Orel-jednota
Lubos: 603 216 2

SdruZeni pro Sluzby Anonymnim alkoholikiim CR, Na Po¥i¢i 16,

11000
Praha 1. Tel: 773 138 303; e-mail:
kontakt@anonymnialkoholici.cz

Internetova skupina AA, Triezvy priestor:
http://www.triezvypriestor.net/

Jiné 12-ti Krokové programy — nejsou souéasti AA

Al-Anon www.alanon.cz
Brno

Al-Anon — Ne: 15,45

Milosrd. bratii, Videniska 3

Jana D: 776 397 751

Praha

Al-Anon — St: 19,00; Ne: 17,30

Na pofic¢i 16, Praha 1

Veronika: 608 313 787

Ostrava

Al-Anon skupina — Ct: 16,30
Hornicka poliklinika-hl. budova, 1.p.,
mistnost 115, Sokolska tf. 81, Ostrava
Kvéta: 723572833; Yvetta: 739054646

GA-Anonymni hraci

& ®
GA Spolecenstvi — Ct: 18,00

BKC, Zerotinovo nam. 6, Brno

Libor: 775 122 273
http://anonymnigambleri.cz

Co-Dependents Anonymous
Praha (Spoluzavislost)
Skupina CoDA — Ct: 18,30

Klaster u sv. Tomase, Josefska ul.
Petra: 777 937 410

DDA-Dospélé Déti Alkoholiku
Praha — P&: 19,00

Klimentska 18, Praha 1

Hela: 603 847 391

Overeaters Anonymous

(Lidé s poruchou prijmu potravy)
Katka: 776 314 846 — Brno
Anonymni Sexholici

Brno Skupina SAA Nadéje—Ct:17,30
Klaster Kapucint,Kapucinské n.303/5
Tel: 777 169 348; web: //saa-cesko.cz

Anonymni Narkomani

Brno
NA Z&zrak — So: 17,00

Videnska 3, prostory o.s. Podané ruce
Adka: 604477069; Lada: 731 037 028
Praha

Skupina NA — Ne: 19,30

Jugoslavska 27, Praha 2

Maku: 731 402 752
anonymni-narkomani.webnode.cz
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