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Slovo na uvod

Mili piételé,

uZ je to n&jaky patek, kdy jsem poprvé a zatim naposled psala uvodnik. Cas leti
pfimo pfekotn€ a pfizndm se, ze s vékem piestavam stihat. Ne, ze bych toho méla o
tolik vic na préaci, ale jsem ¢im dal pomalejsi. Za to stfizlivd. A za to kazdy den
dékuji.

K udrzeni sttizlivosti hodné pomaha sluzba. Moje ego pfi prvnim zaslechnuti
slova sluzba viiskalo. Co to jako je? A dal$i pojmy jako rotace, komise pro ,,todle*
a pro ,,tamdleto®, byznys-mitink, (to se zase svijelo moje cestinské ja), info-mitink,
rada diveérnikd. Béhem néekolika let jsem se s tim v§im seznamovala a postupné mi
zacalo dochazet, jak to ti nasi zakladatelé dobfe vymysleli a jak celd organizacni
struktura AA b&hem osmdesati let vykrystalizovala do dne$ni podoby, kdy byly
vSechny ,,genialni“ napady snad kazdého nové pfichoziho vyzkouSeny, aby byly
posléze opustény jako nepouzitelné blbiny. V knize ,,Anonymni alkoholici vstupuji
do dospélosti* je to moc p&kné popséano.

Kdyz jsem vloni jela poprvé na Konferenci v§eobecnych sluzeb, neméla jsem
tuSeni, co to obnasi. Védela jsem jenom, ze kazda skupina vysild dva delegaty
s pravem hlasovat. Dva dny se hlasovalo, kdo pujde do jaké komise, Cetly se
zpravy o ¢innosti jednotlivych komisi, hlasovalo se o tom, co je jeSté potieba
udélat a kdo se ¢eho ujme. Zirala jsem. Kam se hrabe parlament.

Letos byla Konference (KVS) od 15. do 17. ledna v Pardubicich. A pracovalo
se urputné. Nejvetsi hrtizu jsem uz dopfedu méla ze schvalovani stanov. Ze zakona
se sdruzeni pretransformovavaji na spolky a s tim jsme chtéli odsouhlasit i v§echny
zmeny. Snad vy$§i moc zasdhla, naSel se v naSich fadach clen, ktery se celé
prezentace ujal, zestrucnil, co $lo, vysvétlil i co neslo, takze jsme vSe odhlasovali a
mizeme podniknout dalsi kroky k zapsani v rejstiiku.

Kazdéa komise méla opét prostor pro seznameni ucastnikli se svou praci béhem
roku. Protoze se vsluzebnim obdobi stfidaji postupné, je v kazdé komisi
zachovéna i kontinuita. Prace jednotlivych komisi je obdivuhodna. Seznameni
odborniki s ¢innosti AA na Adiktologické konferenci na Seci, navazani osobnich
kontakti s nimi, vypracovani ,,navodi‘, jak postupovat pii navstévach léceben,
nemocnic a véznic, to byla prace Komise pro styk s vefejnosti. Organiza¢ni komise
tradi¢né pomaha skupinam s organizovanim sjezdu, krokovych seminaiti, pobytd
na Jitravé, Mladotickém mlyné a pofadanim KVS. Literarni komise — to je kapitola
sama pro sebe, k té jsem méla moznost se na Cas pfipojit. To jsou d’ablové, ktefi
neskutecnym tempem, s obrovskym nasazenim a zapalem pro véc nové prekladaji
Modrou knihu a brozurky AA. Maily litaji, domlouvaji se ve spornych piipadech
nad co nejpfesnéj$§im vyznamem daného slova s laskavosti a respektem k praci
druhého. K tomu domluva s kancelaii GSO v New Yorku, protoze musime mit
jejich souhlas s presnosti piekladu. A vybér ¢eskych pribéhi do Modré knihy, to je
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viibec nezavidénihodna situace. Existuje vibec lepsi a horsi piibéh? Kazdy z nich
oslovi n¢koho jiného.

Vsechny komise a Rada divérnikl se jesté domlouvaji kazdy mésic po Skypu,
protoze vSechno vykorespondovat nelze. Bylo toho v Pardubicich hodné, nad ¢im
jsem Zasla nejen ja, ale i hosté ze Slovenska a Polska. Ocenovali hlavné to, s jakym
klidem jsme jednani zvladli a jaké mnozstvi prace se da udelat. Hfalo mé to u srdce
a m¢la jsem najednou dobry pocit, Ze to vSechno ma néjaky smysl.

O dalsich novinkach, jako o pfest¢hovani Kancelafe vSeobecnych sluzeb a
skladu literatury do Hradce Kralové, vas budeme informovat podle aktudlniho
stavu. Zatim to Konference schvalila a pracujeme na co nejrychlejsi realizaci.

Na zavér bych vas chtéla za redakci Cesty poprosit — piste, piSte o vSem, ¢im
jste béhem své cesty ke stiizlivosti prochézeli, o svych zac¢atcich, o sdileni, jaci jste
byli a jaci jste nyni. Urcité to pomtze dal§imu trpicimu alkoholikovi. Kdyby byl
jen jeden, stoji to za to.

Protoze je tinor a na mitincich se probira 2. krok, kon¢im sloganem 2. kroku:
»Pomoct si musi§ sam, ale sam to nedokaze$.“ To jsou ty paradoxy AA, kterym
rozumi jen alkoholik.

Te&sim se na setkani s vami na ,.krokaci“ v Brn€ nebo na Sjezdu na Velehrad¢.

Tana, alkoholicka




Pribéh z Modré knihy

MYSLEL, ZE DOKAZE PIT JAKO DZENTLMEN

Ale zjistil, Ze jsou néekteri dzentlmeni, kteri pit neuméji.

Narodil jsem se v roce 1989
v Clevelandu ve stat¢ Ohio jako
posledni z osmi déti. Moji rodice byli
pracoviti lidé. Otec byl zeleznicar
a veteran obCanské valky. Pamatuji se
z détstvi, Ze to s détmi neumél a stale
se u nich pokousel prosazovat
vojenskou disciplinu, ktera mu byla
vstipena béhem jeho tfi a pilleté¢ho
pobytu v armadé. Neshody mezi mym
otcem a mymi sestrami, které byly
ucitelkami,  vytvarely = dokonalé
prostiedi pro dit¢ mého typu -
Sikovné a dostatecné chytré, aby
dokazalo hadek mezi dospélymi
vyuzivat. Jinymi slovy, vzdycky jsem
se dovedl uchranit pfed otcovou
disciplinou, a jelikoz moje chovani
podle toho vypadalo, m¢l jsem
znacné problémy ve Skole. Pravidla
platila pro vSechny ostatni, jen pro mé
ne. Snazil jsem se samoziejmé
vzdycky si prosadit svou, aniz bych
byl dopaden.

M¢ matce bylo osmdesat devét let,
kdyZ zemtela. Ze mé v dobé¢ jeji smrti
byl uz pokrocily alkoholik. Byla to
7ena oddana rodiné a otci, ale vécné
hadky pro ni vytvarely ne praveé
bratry a tii sestry. KdyZ se tak divam
zpét do minulosti, vSichni moji bratii
méli né&jaké potize s vlastni osobou.
Sestry to, jak se zd4, nepostihlo. Moje

reakce se projevovala jakymsi
sklonem k riznym nepravostem,
ktery mé nutil délat véci navozujici
rozruch a pfipoutavajici pozornost.
Velmi brzy jsem na sobé vyzkousel
ucinky alkoholu. Jednou mé dokonce
sebrala a domt pfivedla policie.
Tehdy mi bylo asi Sestnact. Nechodil
jsem na stfedni Skolu. Vysttidal jsem
pét zakladnich Skol, nebot’ jsem byval
vylouéen pro S$patné chovani, ale
nakonec jsem pfece jen osmou tfidu
dokoncil.

Vzdycky mé bavila mechanika.
Poté, co jsem vystridal kolem dvaceti
riznych zaméstnani, kde jsem vydrzel
od jednoho dne do dvou tydnii, dostal
jsem se jako ucen k vyrobci nastroja.
Protoze mé tato prace ohromné
bavila, zménil jsem své chovani do té
miry, ze jsem mohl zvlddnout a naucit
se femeslo, potom jsem presel
do projektového oddéleni, které bylo
v Clevelandu. Jako kreslic jsem
pracoval pro né€kolik  velkych
spole¢nosti a ziskal jsem spoustu
zkuSenosti. Nedaleko mého bydlisté
postavili novou stfedni  Skolu
technického  zaméfeni a  jeden
z uliteld mé presvédcCil, ze bych se
m¢él ucit technickému kresleni, ma-li
ze mne byt opravdu dobry konstruktér
nastroji. Zacal jsem tedy studovat
kresleni a rychle jsem v ném



postupoval kuptedu. Skola mi potom
obstarala misto v  projektovém
oddéleni jiné spolecnosti.

Po dvou letech u kresliciho prkna
jsem se rozhodl, Zze potiebuji
technické vzd€lani. Bylo mi tehdy
kolem osmnacti let. Nemél jsem
sttedoSkolské vzde€lani, takze jsem se
zapsal do vecerni Skoly a za dva roky
a devét mésict jsem dosahl uplného
sttedniho vzdélani. Ziejmé jsem se
snazil prekonat problémy, které jsem
mél sam se sebou, obrovskou touhou
byt uspésny. M¢El jsem ur€ity cil.
Dokazal jsem se chovat ukaznéné, ale
po celou tu dobu se vyskytovaly
rizné svatecni i jiné prilezitosti, kdy
jsem se opijel. Protoze jsem v té¢ dobé
jesteé nebyl pravidelnym
konzumentem alkoholu, kdyz uz jsem

aer T E._m__

se napil, stalo to opravdu za to.
Potom jsem vstoupil na vyssi
technickou $kolu. Pracoval jsem
po celou dobu dochazky i pfi
ukonceni. Po absolvovani skoly jsem
dostal nabidku na velmi dobrou praci,
kterou  jsem  prijal. Koncem
zavérecného roku ve Skole jsem se
zacal zabyvat nékolika soudnimi
spory, tykajicimi se vlastnictvi
vynalezti a patentd. Tato véc mé
dovedla ke studiu prav. Studoval jsem
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veCerné a studia jsem dokoncil
za necelé tii roky, kdy jsem skladal
nejvysSi  statni  advokatni zkousky
a uspél jsem u nich. Moje pravnicka
studia nebyla podnicena touhou
zabyvat se patentovym pravem, které
se do té doby stalo mou profesi;
puvodné jsem diky  vlastnim
zkuSenostem se soudnimi spory
v tomto oboru chtél studovat smluvni
pravo. Po roce jsem studium
smluvniho prava dokoncil, opustil
Skolu a pfijal jsem technické
zam&stnani u firmy zabyvajici se
patentovym  pravem, poskytujici
sluzby klientim, ktefi se ocitli
v nesnazich a neptali si zatahovat své
problémy na vlastni pracovisté. Tato
prace trvala dvé tietiny roku
a pokracovala Uspésné, takze jsem se
rozhodl studovat patentové pravo.
Vratil jsem se do Skoly a zvladal jsem
dva roc¢niky béhem jednoho roku.
Blizil jsem se totiz uz tficitce a hodlal
jsem postupovat, jak nejrychleji to
pujde. Béhem celého svého studia
jsem se zivil jako vyrobce nastroji
a kreslic.

Ozenil jsem se, kdyz mi bylo
dvacet osm, a na pravnické Skole
jsem zacal studovat uz jako Zenaty.
Meli jsme vlastné uz dvé déti, kdyz
jsem se stal pravnim zastupcem.

Porad jsem mél co délat, takze
jsem kromé né&jakych  Skolnich
vecirkll nebo posezeni s partou mezi
dvacatym patym a tficaitym rokem
véku prilis ¢asto po alkoholu netouzil.
Mij zivot byl naplnény, nepotieboval
jsem zadné povzbuzujici prostiedky.
Kdyz jsem dokoncil pravnicka studia,
ziskal jsem hodné zkuSenosti v oblasti
patentového prava, nebot’ jsem ziistal
u firmy zabyvajici se patenty. Kromé
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toho jsem pracoval ve Washingtonu,
kde zjistili, ze jsem docela schopny
pii vySetfovani ptipadt, kdy doslo
k nedodrzeni smlouvy nebo poruseni
prava. Vroce 1924 jsem uz ziskal
dost vlastnich klientt, takze mé firma
jmenovala mladS$im spole¢nikem.
Moje kariéra opilce zacala asi pét let
poté, co jsem se stal spolecnikem
firmy a clenem riznych klubta
a spolecnosti v dob€ prohibice. Bylo
mi tenkrat téicet sedm let.

Po celou dobu trvani prohibice byl
kazdy alkoholik presvédcen, ze on
vyrabi to nejlepsi piti, bez ohledu
na to, jak bylo $patné. Ja jsem se stal
odbornikem na  vyrobu  vina
z bezového kvétu.

Pfi nékterych pfilezitostech —
napiiklad pfi havarii auta — se mi
dostalo policejniho doprovodu domt
nikoliv do vé€zeni. To vSechno, misto

aby Dbylo prospésné, mi spise
uskodilo, protoze jsem byl tenkrat
nafouknuty samolibosti nad
pokrokem, kterého jsem dosahl
vzaméstnani i ve finanénich
vydélcich. Prvni uréité priznaky
alkoholové  zavislosti se zacaly
projevovat, kdyz jsem jezdival

do New Yorku, abych tam zastupoval
firmu. Tehdy jsem se vytracel a dva
nebo tii dny si ve Philadelphii nebo
v Bostonu uzival. Pak jsem se vracel
do New Yorku pro uéty a zavazadla.
Tyto chvile byly stale Cast&jsi a ja
jsem se rozhodl, Ze za¢nu abstinovat
vden mych dtyficatych narozenin,
které se rychle blizily. Ctyficitka se
pfehoupla a ja jsem odkladal sva
rozhodnuti, az mi bude Ctyficet jedna,
pak ctyficet dva a tak to pokracovalo
obvyklym zptsobem. Pochopil jsem,
ze to bude asi problém, piestoze jsem

to nebral pfili§ vazné. Moje jeSitnost
mi nedovolovala pfipustit, ze bych
mohl mit podobny problém. Nechapal
jsem, pro¢ nedokdzu pit jako
dzentlmen — to byla moje zékladni
ctizddostivost — dokud jsem se
nedostal do AA. Spatné navyky se
prohlubovaly a zhorSovaly. Zacal
jsem pravidelné pit a pfitom jsem se
zoufale snazil neztracet kontrolu nad
mnozstvim alkoholu, ktery jsem
denné vypil.

Moje advokatska praxe dosahla
bodu, kdy se dokazala vyrovnat se
stinem Spatné povésti a ten se ji také
skute¢n¢ dotkl. Kdykoliv nastala
situace, ktera se nedala uspokojivé
obh4jit obratnou feci, jednoduse jsem
ustoupil. Jinymi slovy, rozcilil jsem
klienta a ten mé vyhodil. Byl jsem
uminény, mél jsem v umyslu délat si
jen to, co jsem chtél a dostat véci,
které jsem chtel ziskat.

Pokud jde o nabozZenstvi, v mladi
jsem proSel Kkatolickou prupravou.
Chodil jsem do katolickych i statnich
Skol. Nikdy jsem nevystoupil
zcirkve, ale byl jsem spise
okrajovym ¢lenem, a proto mé nikdy
nenapadlo, ze bych mohl pomoci
cirkve nalézt feseni svého problému,
jednoduse proto, ze jsem si nechtél
pripustit, ze bych néjaké potize mél.
Kdyz jsem se dival na sviij dosavadni
zivot zjiného pohledu, byla to
prehlidka  uspéchti, a to mé
presvédcilo, Ze jednoho dne budu
schopen pit jako dZentlmen.

Kdyz mi bylo ¢étyficet sedm let, uz
jsem prosel vSemi stadii sebeklamu,
ze dokazu neztracet kontrolu nad
svym pitim. Dospél jsem k bodu, kdy
jsem citil, ze uz piji pfili§ mnoho
alkoholu denné¢, a Zze je velmi tézké



toto mnozstvi zvladnout. Kdyz jsem
se o to asi dva nebo tfi roky snazil,
dosahl jsem momentu naprostého
zoufalstvi a neviry, Zze n¢kdy budu
schopen vypit jen neskodné mnozstvi
denné. Potom uz jsem v souvislosti
s pitim zacal jenom pocitat, jak
dlouho jesté budu zit, jak dlouho jeste
budou polozky na stran¢ ,,ma dati*.
Tehdy byl milj nejstarsi chlapec na
koleji, druhy na vyssi stfedni Skole
dcerce bylo dvanact. Moje profesni
zpusobilost pravdépodobné poklesla
na Ctvrtinu pozadované vykonnosti.

Mél jsem dva spolecniky. Trpéli
mym chovanim, aniz by fekli jediné
slovo, ale to pouze proto, ze jsem
stale jesté dokazal vést slusnou praxi.
Asi citili, ze by domluvy k ni¢emu
nevedly, ze jsem sam  dost
inteligentni, abych védél, co délam.
Mylili se. Nikdy se o tom nezminili.
Vlastng, kdyz si tak vzpominam,
Casto jsem premyslel o tom, jestli
tieba nedospéli k rozhodnuti, Ze to se
mnou jeSte¢ par let vydrzi, protoze
dlouho uz Zziv nebudu a potom po
mné zdédi zbytek mé praxe. To
nebylo nic neobvyklého.

Pokud se tykd situace v roding,
tenkrat jsem nevid€l tak jasné jako
vidim ted. Moje manzelka byla
nestastnd. Déti ke mné ztratily
veskerou uctu a v podstaté trvalo asi
¢tyfi roky, kdy jsem byl stale
stiizlivy, nez na mé néktery znich
viibec promluvil, aby mi naznadil, Ze
zacinam  ziskavat  zpét  jejich
ztracenou uctu.

Bylo mi ctyficet devét a pul,
kdyz jsem se poprvé dostal
do blizkosti akronské skupiny. Jako
skupinu AA jsem je neznal, ale
pozdéji jsem zjistil, Ze ma Zena uz
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o nich védéla devét mésici piedtim
a bez ustani se modlila, abych na né
néjakym zptisobem narazil. Védéla,
ze pokud by mi navrhla IéCit se
z alkoholismu, jenom by mezi nas
postavila zed” a ja ji budu navzdy
vdécny za toto moudré rozhodnuti.
Kdyby mé byl nékdo tenkrat zkousel
seznamit s hnutim AA a objasnit jeho
pravé poslani, asi by mé wuvrhl
o ne¢kolik let zpatky a mozna bych se
ani nedozil dnesnich dni.

Piibéh mého uvedeni mezi lidi
sdruzené v AA zacind tedy snahami
mé zeny. Mela kadeinici, kterda ji
vypravéla o svém Svagrovi, ktery
kdysi hodné¢ pil, a o néakém
doktorovi v Kronu, ktery mu umoznil
zatit novy Zzivot. Zena se mné o tom
nezminila, ale jednoho nedélniho
odpoledne, kdy se Mary prave snazila
vyjasnit mou zatemnélou mysl, se
u nas stavili Clarence a jeho
Svagrova, ta kadefnice. Byl jsem jim
predstaven a Clarence pfikrocil
k objasniovani Dvanacti prikazani.
Byl jsem ponc¢kud Sokovan pii
pohledu na cloveka, ktery o sobé
mluvil timto zptisobem a nabyl jsem
dojmu, Ze je zfejme lehce pomateny.

V nasledujicich dnech se vsSak
Clarence vzdycky vynofiil u posledni
hospody, kde jsem se zastavoval
kazdy den cestou domt. Mél jsem
samoziejme vztek a dokonce jsem mu
nabidl provizi, at’ uz je jaka chce, jen
kdyz m¢ prestane otravovat. Dospél
jsem k presvédéeni, Ze musi byt
agentem néjaké firmy zabyvajici se
vyzkumem zavislosti na alkoholu.
Jednoho vecera jsem si Sel dat
po vecefi par sklenic whisky a zdrzel
jsem se déle nez obvykle. KdyZz jsem
se vratil domid, na gauci sedél
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Clarence a Bill W. Nepamatuji si jiz
presné, o ¢em se mluvilo, ale myslim,
ze jsem Billa vyzval, at mi fekne
néco o AA. Vzpominam si jesté
na jedno: chtel jsem védét, co

Kroky

zpusobilo takové zazraky.

Nad krbovou fimsou visel
obraz Getsemany, Bill na n¢j ukazal
a tekl: ,, To je ono“, coz mi nedavalo
zddny smysl. Taky se mluvilo o
doktoru Bobovi a ja jsem ziejmé
musel nevédomky slibit, Ze rano
pujdu s Billem do Akronu.

Pfistiho rdna vesla zena do mého
pokoje, vzbudila mé a fekla: ,,Ten
Clovék ¢ekd dole pod schody
a tika, zes slibil jit s nim do Kronu.“
Ja jsem se zeptal: ,,Opravdu jsem to
iekl?* Zena odpovédéla: ,, No, asi by
tady nebyl, kdybys mu to neslibil.“
A ja, nebot’ jsem se povazoval za
,,velké zvife“, které musi drzet slovo,
jsem fekl: ,,Dobra, jestli jsem to fekl,
tak pdjdu.“ Tolik o tom, v jakém
rozpolozeni jsem odesel do Kronu.
Bill mi cestou koupil jednoho nebo
dva panaky. Dorothy S. nés
doprovéazela a potom jsme my tfi
dorazili do Méstské nemocnice. Jeli

jsme mym vozem, ktery jsem
zaparkoval ve dvore. Bill mé
zanechal u vytahu a fekl: ,, Tvlj pokoj
je tam a tam“ a pak jsem ho pil roku
nespatfil. PriSel sekundafr se sklenici
levné whisky, kterda mé uklidnila
na patnact hodin. Do nemocnice jsem
prisel v dubnu roku 1939.

Mutj pobyt vnemocnici mi
pfipadal hrozny. Doktor Bob mi
rovnou fekl, ze 1éky mi moc pomoci
nemohou, snad jen obnovi chut
kjidlu.  Nikdy pfedtim jsem
v nemocnici nebyl, protoze jsem
obvykle nevolal doktory, kdyz mi
bylo zase zle. Misto toho jsem uzival
barbituraty. V poslednich tfech letech
mé zavislosti na alkoholu se vlastné
kazdy den opakovala bézna rutina —
rano jsem si vzal barbituraty, abych
potlacil chvéni a mohl se oholit,
potom od ptl paté nebo od péti hodin
alkohol, mezitim kaZzdodenni boj proti
pokuseni napit se v poledne nebo
béhem dne. Pronasledovala mée
predstava, ze kdybych si dal jediny
dousek, byl by ze mé citit alkohol,
jako kdybych vypil plnou sklenici.

Doktor Bob  nenavrhl cely
program sam. Piekvapil mé, kdyz mi
sdelil, ze 1 on byval alkoholik, a Ze
objevil zptsob, ktery mu dosud
umoziiuje zit bez plné sklenice.
Hlavni zasadou bylo vyhnout se prvni
sklence. Rekl mi, Ze jsou tady lidé,
ktefi se o to pokusili a jestli chci
s nékterymi  mluvit, Ze je posle
za mnou. Myslim, ze mé pfisli
navstivit  Gplné  vSichni  clenové
akronské skupiny, coz na mé
nesmirné zapusobilo. Byly to nejen
jejich ptibéhy, ale hlavné to, ZzZe
nelitovali ¢asu a pfisli si se mnou
promluvit, aniz védéli, kdo jsem. Nez



jsem opustil nemocnici, vibec jsem
netusil nic o tom, Ze existuje néjaka
prace ve skupiné€. Byl jsem propustén
ve stfedu odpoledne, v Kronu jsem se
najedl a pak jsem byl hostem na svém
prvinim skupinovém sezeni. Navstivil
jsem nékolik schlizek, nez jsem
pochopil, ze ne vSichni pfitomni jsou
alkoholici. Byla to takova smiSena
parta lidi, zajimajicich se o problémy
spojené se zavislosti na alkoholu

e

i samotnych alkoholikti. Moje reakce
na toto sezeni byla velmi pfizniva.
Nikdy jsem v podstaté neztratil svou
viru, byl jsem piipraven, diky
rozhovorim mezi mnou a doktorem
Bobem, ke konci mého pobytu
v nemocnici k rozhovorim, které se
velmi siln€ dotykaly duchovni oblasti.
Jeden zézitek na mé obzvlasté silné
zapisobil. Toho odpoledne, kdy jsem
se chystal opustit nemocnici, ke mné
doktor pfiSel a zeptal se, jestli se chei
pokusit Zit podle programu AA. Rekl
jsem, ze nic jiného si nepfeji. Bylo to
po osmi dnech, kdy jsem se ani trosku
nenapil. Vzapéti si pritahl zidli tak
blizko, ze se jeho koleno dotykalo
mého a fekl: ,,Pomodlime se ted za
tviij Gspéch spolecné.”“ A potom fikal
nadhernou modlitbu. To byla ta
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ktera mi
Castokrat
s novacky ve skupiné AA mé piepadl

chvile,
Z paméti.

nikdy nevymizi
pfi  praci

pocit viny, nebot jsem pro né
neudélal néco podobného.

V ptibézich, které mi ostatni
vypravéli, se opakovala jedna
skute¢nost: Jakmile jednou pfijali

zdsady programu AA, nikdy uz
nepocitili touhu se napit. Na tuhle
moznost jsem pohlizel skepticky,
kdyz jsem ji slySel poprvé, ale kdyz
me navstivilo dvacet osm nebo tficet
lidi a skoro vSichni fikali totéz, zacal
jsem tomu véfit. JA sam jsem to pak
zazil na vlastni kizi — citil jsem
takovou radost ztoho, Ze jsem
stiizlivy a mél jsem tolik co dohanét,
ze uplynul mésic, nez jsem si
vzpomnél na alkohol. Hned od
zaCatku  jsem  zazil  skute¢né
osvobozeni. Uz jsem nikdy nezatouzil
po sklenicce.

Doktor trval na tom, Ze
alkoholismus je nemoc, ale jednal se
mnou na rovinu. Zjistil, Ze mam
dostatek viry ve VSemohouciho, aby
ke mné mohl byt naprosto upfimny.
Naznacil mi, Ze to je mozna spise vic
psychické onemocnéni nez fyzicka
choroba.

Dochazeli jsme do Kronu asi Sest
tydni a navstivili jsme tam hodné
lidi. Tenkrat zilo v okoli dvanact nebo
tiinact lidi  z Clevelandu, ktefi
abstinovali nékolik mésict az nékolik
let, a ktefi vSichni prosli skupinou
v Kronu. Nakonec jsem se rozhodl
prevzit organizaci samotné skupiny
v Clevelandu. Koncem kvétna 1939
se v mém domé konala prvni schtizka.
Zucastnilo se ji nékolik lidi z Kronu
a vSichni ¢lenové skupiny
z Clevelandu.



Pokud jde o =zaméstnani, asi
po mésici abstinence jsem pochopil,
7ze bych mél zrusit svoji ucast
v partnerském svazku firmy, nebot
jsem citil, Ze uz nikdy neziskam tuctu
svych spolecniki, i kdybych uz nikdy
nepil, a to by byla velkd nevyhoda.
Jesté jsem nevySel ze cviku, takze
bych se mohl velmi dobfe uzivit, jen
kdybych potadné pracoval. Proto
jsem se rozhodl, Ze az v lednu 1940 si
oteviu vlastni firmu, zabyvajici se
patentovym pravem.

Kratce poté, co jsem se k tomu
rozhodl, jind velmi znama firma
zabyvajici se patenty mé naléhavé
pozadala o pomoc pii jakémsi
soudnim fizeni, nebot’ jejich odbornik
byl stizen infarktem a nemohl se
soudu zucastnit. Mezi konverzaci
jsem se zminil o tom, Ze mam
v umyslu zalozit si firmu. Kdyz to
slyseli, pfemluvili mé, abych se
s nimi bezodkladné spojil jako starsi
spole¢nik, coz jsem také ucinil. Rok
1939 se chylil ke konci a ja jsem se
pfi zminéném soudnim procesu
presveédcil, ze mi mozek stale jeste
slouzi, a proto jsem navazal tam, kde
jsem skoncil v pétactyficeti letech.
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Moje zdravi bylo vazné podlomeno,
ale postupné jsem se zacal zotavovat.
Za Sest mesicl, kdy jsem zil z jidla
a ne zwhisky, jsem pfibral asi 15
kilogramd.

Pochopil jsem, ze nedokazu fici
nic, co by m¢ postavilo v o¢ich mych
déti do priznivéjsiho svétla. Videl
jsem, ze to bude otazka Casu, nebot’
jsem rozumél alergii mladych lidi
na nedostatky starSich. Myslim vsak,
ze vztahim vrodiné ohromné
pomohly schizky AA, které se
konaly kazdy tyden u nds doma.
Nejstar$i syn se dokonce setkani
nékdy ucastni.

Katolicka vira mi byla jaksi
vlozena do vinku. Moje vzdélani bylo
do zna¢né miry pohanské — byla to
véda. Rozhodl jsem se, Ze jestli mam
zit v souladu s katolickou cirkvi,
musim znat kofeny tohoto uceni,
nebot” neznalost téchto zakladi mi
zpusobila riznd nedorozuméni. Proto
jsem se zapsal na univerzitu, na
vecerni studium nabozenstvi
a navStévoval jsem tyto prednasky
rok. Kdyz to shrnu, AA ze mé¢, jak
doufam, wvychovali opravdového
katolika.

Jak jsme naznacili uz pred nékolika lety, verime, Ze piisobeni
alkoholu u techto chronickych alkoholikii je projevem alergie a zZe
fenomén chorobné Zadostivosti je omezen na tuto kategorii lidi a
nikdy se nevyskytuje u prumeérného stiidmého pijaka. Tento alergicky
typ nemiize bezpecné uzivat alkohol v Zadné forme a vytvori-li si

navyk, o kterém zjisti, Ze jej nelze prekonat, ztrati posléze
sebediiveru, viru ve viastni sily a spolehnuti se na vse lidskeé, jeho
problémy se hromadi a je prekvapive obtizné je resit.

Anonymni alkoholici, Nazor lékare




Téma sjezdu:

Ubytovani:
Poutni dim Stojanov a gymnazium VELEHRAD
Cenaza ubytovani a stravu:

A) GYMNAZIUM VELEHRAD od patku do nedéle, ubytovaniv 3 a 4liFkovych pokojich
5 plnou penzi, véetné registr. poplatku, celkem 1 110,- KE
B) POUTNI DOM STOJANOV od patku do nedéle, ubytovani v 210Zkovych pokojich

s plnou penzi, vietné reqgistr. poplatku, celkem:
1 250,- K¢ (pokoj s prisludenstvim)
1 130,- K¢ (pokoj bez prislusenstvi)

Plathu za ubytovani, véetné registraéniho poplatku je nutno zaplatit pfedem
na uéet & 2500057336/2010 nejpozdéji do 30. 4. 2016, pro plathu
ze zahraniéi uvadéjte dale
IBAN: CZ5920100000002500057336 a BIC/SWIFT: FIOBCZPPXXX
Ubytovani i stravu je mozZné zaplatiti na misté, v tom pfipadé &ini registr. poplatek 400,- KE.
Podrobngjdiinformace ohledné ubytovani a pfinldsky na sjezd najdete v pfiloZeném souboru.

Telef. kontakt: 721 462 963 Hana G informace o ubytovani
607 290 640 Radek V. informace o programu

email. sjezd@anonymnialkoholici.cz
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Vase svédectvi o konferenci sluzeb

2016

Zastupujici delegat

Jmenuji se Miroslav a jsem alkoholik.

Od 18. cervence 2014 jsem
¢lenem olomoucké skupiny Pifima
stezka. Od té doby se mij zivot méni,
zacal jsem pracovat na 12 krokovém
programu uzdraveni, objizdét
vsemozné akce vramci AA a diky
tomu poznal hromadu tzasnych lidi,
ktefi se ve spolecCenstvi angazuji.

I pfestoze se zapojuji do ¢im dal
tim vice sluzeb vnasi nepocetné
skuping, prozival jsem posledni
dobou obdobi urcité stagnace, jelikoz
nejsem jeSté zcela zdrav, a tak mé
stvotitel opét, jako jiz nescetnékrat,

i
Nékdo se musi g - 4
posiarat, J }
akby se véci udaly. ?

“ha

-
e

v tom nejpozitivnéjsim slova smyslu,
doslova nakopnul. Stalo se totiz, Ze
jsem zastoupil clena nasi skupiny
na Konferenci sluzeb v Pardubicich,
protoze se z osobnich divodi nemohl
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zucastnit. Hned rano, poté co jsme
s kamaradkou z nasi skupiny dorazili
na misto urceni a probéhl, pro mé jiz
klasicky pfivitaci ritudl, plny vielého

zdraveni, objimani a radostného
setkani vSech znamych i nezndmych
¢len naseho dech  berouciho

spolecenstvi, se zacalo makat.
Ackoliv se seslo mnoho lidi
ruznych povah, vyznani a generaci, o
vSem se rozhodovalo z mého pohledu
tim nejférovéj$im zplsoben, jakého je
dnesni spole¢nost schopna
a myslim si, Ze by troven usnaseciho
procesu uspokojila i pro mé
nejvazenégjsiho Ceského
demokratického vizionate, jako byl
pan Tomas Garrigue Masaryk. Teprve
diky mé ucasti na konferenci jsem
zacal skute¢né chapat, kolik Usili se
skryva za fungovanim a celkovym
vyvojem AA v Ceské republice.

Tato cCasové narona prace
skupiny  velmi  zainteresovanych
lidiplus  jeji  ochota  pfispivat
spolecenstvi v jakékoliv  sluzbé,

kterou provadi dobrovolné a radi,
stala se pro m¢ zdrojem mimoiadné
inspiryjicim. Zasluhou vyslechnuti
nasich delegatdi, ktefi se zcastnili
nadnarodnich sluzebnich mitinkd, se
v mé hlavé poprvé zrodila predstava,
jak  je vlastné spolecenstvi
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anonymnich alkoholikti celosvétoveé starych predstav a mala osobni tviréi
velké a s jakou noblesou prekonava krize (uz pil roku jsem nenapsal ani
geografické, jazykové a kulturni jednu basen, prosté nic) zapfiCinily,
bariéry. ze pln pochyb jsem si nechal u jedné
Ucast naSich slovenskych divéryhodné  kamaradky  vylozit
a polskych pratel z fad AA, mé karty. Otazka znéla, jestli je psani ta
utvrdila v nazoru, ze efektivni spravna cinnost, které bych se mél
spoluprace lidi s otevienou mysli v budoucnu  vénovat. Kdyz mi
a laskavou dusi, neni pouze teoreticka vylozila jako hlavni karty tvofivost
utopie, ale jedind mozna budouci a duchovnost, myslel jsem si a zacal
realita progresivné se vyvijejici lidské verit tomu, ze skrze svij duSevni
rodiny Zzijici na planeté Zemi. A aby vyvoj dojdu ¢asem k osobnimu
mij clanek byl naprosto objektivni naplnéni v této oblasti.
a nepusobil jako ,mazani si medu Nakonec mi vSak byla déana
kolem huby*, vyskytla se zde pro mé ochota, podilet se na tvorb¢é duchovni
i jedna nepfijemna situace, za kterou literatury, jakozto novému clenu
téZ bohu dekuji, protoze mi pouze literarni komise AA a moznost psani
prfipomnéla, Ze nejsem dokonaly, do naseho casopisu Cesta, diky mé
jinak bych Zzadnou situaci nemohl pfitomnosti na konferenci sluzeb,
vnimat jako nepfijemnou. Z mého které jsem se pivodné vlastné vibec
pohledu jsme totiz ,,jenom* parta lidi, nem¢l zacastnit. A hlavné diky Bohu.
kterd se o to upfimné a s pokorou Jelikoz nelze slovy vyjadfit, jak dobie
snazi, tak jak kazdy nejlépe umi. se ted’ citim, chci na zavér podékovat
Mala pointa na zavér, o tom, co stvofiteli  za  vSechny  pratele
pro m¢ déla Bih a pro¢ ho miluji. Uz alkoholiky a za to, Ze je snami.
dlouhou dobu se chci vénovat psani, Potad. Na véky veku.
protoze m¢ bavi a napliuje, avsak
moje Spatna cilevédomost, S uctou mi drazi pratelé.
pridrzovani se n¢kterych nezadoucich Alkoholik Mira

Mozna jste si jiz polozili otazku, pro¢ jsme vSichni onemocnéli
alkoholizem. A nepochybné jste zvédavi a chcete zjistit, jak a pro¢
jsme se, navzdory vSem odbornym posudkim, =zotavili z
beznad&jného duSevniho a télesného stavu. Jestlize jste
alkoholikem, ktery chce alkoholismus piekonat, napadne vas
otazka: ,,A co pro to musim ud¢lat?*

Anonymni alkoholici, 2. kapitola Reseni existuje

-13 -
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Uplatnovanie principov AA v praxi

Ahojte, kamardti. Som Martin, alkoholik a gambler

Mal som ta cest zOcastnit sa
Konferencie vSeobecnych sluzieb
v Pardubiciach. Uz na krokovom
seminari v Pezinku som sa kamarata
pytal na moznost’ byt na tak dolezitej
udalosti, akou je Ceska Konferencia.
Pretoze t4 slovenska klope na dvere,
chcel som byt pritomny procesu
miery uplatilovania principov AA
v praxi. Nakoniec sme mali tato

V Charte Slovenskej konferencie
vSeobecnych  sluzieb sa  pise:
»Konferencia vSeobecnych sluzieb
Anonymnych alkoholikov je strazcom

vSeobecnych  sluzieb, Dvanastich
krokov a  Dvanastich  tradicii
Anonymnych alkoholikov.
Konferencia bude iba sluzobnym

organom, nikdy nebude vladou pre
Anonymnych  alkoholikov.” Ked’
som u nas rozpraval o potrebe Gcasti
delegatov ¢o najvacSicho poctu
skupin na tomto fore, tak mi niektori
hovorili, Ze oni nechct robit’ politiku.
Je to doésledok nizkeho povedomia
o ucele Konferencie, a tiez
o naucenych vzorcoch vnimania
,svladnutia® v slovenskom AA.
Prevlada predstava, ze tam hore
niekto nieco rozhoduje, a radového
¢lena sa to az tak vel'mi netyka, alebo
nema do toho ¢o hovorit. Ale ak
chceme nieCo zmenit, tak je treba
zasiat do mysle kazdého ¢lena, Ze
na Konferenciu nejdeme robit
politiku, ale ako zastupcovia skupin
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sa ideme spolupodielat na co
najefektivnejSom chode jednotlivych
skupin, a tym celého AA.

Ceské AA pozniam uz niekol’ko
rokov, mdm v fom vela dobrych
priatelov, nasiel som si tam aj svojich
SpONzorov. Viem, akymi

Vidis, oni ndm jdou
pFikladem.

Oni ndm
nevlddnou.

problémami zili, a zija, ¢im si pred
par rokmi presli. Zazil som na vlastné
ofi a wusi hlasné presadzovanie
odlisnych  nazorov a  predstav
o fungovani Spoloéenstva, skupin,
pravach a povinnostiach jednotlivcov.
Takisto som poctaval chvaly tych,
ktori mali ti moZznost zucastnit’ sa
na Konferenciach posledné roky ako
delegati, ¢i pozorovatelia.



Teraz som si mohol tie chyry
overit’ na vlastnej kozi. Je pravda, ze
celej akcii velmi pomohlo rozlozenie
stretnutia na dva dni. Dokonca sa
uvazuje o trojdiovom variante. Je
pravda, ze mnohé skupiny nemali na
Konferencii svojich delegatov. O to
viac som si bol vedomy toho, zZe prisli
ti, ktori st ochotni nie¢o pre blaho
celého Spolocenstva urobit’.

Bol som nadSeny

V4

dvoch

moderatorov, Zeny a muza. Uchvatilo
ma to, ked sa po hlasovani dal
priestor vyjadrit sa tym, ktori boli
proti, a potom sa moderator opytal, ¢i
niekto po tomto vysvetleni zmenil
svoje rozhodnutie. Je to velmi
poucné, pretoze mam tendenciu
priklanat’ sa bud’ k vécsine, alebo
svojim favoritom — a nie vzdy je to
ten najlepsi nazor. Nie je preto
hanbou, alebo bezzasadovostou
priznat’ si, ze protinavrh je v danej
chvili lep$im rieSenim.

Nie je mozné porovnavat’ Britski
konferenciu a ti v Pardubiciach, je tu
rozdiel v poéte delegatov, komisii, aj
kvalite zabezpecovacich sluzieb. Ale
jedno moézem povedat z vlastnej
sktsenosti. V Yorku aj Pardubiciach
som videl 'udi tahat’ za jeden povraz,
podriadit’ osobné ambicie a predstavy
kolektivnemu svedomiu a blahu

3 CESTA &
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celého AA. Nazory boli ¢asto rozne,
¢o je dobré a prospesné, ale na rozdiel
od minulosti sa hladali spolo¢né

znaky, nie rozdiely. Na tejto
Konferencii som skutocne videl
uplatiovat’ principy pred
osobnost’ami.

S mojimi kamaratmi zo Slovenska
sme sa zhodli na tom, Ze napad
s dotaznikom, ako formou inventiry
Konferencie, bol prejavom zdravej
sebareflexie a snahou ist' stale
dopredu, vylepSovat  efektivnost’
Casu, ktory je potrebny na rokovania.
Je toho dost’, ¢o sa da zlepSovat’; ¢i uz
pripravou podkladov pre kazdého
delegata, aby nemuselo dochadzat’ na
dohadovanie sa o témach; spdsob
hlasovania a sc¢itavania hlasov;
zabezpeCenie dostatku priestorov na
zasadnutia komisii a pracovnych
skupin... Videl som vSak ochotu
poucit sa z chyb a nebrat
konstruktivnu  kritiku ako osobné
utoky, ¢ znevazovanie  prace
jednotlivcov.

A na zaver uz len jeden postreh.
Pravidlo 62 sa na tejto Konferencii
uplatiioval mierou vrchovatou. Bola
to prva konferencia, na ktoru som sa
fakt tesil, a nesklamal som sa. Tol'ko
smiechu a  uvolnenej nalady
na takejto sluzobnej akcii je dokazom
toho, ze ¢eské AA je plnohodnotnym
partnerom rozvinutych svetovych
Spolocenstiev.

S laskou

Martin, vd’acny alkoholik a gambler
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Moudra z mitinku AA

Jestlize chcete pit, je to vase véc....jestlize chcete
pfestat a nemiZete, je to véc AA.

Vse, co potiebujete, abyste si zalozili vlastni mitink,
je opakovana zast’ a konvice na kavu.

Bih po vas nikdy nechce vic, neZ dokazete
zvladnout.

Vase svédectvi

Jsem uplny novacek

Ahoj, Hanka alkoholicka...

jsem Uplny novacek, ale rada bych
se podélila o své prvni zazitky se
setkanim s AA. Do lécebny jsem
nastoupila jako depresatr s druhotnou
diagnozou — alkohol, kterym jsem
sama zacala 1écCit své deprese, které
mé¢ ¢im dal vice stahovaly
do temnoty. Jak jsem byla naivni Ze?
Alkohol mi do té temnoty pomohl
rychleji, ale ja byla v té dobé
spokojena, ze mam alkoholové
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vypadky a nic necitim, nevnimam....
Az po cCase jsem si uz doma
uvédomila, Ze to sama nezvladnu -
deprese i alkohol, a ze takto dal zit
nechci... A tak jsem nastoupila l1écbu.

Na odde¢leni, kde jsem se 1é¢ila,
bylo soucasti 1é¢by u alkoholikd 1x
tydné dochazet do skupiny AA... No
tedy JA, depresat, ktery ma alkohol
JEN jako podruznou diagnézu? Citila
jsem se jako néco VIC nez obycejny
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alkoholik, mé EGO to odmitalo
prijmout. Nicméné mij smysl pro
povinnost (Nebo zvédavost? Nebo
Vys§i moc?) mé tam donutil jit
a neposlouchat ty ,,zkusen¢", co byli
v lécebn¢ uz ponckolikaté a zdsadné
na AA nechodili a ten ¢as mitinku
preckali ve méste.

A po prichodu na AA jsem tedy
zirala - probuh pfedstavit se jako
alkoholik??? JA?2? Je to n&jaka sekta
¢i co? Mluvili o vyssi moci - a TO mé
ma 1&Cit??? To predstaveni se jako
alkoholicka jsem malem nezvladla,
sedéla jsem u dvefi - at mizu brzy
prchnout...

A pak pfisly pribehy téch lidi a ja
tiSe sed¢la a poslouchala a fikala si -
vzdyt to jsem ja v téch osudech,
ve slovech jinych lidi - no méla jsem
o ¢em premyslet a plna zvédavosti
jsem S$la i pfisti tyden. To uz mi mé
predstaveni jako alkoholicka §lo 1épe
a jen jsem poslouchala, naplno
vnimala slova, atmosféru a oni
mluvili zas o mné, jejich slovy
o zkusenostech s alkoholem. No a ja
si Tam a Tehdy uvédomila opravdu
to, ze jsem Alkoholik, ze jsem byla
bezmocna nad svym pitim.

Po celou dobu lécby jsem
na mitinky AA chodila, postupné se
velmi téSila na dals$i setkani, ptisobila
na mé ta jejich dobré nalada, pohoda,
jak oteviené¢ mluvili o alkoholu,
o svych c¢inech, problémech, no a ja
se tam citila uplné neskutecné dobie,
opustil mne ostych a i ja zacala
mluvit a pfitom pocitovat k alkoholu
- tomu mocnému temnu ve mné, které
jen c¢ekd aby me¢ znovu ovladlo, ¢im
dal veétsi respekt. A zaroven mé
zacinala napliiovat nadé&je, ze se i ja
mohu uzdravit :-)
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Po propusténi z lécebny pokracuji
v dochazeni na AA u nés a opét jsem

nalezla jen vyborné

lidicky,
stejnymi osudy, super naladu, pohodu

S¢€

a upfimnost a pomalu zafindm
pracovat na krocich....jsem plna dobré
nalady, optimizmu, ¢ekd mé toho
jesté hodné, ale ja se nebojim, mam
spoustu opory a povzbuzeni v AA,
nejsem na to uz sama...

Stale dékuji snad osudu, snad
1é¢ebné, Vyssi moci - jak ji chapu ja -
za to, ze jsem méla moznost AA
potkat, poznat, Ze jsem se nenechala
ve své  nezkuSenosti  odradit
negativnimi slovy jinych, ani svoji
pychou, Zze Ja na AA nepatiim. Je to
to nejlepsi co mé v mé bezmoci
nad alkoholem mohlo potkat.

Ptala bych tém, co vahaji a bloudi
sami, aby i oni potkali to co hledaji,
co jim pomuze v jejich bezmoci.

Jatonaslav AA
S laskou Hanka alkoholic¢ka



Vlajkonosem na celosvétovém setkani AA

Jmenuji se Bohous, jsem alkoholik.

Loiiského roku v ¢ervenci jsem se
zucastnil  celosvétového  setkani
Anonymnich alkoholikd
v Atlanté, hlavnim mésté amerického
statu Georgia. Bylo to podruhé, kdy
jsem byl pfitomen na takové izasné
udalosti. Deset let pfedtim se toto
konalo v kanadském Torontu. Tehdy
nas alkoholikii z Ceské republiky byla
jen hrstka.

Jet, respektive letét, do Atlanty
jsem se rozhodl uz rok predtim.
Takové cesty se nemohou planovat
jen tak, je tfeba zvazit ekonomickou

®

'Years

stranku, pokusit se sehnat letenku
za priznivou cenu, kontaktovat pratele
na cestu, dopfedu fesit ubytovani,
dobu pobytu atd.

A tak jsem si uz hned, jakmile se
otevrel trh, sehnal letenku s jednim
pfestupem tam a dvéma zpét.
Do Atlanty jsme odlétali
individualné, néktefi si pred setkanim
uzili floridské slunce. Ja jsem letél
pfes Londyn sam, mél jsem ale
velkou radost, kdyZ jsme pies ocean

‘A. FREE
4
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leteli B 777 wuz ve skupince
s nckolika Slovenkami. Ubytovani
jsme meli diky obétavym

sluzebnikim zajisténé v hotelu Hilton
v centru Atlanty. Byli jsme t¥i Cesi
a jeden cizinec, tuSim Holand’an,
na ¢tyflizkovém pokoji.

Kazdy z nas si organizoval pobyt
po svém, manzelé nebo blizci pratelé
ve skupinach. VsSichni jsme byli
registrovani a oficialni program jsme
obdrzeli postou spolu s jizdenkou
na zvoleny pocet dni. Nektefi z nés si
nasli mitink v blizkosti hotelu a Sli
tam. I kdyz, stejné¢ jako v té dobé
u nas, v Atlant¢ panovala tropicka
vedra, ja osobné jsem rad vyhledaval
prochazky po mést€ a pobyt
v Kongresovém centru, jakémsi srdci
veskerého déni. Poznal jsem mnoho
uzasnych lidi, libila se mi prace
sluzebnikli, = organizace = mitinku.
Pfestoze moje znalost angliCtiny je
mozna pétiprocentni (to si mozna o
sobé moc myslim), neztratil jsem se
a vzdy nasel, co jsem potfeboval.

V patek se konal "Zahajovaci
mitink". Kazda zGc¢astnéna zemé mela
na ném svého vlajkonose. Timto
vlajkonosem jsem se vloni stal ja.

Dodnes se mé nekteti pratelé ptaji,
jak k tomu doslo. Nékdy v kvétnu mi
pfisel z USA dopis, Ze jsem byl
vybran, abych nesl na stadion, tedy
do té obrovské haly, mozna nejvétsi
v celé Georgii, krasnou
gervenomodrobilou  vlajku  Ceské
republiky. Velice mne to piekvapilo.
Pozadal jsem svou dceru, ktera mi



vzdy moc pomahala s anglickou
korespondenci (vyucuje angliétinu),
o pomoc s odpovédi. V té jsem
poprosil sluzebnika, ktery byl timto
povéten, aby vlajku nesl n¢kdo jiny.
A to z téchto divodi :

1) Z dvodu jazykové bariéry.

2) Z emo¢ni stranky - jsem uz starsi
a nemusim to psychicky unést, je to
siln€ emotivni pocit uz v predstave.

3) Mezi tcastniky bude ¢lovek, ktery
v AA CR vykonal mnohem vice
sluzby nez kdokoliv z nas.

Zanedlouho pfisla odpoved, Ze si
mé odpovédi velice vazi, nicméné
mne pozadali, abych vse jesté zvazil,
protoze se vlajkonos losuje, tak by se
tudiz muselo losovat znovu a mnou
navrzeny ¢lovék by mél jen urcitou
pravdépodobnost vybrani. Také mne
yjistili, Zze jazykové bariéry se neni
nutné obavat a navic si mohu vzit
sebou na generalku doprovod, ktery
anglicky mluvi. Post vlajkonose jsem
tedy pfijal. Doprovod? Tady byla
volba jednoducha. Jarda.

Generalni  zkouSka  zacinala
ve Ctrnact hodin, z hotelu jsem odesel
jesté na mitink rusky mluvicich zemi,
bylo to od haly nedaleko. Tam jsem
zacal mit potiebu také néco fict, kdyz
uz jsem tedy na svétovém sjezdu
AA, tak jsem rusky (po Ctyficeti
letech od maturity poprvé) na papirek
napsal zadost, abych mohl promluvit.
To proto, Zze tam bylo mozna
ke dvéma stovkam lidi a j& mél malo
casu. Po tfech spikrech mi slovo
skute¢né¢ udélili a ja mél moznost
rusky vyjadiit své pocity Stésti,
v kratkosti promluvit o své skupiné
a AA v CR, abych se pak omluvil
s vysvétlenim, Ze jdu na zkousku
s vlajkou. Dostalo se mi docela
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velkého potlesku (za tu rustinu?), a to
mi poslouzilo jako energy drink.

Na zkousce byla velmi dobra
atmosféra, Jarda mi se v§im pomohl.
Podle pofadi zemi nas posazovali
na zidle, Slo o to, zapamatovat si
souseda a tak se fadit i vecCer naostro.
Vzali jsme si vlajky, dosli za oponu
a vyzkouseli si cestu na podium
a z podia nalevo nebo napravo. I to,
jak mavat a nepfehanét sviij projev.

Na samotny zahajovaci mitink
jsme mohli mit dva hosty doptedu,
do sektoru vlajkonosu.

dyi jsme se vecer

seSli v

do tuhého. NedoSlo ale
mimotadné udalosti, tak jak jsme
sedéli odpoledne, usadili jsme se
i nyni. Vé&tSina z nas to pojala
slavnostné, bylo na co koukat, ty

k zadné

krasné kostymy, které
korespondovaly s mentalitou jakého
kterého naroda, narodnimi barvami
a zvyky. Napiiklad  Japonka
v kimonu, oranzovy Holand’an atd.
My, Cesi i Slovaci, jsme méli tricka
v narodnich barvach  mapkou
a nazvem republiky. Kdyz jsme pak
stali za oponou, myslim ze jsem mél



srdce v krku a tlak na snad uz zivot
ohrozujici hranici. Ale to asi v§ichni.

Meéli jsme tam umisténu velkou
obrazovku, na  které  bézelo
odpocitavani a  desitky tisic
alkoholikti a alkoholicek (snad okolo
padesati tisic) hucéely ¢im dal vic....
A pak ten vybuch davu! Jesté ani
nedoznél a ozvaly se rany a dunéni.
To ptisli bubenici a jejich bubenicka
show. V Torontu pred témi deseti lety
to byli dudaci. Také krasné!

Po bubnech uz jsme byli na fadé
my, vlajkonos§i. Tréma opadla,
alesponl u mne, povzbuzovali jsme se
navzajem. Pod podiem stala divka,
ktera Sipkou v ruce ukazovala smér
odchodu. Pfi vychodu zpoza opony
nas fidil uréeny Clovek, ktery nékteré
pohledem  uklidioval a  pustil
uréenym smerem.

Zacinal tradicné Indidn. J& jsem
vySel po Kubanci, doSel na predem
urené  misto, zvedl vlajku
a n€kolikrat s ni zamaval. Ten krasny
pocit, ktery mne ovladl, snad nikdy
nezapomenu. Maval jsem tam tehdy
nejen za sebe, ale i za vSechny Cleny
AA v nasi vlasti, za vSechny, kterym
se to nikdy nepostéstilo a uz nebudou
takovou mozZnost mit. Vecer,
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s odstupem casu jsem si uvédomil, Ze
Slo o nejkrasnéjsi sluzbu, jaka se
mize v AA vykonat.

Bylo by to vSechno na jesté
dlouhé psani. Tteba i o tom, jak jsme
zazili oslavy Dne nezavislosti
v Atlanté, otom, jak jsem jeSté
n¢kolik dni pobyval na periferii mésta
v hotelu, kde bylo neradno vecer
vychazet, protoze to uz byla ta
Atlanta Cerna a krimindlni. Také
o tom, jak jsem si uzival lety, no¢ni
start z Miami, Ctyfi z péti letd u okna.
O tom, jak bylo vSude na letistich
Cisto, lidé ve sluzbach perfektni, se
zajmem pomoci, i o té hrize, ktera
prisla v Praze na toaletach. Myslim
tim S$pinu. Vitejte doma, bylo tim
receno.

Snazil jsem se popsat, jak jsem uz
podruhé  vykonal svou  pout
do Mekky. Pfeji vam to vSem,
zaénéte své mySlenky  upinat
k Detroitu, za ¢tyfi a pul roku se tam
sejdou desitky tisic alkoholiki jako
kazdych pét let, aby si predali silu
a nadgji, ze zivot muze byt opét
krasny.

Vas Bohous, alkoholik.

Jak tedy miizeme pomoci nasim ctenarum, aby zjistili, zda jsou jedni
z nas? Napomocnou miize byt zminéena zkouska prestat pit na urcitou
dobu. Ale my si myslime, Ze miizeme poskytnout mnohem vyznamnéjsi
pomoc tém, kteri jsou alkoholem suzovani, a mozna i lékarskému
spolecenstvi. Popiseme tedy nékteré dusevni stavy, které predchdzeji
navratum k piti, protoze zde bezpochyby vezi jadro problému.

Anonymni alkoholici, 3. Kapitola Jesté o alkoholizmu
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Devadesat dni, devadesat mitinku.

Jmenuji se Irca a jsem alkoholicka.

M¢ détstvi bylo pekné, 1 kdyz byl
tatinek  alkoholik. Mé&l mé rad, to
jsem citila, ale pil da se fici denné
a nékdy se i stavalo, Ze nas déti v noci
tahal z postele, abychom tfeba
uklizeli. Byl hodné na poradek.
A pfesto jsem na n¢ho byla velmi
citové vazana. Maminka byla zlata,
snazila se, aby doma vSe fungovalo
normalné a tak tatinkovi, kdyz uz pil
jen doma, pro klid nosila alkohol
domii. Az mezi AA jsem si
uvédomila, Ze jsem si z détstvi
pfinesla mimo jiné rizné strachy
a precitivélost.

V osmnacti jsem to doma jiz
nedavala, tak jsem odesla bydlet
k babi¢ce, z ¢echoz maminka byla
hodné smutna. Tatinek nakonec umiel
na cirhozu jater, bylo mu pfes padesat
a kdyz jsem byla u né&j naposledy,
vidéla jsem nésledky alkoholizmu.

Pfesto vSe, co jsem zazila a vid¢la,
jsem méla kladny vztah k alkoholu,
snad dédictvi. Ale zacalo to vse
nenapadné. M¢Eli  jsme  partu
a o vikendovych akcich jsme pili
vsichni. Tam jsem poznala svého
manzela, zamilovala jsem se a ¢ekala
na n¢j dva roky, kdy byl na vojné.
Po jeho navratu, jsem otchotnéla,
vdala se a narodila se nam dcera.

Do toho pfisla sametova revoluce
a manzel zacal podnikat. Je velmi
pracovity a tak jsem se ¢im dal vice
citila sama. Sice mi zbylo plno pratel,
s manzelem jsem projela skoro celou
Evropu, ale pocit osaméni vzristal. A
navic jsem velmi tézce nesla, kdyz
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mél manzel ve firm¢ problémy a tajil
to prede mnou, aby mé uSetiil
od potizi, pfesto jsem to vzdy
vycitila, manzel se vzdy oklepal, ale
ja vSechny podobné véci a netispéchy
opravdu nesla tézce. A vzdy byl
poruce pomocnik a tak aniz bych to
postiehla, pila jsem vice a castéji
sama. Chtéla jsem utopit své pocity
strachu a samoty. Dcera se navic
chytla podivné party a zacalo to jit
s ni s kopce a ja ji nedokazala pomoc,
ono tu pomoc jsem vlastné jiz tehdy
potfebovala sama.

Pocit izolovanosti se prohloubil,
kdyz jsme postavili dim

a odstéhovali se na venkov. A tam jiz
moje piti ztratilo kontrolu. Prestala
jsem chodit do prace a zacala pit
Nepomohly

denné. domluvy

manzela ani pratel, zakazy, nadavky
a suchy dum. Vzdy jsem se z domu
zvladla vytratit, sednout na vlak,
dvacet minut jela do mésta, béhem



dal§ich deseti minut koupit maso
a zasobu piti a hned zpatky na vlak,
tak aby nikdo nepoznal, Ze jsem byla
pryé. Casto jsem slySela, pro¢ to
délam, Ze mam vSe, Ze nemusim
chodit do prace, ale ja si pfipadala
jako ten povéstny ptacek ve zlaté
kleci.

A tak to Slo pofad dal a zacaly
i pokusy s tim néco délat. Zacala jsem
chodit k psychiatricce, brat antabus,
méla jsem strach ho pfepijet, tak jsem
ho postupné vynechavala, abych se
mohla napit. Nakonec mé manzel
presvédcil, abych nastoupila na 1écbu.
A tak mé tam v roce 2009 odvezl.
Byla jsem plnd obav a strachu,
od mala jsem byla velmi vazana
na rodinu, nemé¢la jsem ani rada tieba
détské tabory a najednou jsem jela
nékam, kde budu bez rodiny. Pani
doktorka mé trochu uklidnila, kdyz
mi tekla, Zze mohu kdykoliv odejit.
A tak jsem zstala, zacCala si zvykat
na tamni fad. Béhem 1é¢by mi nahle
umiela maminka. Dostala jsem na par
dni dovolenku, pomohla zafidit
pohieb a po té tzv. existencni volno
na pohieb. Zvladla jsem to bez napiti
a vratila se do 1é¢by. Po jejim fadném
skonceni jsem vydrzela asi ptl roku
nepit.

Pak jsem se opét a sama napila,
mozna n&jaké duvody byly, ale dnes
vlastné ani nevim pro¢. Manzel byl
z toho smutny, ale mé obc¢asné ulety
toleroval. CoZ se v8ak stupniovalo az
si manzel nevédél se mnou rady a tak
mné¢ v dobrém Umyslu poslal
na Karibské ostrovy. Jiz jsme tam
parkrat byli, myslel si, ze zmeéna
prosttedi a pobyt na nasi lodi
a na moii pomuze. Tento Karibsky
detox, vSak nepomohl, v oblasti
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osumdesati procentniho rumu jsem
pila dal. Manzelovo trapeni vzrustalo,
mé taky, a nakonec si naSel jinou
zenu. Mn¢ se zbortil svét, visela jsem
na ném, a prestoze jsem ho méla
velmi rada, nedokézala jsem prestat
pit. A tak mé koncem roku 2012
kamaradka spolu
s tchyni odvezli na dalsi lécbu.
Daévala jsem ji hiife nez tu prvni, byla
jsem rozbitd, opusténd a zoufald.
Lécbu jsem nakonec nedokonéila,
napila jsem se na posledni dovolence.
Nadychala jsem, nechali m¢ tam
na detoxu vyspat a poslali domt

A ja zase pila, zacala bydlet
blaznivy napad, i ona se potacela
ve svych problémech. Nekdy mé
i napadlo skocit z toho Sestého patra,
kde jsme bydleli. Nastésti toto
netrvalo dlouho, brzy mél nastat zlom
v mém Zivote.

Od zékladni $koly mam tfi velké
kamaradky a ty muj stav velmi trapil.
Jedna z nich naSla na internetu
Anonymni alkoholiky, zavolala tam.
A tak mé druhé dvé kamaradky
v nedéli 24.2.2013 vedly na mij prvni
mitink AA. J& si od toho nic
neslibovala a myslim, ze ani
kamaradky. Nevédéla jsem, jak to
tam funguje, a jen jsem si tak fikala,
jakou tfeba znamou tvat z 1écby tam
asi potkdm. No jednoho jsem tam
opravdu poznala, pfed dvaceti lety
jsme byli sousedé, svét je opravdu
maly.

Kamaradkam bylo feceno, Ze
mitink je otevieny a tudiz Ze mohou
se mnou zistat, jen Ze nebudou smét
mluvit a vlastné ani ja, to jsem si
uvédomila, kdyz tam cetli, ze kdo
v poslednich ctyfiadvaceti hodinach



pil, tak nemluvi. Moc si nepamatuji,
co se tam vse Cetlo a fikalo. A piesto
jsem tam poprvé v zivoté zaslechla,
jak jeden chlapik tika, Ze mu staci
nenapit se dnes, Zze nemusi fesit co
jednou bude, Ze prosté staci nepit
Ctyfiadvacet hodin a pak dalsi a dalsi
Ctyfiadvacitku. Tak to bych mohla
zkusit, fikala jsem si, to bych mohla
zvladnout, ten jeden den. Nikdo mi

nic neradil, jen jsem sedé¢la
a poslouchala, tedy co jsem byla
schopna slySet. Nakonci jsem taky
zaslechla, jak kdosi fika devadesat
dni, devadesat mitinkt. J& byla bez
prace, tak mé¢ napadlo, Ze to zkusim
taky. Kamaradky z toho mitinku byly
nadSené a vlastné i ja. A tak jsem se
druhy den jiz nenapila. Nebylo to
uplné lehké, ale pocit beznadéje byl
pry¢ a soustiedila se na vecer, kdy
zase pujdu na mitink. Ty zacatky
nebyly opravdu vibec lehké, dcera se
odstéhovala a dal se placala ve svych
problémech. Ja si odvazela své véci
z domu na venkové do bytu ve mésté.

Vse se ve mné boufilo, kdyZ jsem
v nasem domé vidéla véci nové Zeny
mého manzela. Ale nenapila jsem se
a cekala na vecer, kdy zase ptjdu
na mitink. Navic mi pomahal
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ve svéhovani mij byvaly soused,
jehoz jsem v ackach po letech
potkala, pry si casto v AA takto
podobné pomahaji, ze jsou takova
zvlastni rodinka, se smichem fikal.
Den po dni jsem se citila 1épe, méla
jsem chut’ zatizovat byt a chut’ znovu
zit. V srdci m¢ hidla nadéje, kterou
mi Ti lidé z AA dali.

Béhem prvnich devadesati dnt,
jsem byla opravdu na devadesati
mitincich. Nasla si praci, co na tom,
ze jsem zacala jako uklizecka, ale jiz
z 1écby jsem citila, Zze potebuji tad.
Béhem dalsi doby to zacalo mezi
mnou a starym znamym sousedem
jiskfit a po kratkém cCase jsme se, jak
se fika, dali dohromady. CoZz neni
zrovna idealni, ale srdicko to bralo
jinak.

Ale hlavné, j& snad poprvé zacala
zit svij zivot. Az v AA jsem si
uvédomovala, Zze jsem zila Zivot
svého manzela, dodnes si ho velmi
vazim a mam svym spusobem rada,
ale nedokazala jsem vedle ného Zit
ten svij Zivot.

Béhem prvniho roku jsem zila
na viné¢ svobody, potkavala nové
pratele na rdznych akcich AA
a nezapomnéla na své staré¢ kamarady
a kamaradky, pofad se stykdme, ono
to naSe pratelstvi jiz od zékladky
pofad trva pres to vSe co se udalo.
Mracky, ale byly pofad, dcera zlobila.
Ale ja si porad opakovala, Ze jsem
pfipravena ji pomoci, ale ted jsem
bezmocna. Po ptl roce jsem vymeénila
praci a jako pomocnad kuchatka v
jedné jidelné pracuji dodnes a jsem
tam spokojena.

Jsem vzdu$né znameni a mam
svoji hlavu a tak st¢zi mé néfim



svazat. Nastésti v AA je tolik
svobody, Ze jsem se v ném nasla i ja.

Po roce jsem vsak méla recidivu,
prisla  neCekané a v dob¢
spokojenosti. Neumim to vysvétlit,
snad jak fikaji v AA, Ze alkohol je
mocny, uskocny a taky trpélivy.
Nastésti jsem pila jen jeden den
a nastesti jsem se mohla vratit do AA
a zalit znova. Béhem druhého roku
v AA, se dcera jako zazrakem
zménila, odstéhovala se
na Slovensko, nasla si pfitele a zije jiz
normalné. Dokonce loni ze mne
udélala babicku, a tak jsem dnes
Stastna a vdécna.

Ale vse se porad ucim, ma
recidiva se dvakrat jest¢ opakovala,
sice vzdy byly kratké, ale o to vice
me to vzdy semlelo. A vzdy to bylo o
praci  a polevila v  chozeni
na mitinky a v praci na programu.
Do hlavy se pak vkradla jakasi
nervozita a napéti a po napiti se misto
uvolnéni  vratily ty  vycitky
ze selhani, stud a bolest. Nastésti
mam oporu ve svém piiteli a hlavné
oporu v AA. Zjevn¢ nepatiim k tém,
co prestali pit hned po ptfichodu do
AA, tak jako muj pfitel, mné se to
zatim prost¢ nedafi. Ale dnes jiz opét
néjaky ten mésic nepiji a uvédomuji
si ¢im dal vice, ze vSe co se Cte
na mitincich z literatury AA je pravda
pravdouci. Polovi€atost nikam nevede
a tak se dnes snad jiz poucena snazim
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spolu  se sponzorkou opravdu
pracovat na krocich a na vS§em co AA
pfinasi.

Uc¢im se 1 opravdové vdéénosti,
a tak jsem dnes opravdu vdécna, ze
mé¢ v AA nikdo neodsoudil za ma
selhani, naopak jsem se setkala vzdy
s pochopenim a novou nadéji a ze mé
pfijali takovou jakou jsem, tedy
divokou a svou. Ted uz opravdu
nechci selhat, nemohu to nikomu
slibit, ani sobé. Jiz vim, Ze moje hlava
je nemocnd, nemohu svoji zavislost
svadét na rodice, manzela
a na okolnosti. Ta nemoc je ve mné
porad, a tak se ji ucim 1écit pomoci
nastroji, co mi AA dava. Asi nikdy
nepfestanu byt vdénd  svym
spoluzackam ze zakladky, Ze mne
privedli mezi Anonymni alkoholiky.

On zivot neni jednoduchy pro
vSechny lidi a pro mé precitlivélou
alkoholicku zvlasté. Mladsi bratr mi
lezi v LDN po urazu hlavy a jeho
stav se jevi jako nevratny, dé&ji se
obcas i jiné zIé véci v Zivoté, neni to
vzdy ten ruzovy oblacek, ale nasla
jsem svoji viru a modlitbu jen tu svoji
a to mi pfinasi ulevu. AA opravdu
neni cesta do raje, ale je to cesta
z pekla, jak casto slySim od svého
pritele. Sama jsem tu cestu
nedokazala najit, potifebovala jsem
pomoc a jsem dnes opravdu vdécna,
7ze jsem pomoc od ostatnich
Anonymnich alkoholikt pfijala.

Iréa alkoholi¢ka

Chceme vsak zdiiraznit, Ze kazdy alkoholik, ktery je schopen poctivé se vyrovnat se
svymi probléemy, se miize podle nasich zkuSenosti uzdravit za predpokladu, Ze
neuzavie svou mysl zadnému duchovnimu pojeti. Porazit ho mohou pouze
netolerantni postoje nebo agresivni popirani.

Anonymni alkoholici, Duchovni zdZitek
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Umélécky koutek

Diky AA

,,Nemusim uz piti, a to pil jsem tolik,
ze promrhal jsem ¢asu, nevim ani kolik.
V délani si depresi byl jsem blizko k mistru,
litostive se upijejici po vecerech v bistru.

V patek na pivko Sel, ale stiizlivél az v nedéli,
takové kocoviny vazeni, by jste zazit nechtéli.
Zoufaly moc jsem do A&ek vstoupil, viak ¢lenstvi mi prospiva velice,
ted’ uzivam si kazdou minutu Ziti, podobné¢ jako jepice.
Dalsi stiizlivy den za nami, marodim, ale je mi krasng¢,
po nocich, kdy byvam ptespaly,
rad, tuze rad, vyrabim basné.

Alkoholik Mira, Olomouc

Literatura AA

Spolefenstvi AA vyuZiva kmihy, broZury a asopis k efektivnimu Sifeni poselstvi o
uzdraveni ke stile trpicim alkoholikim a k viastni informovanosti Eleni.

Nadi literatwru si miZete objednat na e-mailové adrese:
kmihy(@anonymnialkoholici.cz

V soutasnosti nabizime tyto vytisky:

Knihy: BroZury — nové vydini:

Anonymni alkoholici — 120 K& Dwanact tradic s ilustracemi — 10 K&
12 Krokt a 12 Tradic — 100 K& Dwvanact krok s ilustracemi — 5 K&
Jak to vidi Bill — 130 K& Mnoho cest ke spiritualité — 5 K&
Denni zamy3leni — 150 K& Informace pro vefejnost — 2 K&
Knuihy ve slovenském jazyce: Broiury pivedni vvdani - zdarma
Trienvy Zivot (SK) — 50 K& Diotazy duchovnich

Alko to vidi Bill (8K) — 125 K¢ AA jako zdroj info. pro zdravommiky
Denné zamyslenie (SK) — 125 K& Otazky a odpovedi o sponzorstvi

-25-
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Zrazu som sa dostala do slepej ulicky.

Volam sa Dominika a som alkoholicka.

Casto sklofiovand veta, hlavne
v poslednej dobe ked pracujem
na programe AA. Som rada, Ze
v tomto ¢lanku uz nemusim pouZzivat
vety typu: ,,UZ nikdy viac! “ a ,,Ten
mi spravil to a td to” a ,,VSetci su
proti mne”, pretoze mne naozaj
neubliZilo az tol’ko l'udi ako som si ja
myslela, ale o tom neskor.

Moje pitie sa zacalo ked som
mala asi Strnast rokov. Nasi
pravidelne v piatok vecer chodili
do obchodu na ,,vel’ky nakup” ako to

zvykli volat a ja som si uzivala
poobedie bez rodicov. Také chvile
slobody, nikto mi nehovoril ¢o mam
anemam, pustila som si hudbu
a zamierila do obyvacky za telku, kde
sa nachadzala taka zelena fl'asa plna
paleného.  Neviem, naozaj si
nepaméitam, ¢o ma k tomu viedlo ale
mam vel'mi silni spomienku, ze som
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sa z tej flaSe musela napit. Bum.
Bolo to. Vypila som asi $tvrt' fTase,
v momente som ju vyvratila ale
alkohol stihol zatucinkovat’ a ja som si
o Stvrtej poobede huldkala z okna. To
som netusila Ze od tohto momentu
budem tieto chvile chciet’
a potrebovat’ stale viac. UZ vtedy som
vedela vel'mi dobre klamat, takze
som to pred rodicmi zahrala, flasu
doplnila vodou a iSlo sa dale;j.
Chodila som na zakladnd, mala som
kamaratky, partiu ktord ma zobrala
na milost’ ale nepatrila som tam. Uz
vtedy som citila, ze nieCo so mnou
nie je v poriadku ale nevedela som
¢o. Pili sme vela, hlavne vikendy,
vtedy to bolo povolené, cely tyzden
chodit' do Skoly, predstierat, Ze sa
u¢im a cez vikend sa spit, ved’ ¢o,
ideme s kamaratmi von. Ved’ to robia
vietci. Ja som vSak netuSila, Ze
alkohol nie je liek a ludia ho piju
pretoze chcl a nie pretoze musia. Ja
som ho vSak pouzivala na vsetko.
Radost’, smutok, bolest’. Ja som to
s pocitmi nikdy nevedela, zbyto¢ne
o nich budem pisat, ale nieCo vnutri
ma bolelo, dodnes to neviem poriadne
pomenovat’. Zrejme ma bolel Zivot.
ZazraCnym sposobom  som
odmaturovala, o to viac pila, vela si
z tohto obdobia nepamétam, len jeden
moment. Zomrel mi otec. Dlho sme
sa nerozpravali, byvali sme v jednej
domacnosti, no obchadzali sa.
Nepacilo sa mu ako Zijem a mne sa
nepacil on. Autorita. On to vSak robil



najlepsie ako vedel. Dlho som ho
za to sudila. Dnes uz nie.

Nechcelo sa mi, hlavne nie
triezvej. Nechcelo sa mi ni¢, nechcelo
sa mi pracovat, Studovat, dychat.
S alkoholom bolo vsetko radostnejsie,
pohodinejsie, krajsSie a aj s tym mojim
chlapom sa dalo vydrzat. Ved predsa
mala som pri nom vSetko - fl'asu,
nejakl stovku a fTaSu. V tej dobe mi
to stacilo. Brala som si od vSetkych
nieCo, no vzdy bol za tym chlast.
Nech mam peniaze aby som mohla
sediet v kréme dalSich dvanast
hodin, platit’ 'udom, aby ma mal kto
pocuvat’ a hrat’, ako strasne som nad
vecou. K tomu vSetkému som sa
dostala k drogdm. Alkohol mi uz
nestacil. Brala som cosi vySe roka ale
sekla som s tym. Nemala som na to
peniaze, to bol skuto¢ny dovod. Ale
o to viac som pila. Denne, galony
alkoholu.

Zrazu som mala 22 rokov, hlava
prepita, ale Cistd od drog! Tak som sa
vtedy bila do prs ako sa mi podarilo
skoncovat’ s kokainom. Celkom sa
usmievam, ako som dokazala
oklamat’ svoje okolie a hlavne samu
seba, ako strasne som silna. Ja som si
to ale velmi Sikovne nahradila.
Alkoholom.

Zrazu som sa dostala do slepej
ulicky. Naozaj som nevedela ako
dalej, ale presvedéila som samu seba,
7¢ ak odidem zo Slovenska, urcite
prestanem pit. Preto som si nasla
pracu v bare :D Tam som bola platena
od toho kolko vypijem. Naozaj praca
Sita pre abstinenta. Tu presne vidim,
ako dokaze alkoholickda mysel’
oklamat’" vSetkych a hlavne seba.
Tato praca mi vyhovovala, vela som
cestovala, po Statoch, po baroch, lebo
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ma odvSadial’ vyhodili. Nedalo sa so
mnou vydrzat. Bez alkoholu som
vydrzala si 2 hodiny, aj to
v zalostnych mukach.

Ked som naozaj ostala na ulici,
rozhodla som sa, Ze sa vratim
k mame, ved’ mama ma I'ibi, budem
sa prizivovat chvilu u nej. Ona mi
natol’ko verila, Ze mi dokonca nasla aj
pracu. Tak som zacala pracovat’ ako
riadny smrtelnik, rdno vstavat do
prace, poobede z prace. Zo zaciatku
som si vedela svoj alkoholizmus
ukocirovat, jazdila som autom,

za volant sa predsa nesadd ked’ je
Clovek opity. Hm, prekrocila som aj
tieto hranice, az kym, samozrejme,
som ich neprekroCila tak, ze som
spOsobila nehodu a zobrali mi
papiere. Tych nehdd pod vplyvom
bolo viac, no vzdy to za mna niekto
vyzehlil. No, to je skor do iného
Clanku. Pride mi zbytoéné sa
rozpisovat’ o nieom, ¢o si aj tak
nepamétam ©

Tu som sa uz rozhodla, Ze musim
prestat’. Prihlasila som sa ambulantne
do Centra pre liecbu zavislosti, papala
som lieky, ktor¢ mi predpisali
a trpela. Kazdym diom viac.



Vydrzala som takto 3 mesiace.
Nedalo sa to.

V tomto obdobi nastalo to moje
povestné dno. Neviem presne kolko
som pila, nepamitam si to, ale pila
som od rana do rana. Kazdy den,
kazdi minatu som musela pit.
Doteraz citim ten obrovsky strach
ktory som citila, ked’ som nemala
v sebe aspoii dva panaky.

Ani neviem ako, dopracovala som

sa do lieCebne, kde som naozaj
nastupila s tym, Ze musim prestat’. Ja
som niekde vnutri vzdy chcela zit’
triezvy zivot. Ale neslo to. Nedalo sa.
Skusala som naozaj vSetko, dnes
budem len pivo pit, ano, ale 15? Ok,
tak budem len jedno vino a idem
hned’ domov. O tretej nadranom som
do seba liala pohare z inych stolov
pretoze mi uz nechceli naliat’. Ja som
naozaj nevedela preco to robim.

V lieebni mi oznamili, ze teda
tam stravim 3 mesiace. Pomohli mi
prestat’. Ale ¢o d’alej? Z lieCebne som
vysla a myslela, ze zacal novy Zivot,
vSetko bude ruzové a ja budem vidiet’
tie stromy tiez zelené ako ostatni
ludia. Nestalo sa. Myslim, Ze v tejto
tme som sa motala 2 roky. Chodila
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som do klubov, jedla antidepresiva,
poctivo vSetkych klamala ako mi je
extra super, nemam chute, netusim ¢o
su to myslienky na alkohol, craving?
Co je to alkohol? Takto to ilo nejaky
¢as. Znova som bola v slepej ulicke
ale bez flasky. Nepila som, ale ta
bolest, uzkost’, myslienky
na samovrazdu boli stra¥né. Vravim
bud’ sa upijem alebo sa zabijem alebo
ja uz neviem ¢o. Tu mi bolo
v priamom prenose ukazané, Ze len
nepit nesta¢i. Darmo som  sa
klamala, vzdy ma to dobehlo.
V dennodennych situaciach, pri
rozhovoroch s druhymi l'ud’'mi, vecer
sama doma. Tie uzkosti.
Neschopnost’ rozoznat, ¢o sa so
mnou vlastne deje, preco citim to, ¢o
citim. Alkohol mi na to nedéaval
odpoved’, lieky mi na to nedéavali
odpoved’, dokonca ani choré vztahy,
ktorych bolo neurekom. Az ked’ som
si priznala uplnu porazku. Nad sebou

samou, svojim zivotom, chorou
hlavou, obmedzenym uvazovanim
o tom, ako mi vSetci ublizili

a dennodenne ublizuji. Vzdy bola
chyba v niekom inom len nie vo mne.
V tomto sa naozaj nedalo zit'. Prvy
krok ako vysity [J Neviem ako som to
vydrzala sa nenapit, podla mina
Vyssia Sila zasiahla a nasla som AA.

Ujala sa ma jedna velmi mila
osObka, ktorej ani neviem akym
zazrakom som plne ddverovala.
Pre mna bolo najoslobodzujuce;jsie to,
ze som jej mohla povedat uplne
vSetko. Najpodstatnej§ie na tomto
programe pre mia je uprimnost. Vo¢i
sebe samému.

Mne osobne velmi pomohla
inventura. Tych I'udi tam bolo, vSetci
¢o ma Stvali, ¢o mi nieCo urobili...



Dlho som  pisanie inventlry
odkladala, prvorada bola praca,
poriadok, pes vyvenCeny aked uz
nebola ziadna vyhovorka, iSla som si
Pahnut’, ved’ predsa na pisanie riadne;j
inventury musi byt clovek fit. Az
jedného dia, ked’ uz sa naozaj nedalo
inak som si ktomu sadla. Ved to
predsa nebude omne ale o tych
druhych. Pisala som tam hotovy
roman, potrebovala som to zo seba
dostat. Vsetky tie hnevy, jedy. Tu
som zazila obrovsky duchovny
zazitok, ked’ som si pri predposledne;j
strane uvedomila, Ze strojcom tychto
situacii som bola vzdy ja. Presla
mnou taka zvlastna vina, chlpy sa mi
postavili aja som pochopila. Toto
naozaj nie je o tych druhych, celé je
to o mne. Ale neobvifiovala som sa
z toho. Zobrala som to ako fakt. Ano
takto som zila, takto som reagovala
ale tieto veci uz robit nemusim.
Nechcem. Tak isto krasnym krokom
je pre mna deviaty. Napravy.
Poziadat’ o odpustenie. A potom ta
ul'ava, ktora pride. Vela krat si 'udia
ani nepamadtali, ale ja som si v hlave
dokézala vykons$truovat' rdzne veci,

dramy, melodramy, niektoré
s prvkami  hororu, niektoré plné
strachov.  Odvaha mi  nikdy

nechybala, o to l'ahSie to v napravach
mam. Musim tieto veci robit,
pochopila som, st nevyhnutné pre
moje uzdravenie. Aj ked sa bojim,
vela krat sa bojim, lebo este uplne
nedoverujem, neviem ako sa to robi.
Ale verim. Myslim, ze tento vztah
smojou VysSou Silou tak ako ju
chapem ja si treba tiez budovat,
nezabudat’ na nu, a zo vSetkého zlého
si zobrat’ to dobré. Bolest’ posuva, ja
sa inak nenaucim robit’ veci tak aby
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neboleli. Jedine cez bolest, rany,
ktoré sa kazdym dfiom hoja aje to
lepsie. Lebo uz sa poznam, viem, ¢o
mi ublizuje, co mi robi radost’. Nikdy
som netu$ila, Ze radovat’ sa len tak

nestoji ni¢. Ani za tym nepride ziadna

katastrofa aani na mia nebude
zoslany trest bozi © To som sa vSak
dozvedela az tu v programe.
Nemusim sa obvilovat za kazda
emodciu, nemusim sa zhadzovat, citit’
sa previnilo, som ksebe laskava
a trpezliva. Snazim sa.

Pocit ,,dokonalého $tastia uz
nehl'adam. Pretoze je prchavy,
nevydrzi ni¢, len par hodin,
prinajlepSom. Ten som nasla
v alkohole adrogach. A tie viac
nechcem.

Na tejto ceste skér hladdm

vnutorny pokoj, prijatie samej seba
a pocit, ze vsetko je tak ako ma byt.
A ono to vazne prichadza, pomaly,
ale prichadza. My alkoholici sme
nedisciplinovani, chceli by sme
vSetko hned’, ale, ako vSak ma prist
vyrovnanost bez emocionalneho
zmétku? Prijatie samej sebe bez
poznania sa? Staci nechat sa viest..
A netrvat’ stale na svojom.. ©

Alkoholi¢ka Dominika
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Z. internetového mitinku

Predavani poselstvi

Predavani poselstvi AA vnimam jako naplnéni a potvrzeni jeho smyslu.

K ¢emu by mi byla ma vlastni
osobni zkuSenost, pokud si ji nechdm
pouze pro sebe, pc&kné pod
poklickou? Ano, bude to moje malé
soukromé vitézstvi, mizu se z ngj
i radovat, ale co dal ? Tu Sanci jsem
dostala pravé proto, abych o ni mohla
mluvit. Abych mohla potvrdit, Ze to
funguje, Ze existuje cesta, ze se naslo
feseni. Sitenim poselstvi duchovniho
programu AA se napliuje jeho
vyznam a smysl tak, jak nam jej Bih
daroval. Kazdy ma pravo Sanci
dostat, ne kazdy se ji chopi.

Jsem vdéc¢na osudu, ze mi dopial
dojit az na prdh spoleCenstvi

Triezvy
Priestor
TP

—

AA a ja jsem nasla odvahu zazvonit
a vstoupit. Stalo mne to tehdy mnoho
sil, byla jsem plna studu a nedivéry,
mé sebevédomi bylo na bodu mrazu.
Ani vlastné¢ nevim, kde jsem ty
zbytky odvahy posbirala. Byla jsem
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chodici uzlik nervti, bez viry a nadéje,
ze jeSté budu moci nekdy zit
plnohodnotny zivot. Zmitala jsem se
mezi pitim, nepitim a abstdky, a za
malou vydrz, tfeba jenom 3 dnt
nepiti, mi chory mozek okamzité
naSeptal, Ze je poticba se za to
odménit. Ztratila jsem zdravy selsky
rozum, ztratila jsem vili k ¢emukoliv,
nebavilo mne zit, byla jsem plna
strachti a uzkosti. Byla to slepa
ulicka, z niz jsem se vlastnim
pri¢inénim nemohla dostat. Nemocny
mozek nabizel sama nemocna feseni.
Dusevné¢ chory clovék nemize
uzdravit sam sebe svym chorym
mozkem. Musela se najit sila jind, nez
moje vlastni, sila vysSi, Cdista
a uzdravujici.

Tu silu, Vy$§i moc, Boha, jak mu
rozumim ja, jsem diky AA nasla a je
to odmeéna z nejvétsich za vSechny ty
hriizy prozité s alkoholem.

Jsem vdécna, Ze mohu svou
trnitou cestu z alkoholického pekla
proménit v cennou zkuSenost
a nabidnout prostiednictvim svého
sdileni viru a nad¢ji pro ty, ktefi jesté

tapou.
Jsem piesvédéena, Ze pokud bych
tuto podstatnou  ¢ast  svého

uzdravovani, tj. sdileni a predavani
zkuSenosti jinym preskocila, netrvalo
by dlouho a znovu bych se ocitla
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na scesti. Nefikam, ze bych skoncila
rovnou u alkoholu, ale ochudila bych
svlij zivot o radost, kterou davanim
ziskavam. Je to davani Cisté, bez
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Je to dar, za ktery nikdy
nepiestanu byt dostate¢né vdécna
nejen Bohu, ale i Vam vSem, ostatnim
alkoholikiim, s nimiz sdilim svou

cestu k uzdraveni.
S tctou Hana, alkoholicka

naroku na jakoukoliv odménu. Je to
prosté cira radost vychazejici z mého
nitra, posvécena bozim planem
a umyslem.

Mnoho z nas doslo k tomu, Ze spoléhat se na ,,Vyssi moc™, at’ uz §lo o
kolektivni silu AA, samotnou skupinu AA, nebo jinou entitu, koncept ¢i bytost,
nam pomaha zlstat stiizlivi.

., Miij sponzor mé vybizel k tomu, abych si nasel své viastni pojeti Vyssi
sily. Nemusela mit pohlavi, jméno nebo jiné lidské atributy — pouze to musela byt
Sila vetsi, nez jsem ja sam. Tehdy jsem si uvédomil, Ze Spolecenstvi, ackoliv
slozené z lidskych bytosti, predstavuje silu vétsi, nez je cokoliv lidského. K mému
jeste vetsimu prekvapeni jsem skrze vlastni tézkopadnou praci na Krocich a za
podpory a bezpodminecné lasky kamaradu alkoholikii nalezl tichy, vnitini hlas —
Boha uvnitr.

Naslo se mnoho dal$ich napadi a ptistupti, které nam pomohly postupovat
dal v setrvani ve stfizlivosti a chapani jak pro nds muze program AA nejlépe
fungovat.

,,Skrze zapojeni zakladnich budhistickych cviceni do mych AA praktik
(pravidelné mitinky, sluzba, prdace s novdcky, ziti Kroky a cetba literatury AA) jsem
objevil uzasny zpisob jak zlepsit sviij védomy kontakt s Bohem, jak jej chapu, a Zit
Zivot za jakychkoliv podminek v relativni vyrovnanosti. Stiale mam uvzkosti, zlost a
vSechny ostatni emoce, které jsou soucasti zivota, ale jsem schopen je, kousek po
kousku, zvladat.

Mnoho z nas pochazi z riznych nabozenskych systému a kultur, a piece byl
v AA vzdy dostatek volnosti k tomu, aby ¢lenové mohli praktikovat takové
vyznani, jaké jim nejlépe funguje.

L, Jsem Siouxska indianka, mnoho let strizliva v AA. Mnozi z nas véri ve
Velkého Ducha, a proto pro mne bylo velkou ulevou zjisténi, Ze mohu verit v
takovou Vyssi silu, jakou si vyberu. Po prichodu do AA jsem se nemusela vzdat
zadné casti svého vyznani. Mohla jsem Zit ve svete bilych lidi a presto si zachovat
v§echny puvodni tradice svého lidu, nase zvyky a obrady. Ve skutecnosti AA mou
viru jesté posililo. Pripojeni se k AA mé neomezilo, dalo mi vice svobody. *

Duch tolerance je v AA silny a vnasem programu uzdraveni najdou
spole¢nou pidu ¢lenové vech vyznani a tradic.

Ukdazka z nove vytistené brozurky Mnoho cest ke spiritualité
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Kontakty

SdruZeni pro Sluzby Anonymnim alkoholikim CR,

Na Porici 16, 11000 Praha 1.
Tel: 773 138 303; e-mail: kontakt@anonymnialkoholici.cz
Informace o setkanich AA:
http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin. html

Internetova skupina AA, Triezvy priestor:
http://www.triezvypriestor.net/

Jiné 12-ti Krokové programy — nejsou souéasti AA

Al-Anon Co-Dependents Anonymous
http://alanon.cz/ Praha (Spoluzavislost)
Skupina CoDA — Ct: 18,30
Klaster u sv. Tomase, Josefska ul.
Petra: 777 937 410
GA-Anonymni hradi
http://anonymnigambleri.cz

Anonymni Narkomani

Anonymni Sexholici hup://anonymni-

Brno Skupina SAA Nad&je—Ct:17,30 narkomani.webnode.cz/
Klaster Kapucint,Kapucinské n.303/5
Tel: 777 169 348; web: //saa-cesko.cz
Overeaters Anonymous DOSDélé Déti Alkoholiki —
(Lidé s poruchou prijmu potravy) skype mitink
Katka: 776 314 846 — Brno http://www.dda.euweb.cz/
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