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vydani posledniho ¢&isla naseho asopisu byla Konference sluzeb AA v Ceské
republice, ktera se konala koncem ledna v Pardubicich.

Spolegenstvi AA v Ceské republice se pozvolna rozriista, coz bylo vidét
zejména na ucasti velkého mnozstvi delegati z mnoha skupin Anonymnich
alkoholikt.. Bylo mi velmi pfijemné pozorovat, jak se spolu s pozvolna ménici se
strukturou sluzeb v AA méni naplii a forma jednani nasi spolecné konference. Za
to patfi organizatoram velkydik.

A také mé¢ velmi potesila prezentace nasich delegati z Celosvétové konference
sluzeb v New Yorku. Vliv pfindSenych zkusenosti z prace ve sluzbé AA ve
vyspélejsich zemich je nenahraditelny.

Letos se poprvé v historii konference sluzeb jednani rozdélilo do jednotlivych
komisi, coz zcela urCité pomohlo lepSimu zaméfeni se na feSenou tématiku.
Jednotlivé komise tak mohly efektivngji vyuzit ¢as vyhrazeny pro jejich praci.

Ale zpét k tomuto Cislu naseho Casopisu a K redakéni praci. Vim, Ze se budu
opakovat, kdyz feknu, ze souCasny stav redakce je nedobry. Ve své podstaté se
vétSina rekacni prace zaméfuje na loudéni jednotlivych ptispévki, na zoufalou
snahu poskladat nové ¢islo z toho, co je k dispozici a na pteklady ¢lankt vydanych
ve spratelenych casopisech.

Mam nekolik teorii, kde je ten pes zakopany. V prvni fad€ nam chybi sluzebni
pozice $éfredaktora, ktery by redakéni praci fidil a uréoval by vedouci redaktory
jednotlivych ¢isel, aby prace nespocivala na jednom jediném ¢Elovéku. Bohuzel
jsem zjistil, Ze nejsem pro tuto sluzebni pozici vhodny, protoze neumim praci
rozdélit a neumim delegovat pravomoc a zodpovédnost na druhé lidi.

Dale v redakci chybi grafik, ktery by se dokazal postarat o grafickou Gpravu
jednotlivych ¢isel. Velmi by se libilo, kdyby se ¢asopis dokazal zamétovat jak na
praci na programu uzdravovani, tak na Dvanat tradic, které pomahaji udrzovat nase
spolecenstvi jednotné. Jenomze moznost zaméfit jednotliva Cisla na jeden z kroki
a soucasné na jednu z tradic je momentalné v oblasti sni.

Na zavér chei vyzvat vSechny ctenafe, ktefi maji pocit, ze by mohli s pfipravou
naseho cCasopisu pomoci aktefi vsobé naleznou dostatek ochoty se pfipojit
k redakci, aby se spojili bud’ pfimo se mnou na moji soukromé mailové adrese
poutnik59@seznam.cz  nebo na  mailové  adrese  Casopisu  Cesta
Cesta. AA@email.cz.

A protoze bude moje sluzeba koncit na konci leto§niho roku, tak hledam svého
nastupce, kterého bych mohl to taji novinafského femesla zasvétit.

Za redakci alkoholik Jarda






Pribéhy Z Modré knihy

Ma lahev, ma nenavist a ja.

V détstvi prozil silné trauma a diky nému se pak opijel v pochybnych barovych
Ctvrtich. A presto tento tulak nakonec nasel Vyssi moc, kterda mu prinesla strizlivost

a vrdtila mu davno ztracenou rodinu.

KdyZ jsem v prazném nakladnim
vogoné prijizdél do malého horkého
mestecka, dosahovaly moje vousy
slepené Spinou az k méhu opasku,
tedy pokud bych néjaky opasek viibec
mél. Na sobé jsem mél oblecené
zavSivené a zaSpinéné mexické
ponco, pod nim pachnouci svrchni dil
pyzama a potrhané dziny, které jsem
m¢él zastré¢ené do starych kovbojskych
bot bez podpadkil. V jedné boté jsem
mél zastréeny ntiz a ve druhé revolver
raze 9 a pal milimetru. Poslednich

Sest let jsem bojoval o pfeziti
Vv pochybnych  barovych  &tvrtich
ajezdil jsem po celych statech

v nakladnich vagénech. Uz dlouho
jsem nemél nic v ustech a vazil jsem
necelych Sedesat kilogramid. Vypadal
jsem uboze a byl jsem opilcem.

Ale to predbiham. VE&fim tomu, ze
mj alkoholizmus zacal, kdyz mi bylo
jedenact let. Tehdy byla moje mamka
brutalnim zpGsobem zavrazdéna. Do
té doby jsem zil stejné jako vétSina
mych vrstevnikd, ktefi v té dobé zili
v nékterém z malych mést.

Jednou v noci se moje mama
nevratila domi Z prace
vV automobilové tovarné. Druhy den
rano po ni stale nebylo ani vidu, ani
slechu, dokonce ani zadny naznak
pro¢ zmizela. Se zlou pifedtuchou
jsme zavolali na policii. Prozival jsem
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silné trauma, protoze jsem byl
“mamincin chlapec”. O nékolik dni
pozdéji k nam pfisla policie a odvedla
si mého otce, coz celou véc
neskutecné zhorsilo. Policie nasla
zohavené télo moji mamky v polich
za méstem a chtéla otce vyslechnout.
V tom okamziku jsem pochopil, Ze je
nas rodinny zivot v troskach. Ale otec
se zahy vratil domi, protoze policie
na misté zloCinu nasla bryle, které
nepatiily mému otci. Tato stopa
nakonec dovedla policii k muzi, ktery
moji mamu brutalné zavrazdil.

V moji skole bylo najednou plno
jizlivyech a  zlomyslnych pomluv
a unas doma vladl chaos. Nikdo mi
nebyl schopen fici, co se skutecné
stalo a tak jsem se stahnul do sebe a
zacal jsem odblokovavat okolni
realitu. Myslel jsem si, ze pokud budu
predstirat, Zze realita neexistuje, tak

zmizi. Stal se ze mé neskuteéné
samotaisky a vzdorny chlapec.
Zmateni, bolest a smutek zacaly

ustupovat, kdyz se v Casopise, ktery
se zabyval zdhadnymi vrazdami,
objevil ¢lanek o nestésti v nasi roding.
Ale déti ve skole zacaly opét
Spomluvami a s  podrobnym
rozebiranim celého pfipadu. Stahl
jsem se jest¢ vice do sebe, reagoval
jsem podrazdénéji a stranil jsem se
ostatnich. Takto to bylo snazsi,



protoze m¢  ostatni  nechavali
napokoji, kdyz jsem zautoCil jesté
diive nez zacali s né¢jakymi dotazy.
Bylo nés doma devét a otec nebyl
schopen se o nas postarat, proto jsme
se jako rodina museli rozdélit. Za rok
se otec znovu ozenil a mij nejstarsi
bratr navrhl, Ze si mé vezme k sobé¢.
Se svoji Zenou se mi snazili pomoci,

ale byl jsem piili§ vzdorny, a proto
toho nemohli ani oni, ani nikdo jiny,
mnoho udélat. Nakonec jsem si nasel
praci a po Skole jsem chodil do
mistniho obchodu tfidit 1dhve od
sodovek. Zjistil jsem, ze kdyz tvrdé
pracuji, tak dokdZzu zapomenout.
A navic to bylo misto, kdy jsem mohl
ukrast n&jakou tu ldhev piva, abych
mohl pied ostatnimi détmi vy Skole
vypadat dostate¢né dospéle. Timto
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zpusobem, jako forma utiSeni bolesti,
moje piti zacalo.

Po ngkolika letech adolescence,
castecné  doprovazenych riznymi
prohfesky, jsem byl dostatecné stary
na to, abych se dal naverbovat
k namotnictvu. Myslel jsem si, Ze by
se muj zivot mohl zlepSit a mé piti
zklidnit, kdyz odejdu a za sebou
necham pfi¢inu mé zahotklosti. Ale
uz v prubéhu piijimace jsem zjistil, Ze
to neni pravda. Tuha disciplina,
autoritativni zptisob veleni a pfisny
fad, to vSe $lo proti moji pfirozenosti,
ale upsal jsem se na dva roky, a tak
jsem musel najit zptisob, jak fadné
fungovat navzdory moji zlosti a nové
i nenavisti, které jsem citil. Kazdy
veéer jsem popijel v baru dokud mé
nevyhodili ven. To mi pomahalo
v pribéhu tydne a o vikendech jsme
chodili do nedalekého klubu. Ten
provozovali lidé, ktefi pili stejné jako
ja a néktefi dokonce vice. Stal jsem se

tam stadlym zakaznikem. Hadky
asouboje zde byly na dennim
poradku.

Dokazal jsem si odslouzit dva
roky, pfi odchodu jsem dostal slusné
ohodnoceni a Sel jsem si po svych.
Kdyz jsem opustil ndmotni zakladnu,
tak jsem pocitil stesk po domové.
Pomoci autostopu jsem dorazil do
rodného meésta a vratil jsem se
kK mému bratrovi. Brzy jsem si ve
mesté nasel praci jako malif u jedné
stavebni firmy. V této dobé se piti
stalo nedilnou soucasti mého zivota.

Diky nékolika pratelim jsem se
setkal s divkou, na které mi opravdu
zalezelo a velmi zahy jsem se oZenil.
Za rok se nam narodila dcerka
a pozd¢ji dva chlapci. Své déti jsem
velmi miloval. M4 nevelka rodina mé



7

méla pomoci se zklidnit a usadit se,
ale misto toho se moje piti
zhorSovalo. Nakonec dospélo do
bodu, kdy uz moje zena nedokazala
dale tolerovat Zzivot s alkoholikem
a pozadala o rozvod. Rozzufil jsem se
a zaCal jsem nepfiCetné vyvadet.
Proto mi Serif nafidil opustit mésto.
Védél jsem, ze kdyz zlstanu, tak se
mij vztek viéi manzelce, ktera si
odvadéla moje milované déti, vymkne
veskeré kontrole, a ja se dostanu do
problémi, které nedokazu zvladnout.
A tak jsem byl opét na ceste.
Odchazel jsem se svou nenavisti,
zaSti a s nékolika kusy obleceni
Vv batohu na zadech. Tentokrate abych
situaci nezhorsoval.

Dorazil jsem do nejblizsiho
velkého mésta, byl jsem zcela
zlomeny a propijel jsem se do

v mistni ¢tvrti

zapomneéni
lacinych bard. Zpoc¢atku jsem byl
s pomoci kratkodobych praci schopen
zaplatit si ubytovani a jidlo, ale
zanedlouho jsem vSechny penize
utracel jenom za piti. Nasel jsem

plné
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misii, kde se lidé v nouzi mohou
zadarmo vyspat a najist. Ale Sténice
Vv postelich byly natolik nepiijemné,
jidlo natolik nechutné a druzi
ubytovani lidé byli takovi zlod¢ji, ze
jsem se rozhodl radsi spat venku,
protoze to bylo snazsi, a Ze také
nepotfebuji jist tak Casto. Zjistil jsem,
ze  existuji  tulacké  dzungle,
zaparkovand auta a opusténé domy.
Ze jsou to idedlni mista pro mou
lahev, pro mou nenavist a pro me.
Nikdo se mé neodvazil otravovat. Byl
jsem zcela zmateny, kam mé to zivot
zavedl.

Ostatni tulaci, se kterymi jsem se
setkal, mé naucili, jak nejbezpecndji
naskoCit na nakladni vlak a jak se
ochranit. Rekli mi, od jakych lidi
nejspi$ dostanu néjaké davky a jak je
nejsnaze podvedu. V této dobé bylo
mym nejvetsim problémem najit
zpusob, jak  ziskat  dostatecné
mnozstvi alkoholu, se kterym bych
dokazal udrzet svtj zivot v patfi¢nych
mezich. Stravovala mé nenavist.
Nasledujicich  Sest let jsem se
pohyboval z jedné chudinské barové
¢tvrti do druhé. Jeden kryty nakladni
viiz jedouci jednim smérem byl stejné
dobry jako jiny, ktery jel opacné.
Nemél jsem, kam bych jel. Ale jedna
véc na tom byla dobra, nikdy jsem se
neztratil, protoze jsem nikdy nevedél,
kde jsem. Trikrat jsem, bez
jakéhokoliv planu a bezucelné, projel
Spojenymi staty a vétSinu toho casu
jsem nemél co jist. Protloukal jsem se
s lidmi, ktefi nezapadali do
spolecnosti stejné jako ja. Nékdo nam
fekl, Ze najimaji na praci na Florid¢,
v New Yorku nebo ve Wyomingu
amy jsme se tam vydali. Ale kdyz
jsme se tam kone¢n¢ dostali, tak ndm
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tekli, uz na praci nikoho nepotebuji,
coz bylo naprosto v potadku, protoze
jsme stejné pracovat nechtéli.

Jednoho parného dne, kdyz jsem
popijel v jednom poustnim méste, se
stalo néco neobvyklého. Citil jsem, ze
jsem dospél do bodu, kdy uz nemohu
dal. Sehnal jsem né&jaké piti, a abych
se dostal vS§em ostatnim z dohledu,
odesel jsem do pousté s myslenkou,
ze pujdu tak dlouho, dokud neumiu.
Zanedlouho jsem byl natolik opily, Ze
jsem nedokéazal udé€lat dalsi krok.
Svalil jsem se na zem a sténal jsem,
“Oh, Boze! Pomoz mi prosim.”
Musel jsem omdlit a o hodinu pozdéji
jsem se probral k védomi a naSel si
cestu zpét do mésta. Tehdy jsem
nemél vibec Zadnou piedstavu, pro¢
jsem zménil své rozhodnuti umfit.
Dnes uz vim, Ze to byla moje Vyssi
moc, kterd prevzala mij zivot do
svoji péce.

Tehdy jsem mél oéi podlité krvi
a byl jsem velmi $pinavy. Lidé se mé
stitili. Nenavidél jsem jejich ustrasené
pohledy, kdyz mé spatfili. Divali se
na mé¢ jako bych ani nebyl ¢lovékem
a dost mozna jsem jim tehdy nebyl.
V jednom velkém mésté jsem nocoval
na kandlové miizce ptikryty kusem
plastické folie, abych nezmrzl. Jiné
noci se mi povedlo dostat se do
sbérného Satniho boxu. Bylo to velmi
teplé misto a navic jsem si rdno mohl
vzit nové Saty. Uprostied noci nékdo
vhodil do boxu balik odlozenych $atd.
Otviel jsem viko boxu a zvolal,
“Déekuji!” Ta zena zdvihla ruce
a zvolala, “BozZe! Boze!” Skocila do
svého auta a se skiipénim kol ujizdéla
pryc.

Kdyz jsem vyskocil z onoho
nakladniho vagénu, byl na mé tak
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zoufaly pohled, jaky jen muze na
¢loveka byt. Nasel jsem chladirensky
viz, ktery stal na vedlejsi koleji
azalezl jsem do n¢j. Tady muzete
velmi snadno ziskat pékné bohatstvi a
tak jsem toho vyuzil. Konecné se
najim! Byl jsem v tomto mésté potieti
a tak jsem se rovnou vydal do mého
oblibené¢ho baru. Potkal jsem v ném
barmanku, ktera hodné¢ pila. Zila
velmi uboze, ale méla kde bydlet
atak jsem se k ni nastéhoval. A tak
zacala ma zivotni romance.

Kon¢éné jsem mél stiechu nad
hlavou, ptikryvku a jidlo! Pili jsme
a bojovali o preziti, to byla veskera
nase cinnost. Ale ona pracovala
Vv baru, coz nam pomahalo pfezit.
Meéli jsme penize pravé tak na piti
atak jsme pokracovali v popijeni
nékolik dalSich mésict. Jednou, kdyz
jsem shanél néco k piti, jsem narazil

na jednoho starého tuldka, mého
postars$iho  pratdka z  minula.
Pamatoval jsem si  ho jako

Alcoholics

Anonymous

nadmérného pijana, “alkoholika”.
A nyni proti mé kracel ulici, obleceny
v bilé kosili, kravaté, obleku
avypadal naramné! S  Sirokym
usmévém na tvafi mi fekl, Ze prestal
pit, jak se mu to povedlo, jak se nyni



citi 1épe. Moji prvni myslenkou bylo,
ze kdyz to dokazal on, tak ja to
dokézu také a mnohem lépe, protoze
je mi jenom tficet tfi let.

Vzal mé s sebou do klubu, kde
bylo né¢kolik dalsich uzdravujicich se
alkoholikti. Popijel jsem kavu, kdyz
mi vypravéli, jak se jim povedlo se
zménit a prestat pit. Vypadalo to, Ze
by mohli mit néco velmi zajimavého.
Jestlize to oni dokazali, tak bych to
mozna, moznd mohl dokazat i ja.
Jejich nadSeni bylo nakazlivé. Ve
svém nitru jsem zacal citit zaniceni
pro véc a vubec jsem netusil proc.
Pospichal jsem domu fici své
ptitelkyni o tom, co se mi pfihodilo
ajaké to bude uUzasné, kdyz
pfestaneme pit. “Jste blazni!” kiicela
na mé. “Odtahni zpét do svého
chladirenského vozu! Mam né&koli
dalsich partii!” Ackoli se zdalo, Ze
nejsem schopen ji predat svoje
zaniceni, tak jsem ji fekl vice.

Druhy den jsme oba piestali pit.
Nedokazu vysvétlit pro¢ a jak se to
stalo, prost¢ se to stalo. Byl to zazrak!
Kazdy den, kdy jsme byli schopni
zustat stiizlivi, byl darem od nasi
Vyssi moci, které jsem se v pousti
pfed mnoha lety odevzdal.

Dalsi rok jsme vzali praci a zacali
jsme fidit tabor, kam byli posilani
opilci, aby pfestali pit a vystfizlivéli.
Nasi zodpovédnosti bylo dohlédnout,
aby méli potraviny a byli uchranéni
od problémid. Bylo téméf nemozné
tytu ukoly zvladnout, ale snazili jsme
se. Veterani spoleenstvi AA nas
¢astecné podporovali a diky nim jsme
to vydrzeli jeden rok. Pracovali jsme
jako dobrovolnici a tak jsme méli
hlubobko do kapsy. Po roce ¢innosti
jsem prochazel seznam pijant, ktefi

prosli nasim tadborem, bylo jich 178.
Rekl jsem pritelkyni, “Dnes neni ani
jeden z nich stfizlivy!” “Jo, jo”
odpovédéla mi, “ale ty a ja jsme!” A
tak jsme se, i diky této poznamce,
vzali.

Muj sponzor mi fekl, ze pokud
chci navazat vztah se svou Vyssi
moci, tak bude nutné, abych se
zménil. Jednou vecer na setkani
nékdo fekl, “Nezalezi na tom, kolik
jsi toho vypil, ale co s tebou piti
udélalo.” Tento vyrok zcela zménil
mij postoj. Samoziejme, ze se musim
vzdat a pfijmout, ze jsem alkoholik.
Me¢l  jsem vSak velkou obtiz

vzdat se svoji zloby vaci byvalé
manzelce, ze mi vzala déti, vaci tomu
¢loveku, ktery zavrazdil moji mamu a
vaci svému tatovi, protoze jsem si
myslel, ze mé opustil. Ale tyto zasti
zacaly pozvolna ustupovat, kdyz jsem

zacal  poznavat  svoje  vlastni
charakterové vady. Seznamil jsem se
s nckolika mnichy z nedalekého
klastera, ktefi s udivem naslouchali
mému piibéhu a pomohli mi pochopit
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sebe sama. V této dobé nas muj
sponzor a ostatni veterani
spolecenstvi piijali pod sva ochranna
kiidla a umoznili nam navrat do
spolecnosti.

Led, ktery jsem nosil ve svém
srdci, postupné roztaval tak, jak jsem
posiloval svij vztah k svoji Vyssi
moci. MUj Zivot zacal nabyvat zcela
novy vyznam. Provedl jsem tolik
naprav, kolik bylo v té dobé mozné,
ale védél jsem, ze se jednou budu
muset vratit do domu, kde jsem zil v
détsvi a wvycistit i tuto ¢ast svoji
minulosti. Ale byli jsme
zaneprazdnéni praci v nasi malifské
firmé, roky utikaly a pfilezitost se
vratit zpét domt prosté nepfisla.

Mgsice,  které  ub&hly od
okamziku, kdy jsem pfestal pit, se

Te
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pomalu ménily v roky, a ja jsem se
zacal stdle vice vénovat tomuto
programu, ktery zachranil nejenom
muij zivot, ale i Zzivot moji Zeny.
Postupné jsem se zacal zapojovat do
sluzby v AA a pomahal jsem zalozit
pro na$e skupiny centralni kancelaf.
S moji zenou jsme se oba zapojli do
vseobecné  sluzby, zacali jsme
cestovat po celém staté a navstévovali
jsme jednotlivé mitinky. K mému
velkému prekvapeni jsme oba dva
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dostali pfilezitost slouzit jako delegati
na vSeobecné konferenci sluzeb.
Sluzba nam pfinesla velkou radost
a pocity Stésti. Jednim
Z nejnezapomenutelnéjSich momentt
pro mé byla promluva predsedy pfi
zahajeni konference, ve které fekl:
“Dnes vecer jsme se zde shromazdili,
ne jako jednotlivci, ale za ucelem
zkvalitnéni a zlepSeni Anonymnich
Alkoholikii na celém svété.” Ve
vzpominkach jsem se vratil o nékolik
rokii zpét, kdy jsem pied timto
hotelem nocoval na mitizce kanalu
a zoufale jsem se snazil neumrznout.
Projev Bozi milosti, kterym byla
moje pritomnost pravé na tomto
misté, me¢ tehdy zcela ohromil.

Jednou m¢ muj ptitel, ktery si na
zivobyti vydélaval jako spisovatel
a dopisovatel, pozadal, zda bych
nemohl do jednoho ¢asopisu napsat
svlj zivotni pfibéh. Ujistil mé, ze
nebudu mit zadny  problém
sanonymitou a tak jsem souhlasil.
V t¢ dobé jsem byl témét dvacet pét
let stfizlivy a viibec jsem netusil co se
chysta Biih, jak mu rozumim ja, pro
me udé€lat. MUj nejstarsi bratr, ktery
me v détstvi vzal k sobé, si totiz platil
predplatné tohoto cCasopisu a muj
Clanek si precetl. A tim se zacal
odvijet ohromujici ftetéz udalosti,
ktery zménil nejenom muj Zivot, ale
| Zivot celé moji rodiny a mnoha
dalsich lidi. Neni to nic mensiho nez
zazrak moderni doby. Bih pro mé
udélal to, co jsem pro sebe ja sam
udélat nemohl.

V clanku jsem uvedl jméno mésta,
kde ziji a tak po pfecteni clanku muyj
bratr a Svagrovd zavolali na
informace o telefonnich ¢&islech
a telefonicky se se mnou spajili.
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Mluvili jsme spolu poprvé po triceti
letech. VSem nam do oc¢i vyhrkly
slzy. Rekli mi, z¢ se m& rodina po
mém zmizeni, které nasledovalo po
rozvodu, snazila opakované najit.
Meéli o mné obavy, protoze jim kdosi
fekl, ze jsem bud’ mrtvy, nebo jsem
odesel ze Spojenych stati. Citil jsem
se Spatné, protoze jsem je tolik
vystraSil. Diky svoji sebestfednosti
jsem si vibec nepfipustil, ze by
o mn&¢ mohli mit tak velkou starost.
V pribéhu nasledujiciho dne jsem
postupné¢ mluvil se vSemi svymi
sestrami a bratry. Nejstar$i bratr mi
dal telefonni ¢islo na moji dceru,
kterou jsem nevid€l dvacet sedm let
aja jsem ji zavolal. A pak jsem
mluvil se svymi syny. Oh Boze, to
byl zazitek! Vzpominky na v§echna ta
ztracena 1éta mé natolik pfemohly, Ze
jsem téméf nebyl schopen mluvit.

CESTA
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Nékolik dalsich tydnt jsem proplakal,
protoze se na povrch vynofily staré
rany, ale ty se postupné zhojily.
Pozdé&ji jsem se setkal s celou
moji rodinou na velkém rodinném
setkani v mém rodném méste. Byl to
Stastny den, setkali jsme se vSichni
poprvé od okamziku, kdy nas jako
rodinu rozdélili. M{j tata sice zemfel,
ale vSechny jeho déti i se svymi
rodinami se setkani zucéastnily — byl
to obrovsky zastup naplnény radosti.
Konecné po tolika letech, kdy jsem
tolik myslel na svou rodinu, mi Vyssi
moc, ktera jednala skrze mého pfitele,
pomohla rozmotat zamotany osud
a dovolila mi provést napravy lidem,

které jsem tolik zranoval svoji
zahotklosti.
Vétim, ze jsem  zivoucim

dikazem AA sloganu: “Nevzdavej to
pred tim, nez se stane zazrak.”

Prvni krok: Druhy krok: Treti krok:
Bud’ k sobé poctivy Méj viru Diuvéiuj
Ctvrty krok: Paty krok: Sesty krok:

Poznej kdo jsi Bud’ zdasadovy Piijmi sam sebe
Sedmy krok: Osmy krok: Devaty krok:

Bud’ pokorny Bud’ odhodlany Odpust’
Desaty krok: Jedenacty krok: Dvanacty krok:
UdrZuj si pozornost | Zachovavej ziskané Novy Zivot

-10 -
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Modlitby z knihy Anonymni alkoholici

Prvni krok:

,Dobrotivy Pane, pomoz mi vidét a pfiznat, Zze jsem bezmocny nad
svym alkoholismem. Pomoz mi pochopit, jak mtij alkoholismus vedl
k neovladatelnosti mého zivota. Pomoz mi v tento den chapat smysl
bezmocnosti. Sejmi ze mne veskeré popirani mého alkoholismu.*

Tato modlitba byla zformulovdna 7 kapitoly: Jesté o alkoholismu.

Druhy krok:

»BozZe, pravé stojim pred rozhodujicim okamzikem. Dej mi Tvou
ochranu a péci, jak se Ti odevzdavam a vzdavam se svych starych
pfedstav a myslenek praveé dnes.*

Tato modlitba byla zformulovdna z Kapitoly: Pro nas Agnostiky.

Treti krok:

,»Boze, nabizim se ti, abys se mnou ¢inil, jak zadas. Zbav mne
podru¢i mého JA, abych byl 1épe schopen vykonavat Tvoji viili.
Odstran mé obtiZe, aby vitézstvi nad nimi bylo svédectvim tém,
kterym bych mohl byt tvoji moci, laskou a zivotni cestou
napomocen. D¢&j se vzdy podle tvé vile!*

Pata kapitola: Jak na to

-11 -
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Clanek z ¢asopisu Road Back 406

Jmenuiji se Mary....

wZa CtyFi dny po tomto rozhovoru jsem sedéla u svého stolu a nekontrolovatelné

Jjsem se tidsla, protoZe jsem se po rdanu nenapila. “

» Ti lidé maji néjakou zvldstni schopnost védét, jak se citim a co jsem si proZila.“

KdyZ jsem byla mala divka, moji
rodice vétili, Ze by si dévée mélo najit
muze, vdat se a mit déti. Jeji muz by
se m¢l o rodinu postarat a pecovat
0 ni.

A tak se v mé vychové nepocitalo
s n¢jakym vys$im vzdélanim. Podle
planu rodi¢u jsem si méla najit
né&jakou praci, abych si dokazala
zaplatit pojiSténi a provozni naklady
mého auta. A samoziejmé jsem méla
¢ekat, az onen muz vstoupi do mého
Zivota.

Vyhlizela v barech,
protoze jsem zacala pracovat jako

jsem ho

servirka. V barech jsem na n¢j nikdy
nenarazila, ale misto toho jsem se
jako muz naucila pit alkohol.

Na jednoho chlapika jsem piece
jenom narazila a otéhotnéla jsem.
Stala jsem se tedy svobodnou
matkou. O détech jsem se velmi
rychla naudila, ze vstavaji brzo rano
ato bez ohledu na skuteénost, ze

-12 -

jejich mama byla celou noc pry¢ nebo
ma pofadnou kocovinu.
Mij alkoholizmus v té dobé& jesté

stadia,
zvadla jsem vystudovat universitu
apo absolutoriu jsem ziskala praci

nedospél do beznad&jného

Vjedné ucetni firmé. Jakmile jsem
vSak dostdvala pravidelnou tydenni
vyplatu, moje piti se vyrazné zhorsilo.

Uz jsem nepopijela v restauracich
a barech, ale zasadné jsem pila sama
doma. Zacinala jsem lahvemi vina,
ale postupné jsem zacala pit i silngjsi
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alkohol. Nakonce jsem popijela na zastavili na slovi¢ko. Jednoho dne mi
cesté do prace pfimo zlahve ginu, jeden z fadnych zaméstnancu fekl, ze
abych zklidnila ranni tfes. ptestal koufit, a Ze to bylo jeho druhé
Modlitba OdloZeni:

,,Dobry Boze, pomoz mi prosim dat stranou vse, co si myslim, Ze vim
o (lidech, vecech, AA, uzdraveni, modré knize...), abych mohl mit
otevirenou mysl k novym zkusenostem. Prosim pomoz mi videt pravdu
o (Cemkoliv je zrovna tieba). Amen. “

Tato modlitba byla zformulovana z kapitoly: Pro nas Agnostiky.

Propila jsem si svoji kariéru nejlepsi rozhodnuti, které kdy udélal.
vucetni spolecnosti a vratila se Tim nejlep$im rozhodnutim bylo, ze
k zaméstnani, které mi dovolovalo prestal pit.
pit. Pracovala jsem jako namezni Za Ctyfi dny po tomto rozhovoru
délnice na farmé, kde jsem za jsem sedéla u svého  stolu
minimalni mzdu sklizela ovoce a nekontrolovatelné jsem se tiasla,
avzimé jsem si privydélavala protoZze jsem se po ranu nenapila.
prilezitostnou praci v kancelafich. Kdyz Sel muj zndmy okolo, fekla
Meéla jsem velmi mnoho volného jsem mu, Ze nepiju. Okamzité se
Casu, ktery jsem mohla vénovat vratil do svého auta a pfinesl mi
popijeni. KdyZ jsem pracovala, velmi vytisk knihy Anonymni alkoholici
Casto jsem obédvala v né&jakém baru. a také knizku Denni zamysleni. A tak

Nakonce to doslo tak daleko, Ze jsem si pieCetla knihu Anonymni
si mé moje manazerka pozvala na alkoholici a dospéla jsem k ndzoru, Ze
pohovor a mluvili jsme spolu 0 mém to dokdzu zvladnout sama a Ze
piti. Dostavala stiznosti na mé nepotiebuji zadnou pomoc.
poledni popijeni v barech a fekla mi, Ale jakmile nastoupily letni
Ze s tim musim skong¢it, protoZe jinak meésice, opét jsem se zafadila na
mé¢ bude muset propustit. Pokusila startovni ¢aru a zacala jsem znovu
jsem se drzet od alkoholu dal, ale s alkoholem zéavodit. Pokousela jsem
nevydrzela jsem to pfili§ dlouho. se pit kontrolované a mit ze svého piti

Meéli jsme kancelate v nakupnim pozitek.

centru a tak se po ranu nékteti lidé

-13-




V lednu nésledujiciho roku jsem
pracovala, ale byla jsem neustale
mimo. Organizovala jsem si schizky,
ale viibec jsem si to nepamatovala.

Aza nékolik tydni mé zprace
propustili.
27. tnora jsem uz kiicela

opomoc. Muj syn mé odvezl do
nemocnice, kde jsem stravila pét dni.
V té nemocnici byla setkani AA a na
setkani jsem zaslechla: ,,UZ nemusi$

dale takto zit.“ To mi dodalo nadéji.
Z nemocnice m¢ propustili v patek
auz v sobotu jsem navstivila setkani
Anonymnich alkoholikt. Od toho dne
jsem stiizliva.

Na setkanich AA se mi dostalo
pomoci v mnoha ohledech. Ti lidé
maji né&jakou schopnost
védét, jak se citim a co jsem si
prozila. U¢i mé chapat, jak mohu
vyuzit druhou stranu kazdé slozité
situace nebo tragédie.

Podélili se se mnou o to, co jim
funguje a ukazali mi jak Zit. Rekli mi,
abych pfichazela znovu na setkani
a dali mi nadéji, kdyz jsem se citila

zvlastni

beznadéjné. Stale mam ty dvé knizky,
které jsem dostala od toho chlapika,

CESTA
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ktery se kdysi =zastavil v moji
kancelati.

Dokonce jsem ho wvyhledala
a podékovala jsem mu. Ani si

nepamatoval, ze mi ty knihy dal, coZ
alkoholi¢ku
rozmrzelo. Velmi mé mrzelo, Ze si na

mé¢ jako spravnou
mé nepamatuje. Pravdépodobné jsem
byla jednou z mnoha, komu ty knihy
dal. Jmenoval se Dick S. a pied
nékolika lety zemiel. V dobé své
smrti byl 50 let stiizlivy.

Také jsem podé&kovala
manazerce, Ze¢

své
mi  propusSténim
z prace zachranila Zivot. Kdyby to
neudélala, tak bych pokracovala v piti
a pomalu bych se pomoci alkoholu
zabijela.

Nyni pracuji na
pozici, kvali které jsem vystudovala
univerzitu, svoji  domaci
skupinu a pracuji ve sluzbé v AA, jak
na urovni skupiny, tak i na vysSich
urovnich.

v ucetnictvi

mam

Jo a ten muz, ktery by se o mé
mél starat? Tak ten se jednoho dne
objevil na setkdni a od té doby se
0 sebe starame vzajemné. A muj syn?
Tak ten je nyni Zenaty a obdaroval mé
dvémi krasnymi vnoucaty. Kazdy den
dékuji Bohu, Ze se mnou zustal
a presvéd¢il mé, ze muj stav neni
beznadéjny, ze mé mél rad v dobrém i
ve zlém. Citim opravdové poZehnani
ve stiizlivém zivoté a jsem vdé¢nou
a aktivni
Anonymnich

¢lenkou spolecenstvi
alkoholiki.  Mary
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Vase svédectvi

Moje prvni Konference vSeobecnvch sluzeb

v CR 20 —22.1 2017

Jiz vice nez 10 let jsem c¢lenkou

skupiny Nadgje v Ostravé.
V poslednich  letech  jsem  ji
nav$tévovala  velmi  sporadicky.

Schiizky jsem zanedbavala kvili

zavaznym rodinnym  problémim.
V poslednich mésicich jsem vsak
skupinu  AA zacala navstévovat
Castéji a snazim se opét trochu

zapojovat.

Na posledni skupiné jsem byla
pozadana, zda bych mohla zastoupit
naseho delegata na KVS
v Pardubicich, ktery onemocnél.
Chvili jsem vahala, ale nakonec se
rozhodla, Ze do Pardubic pojedu.

Na misto, kde se konference
konala, dorazila naSe péti¢lenna
skupina vpatek v  odpolednich
hodinach. Jiz  béhem  uvitani,
ubytovani a celého procesu ptiprav na
vecer a dalsi dny jsem si uvédomila,
jak naro¢na a usilovna je ¢innost lidi,
kteti se na vSem déni podileji. Seslo
se vice nez 50 hosti. Po registraci

aveCefi probchlo zahajeni KVS
skvélymi moderatory. Byli

pfedstaveni vSichni ucCastnici véetné
zahrani¢nich hosti ze Slovenska,
Srbska, Polska, Ukrajiny, Bulharska
a Finska. Delegati byli losovanim
rozdéleni do ¢ty komisi: literarni
komisi, komisi pro styk s vetejnosti,
komisi pro manual a organizacni
komisi. Hned po rozdéleni
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jednani

se konala jednotlivych
komisi.

Vylosovala jsem si komisi pro
styk s vefejnosti. Projednavali jsme
dal§i moznosti eventualnich navstév
skol, nemocnic, vé€znic, socialnich
zafizeni pro mladez a podobné. Pro
mne osobné to bylo velmi podnétné
azajimavé. Me¢la jsem pocit, ze
vSechno vim a zndm a Ze mne nic
nemize piekvapit, pfece uz néjaky
ten rok abstinuji a mizu tedy
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komukoliv, ne-li vSem, pomoci Po obé rana vikendu jsem
a poradit - ani zdaleka tomu tak neni, absolvovala meditaéni mitinky, které
nebot’ oslovit kazdého, kdo se ndm mi na celé dny dodaly spoustu
jevi, Zze to potfebuje, neni mozné. pozitivni energie, duSevni pohody
Neékdy je moc tézké uréit hranici, kdy a klidu.
pomahame, a kdy mulze byt naSe Ned¢lni dopoledne bylo téméf
snaha dokonce kontraproduktivni. celé  vrezii  hlasovani:  Jasna
V sobotu po obéd¢ probéhla dalsi formulace vSech bodi a seznameni
diskuze, béhem které se fesilo, zda konference sdanymi tématy. Po
rozs§itit kancelar sluzeb. Po piestavce prestavce zbylo misto na prispévky
byly pfedmétem dalsiho jednani delegati  skupin, rizné navrhy,
zpravy ze zasedani jednotlivych zpravy, odevzdani dotaznikt atd.
komisi a jejich pfijeti ¢i odmitnuti. Pak jiz pfiSel cas obéda a louceni.
Velmi  zajimava byla taky Vsichni, kdo se o zdarny prubch
prezentace ¢innosti narodnich konference, o atmosféru spokojenost
delegatd. vSech zucastnénych zaslouzili, maji
Vecer byli zvoleni novi sluzebnici mij velky obdiv a dik.

do Rady, narodni delegati, moderatofi
piisti KVS. Vse probéhlo opét
formou hlasovani. Anicka alkoholicka

Krok Ctvrty:

Resentment: Str. 76-77 - Pozadali jsme Boha, aby ndm pomohl
projevit jim stejnou snaSenlivost, soucit a trpélivost,
kter¢ bychom s radosti projevili nemocnému pfiteli.
KdyzZ jsme se stetli s uraZzenou osobou, fekli jsme si:
»len Clovék je nemocen. Jak mu mohu pomoci? Boze,
usetii m€ od hnévu. Necht se déje Tvoje vile.*

Strach: Str. 78 - Pozadame Ho, aby nas zbavil strachu a ukazal
smér, kterym se mame vydat.

Sex: Str. 79 - Pozéadali jsme Boha, aby ndm pomohl utvéaiet
naSe idealy a pomohl nam také podle nich Zit.

Str. 80 - Pfi meditaci se zeptdme Boha, jak si
Vv jednotlivych ptipadech pocinat.

Str. 80. Uptimné se modlime o idalni vzor a o radu, jak
si Vvkazdné situaci, kdy se nemiZeme rozhodnout, pocinat,
0 rozvaznost a moralni silu konat dobro.

-16 -




Moudra z mitinkda AA

V kazdém tydnu existuji dva dny, které
nedokédzeme viibec ovlivnit. Jsou to véerejSek
a zittek. Jediny den, ktery mame ve své moci je

dnesek.

Kdyz se n¢kdo snazi kontrolovat svoje piti, tak
prave ztratil kontrolu.

Bez vzpominek neni zadné uzdraveni, bez
odpusténi neni Zddna budoucnost.

N

AA ve vézeni

VétSina z téch, ktefi mé znaji,
védi, ze jsem byl v minulosti
nékolikrat ve vézeni. Kazdy trestny
¢in jsem spachal pod vlivem
alkoholu. Dnes uz se za to nestydim,
byly vsak doby, Ze bych druhého
¢lovéka bez problému napadl jen za
pfipominku.

V soucasnosti do vézeni chodim
znovu, tentokrat vSak na mitink AA,

-17 -

ktery naSe skupina veézeni
v Ostravé  Hefmanicich  zajist'uje.
Potésilo mne, Ze se nam podafilo
navazat kontakt se cleny polskych
AA, ktefi maji s mitinky ve véznicich
daleko vétsi zkuSenosti. Potradaji na
toto téma i workshopy.

A tak se stalo, Ze jsme byli
pozvani na mitink ve vé&znici
v Tarnowskich Gorach. Z nasi

Ve
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skupiny AA jsme se tam vydali ve
dvou, ja a Lada, ktery mél také
S vézenim v minulosti osobni
zkuSenost.

Vibec jsem netusil, co od toho
Cekat. Rano jsme vyrazili autem do
Polska. Po ranni kavé a zakusku se
pfed véznici shromazdilo kolem 30
lidi. Zacal kolovat klobouk, kde jsme

Sy

=0 ‘
davali dobrovolné pfispévky na
7. tradici — na kavu, ¢aj, svicku, stejné

jako u nas. Pred desatou hodinou nas
postupné¢ po deseti zacali poustét
dovnitf. Mobily a penézenky jsme
museli odevzdat. Jak jsem pozdéji
zjistil, byla tam zastoupena Ukrajina,
Finsko, Irsko a my dva za Cesko.
Pfed zahajenim mitinku promluvil
feditel véznice, privital se snami
vSemi. Nam fekl, Ze to co dé€la AA
uvniti vézeni je vyjimecné, Ze toto
nemize veézitim piedat ani on, ani
zadny psycholog. Véziim fekl, Ze
téch 90 minut, které stravi na mitinku,
jsou pro n¢ a pro jejich dalsi zivot to

nejdalezitéjsi.
Mitink probihal dle pravidel
sjednim rozdilem, sedéli jsme

v kruhu a mluvilo se postupné. Kdo
chtél, mohl promluvit o sobé, kdo

CESTA
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nechtél mluvit, jen ftekl ,, jsem
alkoholik ,, a pfedal slovo dale.
Mitink trval hodinu a pil, kromé nas,
¢leni AA, tam bylo 40 odsouzenych
a5 profesionald. Byl to pro nas
uzasny zazitek, vidét a prozit takovy
velky mitink pfimo ve vézeni.

Po mitinku, jesté plni dojmut jsme
se rozhodli projit mésteckem. Jeden
polsky kamarad Sel s nami, mél jsem
vplanu koupit jablka a on mé
navigoval smér obchod. Lada se
toulal za ndmi, prohlizel si vyklady a
uzival pohody. Jablka jsem uspé$né
nakoupil a vySel z obchodu. K mému
udivu stali u kamarada dalsi tfi lidi.
Dva z méstské policie a jeden ¢lovek,
ktery ho obvinil, ze mu rano ukradl
800 zlotych a dal pod auto bombu.
Mimochodem, v té dobé jsme pravé
spole¢né vyjizdéli z Ostravy. N&jak
se nam nedafilo jim vysvétlit, Ze rano
jsme byli jesté v Ostravé a pak travili
Cas ve véznici, kde snami bylo
dalsich 80 svédkt. Povolali si na
pomoc statni policii, ta nam
zkontrolovala obcanky, penézenky
(paradoxné clovek, ktery kamarada
obvinil, s sebou Zadnou obdanku
nemél). Po dal$im vysvétlovani nas
K nasi ulevé nezatkli, ale s omluvou
propustili.

Opét, jako uz mnohokrat, jsem byl
vdéény za to, Ze jsem stiizlivy.
V minulosti by to z mé strany takhle
hladce urcité neprobehlo a zatCeni by
bylo aktualnéjsi. Tak jsme se tomu na
zpatecni cesté spolecné zasmali a do
sbirky stfizlivych zazitkti nam pftibyl
dalsi.

Stefan alkoholik
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Vvuka pod vlivem

Zdravim Vs, pratelé z AA.

Jsem Prazak. Od mladi jsem méla
to §tésti, Ze jsem se vyskytovala mezi
kiestany a také ve vicemuzskych
spole¢nostech, coz sice m¢élo
pfijemny nadech pospolitosti, zase
vSak jsem vzdy zila ruku v ruce
s alkoholem. Rodi¢e nepili, to
zdiraznuji, ale stryc, byvaly vojak
z povolani, ano, a byl vybornym
spole¢nikem, a tak jsem povazovala
alkohol vlastné za dobrého kamarada.

Zakladni Skola se spoluzaky
z Mili¢ova domu, coz je vesmés
chlapecky internat, gympl exaktni
vétev a i VSCHT obor technologicky
s dost velkym poétem chlapcti, a dost
toleranci alkoholu a piti vibec, a od
vedirku na ukoteni ZS vé&etnd si
veskeré oslavy a akce pamatuji jen ve
spolecnosti alkoholu. Byvalo veselo.

Vdala jsem se, méla jsem dva
syny a manzel, midj spoluzdk, i ja
jsme pili, jak jen to §lo, nebyli jsme
zatim piimo nezvladatelnymi
alkoholiky. Po narozeni obou syni
jsem byla vzdy rada, ze jiz nekojim
aze si mohu dat. I mezi prateli
ktestany se vzdy pilo, na smutek
i radost a jen tak, pilo se, vétSinou
tedy vinko. Ale dost.

Po matefské prace a spolecnost
s tfemi sty lidmi, vZdy nékde vonél
Spunt. Bylo to prost¢ v nasich krajich
zvykem. Byly i sluzebky, hodné na
Slova¢, a tam s kolegy taky byly
vecCirky a diky vystavnickym pracem
uz i odpoledna a i rana. Prost¢ vlastné
celodenné, i kdyz jesté ne piimo
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aktivné nezvladatelné alkoholicky.
K mému ¢tyficatému roku véku se mi
rozpadla prace, bylo to velmi pro mne
smutny a fakt jsem pila na smutek,
sama i s kolegyni. Jak to Slo.
Propracovala jsem se do DEPRESE
a neschopnosti nastoupit do préace,
abyla jsem tehdy poprvé déle na
nemocenské, tehdy asi deset tydnt.
Bylo to désny, lhala jsem lékarim
anejedla antidepresiva a pila jsem
vino.

Nijak mi to nepomohlo, ale
prezila jsem a nastoupila délat, uz
O stupenn nize, nez pied depresi.

Vydrzela jsem rok nepit a do piti
sklouzla znovu, do piti a deprese ¢i
kocoviny?
tentokrat

zaméstnani
meésic

Zména
stacil

nemocenské a chvilinku jsem se
drzela, a zas sklouzla béhem tii let do
tedy désného chlastu, a to uz byla
i vodka, nejen vinko, a bylo to od
rdna, abych ptezila den. Bylo mi jiz
45 let. Zména mista a piedtim
nemocenskd patnact tydnd. Byly
povodné, nastésti tehdy pro mne se
zac¢inalo v HoleSovicich ucit na
stiedni $kole az na konci zafi, a tak se



mi  nevim, jak ve
poradkyni a vyucujici
predmétt bez alkoholu.
Vydrzelo mi to asi rok a znovu
jsem do toho spadla, znovu
nemocenska a nové misto, nova Skola
a tam uz jsem jako vychovna
poradkyné a chemikaika nastoupila
rovnou pod vlivem alkoholu. Moc
dlouvho mi to tam nevydrzelo, po
necelém pdl roce nemocenské
tentokrate jiz devét mésicli, snad
i diky smrti maminky, ktera byla
abstinentkou a zemiela po tézké
nemoci. Stale jsem d¢lala, brala

vychovnou
exaktnich

nemocenskou, méla manzela a dva
syny, v8ichni jsme né&jak prezivali a ja
to

jakoby kocirovala, ale uz jsem vubec
nebyla  §tastndA a  spokojena.
Nastoupila jsem do nové skoly, na
nové misto a vydrzela jsem pét let
nepit. Bylo to vykoupeno
nahrazenim piti za neurol, k Cemuz
mi tleskali v§ichni moji 1ékafi.

Zila jsem, jedla neurol a nebyla
S§tastna, ale nepila jsem. Pak jsem
upadla do deprese a opétné jsem
nahradila neurol vinem. A nastoupila
jsem nemocenskou a pila plnych
devét mésicti. Stastna jsem nebyla,
synové se rozesté¢hovali, i prvni z nich
se ozenil. J& jsem se rozvedla bez
uCasti na soudu, prost¢ jsme si po
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tficeti letech manzelstvi neméli
fici, a mné stejné zalezelo vic
chlastu, nez na manzelovi, byl
lhostejny. Vlastn¢ mi nezélezelo

co
na
mi
na
ni¢em, snad na pfeziti mého psa,

mini¢ivavy, kterého jsem si na
pijatyky nosila v taSce. Bytostné jsem
citila, Ze by beze mne zemiel! Zase
jsem chvili, asi rok a pil, pracovala,
aopétné jsem upadla do deprese
a zacala chlastat, protoze mi mimo
jiné zemiel pritel alkoholik, ktery se
jeden den rano zasttelil svou sluzebni
zbrani ve svém byté. Otiaslo to se
mnou a uvrhlo mé¢ to do novych
depresivnich stavii. Zvrtla jsem si
nohu a celé Ctyfli mésice jsem
chlastala doma, sama v temnoté asi
dva litry vina denné.

Uz jsem se v podstaté s nikym
nestykala, doprovazel mé jen pes jen
na nakup chlastu, kdyZz mi ho
neptivezlo Tesco ¢i podobné. Bylo to
tehdy tristni, désné, temné.
Bejvalymu jsem nebrala telefon,
riznymi zpusoby jsem odblokovala
vSechny mozné znamé a ani se syny
jsem se radéji nevidala. Pak jsem
védela, ze bych potiebovala cosi
ménit, a tak jsem prosila Boha
0 pomoc. Pomohl. Jednoho vecera,
jako ale i jiné pfedtim, jsem vylila
zbytek vina z pétilitrové sklenice
koupené v Tescu do vylevky a §la
spat. Spala jsem négjak trochu a rano
jsem se uz nenapila. Po té jsem odjela
se synem do Pafize a tehdy, na
pfelomu kvétna a cervna 2014, jsem
pfestala pit a nastoupila kariéru
abstinujici alkoholi¢ky. Jsem tomu
moo6e rada, Bah mi pomohl.

Neznala jsem vSak AA a tak jsem
se snazila udrZzovat abstinenci
osobnim dennim neménnym fadem
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od Seté do desaté vecer v zimé a od
paté hodiny ranni v 1ét€. NaneStésti
mi  mimo jiné =zahynul krasny
¢ivavacek, protoze ho napadl pittbul,
ale pit jsem jiz nezaCala, naStésti
a diky Bohu. Od listopadu 2014 po
zahynuti pejska az do prosince roku
2016 jsem dochazela

pravidelné i 2x tydné¢ do Fokusu na
psychoterapie a ergoterapie a moc mi
to pomahalo. Diky Bohu mi 20. 12.
2016 po vytazeni z terapii ve Fokusu,
které hradila pojiStovna, terapeutka
Petra dala kontakt na AA Na Pofici
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a Honza mé ihned zkontaktoval. Od
21. 12. 2016 jsem c¢lenkou AA, jsem
opravdu rada za Bozi prozietelnost,
ze mne tak chrani a Zze mne do AA
dovedla.

Je to uzasné spoleCenstvi a mam
se hoodné¢ co ucit. Chodim live 2X
tydné, pracuji na TP a 1 ZS
s kamarady, je to hodné potiebné
ahodné¢ obohacujici. Jinak jsem
na$tésti kvili chlastu neztratila syny
ajejich rodiny ani bejvalyho. Ten
tedy pije a tvrdi, Ze je alkoholik, ale
neni zatim schopen s tim néco délat,
pracuje a i jezdi rano autem a zvlada
to. Moc rada ho dovedu, ale zatim on
nechce, i kdyz mné mooc fandi.
Dékuji za AA, dékuji moc Honzovi
za rychly kontakt a Dekuji Bohu.
Mgjte se krasng, kamaradi. Tési mne
byt s vami, t€§i mne vase uspéchy!!

Evza, alkoholicka

Paty Krok:

Str. 86 - Z hloubi duse podékujeme Bohu za to, ze jsme ho mohli

lépe poznat.

Str. 86 - polozime otdzku, zda jsme néco nezapomnéli

Krok Sesty:

Str. 86: Jestlize se najde neco, na cem stale jeste Ipime, pozaddame

Boha, aby nas zbavil i toho.

Sedmy Krok:

Str. 86-87: ,,Muyj Stvoriteli, jsem ted ochoten se ti cely odevzdat,
dobry i zIy. Modlim se, abys odejmul vSechny mé charakterové vady,
které jsou prekazkou mé uzitecnosti Tobé i mym bliznim. Dej mi silu,
abych mohl od nynéjska vykonavat tvé prikazy.
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Pil jsem z prosté frajeriny

Mili pratelé,

Pil jsem od svych 18 let. Pil jsem
9 let zproher, vyher a zprosté
frajefiny a v zavéru svého piti jsem
m¢él abst’akova rana. Propil jsem se ke
schizofrenii, kterou mi

STEP TWO

We came to believe
that a power greater
than ourselves

diagnostikovali v fijnu v roce 2008
a lékartim se povedlo ji dobfe zalécit.
A odchazel jsem z 1éCebny 13. ledna
2009, kdy mi dali z divodu psychické
nemoci invalidni dichod. Pred
1é¢ebnou jsem jiz nepil dva roky.

V bieznu vroce 2007 jsem
zahodil svoje piti. Takze tenkrat na
AA mé vzala vlastni mama, ktera tim
pro mé udélala dobrou véc.
A kamarad po prvnim setkani AA mi
tekl, kdyz chce§ chodit, tak nepij.
Tudiz nepit jsem pochopil sam. Ja jiz
deset let chodim do acek, délam

krokovy program, a ¢im vic nepiju,
tim vic mi je lip.

Krokovy program je dvanact
kroki. A kdyz délam kroky, tak je
poiad se co ucit. A se svou vys$si moci
nemam problém. Kazdy ma svou
vyss$i moc. A diky acek mam svou
viru a je to spojeno s druhym krokem
— dospéli jsme k vite, Ze sila vetsi nez
nase obnovi naSe dusevni zdravi. Ma
vyssi moc bude vzdy posilat rtizné
situace a okolnosti a zalezi na mné,
jak se s tim vypotradam.

Ale vzdy se to da né&jak vytesit
nebo si to napsat do ¢tvrtého kroku.
Znéni c¢tvrtého kroku je: Provedli
jsme  dukladnou a nebojacnou
inventuru sami sebe. Ten 4. krok uz
neni o chlastu, ale o Zivoté. A téch
krokti je dvanact, které najdete
v knizecce AA pro verejnost.

A taky je pro m¢ dulezité pomahat
dosahovat novackim a druhym
stiizlivosti., ktefi jeSté dosud trpi
amaji o to zajem. A diky krokidm je
mi bajecné a skvéle. Mimo jiné jsou
pro mé dulezité kontakty AA, kdyz
mam néjaky problém, tak mizu
zavolat a pomohou mi druzi AA
vyfesit spolecny problém s mou vyssi
moci.

Alkoholik Honza AA Opava

Krok Osmy:

Str. 87: Jestlize se nam nedostava vile, abychom to uskutecnili,

pozadame, aby se tato dostavila.




~
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Rezervace zasilejte do 23.4.2017 na mailovou adresu:
michaela.rydvalova@hotelsvornost.cz

Registrace na tel.: +420 702 187 649
¢.0.: 206915302/0600, var. symbol: ¢islo telefonu
do poznamek: registracni poplatek

Registracni poplatek 300, - K¢ pfi platbé pfedem
a 400, - K¢ pfti platbé na misté

Ubytovani+plna penze
(od patku vecere do nedéle obéda) 1400, -K¢
zéloha pfi rezervaci 50%

Blizi info skupiny Vychodni Cechy:
Téana V. +420 737 840 822
Pavel B.+420 702 187 649

Sam to nezvladnu

Bylo mi 37 let a byl to den, kdy
jsem byl znovu propustén z vézeni.
Mij otec mé znovu pfijel vyzvednout,
jako to udélal uz pétkrat pred tim. Byl
jsem fyzicky fit a vypadal jsem dobfe.
Byl jsem nadsSeny a Stastny, ze jsem
se dostal ven, ale také jsem mél strach

a uzkost, ze to ve spolecnosti
nezvladnu a Ze se zase budu vracet.
Muj tata mi tikaval ,stavas se

obyvatelem statnich instituci. “Veédél
jsem, co tim mysli. Zlo¢iny, které
jsem pachal, byly zoufalé
a poskytovaly mi prostiedky pro mtj
alkoholismus, takze jako zloCinec
jsem nebyl moc dobry, jako vézen
jsem jen zaviel pusu a drzel krok.
Mym nejvétsim strachem bylo to, Ze
se lidé dozvédi, ze mam strach, tak
jsem se to pokousel nedat najevo tak,
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jak jsem to délal cely zivot. Pochazim
z milujici rodiny, dvé sestry a mama,
ktera mé uz tolikrat zachranovala ze
sracek, do kterych jsem se dostal.
Tolerovala vSechny ty 1zi a kecy az
do té doby, kdy jsem ji zavolal
0 penize a ona fekla ,,Gary, tohle uz
nemizu délat. “Byl jsem sam.

Tenkrat jsem to nevédel, ale byla
to ta nejlepsi veéc, kterou pro mé
mohla udé€lat. Maj tata byl stiizlivy
¢len Anonymnich alkoholikl a byl to
uzasny otec, ktery sledoval, jak
prochdzim léebnami a AA od té
doby, co me poprvé vzal na mitinky,
to mi bylo 21. Nechtél jsem byt
stiizlivy tak, jako on, chtél jsem pit
tak, jako moji strycové, ktefi byli
zabavni a s chlastem zazivali vzdy
dobré Casy.
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Od prvniho okamziku, kdy jsem
se napil, jsem to miloval. M¢l jsem
rad tu odvahu a uznani, které jsem si
myslel, ze mi dava. Ale konecny
vysledek byl, ze jsem byl vzdy ten
nejSpinavéjsi a nejopilejsi, kamkoliv
jsem Sel, vzdy to bylo drama. Bez
ohledu na to, jak moc jsem si fikal,
dnes nebud’ za hovado, prosté se
chovej jako vSichni ostatni, tak
jakmile jsem zacal, nemohl jsem to
zastavit. TakZe po mnoha pokusech,
kdy jsem se snazil byt stfizlivy
arovny, at’ uz to trvalo tydny nebo
mesice, jsem se vzdy vratil zpatky do
tohoto zivota. Podélané bydleni, na
hovno 1idé a divéra rodiny a pratel
byla také znovu ztracena. Vina
ahanba byly hrozné, byl zde ale
chlast, ktery tohle zatlacil zpatky
doli. MUy postoj byl ,,je to mij Zivot,
muizu si délat, co chci, ja jsem ten,
ktery si odpykava trest ve vézeni,
a nikomu neublizuji. «

V pribéhu let jsem se v AA setkal
se zkazenym chlapkem. Rozuméli
jsme si, znal lidi, které jsem znal ja a
délal véci, které jsem i ja vyvadél,
jediny rozdil byl v tom, zZe on zlstal
stiizlivy. Pozoroval jsem, jak se méni
jeho Zivot. Z nezadaného chlapa,
ktery bydlel vmalém byt¢ a na
podpoie, se stal muz se Zenou
a détmi, ktery byl uspésny
V podnikéani diky své tvrdé praci. Ani
jeden z mych ptatel z dob mého piti
za mnou nikdy nepfisel do vézeni, jen
mij AA kamardd ano. Poslal mi
penize na ucet a nechtél nic na
oplatku, jen chtél, abych si dal svij
zpackany zivot do pofadku. Nebyl to
nabozensky Silenec, ani Zadny
slaboch, a to na mé udé¢lalo fakt
dojem.

CESTA
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Takze kdyz mé tata vyzvedl
tentokrat a vzal mé zpatky domu,
znovu stanovil pravidla. ,Muze$
zustat tak dlouho, dokud budes Cisty
a stfizlivy a budes chodit na mitinky.
“Mij kamardd mé zacal vyzvedavat
a bral mé na mitinky. Mitink, ktery
mi zachranil zivot, byl Pansky klub,
mitink pouze pro pany. Nebyly tam
zadné Zeny, na které bych se snazil
zapusobit nebo jim povédét smutny
pribéh nebo se kterymi bych mohl
skonéit ve vztahu, protoze pak bych
se mohl slozit a zacit vSe znovu od
zacatku. Dostal jsem sponzora, ktery

mi fekl ,kdyz se bude$ chtit napit,
zavolej mi, a kdyz se stale budes chtit
napit po naSem hovoru, muzes jit na
to. “Zdalo se mi to fér a zavolal jsem
mu nékolikrat a nenapil jsem se.
Nikdy jsem nepracoval déle nez
nékolik mésicl, a to mi bylo 17 let.
Zacal jsem délat drobné prace pro lidi
a pak jsem se rozhodl jit do uceni pro
dospélé. Nejvetsi zmeéna u me nastala,
kdyz jsem Sel na WINZ (Work and
Income New Zealand — Gfad prace
a pfijmi na Novém Zélandu), abych
jim fekl, Ze jiz nechci pobirat podporu
pro invalidy. Bylo to divné. Nevédél
jsem,  jestli mam  potifebnou
disciplinu, abych zdstal v praci po
cely den, natoz tieba tyden. Nem¢l
jsem rad, kdyz mi fikali, co mam



délat. Zejména mladsi lidi, ktefi
védeli vic, nez ja. Séf, kterého jsem
mél, se ke mné choval pékné, byl
tolerantni a pomohl mi dostat se pfes
to. Zaplatil jsem 20.000, - dolarii na
pokutich a Baycorp dluhu zatimco
jsem pracoval a zil ve svém obecnim
byté a po celou tu dobu jsem chodil
na mitinky a nenapil jsem se.

Po ¢tyfech letech se ¢ast uvolnila,
pujcil jsem si ji a banka mi pujcila
také néjaké penize, abych si mohl
postavit dim. To jsem také udélal, za
pomoci mého AA  kamarada
a ostatnich lidi v AA.

Tu noc, co jsem se nasté¢hoval do
tohoto nového domu, jsem tomu
nemohl uvérit. ,,JJak se to mohlo stat?
“myslel jsem si. Chodival jsem po
charitaich a ted’” tohle. A to jenom
proto, Ze jsem zlstal stiizlivy.
Kdybych o to vSechno chtél pfijit,
staCilo se pouze napit. To je ta
vychytralost alkoholismu v mé hlavg,
mize fict ,.,ted’ se§ v pohodé, dafi se ti
dobfe “, mizu se napit, moZzna to
nebude tak strasné, kdyz mam ted’
jiné pratelé atd. To je ta nemoc, ktera
je porad tam.

Muj tata zemfel, kdyz jsem mél
Sest let stiizlivosti. Dostal mozkovy
nador a ja a mama jsme ho oSetfovali.
Byl jsem moc vdéény za to, ze jsem
tam byl, abych pomohl, Ze nejsem
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pod zamkem, mizu se na n¢j zpfima
podivat, mizu tu byt. Mél 6 let
stiizlivého syna, zadné 1zi, zadna
dramata.

,Cas je jako diamant “, ¥ikaval
star§i hodinaf na muzském mitinku
ato byl presné mij piipad. Cim dale
jsem se dostal od svého posledniho
napiti, tim silnéjSim jsem se stal.
Musel jsem vystiizlivéet, abych zjistil,
jak ubohym a malym se stal mgj
zivot, jak nemocny jsem byl. Muyj
kamarad fikal ,,Kéamo, zije§ v tomhle
malém svété piti a drog a zatim kazdy
jiny zije v obrovském svété se
spoustou prilezitosti “. Myslel jsem
si, ze chodit do prace kazdy den, by
byl smutny zivot. Ale neni to tak.
Ted mam zaméstnani a mizu chodit
shlavou nahoru misto dold. Na
zménu neni nikdy pozdé a nezalezi na
tom, kolikrat ses o to pokousel. Prosté
jsem se jen vracel a snazil. Ta
posledni recidiva, kdy mé tata
vyzvednul, nikdy bych nepomyslel,
ani nesnil o tom, Zze budu strizlivy
a budu mit zivot, ktery mam. Nestal
se ze m¢ nabozensky fanatik, ani
zadny slaboch. Stile chodim na
muzské mitinky a na AA mitinky,
sam to nezvladnu. Existuje nadéje pro
beznadéjné.

Gary alkoholik

Krok Desaty:

Str. 96:

Neptestavame sledovat své sobectvi, necestnost, zlost a strach a ve

chvilich, kdy se za¢nou projevovat, pozadame Boha, aby je odstranil.

Str. 97: Kazdy den je dnem, kdy se musi, ve v§ech nasSich ¢inech, projevovat
vile Bozi. ,,Jak mu mohu nejlépe slouzit — at’ se déje Bozi vile, ne moje! “
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Kulturni okénko

VER, NAVRAT Z PEKLA SA OPLATI

Dnes sedim vedl'a miesta, kde som t'a predneddavnom videl, priatel’ moj. Tvoje
o¢i jastrili po okoli. Uistovali sa, ze pohyb, ktory pradve chces urobit, nebude
vidiet’ nikto z tych, ktori ta poznaju. Napriek tvojmu presvedceniu, ze je Cisty
vzduch, prave som iSiel okolo. Nevidel si ma. Spdsob, akym si sa prehfnial
v odpadkovom kosi, svedcCil o tvojej beznadeji, zufalstve i rezignacii na zivot. Ty,
chlap plny sily, ktory by mohol rozdavat optimizmus, hodi§ flintu do zita
a rezignuje$. Neuplynulo vel'a dni odvtedy, ked si presviedcal vsetkych naokolo,
7e napriek Zivotnym peripetiam sa dokazes vzchopit'.

Viem, tazké su navraty. Bol si pripraveny na strastiplni cestu. Je to cesta bosou
nohou, kde ¢o i ten najmensi kamienok vel'mi boli. Ale oplati sa ju prejst. Kratka
Casova etapa tvojho pokusu o navrat z pekla ti mozno v budicnosti pomdze.
Neldmem preto nad tebou palicu, priatel’ mdj. Uz nemoze§ klesnut’ hlbsie. Celu
cestu nadol si uz vyskasal. Mozno ti tento spdsob zivota vyhovuje. Si volny ako
vtak a vzdy sa najde niekto z 'udskej svorky, ktory odhodi prefiho nepotrebnu vec.
Tebe sa zide. Veru, priatel moj, pripadal si mi vtedy pri tom kosi ako ustvana
bytost’. Dudska svorka ta chvalabohu nevylucila navzdy zo svojich radov.

O svoje miesto v hierarchii si prisiel vlastnym pri¢inenim. Nasli sa niektori,
ktori ti checeli ul'ah¢it’ navrat s tym, ze hlavna tarcha by bola na tebe. Marne boli
upozoriiovania, Ze sa to nepodari za mesiac, dva, ani rok. Tvoje slova ,,nie som
alkoholik* vyznievajl teraz prinajmensom ¢udne, priatel’ mgj.

V slabosti je moje sila

Jsem Teri a 21. ¢ervence 2015 to pasovani zbozi zpét do Arohaty jsem
budou ctyfi roky od té doby, co jsem ztratila svou praci a privilegium
se naposledy napila. Muj piibch pracovat a datum mého propusténi se
zacal v roce 1979 a alkoholismus byl oddalilo o dalsi vice nez tfi mésice.
patrny. Od svych Sestnacti jsem Od zacatku jsem se opijela do
chodila od soudu  ksoudu. némoty. Mé chovani mé naprosto
V devatenacti mé dali do ustavu, kde matlo.  Propousténi ze  soudu,
jsem méla projit 0-2 roénim Borstal demoralizace, z vazby do vazby, a ve
tréninkem (vazba pro mladistveé). véku 22 znovu zpét do inaki (past na
Ziskala  jsem  propustku  do uhote, do které se dostanete, ale ven
Wellington City, denné jsem méla zni se dostat nedd). Po propusténi
chodit zustavu  pracovat  do mé piti pretrvavalo, ¢as po soudech
sendvicového baru — ale kvili astfidani vazeb se stalo mym
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dennim chlebem. Znovu, ve svych
pétadvaceti letech, jsem méla byt
vyloucena z komunity na dalich 10
mesicii. Po propusténi jsem opét
chodila od soudu k soudu. V tficeti
jsem byla na prvnim mitinku
Anonymnich alkoholikd, ve véku 32
na svém prvnim léceni v Hanmeru.
Ve tiiceti ¢tyfech letech jsem se plné
ucastnila  programu v Hanmeru
a Belmont Nelsonové 1écebné a ve
42 letech St Marks lé¢ebnd. Cas
straveny po soudech pfetrvaval a ve

48 letech jsem se ocitla zpét
v Christchurch Regional — na 10
mesica.

Rozhodla jsem se. Zeny
z Christchurch ~ zalozily = mitink

Anonymnich alkoholikl. Zuéastnila
se -

jsem tentokrat nejen

z donuceni, ale poslouchala jsem
a dozvédéla jsem se o alkoholismu.
Pochopila jsem, ze vSechny tyto
Zzeny, které se ucastnily, byly
vSechny tam, protoze je spojovaly
zkuSenosti spojené s alkoholem.
Utrpeni — Bolest — Zkaza — Lez
byly nedilnou soucasti mého Zivota.
Zavazala jsem se Bohu, Ze udélam
vSechno proto, abych zistala
stiizliva. Po propusténi jsem se
prestehovala a navstivila 90 mitinkt
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za 90 dnt. Po Sesti mésicich po mém
propusténi jsem navazala nezdravy
styk sjinym alkoholikem, a to mé
hodilo zase zpatky tam, kde jsem
byla. 21. cCervence 2011 jsem se
zavazala Bohu, ze udélam, co bude
v mych silach — poprosila jsem Boha
o pomoc. Vedl mé dal, i kdyZ ma
vlastni vile se stfetavala s mym
ristem k vyssi urovni Zivota, ktery

stoji na  jinych principech
a hodnotach.

Mam sponzora, kterého také
posloucham, ale obcas zasdhne

neduvéra. Verim, Ze Bith ma pro mé
plan, ale obcas Bohu nevéfim
a vSechny ty vzorce starého chovani
se vraci. Navs§tévuji mitinky, nékdy
ochotné a nékdy ne. Ma inteligence
mé vede zpét ktomu, abych
vénovala pozornost navrhim, které
ma program Anonymnich
alkoholikti. Miluju, jak se poznava
jeden alkoholik v druhém,
a vytrvavam.

Dnes si uvédomuji, ze Bih mé
vede, dava mi ty lidi, které potiebuji,
aby mé¢ posilili. M¢é slabosti se staly
mymi silnymi strankami — Bth mi
dal tyto nedostatky, aby mé pokofil.
Jsem zpatky v cirkvi, minuly rok
jsem byla ~ vchramu  udinit
obdarovani. Na konci minulého roku
spachala ma dcera sebevrazdu.
Pokracuji v Krocich Anonymnich
alkoholikti ,,Jen pro dnes “, coz pro
mé zahrnuje 1 smifeni s tim, ze Bih
fidi mé dny.

Jsem vdééna za Anonymni
alkoholiky, jsem vdécna za to, Zze mé
Bih nechava stfizlivou. Dékuji,
Boze. A  dékuji, Anonymni
alkoholici.



Sdileno pomoci internetu

Alkohol zasahl mé mySleni

Cim déle jsem stfizliva, tim vice
si uvédomuji, jak hluboce zasahl
alkohol mé mysleni, jak hluboce
jsem jim byla ranéna, a to na vSech
urovnich: fyzické, mentalni
| dusevni. Je to opravdu Silena
nemoc, na jejimz konci je totalni
rozvrat osobnosti s jedinym moznym
koncem: rychlej$im ¢i pomalej$im
umiranim.

Kdyz jsem dnes jela do prace,
vzpomnéla jsem si (ndhodou?), jak

Triezvy
Priestor
TP

I |

jsem se citila pti  propousténi
z3mésiéni 1é¢by v Cernovicich.
Byla jsem pevné rozhodnuta, Zze
nebudu pit. Respektive citila jsem se
"vylé¢ena “, ale pro jistotu alkohol
na chvili vynecham ze svého Zivota.
Za ty 3 mésice za zdmi
Cernovického aredlu se mi vratila
jakas takas sebeduivéra, fyzicky jsem
se citila velmi dobfe a nabyla jsem
presvédceni, Ze vsSe bude dobré,
tedy: ze vSe bude jako diiv. Dokonce
i 1ékafi nas v tom utvrzovali, staci
nepit a vse bude v potradku.
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A pak pfislo hluboké
roz€arovani. Ne Ze to nebylo jako
dfiv, ale bylo to horsi. Zazivala jsem
psychické otfesy jeden za druhym,
nikde zadné svétélko, zadna nadgje.
Zila jsem v piesvédéeni, ze vsichni
oceni, ze nepiju, Ze se mi pohrnou
pracovni nabidky, ze se vrati
zapomenuti znami, ktefi slibovali
hory doly. Nic z toho se nestalo,

nikdo po mé ani  nestekl,
kazdému jsem byla naprosto
ukradena. Citila jsem se stejné

osamocené¢ a izolované, jako kdyz
jsem pila. Jenomze kdyz jsem pila,
bylo to snesitelnéjsi, protoze alkohol
mi prinasel chvile tupého
zapomnéni. Ted’, bez piti, to bylo ale
pekné naostro a v piimém pienosu.

Nicméné nevzdavala jsem svou
snahu 0 nalezeni vhodného
zaméstnani, protoze s tim jsem
spojovala svij navrat k normalnimu
Zivotu. Znovu na scénu, znovu
seberealizace, znovu ocenéni. Ego
po tom velmi touzilo a ja se
rozhodla, Ze ho uspokojim. Nabyla
jsem pocit, ze az budu znovu
"aspésna”, vsichni a vSechno se ke
mné vrati. Potad jsem se obsedantné
upinala na svij stary zptisob Zivota,
chtéla jsem zoufale zpét to, co mi
"osud" tak krut¢ vzal.

Koneéné¢ se na mé usmalo
"Stésti" v podobé velmi lukrativniho,
ale také velmi odpovédného mista.
Ani nevim, jak se to stalo, ale bylo to
na dosah a pracovni Sance byla vice



nez realna. Pocitila jsem obrovskou
satisfakci, ale, a to bylo mnohem
horsi, zarovenn obrovsky strach ze
selhdni. Pry¢ byla predstirand
sebejistota, pry¢ bylo mé odhodléni.
Ptitel strach prostoupil celou mou
dusi. S hrizou jsem si uvédomila,
zeuz vubec nejsem  schopna
vykonavat cokoliv, kde se vyzaduje
odpovédnost, fad a vysoké pracovni
nasazeni. Teprve az kdyz se mé
pfedstavy mély zhmotnit, uvédomila

jsem si, ze to vubec nezvladam.
Znamé  sviravé  pocity  kolem
zaludku, tfas a nespavost na sebe
nenechaly dlouho &ekat. Pochopila
jsem, ze “muj vlak" uZz davno ujel
a tudy ma cesta nevede. Bylo to dalsi
totalni selhdni a mé osobni fiasko.
A abych to zklamani ustala, sahla
jsem po flasce.... Pro¢ vlastn€ nepit,
kdyz se cely muj Zivot obratil proti
mné? Proc¢ vlastné nepit, kdyZ uz nic
nema smysl...

Teprve diky programu AA, jsem
krok za krokem, zacCala odstranovat
hluboké nanosy vSech téch omylt
a kiivd. Postupné jsem zacala Cistit
svou dusi i télo a uvétila jsem, Ze to
vSechno mélo smysl a divod.
Uvéfila jsem v silu vétsi nez je moje
vlastni, uvéftila jsem v Boha a zacala
jsem znovu zit. Jenom jsem se
prestala upinat ke starému zptisobu
zivota, ke starym navykiim a mysleni
a dokonce i ke starym znamym.

Pochopila jsem, ze musim zacit

znovu, pekné od zacatku,
S duchovnimi pravidly, s Bohem
vsrdei, s pokorou a vdécnosti.

A nahle se odehral ten zazrak v mém
zivoté¢ a v srdci. Mam novou préci,
mam nové pratele, mam nového
pritele. Nastésti mi zlstaly obé mé
"staré" dcery, které se ke mné vratily
a mohu jim byt oporou.

Bez AA by nic z toho nebylo
mozné. Nevim, co by bylo, kdybych
nepotkala AA, pravdépodobné bych
uZ nebyla, ale uz také vim, ze zivot
se zije tady a ted’. Je potieba se
vyrovnat s minulosti, odstranit
napachané $kody a zit. Zit a nechat
zit. To v§e mohu diky AA, diky Vam
vSem i tady na TP. A proto: diky
Vam.

S uctou Hana, alkoholicka

Jak na treti krok

Doporucéené ¢teni tretiho kroku:

Modra kniha — 5. kapitola Jak na to od strany 71, (Dosli jsme k pfesvédceni....) az

na stranu 73.

Kniha Dvanact kroka a dvanact tradic — Krok tieti
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Treti krok obsahuje ¢tyri klicové ¢asti:

Krok 3.a .....Rozhoduji se ....... , Krok 3.b .....pfedat mou vili a muj zivot.....,
Krok 3.c .....do péCe....., Krok 3.d .....Boha(jak mu rozumim ja).

Krok 3. a. Rozhoduji se...... MoZzna uZ jste nékdy na setkdni slySeli tuto
hadanku: P&t zab sedi ve svém rybnice na kladé. Dvé z nich se rozhodly, Ze
preskoci na vyhtatou skélu. Kolik zab ztstalo sedét na kladeé? Pokud znate nékoho,
kdo odpovédél, ze tii, doporute mu, aby si tu hadanku ptecetl znovu. My
alkoholici jsme v ¢inéni rozhodnuti velci odbornici. Jen si vzpomeiite na vyroky:
,»Rozhodl jsem se, Ze prestanu pit!“, ,,Milac¢ku ja jsem se opravdu rozhodl, Ze tobé
a détem piinesu celou vyplatu domi.“. Jestlize stravite pii praci na tomto kroku
vice jak jeden tyden, mé&li byste se na tento krok podivat jako na rozhodnuti, ale na
rozhodnuti, které byste méli znovu obnovovat alespoil jednou denné.

Krok 3.b. ....pfedat mou vili a mij Zivot..... Jestlize budete na setkani pozorné
poslouchat, jaké véci lidé predavaji, budete udiveni, je$té nez projdete polovinu
této cesty. Pfedavaji policistu, ktery je stavi na dalnici, pana domaciho, kdyz zvoni
u dvefi a vybira najemné, tukem zanesené cévy, plice ponicené letitym koufenim a
velké mnozstvi dalSich véci, kterych se chtéji zbavit. Skoro by se zdalo, ze pro
n¢které lidi je Bih néco jako sbératel nepotiebné vetese.(Nemluve o téch, ktefi si
mysli, ze Bih je nadpozemsky kuplit, ktery jim zajisti krasné partnery.) Kdyz se
vratime zpét k podstaté slova predavat, zjistime, Ze nemluvime o predavani veteSe,
chti¢e anebo néceho jiného. Mluvime o predavani svych Zivotd a své vile.
Nabizime Bohu pouze svou zivotni silu a motivaci. A toto nam nenecha piili§
prostoru pro spekulace, co piedat a co ne.

Krok 3.c ....Do péce Boha..... Prvni pfedstava o entité, které nabizime néco do
starostlivosti a péce je, Ze je to pecovatel. Pecovatele potiebuje pouze tehdy, kdyz
je vlastnik nepfitomny anebo neschopny (nebo oboji, jak je tomu v pripadé
alkoholiktl). Dobry pecovatel je schopny, divéryhodny, dostupny a zraly pecovat o
vas zivot a o vasi vili. Ke slovu starostlivost pfidejme potiebu, aby On fidil nas
zivot a nasi vili, (protoze jsme alkoholici).

Krok 3.d ....., jak mu rozumim ja sam. Jak jsme jiz poznamenali v materialu ke
druhému kroku, tato fraze neznamena, zZe véfite v ,,Boha‘ a také to neznamena, Ze
musite rozumnét tomu v co véiite. Tato fraze znamend pouze a jenom to, ze se
rozhodujete piedat svou viili a svijj Zivot do péce duchovni sily, kterou jste si sami
vybrali a pojmenovali, nez aby to byla sila nékoho jiného. (Piectéte si znovu strany
60 a 61 v Modré knize a zeptejte se sam sebe, o jakém zavérném kamenu se zde
hovoti?) Znovu opakujeme, ze literatura AA jasné fika, ze Anonymni alkoholici
nejsou zadnou cirkvi ani sektou. AA nema zadnou doktrinu ani dogma, které by
musel kdokoliv pfijmout za své. Vyraz Bih pouzivame jako vyhovujici termin pro
duchovni silu dle naSeho vlastniho vybéru. I kdyz mizete mit pro Boha svoje
vlastni jméno, bude lepsi, kdyz budete v diskuzich a duchovni sile pouzivat vyraz
Biih. Je to pouha otazka konvence.
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Kontakty

SdruZeni pro Sluzby Anonymnim alkoholikiim CR,

Ambrozova 729, 500 02 Hradec Kralové
Tel: 773 138 303; e-mail: kontakt@anonymnialkoholici.cz

Informace o setkanich AA:

http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin.html

Internetova skupina AA, Triezvy priestor:
http://www.triezvypriestor.net/

Jiné dvanacti krokové programy — nejsou souéasti AA

Al-Anon Co-Dependents Anonymous

http://alanon.cz/ Praha (Spoluzavislost)
Skupina CoDA — Sobota
Na Pofici 16

GA — Anonymni hradi

http://anonymnigambleri.cz Anonymni Narkomani
http://anonymni-
narkomani.webnode.cz/

Anonymni Sexholici

Brno Skupina SAA Nadéje — Dospélé Déti Alkoholiki
Ct:17,30
Klaster Kapucinti, Kapucinské Praha, Klimentska 18, patek 19.00
n.303/5 Skype setkdani:www.cs-dda.eu
Tel: 777 169 348; web: //saa-cesko.cz
Overeaters AnNonymous SASA — obéti sexualniho
(Lidé s poruchou prijmu potravy) nasili
Katka: 776 314 846 — Brno Praha, Francouzska 1 Sobota 10.00
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