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Slovo na Uvod

Vazeni Ctenari,

dostava se Vam do rukou jiz druhé ¢islo ¢asopisu Cesta, které vychazi po rotaci
redakce. Nasi predchidci odvedli kus skvélé prace a zaslouZi si obdiv za téch pét
let, kdy tu karu jménem Cesta tahli sami. Diky, Briaci.

KdyZz mé& minuly rok Michal oslovil s tim, Ze bude probihat rotace v redakci,
hrklo ve mné, ale zaroven mé to potésilo. Sama bych asi nenasla odvahu pfihlasit
se do sluzby a délat korektury. Doufala jsem, Ze nas na to bude vic, ze kdyz si
nebudu jista, pofad se budu mit s kym poradit. Jak Sel ¢as, redakéni fady z riznych
divodi ftidly a kruce mi zbyla jen Ptirucka Silenych korektorti, stranky
na internetu a moje sestra, s kterou mé poji spoleéné détstvi v kantorské roding.
Dodnes mé strasi slova naseho dédecka, fidiciho ulitele na vesnické dvoutiidce,
kdyZ jsme pfijely na prazdniny. Rikaval skoro kazdy den: “Dév&atka, dame si
diktatek.“ Neékdy se nam podatilo vykroutit se, ale déda pak byl nevrly, a to ndm
nestalo za to. Babi¢ka nas pak udobtovala kostkou cukru s Alpou. Tenkrat se to tak
nebralo, dnes bych se désila. I pfes odpor k prazdninovym diktatim mi laska
k Ceskému jazyku zastala. Tak mé mate tady. Délam to rada, beru to jako dalsi
posun ve sluzbé. Jen doufam, Ze mi alkohol nevybrakoval vSechny mozkové
buiiky. Proto se stale téSim, Ze se ke sluzbé v redakci prihlasi dal$i kamaradi
Ac&kati, 7e budete posilat piispévky a sdilet tak svoje piibshy s ostatnimi
alkoholiky, ktefi tfeba teprve vykro¢ili po cesté ke stiizlivosti.

Ve spolecenstvi AA je mnoho pomocnych rukou. Kdyz nemohu ja, pomuize
nékdo jiny, kdyz nemize kamarad, pomohu zase ja. Je to spolecenstvi lidi, ktefi se
navzajem podpiraji, spolu objevuji svoji vnitini silu a maji tak nadé&ji
na plnohodnotny zivot ve stfizlivosti. Nikdy nevim, co mne na mitinku oslovi, ale
uz jsem za ty dva krasné stiizlivé roky poznala, Ze v kazdém prib&hu vidim také
kousek sebe. A kdyz vidim novacka, ktery se méni pred o¢ima v bytost laskavéjsi,
tolerantngjsi, trpélivéjsi a s nové nabytym sebevédomim, naplituje mé to GZasem,
jaké nastroje to zakladatelé AA vytvorili. 12 krokd a 12 tradic. Jednoduché
a ucinné.

Nas Casopis mize prispét k Sifeni poselstvi alkoholikim, ktefi jeste trpi a ktefi se
0o AA jesté nedozvédéli. Mimo pravidelnych mitinki v mnoha méstech nasi
republiky je velkou pomoci také Triezvy priestor /Cesko-slovensky nekonecny
mitink na internetu/ a v lofiském roce zahajené Skype mitinky. Spolu s krokovymi
seminafi v Brn€, vyroénimi mitinky, setkanimi na Jitravé a sjezdem AA /letos
v Liberci/ to jsou akce, které ¢loveéka pohladi po dusi, ale také ptiméji podivat se
na svét a své problémy jinyma o¢ima. Pomocna ruka AA je napfazena — staci jen
pomoc piijmout.

Muj zivot se za ty dva roky stiizlivosti opravdu zmeénil. Z v&¢n€ zachmutené,
remcajici a potéacejici se osoby bez ptatel, bez zajmu o cokoli mimo alkoholu, bez
nadéje do budoucnosti a s mlirami z minulosti se stala osoba, kterd ma nadé&ji, viru
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a lasku, o lasce rodiny a pratel nemluveé. Diky za ty dary. A tak tu piSu Gvodnik
do Cesty, usmivam se, - a je mi dobfe. Tak hezky. Krasné stiizlivé. Diky, piatelé.

Téana, alkoholicka

[URYFAA PRAGUL 20 4

P
radi bychom Vas pozval na Celoevropske
sethani misdych lidi + A 2014 - EURYPAA
2014, ktere =2 bude konat v Praze 8-10. srpna
2014 v hotebs Pyramida.

Setkani se zpravidla BEazini viachmy vEkove
kategoria.

oOficialnim jazykem konference je anglictina
aviak soutazti konference budow | mestingy +
caskem jazyce nebo setkand Al-Anonu. Hlavnd
wetami meetingy pak budou prekladant do
e

Mizate se take £t na pestry dogrowvodny
program {rannd jégu a meditace, panelovou
diskuzi 5 cdbormiky a duchowvnimi, dizkotck,
maskami party apd.).

Tezime =8 na Vis!

GUER
srpna 2014

www lacebook,

@EURYPAAZOTE -
wweurypaa2014.0rg

i, COmve ilion

MW&B nﬂmzsah.nln e-mailu na sdrezuc
z va formiatu:

Jending 8 pljrend

Wi donid Akuna (misto)

wisde telefonnd Zisho (lelefanai Sisko pak 2iroved slous jake
wartabinl symibol pil Zeking regisiradndhe pilspevia)
{Phipadné dotazy miets zazlst na majnouw s-mailowvou
adresu)

Regitracni piispevek v doporudent + V& 250ki1EUR
prosim zasilejte na bankownd géet:

CESOB (Namesti Bratn Synku)

Account Mo- 2166369910300

IBAN: ©F 15 0300 D000 0002 1663 6999

{jako variabilni symibol poutijte vase telefonn &izlo)

BEhem konfersnce jo modne ubytovat se piimo v hotalu:
(dvoijlicovy superior pokoj za 72EURMen tato cena je garantovand do
30 4. 1014}

(rfl:me tyw pnkuj‘fl dla- aknnhl nabidky hotalu)

EI..IIH"PM 2014 mgua contact:
euryDa s 20 14080 ue-Eaarmdil. & om
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Pribéh z Velké knihy — Anonymni alkoholici

DUSTOJNIK Z POVOLANI

Britsky diistojnik a Ir - do té doby, nez ho brandy poslala
do vysluzby. Ale ukazalo se, Ze to byl jen docasny nezdar. Vydrzel
a stal se hlavni oporou AA v Irské republice.

Jsem Ir a bylo mi
devét, kdyz jsem se stal
Anonymnich  alkoholiki  (AA).
Pochdzim z jedné z téch irskych
rodin, které, vice méné kvuli tradici,
posilaly své syny do britské arméady.

Doma jsem mél velmi $tastné
détstvi. Kdyz se divam zpét, nevidim
nic, co by mé predur¢ovalo k tomu,
abych se stal neurotikem nebo
alkoholikem. Chodil jsem
do velmi dobré soukromé Skoly
vedené jezuity. Dafilo se mi tam.
Mél jsem byt poslan do statni sluzby
v Indii, coz v té dobé& znamenalo, Ze
¢lovek nebyl povazovan
za UpIné hloupého. Mél jsem velmi
rad hudbu. Ve shoru jsem byl jednim
ze sOlisti a v orchestru jednim
z prvnich houslisti. Mél jsem rad
sportovni hry. V mém Skolnim
zivoté nebylo nic, co by mohlo nést
odpovédnost za cokoliv, co se potom
stalo. Pak jsem chodil rok do $koly
v Némecku, tehdy jsem
se mimochodem poprvé opil. Ale
bylo to jen omylem. Vyrazil jsem si
ven a pil jsem néjaké némecké vino,
které mi stouplo do hlavy. Kdyz
jsem se vratil, fekl jsem knézi,
mistnimu  kaplanovi, co  si
o ném myslim, a jemu se to nelibilo.
Ozndmil to fediteli a ten se mé

Ctyficet
¢lenem

chystal vyhodit. Ale pfipomnél jsem
mu, ze jsem prvni britsky student,
ktery kdy byl na této skole, a Ze by
to pro ng nebyla moc dobra
reklama, takze jsem se z toho dostal.
Pololeti uz koncilo a nakonec jsme
se rozesli pratelsky.

Studoval jsem dva roky
na Université v Dublinu
a v roce 1916 jsem byl navrzen
do Britské vojenské akademie

v Sandhurstu. Byla vélka, a tak

o dost kratky kurs, asi osmimé&sicni.
Do té doby pro mé piti neznamenalo
vibec nic. Vlastné jsem ani
nedokazal rozeznat sherry
od brandy. Ale jakmile jsem byl
ve Francii odkazan sam



na sebe, zacal jsem pit. Nejdiive
jsem byl, tak jako vSichni ostatni,
schopny se kontrolovat, ale kdyz uz
jsem zacal pit, byl jsem vzdy, a to uz

tehdy, jeden z poslednich, kdo
odchazeli.

Kdyz bylo po valce, stravili
jsme asi rok v Némecku, které jsme
okupovali. Po navratu ke
kazdodennimu zivotu v posadce
v Anglii, jsem zjistil, Ze piji vic nez
vétsina mych vrstevnikii. Moc mé to
vsak neznepokojovalo, protoze jsem
tehdy dokazal na nékolik mésict
pfestat, aniz bych si dal sklenicku
nebo po ni zatouzil, aniz bych mél
pocit, Ze se néfeho vzdavam. Mgl
bych fict, ze v armadé¢ se pilo méné,
nez jsem si tenkrat myslel. Mnoho
star$ich lidi zacalo b&hem valky dost
pit, ale myslim, ze u mladsi generace
to zistalo pfiblizné stejné. Mezi
svymi vrstevniky jsem vycnival, ted’
uz to vidim, protoze jsem pil
mnohem vice, nez bylo obvyklé. Ale
dokud ¢lov€k pracoval a nedélal si
ostudu, byl spolecensky pfijatelny
a nikdo se mu moc nevmeéSoval
do soukromi. Stale jsem byl v dobré
kondici a vyborny ve sportovnich
hrach.

Pak  jsem zase  jel
na Ctyfi roky zpét do okupovaného
Némecka. Dostal jsem misto, kde
jsem byl sam, coz mi naprosto
vyhovovalo. Nebyl tu totiz nikdo,
kdo by se mi vmeéSoval do toho,
co jsem d¢lal, at’ tak nebo tak,
a obvykle mé vibec nerozhazelo,
kdyz mi pfiSla né&jakd kontrola.
Takze mée to postupné vedlo k tomu,
ze se piti stavalo  jednou

VVVVVV soucasti mého
zivota. Byl jsem v tomto zamé&stnani

pouze sam se sebou a to po velmi
dlouhou dobu.

Potom mé poslali
do Indie a od té doby se moje piti
stale zintenziviiovalo. Délka flamu
se postupné prodluzovala z jednoho
na dva az tfi dny. To bylo kolem
roku 1926. Indie v clovéku piti
podporovala, pokud k nému mél
sklony, protoze se tam bydlelo
v bungalovech, a ne spole¢né jako
doma v kasarnach. Méli jsme jedno
¢i dvé mensi vojenska cviéeni, a to
mi pomohlo odpoutat od mého piti
pozornost. Celkem vzato, proslo mi
to. Jesté porad jsem byl velmi dobry
ve sportovnich hrach. V jedné z nich
jsem byl na mezinarodni Grovni, a to
zakryvalo hodné¢ mych hfichd. Pak
doslo v pluku ke zméné ve vedeni.
Novy velitel mé¢ nemél moc rad a ja
jeho také ne, takze zacal Ccekat
v zéloze na moji chybu. A to
nemusel dlouho. Nastésti jsem si ale
tenkrat ziskal par pratel nahofe a ti
me docela dlouho kryli.

Zrovna, kdyz se wvéci
vyvijely pro mé dost $patné, vypukla
valka v Habesi a ja jsem odjel do
Egypta na nové misto. Je zvlastni, ze
az do konce mé dvacetiSestileté
sluzby v armadé mi pofad nabizeli
velmi dobra a dalezitd mista, i kdyz
moji nadfizeni ve skuteCnosti museli
veédét, 7Ze  nejsem  naprosto
spolehlivy.  Misto v  Egypté
a Palestin€¢ jsem si vSak udrzel asi
dva roky a pak jsem piesel k jinému
praporu svého pluku. Tam nebyli
podrobné sezndmeni s moji historii
a zustal jsem u nich asi Ctyfi roky.
Pak jsem asi pul roku velel
jednotkam na malém ostrové. Odtud
jsem odesel, protoze jsem m¢l
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vystup s guvernérem. Na vecefi,
kterou jednoho vecera potadal, jsem
dorazil dost opily. Po veéefi jsem
do n¢ho hucel a dal jsem mu par

Literatura AA
Spolecenstvi AA vyuziva knihy,
brozury a cCasopis k efektivnimu
Sifeni poselstvi o uzdraveni ke stale
trpicim alkoholikim a k vlastni
informovanosti ¢lent.

Nasi literaturu si miZete objednat na
e-mailové adrese:
knihy@anonymnialkoholici.cz

V soucasnosti disponujeme témito
materialy.

Knihy:

Modra kniha AA -4 120 K¢
12 Krokit a 12 Tradic —a 100 K¢
Jak to vidi Bill —4a150Kg
Triezvy Zivot (SK) —-a50 K¢
Ako to vidi Bill (SK) —4125K¢

Denné zamyslenie (SK) —a 125 K¢&
BroZzury pivodni vydani - zdarma
44 otézek

Jak dal

Informace o organizaci AA

Nové prichozi klade otazky

Dotazy duchovnich

Informace pro zdravotniky

Kam dal?

AA jako zdroj info. pro zdravotniky
Otazky a odpovédi o sponzorstvi
Informace pro verejnost

Je spolecenstvi AA pro Vis

tipti, jak vladnout kolonii Iépe.
Vysledkem bylo, ze asi o ¢trnact dni
pozdé&ji me poslali zpét k pluku. Ale
na druhé strané jsem mel obrovské
Stésti, protoze §lo o urazku, ktera
patfila pfed vale¢ny soud, a vlastné
mé¢ meéli vyrazit. Zase jsem mél
Stésti. Pak jsem stravil tfi nebo Ctyfi
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nepiijemné mésice u svého pluku
v Suezském priplavu. Velitel se
mnou mluvil jenom tehdy, kdyz mi
chtél presné fict, kdo jsem a co jsem
a jak malo znamenam a jak rad by
byl, kdybych odesel. 1 kdyz $lo
jenom o tohle, mluvil dost ¢asto.

Pak vypukla valka s Hitlerem
a zase mi dali diilezit¢ zaméstnani
v Suezském  priplavu,  Slo
o praci tykajici se vale¢ného lod’stva.
Stravil jsem tam Ctyfi mésice témeér
jenom na alkoholu, protoze se mi
stale nedafilo najit na jidlo ¢as. Na
konci toho obdobi mé zase poslali
zpét k mému pluku. Myslim, Zze
velitel uz byl dost otraveny tou
cernou ovci, ktera se porad vracela,
protoze zacal velmi brzy psat
lékaitm, ze by mé méli dat do
nemocnice a dikladné vysettit kvili
piti. Pfijali mé a samoziejmé jim
nedalo moc prace zjistit, Ze jsem
alkoholik. Ale pro mé to nic
neznamenalo. Nevédél jsem, co ten
pojem znamena. Tou dobou jsem byl
v Sudanu. Dva mésice mé drzeli
v nemocnici a pak mé poslali
do Egypta, coz byla tfidenni cesta.
Jel se mnou oSetfovatel
a do nemocnice jsme oba dorazili
v jesté hor§im stavu. Pobyval jsem
tam dalSich par mésicti a po n¢kolika
dobrodruzstvich na vychodé¢ me
odveleli domu.

Asi tfi mésice na to dorazily
domid i moje z&znamy a ja dostal
dopis, ktery mi oznamoval, ze mé
posilaji do vysluzby ze zdravotnich
davodd, jak to velmi slusné nazvali.
Ale védél jsem, Ze oni vi, o jaké
zdravotni divody jde, a Ze k mému
jménu pripojili velkou cernou tecku.
Uz mi nikdy nedovoli, abych se
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vratil. Mél jsem z toho smiSené
pocity. Céstené jsem se stydél, Ze
jsem  musel odejit zarmady.
Predevsim jsem ale citil vztek, Ze se
mi takova véc stala. At uz se to
muze stat jakkoli divné, stale jsem
totiz véfil, ze mam své piti pod
kontrolou. Myslel jsem si: dobra,
kdyz mé kvali piti vyhodili, tak jim
ted’ ukazu, ze se uplné mylili. A tak
jsem vyrazil na nejveétsi  flam
ve svém zivoté, ke kterému se
pfipojila asi Ctrnactidenni ztrata
paméti.

Nyni jsem byl civil. Ocitl jsem
se ve sveété, o kterém jsem vibec nic
nevédél a mél jsem velky strach.
Sel

jsem do sanatoria. Zistal jsem tam
dost dlouho na to, abych si
vypéstoval odpor k oSetfujicimu
lékati, o kterém jsem si myslel, Ze
nedéla nic, jen wvybira poplatky.
Odesel  jsem odtud pevné
rozhodnuty, ze se uz nikdy nesvéfim
do rukou zdravotniki. Cestou
do Londyna jsem se zastavil
na jednu sklenicku, abych zjistil,
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jestli chutna stejné, a vecer mé do
postele zase nesli. Proto jsem se
rozhodl, Ze se vratim do Irska
a zkusim 1éébu zménou prostiedi.
Kdyz jsem dorazil do Dublinu,
nemél jsem tam Zzadné pratele.
VSichni, které jsem znal
ze starych dob, uz odesli. Bylo to
v roce 1941. Nemél jsem praci a byl
jsem ve veéku, kdy se zdalo byt piili§
pozdé na to, abych zacal néco
nového. V kazdém piipadé jsem
tomu vé&fil, a tak jsem se jenom
poflakoval, zil ze svého diichodu, pil
a bydlel doma.

To pokracovalo asi Sest let.
Mu;j stav se stale zhorSoval. Chodil
jsem po nemocnicich, Ustavech
a doktorech a nakonec mé matka
pozédala, abych Sel ke specialistovi,
kterého sama vybrala. Mluvil jsem
s nim hodné dlouho a pak mi fekl:
"Jeste nejste takovy blazen, abychom
vas nadobro zavieli, ale brzy budete,
jestli budete dost dlouho zit." To mé
asi na dva tydny vystrasilo. Hrozné
jsem se bal, ze se zblaznim, pokud se
tak uz nestalo.

Nerozumél jsem sam sobé.
Celou dobu jsem byl hluboce
nestastny, ale vypadalo to, ze s tim
nedokdzu nic udélat. Nejhorsi
pro mé bylo, kdyz jsem si uvédomil,
ze se tohle vSechno bude dit potad
dokola az do té doby, nez umiu.
Nevidél jsem zadné vychodisko
a byl jsem naprosto zoufaly. Moji
jedinou nadéji bylo snazit se projit
tim, co mi zbylo ze zivota, nejlépe,
jak jsem mohl, ale neumél jsem si to
predstavit bez alkoholu. Myslenka,
ze bych mél prestat pit, mé proste
nikdy nenapadla.



Jak vz jsem ftekl, ten
specialista mé na dva tfi tydny
vystrasil a pak jsem se vydal na svij
posledni flam, ktery s prestavkami
trval néco kolem c¢tvrt roku. Nakonec
matka fekla, ze mé nechala Sest let
doma, protoze si myslela, ze mi
muze pomoci, ale ted dosla
k zavéru, Ze ani nestojim za to, aby
se snazila. Mam se sbalit a navzdy
odejit z jejich zivota. Stalo se to 28.
dubna 1947. Toho rana jsem si
poprvé doopravdy uvédomil, kam
jsem se v zivoté dostal. Viibec jsem
nevédél, co délat. Nemélo smysl
mluvit o tom, Zze bych Sel
do sanatoria, nemocnice, k lékafi
nebo ke knézi ¢i komukoliv jinému.
Na tuhle notu uz jsem hral dost
dlouho. Nyni to myslela vazné. Bylo
to poprvé v mém zivoté, kdy jsem ji
vidél uplné bezcitnou, ale nemohl
jsem ji za to obvinovat.

Pravé kdyz jsem dumal, co
mam pro vSechno na svété délat -
a to jsem byl tak opily, Ze bych
neshalil ani kapesnik - vzpomnél
jsem si na pochvalny ¢lanek o AA,
ktery jsem vidél ve veCerniku
Evening Mail. Pomyslel jsem si: to
je néco, co jsem jeste nezkusil. Tak
se mi prece jen podafilo dostat se
toho vedera na schiizi AA. Rizenim
Bozi Prozfetelnosti bylo zrovna
pondéli, kdy se dublinska skupina
tenkrat schdzela a moje rodina
souhlasila, ze jestli pro mé AA miize
vibec néco udé€lat, budu smét zustat
doma na zkousku. Ale jestli se
vrdtim v obvyklém stavu, budu
muset dalsi den odejit nadobro.

Jen co jsme uzavieli takovou
dohodu, hned jsem zacal mit pocit,
ze jsem zahnan do  kouta,

a vzpominam si, ze jsem Sel ven
a dal jsem si par sklenicek - Ctyfi
giny. Nezavisle na tom jsem béhem
dne bral Benzedrin a Paraldehyd,
takze nez jsem dorazil na svoji prvni
schiizku AA, byl jsem p&kné opily,
ur¢it¢ uz od pohledu nadopovany
a uplné¢ zpanikafeny. Paraldehyd
jsem konzumoval poslednich Sest let
viceméné jako normalni piti, i kdyz
jsem se obcas vratil k barbituratim
a podobnym vécem.

Kdyz jsem dorazil
do restaurace Country Shop, kde se
Clenové AA v Dublinu schazeli,
nasel jsem tam asi tficet pét nebo
Ctyficet lidi. Byl to jejich vecerni
setké&ni oteviené pro vefejnost, ale ja
si samoziejm¢ myslel, Zze jsou to
vSichni alkoholici. Neumél jsem si
predstavit, ze by tam chtél pfijit
nékdo jiny a moje prvni reakce byla:
tohle neni nic pro mé. Lidé se zdali
byt peclivé obleceni, piilis Stastni a
prilis normalni. Mdj mozek byl piili§
pokrouceny na to, aby chapal mnoho
z toho, co se fikalo. Co jsem ale
nakonec pochopil bylo, ze tihle lidé
prosli mnoha opileckymi zazitky
stejn€ jako ja a ze se jim podafilo si
z toho udélat zaméstnani. Nejvic me
zarazilo, ze vSichni byli diky tomu



zjevné $tastni, stejné jako byli radi,
ze prestali pit. To mi dalo prvni
kousek nadé&je. Pomyslel jsem si:
kdyz to dokazali takovi obycejni
lidé, pro ¢lovéka mych schopnosti by
to mélo byt jesté jednodussi a tak
jsem se pripojil. Toho vecera jsem si,
myslim, sdhl az na dno své duse, ale
uz jsem nikdy nepocitil tu opravdu
naléhavou touhu pit.

Od té doby, co jsem se toho
dubnového vecera pripojil k AA,
udélala pro mé tato organizace vice
nez to, ze m¢é zastavila v piti.
Privedla mé zpét do zivota. Pfiméla
mé pochopit, ze musim byt soucasti
svého zivota, e nemohu S$tastné
existovat jako osamoceny rebel.
Naucila mé, ze svou stfizlivost si
mohu nejlépe udrzet tim, Ze se o ni
podélim s ostatnimi. Ze ji musim
prinést ostatnim, ktefi ji potiebuji,

2 CESTA &

a to ve svém vlastnim zajmu. Nadale
se mé¢ snazi nauCit opravdové
dobro¢innosti, ktera poskytuje cas
a dobrou vili a podporu, ne jenom
penize. Prostfednictvim tragickych
pfibéht mnoha jinych alkoholikdt mi
ukézala naprostou zbytecnost
sebelitosti. Naucila mé&, ze tspéch
a pad nejsou nikdy kone¢né a Ze ani
jedno ani druhé moc neznamena
v kone¢ném hodnoceni c¢lovéka,
ktery se snazil ze vSech sil. Pfivedla
mé¢ zpét k pochopeni Stvofitele
a mych povinnosti k Nému. Ud¢lala
m¢é velmi §tastnym.

Moje matka zila jesté pét let
po tom, co jsem se stal ¢lenem AA,
posledni dva roky v uplné slepoté.
V neposledni tfad¢ patii k mym
zavazkim vuc¢i AA védomi, ze
v dob¢, kdy mé nejvice potiebovala,
jsem byl u ni. A nebyl jsem opily.

K‘Sﬁkuf ....ud€lala jsem za tebe vSech Dvanact kroki
a dala jsem ti je do pokoje spolu s vypranym pradlem.

-10 -
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Vase svédectvi

Jirka — Miij pribéh

Jmenuji se Jirka a jsem
alkoholik.  V souvislosti s mym
détstvim mi utkvél v paméti vtip
coby parodie na jednu reklamu: ,,Uz
jako maly jsem se motal v kuchyni,
motala se mama, motal se i tata.”
Docela hodné to totiz vystihuje moje
vzpominky na  rané  détstvi

Casem jsem své prosby stupiioval.
Pral jsem si dostat Sanci jim ukazat,
jak jednoduché je prestat pit. Vzdyt
co muze byt proboha jednodussi nez
pfestat pit alkohol???

V ackach  jsem  nékde
poprvé zaslechl, Zze bychom méli byt
opatrni na to, co si pfejeme, protoze

9

Moudra z mitinka AA

(O

AA funguje pro ty, kteti véfi v Boha. AA funguje pro ty,
ktefi v Boha nevéri. AA nikdy nefunguje pro ty, ktefi si
o sobé& mysli, Ze jsou Bozi.

Nedostal jsem se do problémi pti kazdém napiti, ale
kdydokliv jsem se do problémi dostal, napiti se tomu
pfedchazelo.

Silenstvi je definované jako opakované délani té samé véci
s o¢ekavanim odliSnych vysledki.

J

\—/

a dospivani. Moji rodice byli oba
dva tézce zavisli alkoholici. Mama,
coby zdravotni sestra se snadnym
pfistupem k lékim vSeho druhu,
to kombinovala s Diazepamem,
a proto také zemiela velmi mlada,
ve Ctyficeti letech. Tata to jeSte
vydrzel nékolik let po ni. Pamatuji
se, ze jako maly jsem se modlil
k Bohu, aby rodie pfestali pit.

-11 -

Bih by také mohl nase prosby
vyslySet. Jako malému se mi ale
zdalo, ze mne zadny Buh neslysi.
Nekdy kolem jedenactého
roku svého véku, kdyz jsem byl asi
v paté tiidé zékladni skoly, jsem
zaCal pocitovat, ze se mnou neni
néco v poiadku. Ze jsem prosté
odlisny, nez vétSina déti. Kamaradil
jsem hlavné s holkama, celd tfida,



nakonec vétSinou i véetné holek,
si ze mne udé¢lala otloukanka,
bufetdka a nevim co jesté. Doma
nebylo pfed nepfijemnymi pocity
Uniku a tak jsem si utikal do svého
vlastniho

svéta snéni. Z té doby zakladni skoly
si pamatuji jeden pro mne hodné
dilezity moment. Pamatuji  si,
ze jsem stal v Praze Karling
na tramvajové zastavce. Zabloumany
do svého vlastniho svéta jsem se
dival do vitriny a vodraze jsem
vidél, jak se ke mné¢ blizi dva
spoluzaci. Kdyz se ptiblizovali, vidél
jsem, ze jeden piedstira obrovskou
nevolnost a krouti se u toho v pase,
kdyz mne mijeli, tak ten druhy
spoluzak mu tika: ,,Vito, no tak, bud’
v klidu, na dementy se neumira.”
Byla to pro mne bolestiva situace.
Pii predstavé, ze se spoluzaci bavi
tak, Ze si sehraji sami pro sebe
divadlo a mne maji za dustfedni
postavu svého humoru, jsem se vice
a vice uzaviral do svého
sebelitostivého svéta. Sama mama
byla hodné uzaviend do sebe, trpéla
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tézkymi depresemi a bylo mi ji moc
lito. Jako alkoholicka ale méla svoji
vlastni velkou alkoholickou hrdost.
Tenkrat jsem se ji stouhle situaci
svéfil a ona mi na to pohotové
odpovédéla: |, Jificku, ty nemas
vibec zadnou hrdost. Pro¢ jsi prosté
hned vté situaci nazareagoval
na toho kroutictho se spoluzaka
takhle: ,,VSak vidi§, Vito, vedle
jednoho debila jde§ uz hodinu,
a jesté jsi neumiel.“ V ten moment
jako by se mi rozsvitilo a jako by
mama ve mné zapalila ohen
ctizadosti: Uz  nebudu  maly
otloukanek. Ja jim to vSem ukazu.
Objevil jsem v sob¢& necekané: smysl
pro humor. Ve tfid¢ jsem zacal rtizné
vtipkovat, délat si  srandicky
z ucitelek a déti to zraly. Stal jsem se
tfidnim bavicem a na stfedni jsem
pokra¢oval v budovani  tohoto
bavi¢ského, humorného, veselého,
sebevédomého alter ega. Stal jsem se
tfidnim pfedsedou. Na stfedni jsem
prisel také na to, ze jsem gay. Nijak
zvlast' jsem se tim v tu dobu netrapil.
V tu dobu totiz umiela mama, musel
jsem se se svymi bratry divat
na pfimy pfenos jeji pomalé
sebevrazdy nebo na to, jak tata
dostal epilepticky zachvat a delirium
tremens. VsSechny tyhle véci se
ve mné¢  postupn¢  ukladaly
a kumulovaly a pomalu hnily, ja je
ale zakryval svym vtipem, humorem
a pristupem typu: ,,vSechno zvladnu,
nic pro mne neni problém.*

Ve dvaceti letech jsem
nastoupil do  svého  prvniho
zamé&stnani. Z kratkodobé brigady se
vyklubala  jedenactiletd  Kkariéra.
Moje alter ego, mtlj obranny systém
fungoval! Nic pro mne skute¢né
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nebyl problém, a tak jsem byl
povysovan a povySovan, az jsem se
vypracoval do vysokych
manazerskych kruhtl v jedné bance.
Pracoval jsem jako $éf zakaznického
servisu. Prace slidmi mne velmi
napliovala. Déavala vSak také krmivo
mému egu: pocit dulezitosti,
vyjimeénosti, moci. Casem jsem
postupné zapominal na to, kym jsem
byval jako maly kluk. Ale tenhle
maly, vystraseny, uplakany kluk,
touzici po lasce tu byl porad. Jen byl
zam&eny na dvanact zapadd v malé
komiurce kdesi hluboko v meém srdci.
Tomuhle klukovi nikdy nepomohlo,
kdyZ plakal, tomuhle klukovi nikdy
nepomohlo, kdyz se kréil v kouté,
proto pry¢ snim. Ale on busil
na dvefe té komurky a postupem
Casu ¢im dal tim vice. Abych ho
neslysel, a abych byl schopny viibec

utdhnout tu svoji kariéru, svij
ptistup ,,v8echno zvladnu, nic

pro mne neni problém®, jsem rok
od roku pil vice a vice alkohol.

Svoje prvni pivo jsem mél
nékdy az v 19ti letech. Do té doby
jsem se alkoholu vyhybal jak Cert
ktizi. Nenavidél jsem ho za to,
ze zkosil moje rodice, nenavidel
jsem ho za zkazené détstvi,
nendvid¢él jsem ho za vSechnu tu
bolest, kterou jsem musel jako dité
prozivat. Casem jsem na tyhle pocity
postupné zapomnél. Od toho prvniho
piva jsem o sobé vefejné
prohlasoval, ze se bojim, ze budu
jednou alkoholik. Bylo to asi proto,
ze jsem mél $patné svédomi z toho,
ze se ze mne stal velky pafmen, kral
diskoték, a Ze mi Zivot s alkoholem
pfipadal barevnéjsi, plnéjsi, daval mi
vic smysl a udrzoval pohromad¢ to
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moje vzneSené, veselé, Dbujaré,
originalni, = sebevédomé,  vseho
schopné alter ego. Nasel jsem kouzlo
pafeni, diskoték a vSech gay klubd,
kde se pije ostoSest. Vikend
co vikend jsem se oblékal do sexy
dzin a sexy tri¢ek a k tomu jsem si
pfed odchodem na néjakou potadnou
party oblékl jesté¢ sexy sebevédomi
v podobé né¢kolika hltt alkoholu.

Redak¢ni info:
Objednat cCasopis je mozné
na adrese: Cesta. AA@email.cz, a to
jak pro jednotlivce, tak pro skupiny.

Na této adrese rovnéz radi pfijmeme
jakékoli Vase ptispévky.

Jako  alkoholik ~ mam
vSeobecné problémy se stiidmosti.
Kdyz jsem objevil kouzlo zneuzivani
vlastni vile (tenkrat jsem ale
o tomhle pojmu nemél ani zdani,
pfipadalo mi spravné jet na 150 %)
a kdyz se mi potvrzovalo (a i okoli
mi lichotilo stejn¢), ze kdyz budu
chtit, dokazu vsechno, ztratil jsem
soudnost a nevédél jsem, kdy prestat.
V praci jsem mél poveést
originalniho,  vtipného, chytrého,
schopného underground managera.
Ale néjak mi to nestacilo k tomu,
abych se citil potad dost dobry.
Pritele jsem mél v tu dobu moc fajn,
hodného kluka, ale taky mi néjak uz
nesta¢il. A alkohol? V Ostravé,
kde jsem Sest let zil, jsem se dostal
k pervitinu.  Zdrog jsem mél
obrovsky vitr, velky respekt. Jednou
jsem ho vsak zkusil a za par let jsem
si uz pro n¢j (v urCitém obdobi
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i kazdy vikend) jezdil sam. Zacal
jsem se ¢im dal tim vic uzavirat
do sebe. Mezi Ctyii stény svého bytu.
Sjel jsem se v patek hned po praci
trochou pervitinu, abych pak byl
schopny vypit velké mnozstvi
alkoholu. Zacalo se mi totiz stavat
to, ze jsem se rychle opil a hned
usnul. S pervitinem jsem mohl
vydrzet vic. Pervitin jsem bral
vétSinou vlastné jen pro to, abych
prosté vydrzel vic pit a nebyl porad
tak ospalej. Po lajné pervitinu jsem
byl schopny vypit lahev slivovice
a citit pfitom

S¢€

naprosto stiizlivé. To byla skvéla
kombinace! Zacal jsem chapat, proc¢
mama, na rozdil od taty, vypadala
porad strizlive, prestoze toho vypila
dvakrat tolik, nez on.

Zacal jsem mit divné stavy
v praci. Nejlépe bych to popsal asi

jako Uzkostnou ataku spojenou
se socialni fobii. Moje hra
na uzasného, sebevédomého

a vtipného se zacala hroutit. Uz to
tolik neslo. Byly chvile, kdy jsem
najednou zacal citit neskutecnou
uzkost, strach, ze lidi poznaji, ze

—~ CESTA
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jsem véera veCer zase pil, nebo
0 vikendu fetoval. Musel jsem
Vv takovych panickych hrizach odjet
domil, tam slepit to svoje alter ego
nekolika panaky slivovice a zase
se vratit do prace. Zakladal jsem si
ale pofad na tom, ze v praci pit nikdy
nebudu, Ze to uz je znak alkoholismu
(jak rafinované!). Prestal jsem vsSude
vykladat, ze se bojim, ze budu
jednou alkoholikem, protoze jsem
vtu dobu pravdépodobné uz
na alkoholu zavisly byl. Rikal jsem
si ale, Ze to jesté neni tak hrozné, Ze
s tim muzu kdykoliv pfestat. Jednou
jsem se pokusil na mésic prestat
a vydrzZel jsem to, tak pro¢ bych to
nemohl zvladnout zase jindy.

Bylo mi Spatné
Ze zameéstnani, z lidi, ze vSeho, ale
nejvic ze mne. Vedl jsem dvoji zivot.
Moje pfedstava o mé uZzasnosti
ve svétle ramp se mi zacCala hroutit.
Maly chlapecek nebusil na dvete, on
uz itval. A hodné nahlas.

Vitu dobu jsem odesel
po 11ti letech ze zamé&stnani s tim, Ze
si potfebuji odpocinout a Ze budu
cestovat. Také jsem se chtél vratit
do Prahy. S kamaradkou lesbi¢kou
jsme ve ctyfech (ve dvou parech)
zalozili rodinu. Narodila se nam
krasna holcicka a splnil se mi dalsi
sen — byt otcem, v coz jsem uz ani
nedoufal vzhledem ke své sexualni
orientaci. Holky ale bydlely
v Nymburce a j& v Ostravé, byl cas
se k nim pfiblizit a vice se vénovat
dcerce. JenZe si mne nasla jina firma
a ta mi nabidla préci s rozjizdénim
finanéni  instituce v Indonésii.
Indonésie byla muj velky sen uz
od détstvi a tak jsem si fekl, Ze
takova  pracovni nabidka se



neodmita, ze to na rok zkusim
a uvidi se. Citil jsem se po téch
letech z bankovnictvi vycerpany,
a ze bych si mél odpocinout a nepit
tolik ten alkohol. Rozhodl jsem se
ale, ze do Indonésie pojedu. Je to
muslimska zemé, téméf vibec se tam
nepije, takze nebudu mit pfistup
k alkoholu a odpo¢ivat budu
o vikendech na Bali (jak mi fekla

feditelka  personalniho  odd€leni,
kdyz se mne snazila na tu praci
naldkat).

Od pocatku byla prace
v Indonésii jeden velky prasvih. Pied
odjezdem jsem se rozeSel s ptitelem
po Sesti letech vztahu. A tak jsem
tam jel smoralni kocovinou
a poradné rozhozeny ze vSech téch
drog a alkoholu. Léta nakumulovany
stres se rozhodné neuvolnil, naopak
se situace vyostfovala. Hodné véci
bylo  poprvé: poprvé  prace
v angliétiné, poprvé necesky $éf,
poprvé Vv Asii a v muslimském
prostiedi, poprvé jet leg (nemoc
z dlouhych letd). Napli prace byla
také naprosto odlisna od toho,
co jsem znal. Od prvniho dne jsem
me¢l behat po Jakarté a shanét
prostory pro nové vznikajici firmu
Vv desetimilionovém a ctvrtém
byl navic Ind. Rika se, ze kdyz
prezijete  indického  $éfa, tak
uz prezijete vSechno. M¢& se ale
mistama zdalo, ze tuhle situaci
nepieziju. Nechtél jsem to vzdavat,
ja jsem prece vzdycky vsechno
zvladnul a nikdy nic pro mne nebyl
problém! Abych to celé dal,
potieboval jsem litry a litry alkoholu.
V Jakarté, kde byly velké restrikce
na jeho prodej, jsem znal jen tfi
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obchody pro cizince, kde se prodaval
alkohol s obsahem nad pét procent.
Myslim, ze nikdo nevybrakoval ty
obchody v tak kratké dobé jako ja.
Vino bylo draz$i nez vodka a tak
jsem plné presedlal na piti vodky.
Daval jsem nékdy i lahev kazdy
veCer. A muj S$éf nebyl hlupak.
Poznal to. Mtj systém kryti alkoholu
zacal kolabovat. Nezvladal jsem to
a poprvé v zivoté jsem zacal obdas
pit i V praci.

dal
a rozhodl si splnit sen. Odpocinout si

Nakonec  jsem vypoveéd
cestovanim.  Uvolnénd  euforie
ve mné spustila dalsi lavinu piti.
Nestiidmé chovani se projevovalo
i v3sileném sexualnim uvolnéni.
Stfidal jsem jednoho Indonésana
za druhym. Bylo to tak jednoduché,
bélosi jsou pro né vstupenka
do zéapadniho svéta a pro mne bylo
promiskuitni chovéni jen dal§im
koktejlem  drog  (alkohol  +
promiskuita; alkohol + pervitin;
alkohol + sebelitost; alkohol +
pervitin + promiskuita... to vSe jsou
pro mne kombinace drog, které jsem
leta uzival), byl to 1€k na moje nizké
sebevédomi. Nakonec jsem se Spatné
zamiloval a do Cech jsem piijel
totalné zdecimovany se zlomenym
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srdcem od jednoho tzv. s alkoholem a Ze stim chci néco
»moneyboye* (prostituta). délat, ze nechci dopadnout jako
Po navratu z Indonésie jsem rodi¢e a ze nechci zkazit détstvi své
se nastéhoval ke své kamaradce dcefi. Pfiznal jsem se ji, Ze piju
a své dcefi do Nymburka. potaji, proto jsem casto unaveny
S kamaradkou se mezitim rozesla a porad spim. Ona téméf nic netusila,
jeji pritelkyné a tak zGstala s nasi pfipadalo ji podezielé, ze porad
dcerou sama. Byl tu divod zacit zit lezim, ale myslela si, Zze mam prost¢
normalni Zivot. Mél jsem zachytny deprese po navratu z Indonésie.
bod. Trochu jiny druh rodiny, ale Zacal jsem chodit
ptece jen — rodinu, to co mi vzdy k psychoterapeutovi. Seance to byly
chybélo. Pokousel jsem se sam nepit. drahé a moc mi nepomahaly. Pak
Vzdy jsem to vydrzel tak pét, jsem se pres spoleénou znamou

Ceské pribéhy do Knihy Anonymni alkoholici

Soudasti prvniho vydani Velké knihy z roku 1939 bylo i 30 ptib&ht pivodnich
Clent. V feském piekladu knihy mame jen ten Billiv jako prvni kapitolu
a na zaveér pribéh Dr. Boba, zbyvajicich 28 nebylo pouzito. V dalSich edicich
anglické verze se pak pfibéhy ménily a ptidavaly. Celkem jich je tedy ptes 40.

Momentéaln¢ mame poslednich nékolik set kust ,,modré knihy* na skladech.
Noveé vydani bude vyZzadovat rozsahlé korekce zdkladniho textu a na doporuceni
z Kancelate Sluzeb v New Yorku bychom méli dodat ptibéhy ¢lenti ¢eského AA.

Dovolujeme si Vs proto timto vyzvat k tomu, abyste nevéahali a zaslali ndm
sviij piibéh o tom, jaci jste byli, co se ptihodilo a jaci jste nyni, tedy o Vasi cesté
ke sttizlivosti a v ni, diky AA.

Vsichni jisté citime, jaka Cest a pomoc druhym by to byla. Dékujeme.

maximalné¢ deset dni. S kazdym dozvédél o prazskych AA Na Pofici
navratem k alkoholu byly mé excesy a rozhodl se, ze tam pGjdu. Z filma
s nim horsi a horsi. Po silvestru jsem a vypravéni jsem veédél, ze program
se rozhodl jet z horské chaty pres ma spiritudlni zaklad. Ja jsem cely
republiku sam domd. Nejen, ze jsem zivot hledal cestu k Bohu a pfipadalo
musel mit vkrvi jes§t¢ zbytek mi to né&jak logické, ze ¢lovék mize
alkoholu, ale mé §ilené chovani mi najit vysvobozeni od démona
napovidalo, Ze ozivit si dlouhou alkoholu skrze spiritualitu a Boha.
cestu za volantem vineCkem miize Nevahal jsem a Sel jsem hned brzo
byt zabavné. Nastésti mne chytli na svij prvni meeting. Od pocatku se
policajti. Nadychal jsem pies 2,5 mi tam moc libilo a citil jsem se tam
promile a po druhé v zivoté pfisel jako doma. Lidé, jejich piib&hy
o fidi¢sky prikaz z diivodu alkoholu a atmosféra, to vSe mi bylo blizkeé.
za volantem. Védél jsem, Ze tu neni Néco tomu vSak chybélo. Moje
néco v poradku. Priznal jsem se cykly s pitim se pofad vracely. Vzdy
kamaradce, Ze mam problém jsem vydrzel maximalné deset dni
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nepit a pak  spadl tieba
do ¢tyfdenniho tahu. Ne&kolikrat se
mi stalo, ze jsem jel z prazskych
acek domid do Nymburka a domu
nedojel, misto toho se probudil 400
kilometri za Nymburkem nékde
na Slovensku. Cely S$tastny, jaky
spiritudlni a novy zivot jsem zacal
vést, jsem se rozhodl svoji
nékolikadenni stfizlivost oslavit tim,
ze jsem si koupil dvoulitrovou lahev
vina, tu vypil téméf na ex a ve vlaku
usnul. Nakonec mi doSlo, Ze situaci
nemam pod kontrolou, Ze ji prosté
nemizu zvladnout sdm a ze sezeni
na ackach nestaci. Vedl jsem

vlastné

strasné¢ neupfimny a pokrytecky
zivot sam vici sobé. Alkohol je
uskoc¢ny a mocny nepfitel. A ja jsem
nemél pod kontrolou uz vibec nic.
Muj zivot se stal neovladatelnym.
Svij prvni krok jsem udé€lal den
po té, co jsem ,,padl na kolena* opét
po jednom takovém tahu, kdy jsem
si navic koupil pervitin, dealeti mne
okradli o novy pocita¢ a jiné véci
v fadech nékolika desitek tisic korun
a ja stravil v posteli étyti dny s lahvi
slivovice. Byl konec. Uz jsem

2 CESTA &
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nemohl dal.  Pochopil  jsem,
ze potiebuji  odbornou pomoc.
Ze tohle je nad moje sily, Ze jsem
v pasti. Zavolal jsem kamaradce,
ze jedu do Dblazince, ze uz
to nedavam, ze jsem v koncich, ze se
bojim, ¢ umiu. Uplné jsem citil,
ze umiram. Prosil jsem Boha
0 pomoc, bylo to hodné silné volani.
Ten den jsem nastoupil
tiimésicni odvykaci 1écbu
v Bohnicich a zac¢al mij novy zivot.
Néstupem do Bohnic ze mne spadla
veskera tiha svéta, kterou jsem do té
doby nesl na svych ramenou. Bylo to
snad poprvé Vv zivoté, co jsem
pfiznal, Ze potfebuji pomoc zvendi.
A ono to fungovalo. Pfijal jsem svou
nemoc, nesmirné se mi ulevilo
a paradoxné¢ se mi diky mému
vlastnimu  alkoholismu  podafilo
odpustit rodicim, na které jsem se
cela ta 1éta zlobil a nosil zast’ v srdci
viaéi nim. Jak bych se mohl na né
dale zlobit, kdyz jsem nakonec
propadl sém alkoholu jako oni? Ale
ja jsem navic mél od détstvi pred
sebou priklad toho, co alkohol miize
udélat a jak muze alkoholik zranovat
své okoli.
Po 1é¢bé jsem se hned vratil do acek
a najednou vidél cely program
v jiném svétle. Pokora alkoholikd,
kteti dlouhodobé nepili, mi najednou
byla né&jak srozumiteln&jsi. Pochopil
jsem, ze jsem celd léta zneuzival
svoji vlastni vuli, abych fteSil své
problémy a ze to mne nakonec
pfivedlo tam, kam mne pfivedlo.
Pochopil jsem, Ze nejsem schopny
zvladnout svij problém s alkoholem
svoji vlastni vali a Ze nemlzu
zotro€it ani Boha, ani program AA.
Pochopil jsem, Ze jsem za tu dobu
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natropil  spousty Skod a Ze
S programem mam jedine¢nou Sanci
se od této minulosti ocistit. Diky
portalu ,,Triezvy priestor” jsem si
rychle naSel sponzorku (zpocatku to
vypadlo, Ze si spi§ ona nasla mne)
a tak jsem nemé&l moc Sanci otélet.
Kdyz jsem padl na své dno, slibil
jsem Bohu a sobé, ze udélam
cokoliv, jen abych zstal stiizlivy
a mohl zit normdlni zivot, jako ziji
ostatni lidé. Bih mé pfani tentokrat
vyslySel. Vzpomnél jsem si na sva
détska prani a fekl jsem si, Ze je
mozné, ze mne slySel vzdycky. Jen
ja ho neposlouchal.

Ze zacatku jsem koketoval
s myslenkami, ze jako gay potiebuji
gay AA skupinu, ze jako DDA
(Dospélé Dité Alkoholikil) je muj
problém spojeny vice s problémy
spoluzavislosti, nez u ,klasickych*
alkoholiki a ze tedy potiebuji
program DDA a meetingy DDA.
Pravdou je, Ze obcas na skupiny
DDA zajdu, ur¢ité tam nachazim
néco, co v AA najit nemizu. Také
jsem si nasel na internetu sponzora
na ,,gay issue“, jak to mtj americky
sponzor nazyva. Casem mi viak
doslo, 7e mym zakladnim
problémem je alkoholismus, i kdyz
mizu mit rizné  pridruZzené
problémy, jsem alkoholik!
A pro mou Uzdravu z&kladni
program AA a meeting klasického
AA bohaté staci. Uz se nepotiebuji

vyhranovat vaci spolec¢nosti,
individualizovat se a  hledat
odlisnosti. Hledam to, co mne

s ostatnimi alkoholiky spojuje (jak
hovoii jeden AA slogan). A neni
to pro mne slozité. Nastésti! Ja se
totiz ve spolecenstvi AA citim
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koneéné jako doma. Bude to znit
jako klisé, ale i pro mne se AA stalo
urCitym druhem rodiny. Prosté se
tam citim bezpecné.

Za par dnl to bude rok,
co jsem si naposledy loknul
alkoholu. Ten rok utekl jako voda
a byl to jeden z mych nejstastngjsich
a nejvyrovnanéjSich rokii mého
zivota. Nejlepsi party jakou jsem kdy
zazil, bych nevyménil za tenhle rok.
Nasel jsem si nové zaméstnani
a zacal se ucit zpracovavat stres
a urCité vypjaté situace spojené
Smym povolanim uplné¢ od znova.
A tentokrat uz ne sam. Pokud bych si
myslel, ze opét zvladnu vSechno sam
a ze nepotfebuji ni¢i pomoc,
jistojisté bych se opét vratil
k alkoholu. Pochopil jsem, ze ma
mysl a emotivni Cast osobnosti je
chord, ze nékteré situace prozivam
prosté jinak nez vétSina lidi, ale ze tu
chapajici menSinu a utéchu najdu
pravé ve spoleenstvi Anonymnich
Alkoholiki. Jsem neskuteéné vdéény
Bohu, Zivotu a spoleenstvi AA,
7e mi ukazali, Ze realitu si tvofime
sami. Ze existuji razné dimenze
a ze je tu pro mne i takova, ve které

mize byt mutj zivot krasny
a spokojeny. Poprvé se citim
celistvy.

Jirka

Neodchazejte, dokud se

nestane zazrak.
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MySlenky se toulaji

Myslenky se toulaji Neékdy tismév, jindy plac,
hlavou kazdy den, smutna, vztekla, mila ...

moji dusi zkoumayji, Casto ptam se PROC a NAC
jak dnes na tom jsem. ja tak rada pila???

Strachy, tisen, v srdci bol, Dlouho jsem se hledala,
Zivot se mnou zamaval. nevédéla jak zit dal.

Zradny pritel alkohol Recidivy poznala,

Zit a ptezit pomahal. zézrak v A¢kach az se stal ...

Agka jsou tim pfistavem,

tam se rada vracivam,

kazdou noc a kazdym dnem,
vdécnost pro Vas vSechny mam!!!

Alkoholi¢ka Marie

-19 -
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Takova jsem byla

Takova jsem byla.... piSe se rok
2003. Trestim o¢i do uplné tmy,
v hlavé zmatek. Co to je? Je brzo
rano, pozdé vecer? Vibec nejsem
schopna mysleni a usilovné se
snazim soustiedit.... Proboha, kolik
jsem téch praski na spani zase
snédla? Jsem naprosto zmatend
a dezorientovanad. Sulevou i
uvédomuju, Ze se moc netfesu
a porad citim doznivajici ucinky
alkoholu. Nevim uz ani, kolik jsem
toho vypila. Uz davno jsem si s tim
prestala délat starosti. Piju a je to
jenom moje véc. Upiju se k smrti,
je to fuk.

Jak tak zaCinam v posteli
pfemyslet, hledam pod polstafem
flasku. Kde by tak mohla byt????
Vstavam a jdu hledat. V predsini
civim na hodiny a zjistuji, ze je
teprve 1 hodina po ptlnoci, détsky
pokoj zavieny a holky spi... Za¢ina
mi svitat, ja blb jsem vecer vSechny
zbytky alkoholu wvylila v nahlé
euforii, Ze konéim definitivné
S pitim. Proboha, co budu délat?
Bojuju s myslenkou, Ze fakt uz
nebudu pit, ale jsem si zarovei
védoma toho, ze neni ta spravna
chvile. Bude moudfejsi nechat to
na pozdé¢ji, dneska jesté radéji ne.
Intenzivné premyslim, kam
pro flasku ptijdu. Musim byt opatrna,
holky néco tusi a zacinaji mé hlidat,
byly by schopny mé nepustit z domu
a to by bylo Silené. Otfasla jsem se
pfi pfedstavé, ze by mé ted’ chtél
nekdo zastavit. Pomalu a potichu se
oblékdm, zacindam byt pckné
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rozechvéla, a pfi oblékani se mi
pomyslenim na alkohol zacinaji
pekné tfepat ruce. Boze, uz at’ jsem
venku ztoho bytu... Nastésti
nemusim daleko, kousek od baraku
mam NONSTOP hernu a tam se
napiju. Uz mé tam znaji. Sice na mé
vzdycky znechucené civi, ale je mi
to 0pIn¢ jedno. Okamzité si
objedndvdm  dvojitého  ferneta
a zapaluju cigaretu. Pandka vypiju
skoro na ex a barman si mé¢ se
zajmem prohlizi. ,Jest¢ jednu,
madam?“ Samoziejmé a dvojitou....
A7 ted citim, Ze ze mé pada ta Silena
neurdza. Premyslim, co si koupim
ssebou, je to tady pofadné drahy

no ale co naplat, nemtzu byt pteci
bez piti. Asi po hodince odchazim
pekné zpanakovana. To je ale tupa
blazenost, na nic nemyslim, nic mé
nestve, problémy prestavaji na chvili



existovat. Vracim se domu a stézi
se trefuju do spodnich venkovnich
dvefi. Uz u vytahu se s chuti
pofadné napiju ze zakoupené flasky.

Je mi ze sebe na nic. Hnusim
se sama sobé. Fakt pfestanu, slibuju
sama sobé.... Réna jsou
zoufale

¢ P o
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stejnd. A taky celé dny a noci.
Koupit alkohol, schovat alkohol,
vypit alkohol. Pfestalo mné zajimat
uplné vsechno, vcéetné¢ osudu mych
vlastnich déti.  Musim fakticky
prestat....

Jesté netuSim, ze se dalSich
6 zoufalych let budu propijet
do totalniho moralniho a fyzického
Upadku. Za tu dobu se ze mne stala
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chodici ustraSena troska nasakla
pachem  alkoholu a cigaret.
Na podzim roku 2010 se nade mnou
Biih slitoval a nasméroval mé kroky
do spolecenstvi Anonymnich
alkoholikti. Dneska vim, Ze to byl
zivota. Mozna nejdulezitéj$i. Jsem
necelé 4 roky sttizliva a mdj Zivot
se rapidné proménuje. Stal se ze mne
vétici Clovek a ja nepfestadvam
dékovat za vSechny dary, které
dostavam. Vim, Ze vstupem do AA
jsem si zachranila zZivot. Vim, Ze bez
AA by mtj zivot netrval pfili§
dlouho. Vim, ze duchovni cesta,
kterou  jsem  nastoupila, mne
nanejvyse naplituje a program AA se
mi dostava pod kozi. Ziji a Ziji
program AA. Za to Bohu a Vam
v8em nepiestanu byt nikdy vdééna.

S tctou a podékovanim Hana,
alkoholicka z Brna

13. zpisobu pi‘ekonani zavislosti

Ad 11. Protittok proti zavislosti

»MySleni ma tendenci
skakat z extrému do extrému, proto
je snaz$§i vyvolat dobré mysSlenky,
nez jen odhanét Spatné.*

Je to teprve par mésicd, co
jsem si pro sebe vyhlasila Gtok proti
své  zavislosti.  Moje  Gvodni
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myslenka znéla: ,,Nejlepsi obrana, je
utok.*

Uspé&sné jsem se propijela
na dno mnoho let.
U kazdého alkoholika je spirdla
klesani, at uz moralni, dusevni,
spolecenska nebo osobni jinak
prudka. Tato devastace osobnosti je
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jinak rychla, ale musi koncit na dné.
Kdyz uz neni kam klesat, je cas
stoupat. Tak to mam ja.

Dostala jsem od zivota
celkem solidni direkt na solar. Vse
dospélo tak daleko,
ze zhodnoceni mé situace bylo velmi
radikalni a rozhodnuti znélo - nebyt.
Zacala jsem planovat svoji smrt.
Co komu odkézu, jaky chci pohieb,
dokonce jsem Si vybrala
i datum, aby to dobfe vypadalo
na pomniku. Prosté jsem jesté
naposledy chtéla rozhodnout sama
o sobé. Rodiné to bylo tplné jedno,
takze néjaké vahani nebo zvaZovani
disledkt mého rozhodnuti
se nekonalo. To je ale dalsi rovina
alkoholového ptibéhu kazdého z nas.

ZACHRANILI ME
PRATELE. Byli dva a ja jsem jim
za to dnes vdécna. Sice jim to
pokazdé nepfipominam, ale snad
toho nelituji. Mozna si v duchu tekli:
“Nebylo to Spatné rozhodnuti vrazit
celou ruku az po pazi do sracek
a vytahnout ji zpét.“ Skoncila jsem
pochopitelné na psychiatrii. Pobyt
na polouzavieném oddéleni byl
,»vyzivny“ a mné zastane dlouho
v mysli. Pak nasledoval dal§i mezi
zdravymi alkoholiky. A tam mé
C¢asem a pozvolna zacali tvarovat.
Prosla  jsem, jak ja& ftikam.
intenzivnim kurzem zmeény
zivotniho stylu. Spousta info, které
me rozcilovalo, zajimalo, Sokovalo
a pomalu presvédCovalo, ze lidé
kolem mé& maji zdjem mi pomoci, jen
si musim nechat pomoct. Bylo to
zdrcujici poznani. Hodné emoci,
které musim zpracovat, kdyz se
dozvim v podstaté dveé zpravy. Jedna
zni - jste nevylécitelné nemocna.
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Druha je lepsi - da se s tim zit, kdyz
budete chtit.
A tady zacala ma cesta;

vyhlageni utoku, nenechat
se semlit, pfijmout pomocnou ruku,
laskavé, ale tvrdé zachazeni.
Odvykani a proces pfetvareni

alkoholika zpét do zivota je dobie
propracovany proces. Kazdému se
vénuji tak, jak si zaslouzi a doufaji,
ze ptijde Cas pokory a pfijeti stavu-
se vsim vSudy.

jsem alkoholik

Po ukonceni pobytu
v lécebné mé moje rodina neptijala
a ja jsem se ocitla bez domova. Sama
v cizim prostiedi, 200 km od mého
rodného kraje. Jak to udélat, abych
také  tuto skuteCnost  vzala
na veédomi? Prosté zacit u sebe
a snazit se na sobé dale pracovat.
Nepftestavat! Zvazit svou situaci,
moznosti - Stanovit si plan. Mij
navstévovat A klub. Zpocatku
nesméle, ale vytrvale. Také jsem se
zapojila do bézného zivota. Byt
potiebny a uzitecny, nemit Ccas
myslet na alkohol, zaméstnat se.
Zacala jsem pracovat
v dobrovolnictvi. Vzdyt’ uplatnit se,
pracovat pro jiné sice zatim



zadarmo, ale mit kontakt s ostatnimi,
je dobry smér. Je pro mé¢ prinosem.
S pokorou pfijmout fakt, ze si jako

alkoholik  musim  projit  cestu
sebepoznani. A také zpétna vazba.
Znovu mit pocit, ze nékdo ceka
na pomoc nebo na mou spolecnost,
je pro me spravny smer.

A tak plynul cas a mulj boj
pokracoval. Postupné jsem
si  pridavala. Zjistila  jsem,
ze  prevence a  informovani

spole¢nosti o boji proti zavislosti
na alkoholu je bud’ hodné zkreslena,

nebo zadna. Jsme prosté
zkrachovalci hodni opovrzeni.
v knihovné jsem

si zapujcila literaturu na toto téma
a zaCala studovat. Psala jsem si
vypisky, porovnavala nazory

odborniki, Cetla piibéhy alkoholika.
Pak prisel jeden obycejny den.
Probihalo s$koleni, jak se uplatnit
v dal§im zivoté, prost¢ co dal

Dostali  jsme jednoduchy Ukol.
Napiste svou vizi - co mate radi,
co vas napliuje, ceho chcete

dosdhnout a co proto udélate.
Zformulovala jsem svoje mySlenky
na papir a hle, vSe, co jsem si
predstavovala jako sen, se zhmotnilo
a zapadalo do sebe jako stiipky
do mozaiky.

»To je vyborné, dobry
népad, pokuste se o to.*“ Dlouhodoby
cil - informovat ostatni o své
zavislosti tak, aby se okoli nedivalo
na alkoholiky jako na spolecensky
degradované a neschopné lidi..

Piibéh z ¢asopisu Grapevine

Lisa D.- Uzdravujici se alkoholi¢ka z Los Angeles, domaci skupina Log

Cabin

Kdykoli chci vypravét svij
ptibeh, chei byt upfimna a jasné fici,
ze to nebyly okolnosti, co ze mé
udélalo  alkoholicku. Uz jsem
stfizliva deset let a do AA jsem
prisla poprvé, kdyz mi bylo patnact.

Narodila jsem se milym
rodi¢im. Matka byla modelka
a zdravotni sestra. Otec byl lékar
a sbératel koberct a miloval me nade
vSechno na svété. Byla jsem vysoce
inteligentni a velice citliva. Ma
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sestra mé vnimala jako nenavidény
priristek do rodiny a néasiln¢ mé
mucila a emocionalné tyrala, az
dokud jsem neopustila domov.
Nikdy jsem nepfisla na to, zda to
bylo tim, Ze na mé zarlila, jak kazdy
fikal, anebo jestli se tak chovala
proto, ze na ni byl otec tak tvrdy.
Reknéme zkritka, Ze jsme byly
vychovdvané s  velkou chuti
s mentalitou bilé spodiny. V mém
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domové  panovalo  emocionalni
a fyzické nasili.
Mulj otec se psychicky

zhroutil, kdyZ mi bylo pouhych pét
let. Pamatuji si, jak mi fikal, Ze je
Jezis. Bylo to désivé, kdyz jsem
nevédéla, kam se tata podél a mama
pouze dnem i noci brecela
do polstaite. Nosivala jsem ji
pomeranc¢ovy dzus a ona vzdy jen
zvedla hlavu a divala se na mé¢, jako
by bylo vSechno ztraceno. Kde je
tatinek, ptala jsem se a ona jen
vzdychla a fekla, Ze je na cestach.
Byl v psychiatrické 1écebné. Ale
ja

se o tom nedozvédéla, ani kdyz se
po mésicich vratil a byl na thorazinu.
Stale jsem se ptala, co se stalo
s tatinkem a mama mi pouze fekla,
at’ ho necham na pokoji. Pro m¢ to
znamenalo, Ze to ja jsem né&jak
zpusobila jeho citové uzavieni se
a zlomilo mi to srdce. Co jsem
ud¢lala jiného, nez Ze jsem ho
milovala? Nemohla jsem na to pfijit.
Zacala jsem se bat chovat se podle
sebe a stdle jsem se koukala
na ostatni, abych védé¢la, jak mam
jednat. I ted musim byt stale
ostrazitd a pamatovat na toto
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ponauceni, Ze totiZ nejsem pri¢inou
nic¢iho chovani. Koneéné mi vse fekli
jednou na Dikuvzdani, kdyz jsem
byla opild a vSechny jsem
konfrontovala s tim, pro¢ nechali
mou sestru, aby m¢ celou tu dobu
tyrala a trvala jsem na tom, aby mi
fekli, co se stalo otci. N&jakou dobu
poté se stala jesté jedna traumaticka
udalost. Otec slouzil v armadé
v Ohiu jako lékai a jednou nas se
sestrou nechali rodi¢e doma samotné
a zatimco se Sli  podivat
po pamatkach, byly jsme nasilné
zneuzité. Vétsinu z toho, co se stalo,
jsem v sobé zablokovala. Reknu jen,
ze jsem slysela sestru v noci kiicet
a bylo nam feceno, zZe jestli nékdy
n¢komu néco fekneme, ze zabiji nasi

rodinu. Obé jsme to tajily az
do mych sedmnaécti let.
Kdyz nechame vSechno

tohle stranou, byla jsem od prirody
pekné vypadajici dévée s Zivou
povahou, aniz bych to o sobé védéla.
Ale byla jsem také tak piiSerné
placha, Ze jsem se bala, kamkoliv
jsem $la. Zrcadlo, které by mi méla
nastavit ma matka, tu nikdy nebylo.
Vzdy, kdyz jsem se n¢koho zeptala,
jak vypadam, tak si mysleli, Ze jsem
na lovu. Jenom ma sestra mi kazdy
den opakovala, jak jsem oskliva.
Takze kdyz mi né&jaky chlapec fekl,
ze jsem krasna, myslela jsem si, Ze si
ze mé déla legraci. Nyni to zni
hloupé, ale tak moc jsem byla
zlomend. NetuSila jsem, Ze jsem
hezké, ani jsem nechapala, pro¢ mé
néktefi nendvidi a jini zboziuji.
Myslim, Ze to je problém mnoha lidi.

Pamatuji si, jak jsem stala
na hfisti a fikala si: ,, Kéz bych ty
déti znala, abych si s nimi mohla
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hrat.”“ Ale byla jsem pfili§ nesméla.
Takze jsem je pouze pozorovala,
nebo jsem $la na prolézacku sama.
Tato osamocenost nebo hluboky
pocit vylouceni jsou bézné u tolika
alkoholikti. V kazdém piipad¢é, ma
plachost stale pokracovala. Kdyz se
mi libil n&jaky chlapec, nebo jsem se
chtéla skamaradit s né&jakou divkou,
nebyla jsem schopnd se na né ani
podivat. Pokud m¢ ale oni oslovili
prvni, bylo vSe v poradku. Kdyz
jsem dospivala, casto po mné
vyjizdéla dévcéata, ale chlapci to
nikdy ned¢lali. Myslela jsem si, Ze to
musi znamenat, Ze jsem lesba.
Znepokojovalo mé to, protoze jsem
si myslela, Ze spolu chodime a zZe se
mé budou snazit libat. Ale myslim,
ze se divky v tomto veku zkratka
takhle chovaji - chtéji, abyste u nich
spala, a berou vam Saty bez vaseho
dovoleni. Jsou vice pfimocaré.
Chlapci méli vice respektu, anebo
strachu. Vzdy jsem kamaradila
s chlapci, protoze jsme védéla, Ze
po mné nebudou vyjizdét. To se
¢asem zménilo, ale ted mluvim
o mém raném dospivani. Ve skole se
mi dafilo, ale ze vSeho jsem méla
strach, kdyz jsem objevila alkohol.
Mi pratelé uz méli sex, ale ja jsem
byla pfili§ vydéSena. Alkohol mi
pomohl citit se soucasti. Konecné
jsem si pfipadala, ze vypadam jako
vSichni ostatni. Byla to velka uleva

zjistit, ze 1lidé nechodi kolem
vydéSeni tak, Ze musi zatajit dech,
kdyz  cht&ji  pfejit  mistnost.

Kazdopéadné se stal alkohol mym
zpusobem, jak se vyrovnat se vSemi
bolestnymi udalostmi mého Zivota.
Myslela jsem si na chlapce, ale
nevychazelo to. Byl tu alkohol, aby
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mé¢ otupil. Pomdhal mi v libani
a uCeni se, jak se zbavit strachu
a nechat nékoho, aby mé miloval.
Obvykle jakmile jsem zjistila, ze mé
ma nékdo rad, uz jsem mu vickrat
nezavolala.

Bylo mi Sestnact, a jak mé
piti postupovalo, zivot se stal rychle
podivnym.  Casto  jsem  byla
ve vézeni. Myslim, Ze se ze m¢ stala
rebelka proto, Zze jsem nebyla
schopna zkrotit svou emocionalni
povahu a byla jsem tak tragicky
smutna, ale zaroven vzdy s néjakym
postojem, ktery zpusobil, Ze si
vsichni mysleli, ze jsem
nepfemozitelnd. Tady v L.A. se tomu
fikd fronting. Kdyz berete drogy
s nebezpecnymi lidmi, chovate se
désiveji, nez jsou oni a oni vas pak
chrani. Mam S§tésti, Ze mé nikdy
nezneuzili, ani mé drogové obdobi
netrvalo nijak dlouho, prosté¢ jsem
jen méla ochrance. Alkohol tu byl
stale. Ackoli jsem kazdodenni pijan,
Casto jsem toho vypila stejné jako mi
pratelé, kteti meéfili metr devadesat
a byli muzi. Vztahy jsou ma zkaza.
Az donedéavna jsem nevédéla, jak se
v nich pohybovat a nyni po vSech
téch letech v AA jsem konecné
schopna byt citoveé zdrava a délat ty
spravné véci pro vSechny strany.
Slysim tolik pfibéhd o lidech, ktefti
pouzivaji sex, jako zbozi nebo ktefi
jsou promiskuitni, ale to neni maj
pfipad. Vzdy jsem méla pfitele, od té
doby, co jsem pfiSla na to, jak se to
déla. Jen jsem neveédéla, co je to
laska.

Kdyz jsem byla strizliva,
nebyla jsem ta usmévava veseld
holka. Velkou ¢ast svého Zivota jsem
promarnila smutnénim a nedélanim
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néceho, co by mélo néjakou cenu.
Myslela jsem si, Ze po mné kazdy
néco chce, a to bylo pfili§ smutné.
Tak jsem se uzaviela a byla jsem
nepiijemna. Zeny mé nemély rady.
A diky mému zneuzivani v détstvi
jsem ani j& neméla rada je. Vim, Ze
se v AA bézné fika, ze muzi drzi
s muzi a zeny s zenami. Ale kdyby
nebylo vlidnosti muzl, kdyz jsem
do AA vstoupila, uz bych tu nebyla.
Proto mluvim se vSemi nové
pfichozimi. Mladymi i starymi, muzi
i zenami, divkami i chlapci. Nikdy
jsem neméla hned sex, i kdyz jsem
méla slavného ptitele z velkého
sidla, ktery byl velky chamtivec
a vlastné m¢ ani nepfitahoval. Bylo
pro mé velice tézké dostat mé télo
do shody s mym srdcem

AA mé za ten dlouhy cas
zmenili. Prisla jsem na zptsob, jak
byt uzitecnd svétu i svym bliznim.
UZ nejsem ta smutné se belhajici
lidsk& bytost. Byvam smutna a jsem
k tomu nachylnd byt smutnd, ale
pokud se nezhroutim, tak jen velice
ziidka chodim kolem potad smutna.
Rozchody mé samoziejmé zranuji,
tak jako kazdého. Ale naucila jsem
se, jak se s tim vyporadat diky
krokim. Prvni tfi kroky pouzivam
na vSechny své problémy. A to mé
zbavuje neustalého motani se
v kruhu a obsedantnich myslenek
a pomaha mi to vzpomenout si, ze
i kdyz méam divnou zkuSenost

s Bohem, v&im v boha jako
v mySlenku jak se se vS§im
vyporadat.

Po ctytech letech stfizlivosti
jsem nastoupila na losangeleskou
univerzitu a zacala jsem psat.
Vyhrala jsem né¢kolik mensich
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a jednu velkou cenu. Dostala jsem se
na docela prestizni postgradualni
studium tvirciho psani. Posledni tfi
roky jsem stravila na vysoké a praveé
kdyzZ jsem studium dokoncila, tak se
stalo, Ze si mtj konzultant zavérecné
préce, spisovatel a pfitel, vzal Zivot.
Zase zacal brat. Byla v tom také
zapletena divka a mél i financni
problémy, coz se dneska déje v Los
Angeles potfdd. Tato tragédie me
bolela mésice, ale zlstala jsem
ve styku a pomahala jsem ostatnim.
Ale diky té bolesti, kterou jsem
citila, jsem byla velice zranitelna.
Nové prichozi mé zachranili. Méla
jsem jednoho kamarada, ktery védél
jak kiehkd je mé& mysl a tak
mé

zapojoval do mnoha aktivit. Navéky
mu budu vdécna. Je to velice mlady
mily muz jménem Miles. Jak mize
novacek pomoci nékomu, jako jsem
ja? Spfiznénost dusi nema Zadna
omezeni a to je to magické
na Anonymnich alkoholicich. Jsem
bytosti. Najdu humor upln¢ ve vsem.
Ale také jsem schopna vidét to
kouzlo. AA jsou opravdovi. Udé¢lali
néco s mou dusi, co jsem zoufale
potiebovala. Naucili mé, jak byt
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doopravdy sama sebou, za jakoukoli
cenu, a naucili m¢ milovat. Navzdy
budu vdécna za tu velkorysost lidi
kolem mne. Za to, Ze jsem nalezla
sviij dar a jsem spisovatelkou. Za to,
7e uz nejsem oddélena sama od sebe.
Jednu véc bych méla fict, a to, Ze
alkoholismus nas d¢ld naStvané na
lidi, ktefi nds miluji. Néco se stane
Spatné a my si to pfili§ bereme a
myslime si, ze to bylo naschval, a
pfitom tfeba to jediné co se stalo,
bylo, Ze se nékdo spletl.

Nedavno jsem méla piitele
a byl to ten nejuzasnéjsi vztah, jaky
jsem kdy méla. Vzdy se choval, ze
jsem se citila, jako bych byla tou
nejkrasnéjsi, nejchytiejsi a nejlepsi
osobou, jakou kdy znal. Pak jsme se
pohadali a nyni zvazuje, jestli ma
nas vztah smysl z dlouhodobého
pohledu, protoze nema moc penéz a
mysli si, Ze jsem moc dobra a ze si
zaslouzim nékoho vice stalého.
Upfimne, zivot je kruty. Milujete

TP je nepfetrzity mitink AA,

—~ CESTA

a to diky tomu,

nékoho nade vse a ten druhy vas, ale
boji se, nebo se citi v pasti. Je
stiizlivy tfi roky a ja mu musim
umoznit jeho vyvoj. Laska uz me ted’
nedesi, ale cely zivot jsem pied ni
utikala. Nyni jsem musela milovat
nékoho tak moc, abych mu byla
schopna dat prostor a pfitom, aby mé
to nezabilo. AA m¢ naucili ukézat se
vzdy s noblesou a dlstojnosti, at’ se
déje cokoli. VSichni jsme v tom
spolu. Pro vSechen muj zal maji lidé
radi mé psani a ja jim pomohla svym
pfibéhem. Vzdy si na to vzpomenu,
kdyz se déje néco bolestivého.

Doufam, A4S v§ichni
navstivite Log Cabin, kdyz pfijedete
do Los Angeles. A véfim, ze jestli
jste novi nebo sné&tim zapasite,
s malou modlitbou a rukou v ruce
pritele dokazete zlstat stfizlivi vzdy
ten jeden den. Pecujte o sebe
navzajem. A diky, Ze jste Cetli muj
ptibéh.

Ze je na internetu

a funguje na bazi mailingovych listd, tedy pteposilanych emailt od piihlagenych
Clent, ktefi zde sdileji své zkuSenosti bud’ na dané téma (tydenni), denni
zamys$leni, nebo cokoli, co souvisi s alkoholismem. http://www.triezvypriestor.net/

Tak trochu o tradicich

Kdyz jsem vlezl do AA, mij
alkoholizmus mé opravdu bolel a ja
touzil to zménit. MéEl jsem touhu
nepit asi opravdu velikou, jinak bych
dlouho v AA nevydrzel. Nastésti me
vSe kolem AA zacalo opravdu bavit,
a to se Casem preneslo i do mého
zivota. JednoduSe tak, ze m¢ muj
zivot neskutecné bavi se v§im co mi
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den prinasi.
Napi. véera jsem sedél
na kavé s mladou studentkou. PiSe
diplomku o AA, tak jsem ji povidal
své zkuSenosti atd. Pak jsme se
zacali bavit o zivot¢ a vSem
co pifinasi. Byl to neskutecny
rozhovor a mnoho jsem se od ni
dozvédel. V zivote by mé nenapadlo

kazdy



ze se budu setkavat s tolika riznymi
lidmi nejen co se tyce AA. Diky

tomu vSemu z mého slovniku
zmizelo slovo nuda. Vstavam o pul
paté rano a uléham v deset vecer
a Casto uz spim nez padnu na lazko.
Ono n&jak se mi mé okoli a mij
rozhled zvetsil.

Triezvy
Priestor
TP

/- N
I |
Ale zpét k té treti tradici. Jsem
¢lenem, fekl bych, vétsi skupiny AA.
Pfed par roky k nam chodili
i narkomané a hraci. A tak se tu
a tam stalo, Ze na mitinku mluvili
oni a na alkoholiky se nedostalo.
A tak se ozval jeden ¢len a zeptal se,
zda tim neporusujeme tieti tradici.
A kolektivni svédomi pak rozhodlo,
ze na nasi skupiné mohou mluvit jen
alkoholici. MozZna jsme nékteré
timto nastvali, ale s odstupem Casu
vidim, Ze diky tomu vznikly v nasem

oy s

né&jaky ten rok a co slySim, stoji si
celkem dobfe.

A tak jsem se vypravil
i na jejich mitinky. Je to jiné, jisté,
chapal jsem jejich dvanact kroka
a vSe kolem, ale vibec jsem jim
nerozumél. Ale néco mné naudili.
Lidi, jak oni vnimaji tradice opravdu
doslova, je neskutecné. Ono tieba
pro hrace, ktefi dluzi kam kouknou,
je Anonymita opravdu smrtelné
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dulezita a opravdu jsem neslysel, ze
by fekli jiné jméno jak jen svoje.
Stejn¢ tak anonymni sexholici, ti
u nas byli parkrat na mitinku jako
patek, a ti si svoje tradice také pékné
stiezi, zatim jsem tam nebyl, ale
nikdy nefikej nikdy.

Byl jsem pfed par lety
i na vyroénim mitinku NA, méli
hosty z Polska. Bylo zajimavé slySet,
jak tam délaji sluzbu a program
dvanacti krokl. Na konec chtéli
predat jejich mince stfizlivosti a tak
se zeptali ¢lentt NA na jejich vyroci.
Ten mél rok, ta dva atd. Chtéli jim
predat ty mince, ale jesté se zeptali:
“Jste  také tak dlouho  disti
od alkoholu?”. No a tak nakonec asi
z deseti lidi dostali tu minci jen dva.
A mné tehdy dosla ta treti tradice
AA, kde doslova stoji “touha prestat

7499

pit”.
Tradice jsou pro mé

dilezité, jsou jednim ze tii odkazl
AA. A tak jen sleduji jak dnes
v naSem meésté roste AA, NA, GA,
a SA a Al Anon. Prosté vse si Zije
svym Zzivotem a dodnes jsem vdéény
tomu naSemu Clenovi, co nas
upozornil na nase poruSovani treti
tradice. Ale upln¢ stejné jsem
vdécny, ze jsem mohl byt u toho,
kdyz k nam chodili. Nejednomu, jak
fikaji, AA zachranilo zivot. Tam
zacala jejich cesta.

Jednou jsem s jednim
hracem byl na kave, on teda pil pivo.
A on mi ftekl: “Vis, stejné
nepochopim ten alkoholizmus. Jak to
miZzete do sebe tak lit? To nechapu.”
a chlapsky uskrl piviska. Ja se
pousmal a fekl jen: “Napodobné.”
Sranda. A to jsme $li z mitinku AA.
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POPLATKY :

Ubytovanie: 12,00 Eur osoba/noc
Strava: 12,00 Eur pina penzia /defi
Registraény poplatok - 7,00 Eur

Registraéné poplatky ako aj uhrady za
pobyt je moZné wvykonat priamo
bankowym prevodom na Gfet ZdruZenia
pre sluzby AA v SR" alebo priamo na
mieste.

Bankové spojenie: Tatra banka €. O
2663455021 /1100, ako wvariabilny
symbol uviest 172014 a ako Gcel platby
uvedte svoje meno, skupinu AA.

Prihlasky na adrese:
Pre Slovensko a Cesko: Zuzka:

Mob: 00421911052595
e-mail. zuzika.benkova@gmail.com

Ofga:
Mob: 00421907725063
e-mail: mayerova.olga@gmail.com

Pre Pofsko: Emil :
Mob: 00421905372147

e-mail: baratemili@datagate sk

Pre Madarsko: Klan:
Mob: 00421907575257
e-mail: klaraborsova@gmail .com

XVIL slovensky zjazd AA

»Tri odkazy AA:
JEDNOTA - SLUZBA - UZDRAVENIE“

{ Téma zjazdu )

Hotel Junior JASNA

5. - 7. SEPTEMBRA 2014

Deménovska dolina, Jasna

Adresaf skupin Anonymnich alkoholikii v CR

Blansko

Proména — Pa: 17,30

Komenského 19,Charita,Staré Blansko
Tomas:603781471;Jirka: 603170 835
Jana: 776 010 822
aa.blansko@gmail.com

Brno

Fénix— Po;St;P4;So;Ne-17,30;Ut-19,00
Areal klastera Milosrdnych bratfi,
Videnska 225/3

Sona: 774 063 797;Bfeta: 722 073 003
aa.fenix.brno@gmail.com

Renesance — Ct: 17,30

Kounicova 3 prostory YMCA,Brno
Michal: 739 327 838; Hana:724770744
U Kapucinii — Po 17,30 a St: 19,00
Kapucinské nam.303/5, Klaster
Jirka: 607 775 549; Hana: 724770744
Ceské Bud&jovice

Lepsi ivot — Ut: 17,00

Diim sv. Pavla, Riegrova 32

Liba: 724 978 049

Malse — St: 18,00

PREVALCO, Riegrova 51

Petr: 774 342 517

Jih- Po 18,00

-29-
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Budova CCE 28.iijna &.28, Ceské
Budg¢jovice

Jirka: 723 619 564

Cesky Krumlov

PL Cerveny Dviir — Ct: 19,30
Bazantnice, byt ¢. 13
Honza:733328660;Pepik:723 025 198
Frenstat pod Radhos$tém

Svétlo - Ut: 18,00

Kostelni 15, budova Charitas
Viky:733 676 650; Jan:605 249 543
Havirov

Spravny smér - St: 16,15

Hibitovni 12, Havifov - Sumbark
Sarka: 602266927; Majka: 776307667
Ada: 731226997
aa.havirov@seznam.cz

Hodonin

Skupina AA - Ut: 17,30

K-centrum, Pangava 56, Hodonin
Blanka: 608517270; Jirka: 608262123
Hradec Kralové

Skupina AA - St: 18,00

Ambrozova 729, Zas.mistnost

v budové Cirkve CS Husitské
Tana:737840822; Petr:774632876

Hustopece
Palava - Ne: 17,00

Klubovna pod kostelem,Dukelské nam.

Pavel: 770778722; Stefan: 739246287
Jesenik

Skupina AA - P&: 17,30

VIDA centrum, Dukelska 456
Karel: 723518035
aa.jesenikl@seznam.cz

Jihlava

Pouze dnes - Ct: 18,30

SOS socialni, Fibichova 67

Lada: 567 333 517; 605 345 697
JindFichuv Hradec

Vajgar - Ut: 19,00

CCE, Bratrskéa 129/1V

Eva: 723 278 418; Petr:602615400

Karlovy Vary

Hvézda - Ut; 18,00

Myslbekova 4, K. Vary - Tuhnice
Jarka:601552543; Miluska:353236545
Kladno

Skupina AA - Pa: 18,15

Vita Nejedlého 1503,Modlitebna CB
Kordula:737474608; Karel:728628416
aakladno@seznam.cz

Kromériz

Skupina AA — Ut: 16,30

PL — klub pacientt, Havlickova 1265
Ludek: 739463287; Jirka 605 380 069
Skupina AA — Ct: 18,00 (ne posl.Ct)
Riegrovo namésti,

Jirka: 605 380 069

Liberec

Stiizlivy Zivot - St: 17,30

Fara CCE, Malé nam. 279, Liberec |
Rudka: 728 169 724
aalliberec@seznam.cz

Nadéje - So: 15,00

Fara Rimskokatolick4, Kostelni 9/7,LII
Mario:722948312; Rudka: 728169724
aalliberec@seznam.cz

Mélnik

Svit - Ut: 17,30

Podoli-AT ordinace,Bezru¢ova 715
Jarmila: 603 773 107

Most

AA Vv Mosté - Ct: 16,30

Jaroslava Seiferta 2159/7 bl. 58

Jana: 722 054 929

aamost@seznam.cz

Olomouc

Piima stezka - P4: 19,00

Lafayettova 9, P-Centrum

Patrik 724 356 222

Opava

Mandala — St: 17,30

PN Opava,odd 18d,0lomoucka 305/88
Yvetta; 739054646; Stefan: 737129017

-30 -
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Orlova

Krok — Ut; 15,30

K-centrum, Energetikti 940, Lutyné
Dana: 604 974 212

Ostrava

Antracit- Po: 16,30

Domov sester 4. p., ul. 17. listopadu
1790,0va-Poruba; Dana: 737 985 774
aaovantracit@seznam.cz

Pokora - Ut: 18,00

Kostel sv. Ducha, Ostrava - Zabieh
Véra:732 987 192; Hela:603 704 275
pokora.zabreh@gmail.com

Nadéje - St: 16,00

Dum sdruzeni telepace, TV Noe,
Kostelni Nam.2,Moravska Ova a Pfivoz
Stefan:737 129 017;Mirek:728 315 293
aaovnadeje@seznam.cz

Radost - Ct: 18,30

KM sester sv. K. Boromejského,
Pustkovecka 31/29, Ova - Pustkovec
Martin: 737072019; Martin 603252988
Pacov

Jak nato - Ct: 17,00

Nam. Svobody 2;Pavel:731 114 534
PelhFimov

Funguje to - Po: 17,00

CCE; Riizova 82, Pelhiimov
Marie:724 090 059; Milan: 736763022
Pisek

Nasli jsme se - Po: 18,00

Flgnerovo nam. 48

Vlastik: 734245874; Franta 606709304
aapisek@seznam.cz

Plzen

Skupina AA - Ct: 19,00

Farni tfad Ceskobratrské cirkve,
Némejcova 2, Plzen-Jizni predmésti
Tel: 775193 339

aaplzen@seznam.cz

Praha

Jak to vidi Bill - Po: 17:30
Serenity - Ut: 17:30
Modra kniha - St: 17:30

Rotunda - Ct: 17:30
12 Krokii - Pa: 17:30
Denni zamysleni - So: 17:30
12 Tradic - Ne: 19:00

Na pofic¢i 16, Praha 1; tel: 224 818 247
aaprahal6@seznam.cz

Mladi a stiizlivi — Ct: 19,00

Na pofici 16, Michaela: 724 740 506
Andél - Po, Ut, St, Ct a P4: 19,00
Armada spasy,Lidicka 18 - Smichov
Augustin;777581581; Josef 774812939
aa.prahaandel@gmail.com

Kroky %ivota - Ct: 18,45

Klimentska 18, P1;

Jarda: 608234664; Lada 774550958
AA Klimentska@seznam.cz

Pravé dnes — St 7,30

Na pofi¢i 16,Prahal-Nové mésto
Honza JHP 728 378 728
jh.p@seznam.cz

Rokycany

Pohoda - Ut; 17,00

Denni stac.Pohodicka, Délostielcti1251
Jindfich: 731910064; Standa 775914812
aarokycany@gmail.com

Sobéslav

Luznice - Ut; 18,00

KD Narod — klubovna,Jirsikova 34
Bohuslav: 602 126 685

Svitavy

Skupina AA - Ut: 17,30

Fara CCE,Poli¢ska 3,
Pavel:605152424; Petr 775187155
aa.svitavy@seznam.cz

Tabor

Nova cesta - St: 17,30

Zizkovo nam. 6, Communio 3.p.

Klokoty — liché So: 17,00

Alois: 777335549; Jan 721308490
Mila 737 938 427
aatabor@seznam.cz
Staroklokotska 2, Tabor - Klokoty
Jan: 721308 490

-31-
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Tepla, Klaster

Skupina Camino- Po: 18,30
Klaster premonstrati 1

FrantiSek: 720 445 904

Tiebid

Restart - Pa: 17,30

Heliadova 10, Azylovy dim Ttebi¢
Libor: 604 736 413
aa.trebic@seznam.cz

Uherské Hradisté

Zazemi —P4&: 17,30

Velehradska 181, vedle Charity UH
Ludék 739463287; Kamila 739031769

Usti nad Labem

Svitani — Ut: 18,00

Sramkova 38, Dobétice
Veronika: 728 623 875
aaustinadlabem@seznam.cz
Zlin

Skupina AA - St: 17,30
Modlitebna Adventisti 7.dne,
Tyr$ova 1108, Zlin - Malenovice
Ales: 728440162; Jana 604301653
Zd’ar nad Sizavou

Skupina AA - Ut: 18,00

Libicka 2295/1, Orel-jednota
Lubos: 603 216 297

Sdruzeni pro Sluzby Anonymnim alkoholikiim CR, Na Po¥i¢i 16, 11000
Praha 1. Tel: 773 138 303; e-mail: kontakt@anonymnialkoholici.cz

Internetova skupina AA, Triezvy priestor: http://www.triezvypriestor.net/

Jiné 12-ti Krokové programy — nejsou soucasti AA

Al-Anon www.alanon.cz
Brno

Al-Anon — Ne: 15,45

Milosrd. bratii, Videnska 3

Jana D: 776 397 751

Praha

Al-Anon — St: 19,00; Ne: 17,30

Na pofic¢i 16, Praha 1

Veronika: 608 313 787

Ostrava

Al-Anon skupina — Ct: 16,30
Hornicka poliklinika-hl. budova, 1.p.,
mistnost 115, Sokolska tf. 81, Ostrava
Kvéta: 723572833; Yvetta: 739054646

GA—Anonymni hradi

& &
GA Spolecenstvi — Ct: 18,00

BKC, Zerotinovo nam. 6, Brno

Libor: 775 122 273
http://anonymnigambleri.cz

Co-Dependents Anonymous
Praha (Spoluzavislost)
Skupina CoDA — Ct: 18,30

Klaster u sv. Tomase, Josefska ul.
Petra: 777 937 410

DDA-Dospélé Déti Alkoholiku
Praha — P&: 19,00

Klimentska 18, Praha 1

Hela: 603 847 391

Overeaters Anonymous

(Lidé s poruchou prijmu potravy)
Katka: 776 314 846 — Brno
Anonymni Sexholici

Brno Skupina SAA Nadéje—Ct:17,30
Klaster Kapucini,Kapucinské n.303/5
Tel: 777 169 348; web: //saa-cesko.cz

Anonymni Narkomani

Brno

NA Z&zrak — So: 17,00

Videnska 3, prostory o.s. Podané ruce
Adka: 604477069; Lada: 731 037 028
Praha

Skupina NA — Ne: 19,30

Jugoslavska 27, Praha 2

Maku: 731 402 752
anonymni-narkomani.webnode.cz
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