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Slovo na Uvod

Vazeni pratelé,

réda pInim svou redaktorskou povinnost napsat Gvodnik. Jen jedna véc mi
poméhd v mém snaZeni. Vim, Ze mnoho lidi Gvodniky neéte. Stejné jako ja.
Myslim tim ostatni béZzné& dostupné ¢asopisy a periodika. Az do neddvna jsem tyto
fadky uspésné preskakovala a fikala jsem si, na co vlastné jsou. Ted’ uz to vim. Je
to pravé prostor, kde muze redaktor napsat svym ctenditim, jak je jeho prace
obtizna. Co vSechno musel udélat, aby vibec vyslo dilko, které drzite v ruce. Kdo
mu neposkytl rozhovor, jak se chovaji celebrity, které prave jeho ¢asopis prodavaji.
Ale nic takového ode mne necekejte. Cesta je prosté Casopis o nas a pro nas. Jen se
potykame se stale vétsimi obtizemi, abychom vés ukecali a vy jste napsali néjaky
prispévek.

Takze ptrestoze vim, Ze alkoholikovi se nesmi nic prikazovat, chei vSem
alespoii trochu promluvit do duse. Vim, Ze pro nékteré alkoholiky, neni sttizlivy
zivot lehky. Ja jsem pitim pfisla o rodinu. Nepfisla jsem ovSem o své pratele. Tak
to dobré, co jsem dostala, prosté a jednoduse vracim. Moji ptatelé z fad alkoholikd,
je to paradox. Musi§ se propit na dno, abys tam nasel lasturu s perlou. Ale bez vas
bych uz prosté neméla motivaci, pro¢ zit. Tak se také podé€lte o svou zkuSenost.

Kazdy je original a muzete sdilet svoje pocity tém, kteti porozumi. Rada
bych nasi Cestu nabidla $ir$i vefejnosti. Myslim tém, ktefi jesté vahaji, jestli patii
do naseho klubu. Do dolécovacich center, do ¢ekaren u psychiatra, do nemocnic,
svépomocnym skupindm atd. Aby ti, ktefi si nase fadky ptectou, vytrvali ve svém
snazeni S tim, Ze ¢asem najdou svétlo na konci tunelu, Zze nadéje existuje, jen se
nevzdavat.

Tak trochu si piipadam jako na konci 19. stoleti, kdy se potadala sbirka na
prvni ¢eské divadlo. Prosté narod sobé¢ - alkoholici sob¢.

Kdyz jsem poprvé vzala do ruky ¢asopis Cesta, bylo to na odvykacce. Ale
kolik 1lidi dostane doporuceni ptecist si ho nebo ho prolistovat. Méalo, téméf nikdo.
A to bych chtéla zménit. Proto volam: ,, Ctéte Cestu! Piste Cestu!*

V kazdé skupiné by mél byt alespoti jeden z nds, ktery se chopi pera a
svéii se papiru. Nic se nebojte. Od toho jsme tady. Radi vdm pomuzZeme. N&s to
totiz bavi redigovat, upravovat, skrtat, opravovat pravopis. Nebot’ jak Fika klasik
Jara Cimrman: ,, Mné o myslénku se jedna....“

Déekuji vSem, ktefi si koupi toto Cislo, ale i t€m, ktefi jej jen prolistuji a
doporuci ostatnim. Pomahame svymi piib&éhy sami sob¢, a to je krasné.

Pieji vSem ze srdce kazdy den malou radost.

Désa,alkoholicka
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POZVANKA

na 19. cesky sjezd Anonymnich alkoholiku

lehoZ motto zni

»kliCem je ochota“

Ubytovani

UEiliZté SOSE-COP, Hlubelc nad Vitaveu, 5 minut od zastivky CD (zastivka ~U Sudimy™).

2a 1 Witke v pIné ohsazeném tFilidkevém pokoji 210 KE za osobu a nec, za 1 Witke v

Uyedené ceny plati ipro déti. Pezer: ubytevani Vasich zvifecich milaéki bohuZel neni meiné.

Stravevani
Plnd panze: dospéli 190 K&, déti 95 K&.

Za stravu a ubytevani platte prosim na bankevni utet vedeny u Seské spofitelny 2.5,

Sisle wétu: 2835291123/0200. IBAN: CZ34020000000022835291183. Jake

Registracni poplatek

Eni ¥E VEEL200 KE bude vykiriny i, R
Prihladky
fiklasky, k wbytovani a ini zasilejte prosim na adresu sjezd20153seznam.cz a to do 14. 6. 2015,
Uvedte jméne a skupinu AR, pFipadng pez pa vegetaria & dietu.
Kontakt
E-mail:  sjezd20158seznam.cz Telefony:  Liba +420 724 978 049

Jirka +420 722 €19 564
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PRIBEH Z MODRE KNIHY

MOHLO TO BYT HORSI

Alkohol predstavoval na jasném nebi tohoto bankére hrozivy mrak. Se
vzdcnou proziravosti si uvedomoval, Ze by se z néj mohlo vyklubat tornddo.

Jak se muze clovek se
spofadanou  rodinou, spokojenym
domovem, vynikajicim postavenim

a vyznamnou pozici ve velkém meésté
stat alkoholikem?

Jak jsem se pozdéji
prostiednictvim spolku anonymnich

alkoholikt dozvédél, alkohol
nerespektuje  zadna  ekonomické
zazemi, sociélni nebo obchodni

postaveni nebo inteligenci.

Byl jsem vychovavan jako
vétSina mladych Ameri¢anti. Pochézel
jsem z prumérné financné situované
rodiny, navstévoval vefejné Skoly
a zapojil se do spoleCenského déni
malého méstecka na Stfednim zapadg,

ke kterému patfila prace na Cast
Gvazku a trocha atletiky. Touha
po Uuspéchu mné byla predurCena
skandinavskymi rodi¢i, ktefi pfrisli
do této zemé obrovskych pfilezitosti.
"Bud’ neustale v ¢innosti, vzdycky si
najdi néco tvotivého na préaci”.
Po skole a béhem prazdnin jsem
zkousel délat vSechno mozné a snazil
se tak zjistit, co by mé nejvic lakalo
jako zivotni povolani. Potom moje
plany pferusila sluzba v armadé a po
valce jsem pokracoval ve studiu. Pak
pti§la svatba, prvni kroky v podnikani
a rodina. Mij pfibéh se nijak zvlast
nelisi od pribéhd tisicti mladych muza
mé generace. Neodhaluje Zadnou
ptic¢inu alkoholismu.

Cesta kupfedu, za Gspéchem, mé
fadu let prili§ zaméstnavala, nez abych
mél néjaké zkuSenosti se
spolecenskym zivotem. Nebyl jsem
ochoten utrdcet C¢as a penize
za alkohol. Po pravdé feceno jsem se
to bal zkusit ze strachu, ze se sesypu,
jak jsem toho byl nékolikrat svédkem
v armade¢ u pripadi nadmérného piti.
Netoleroval jsem lidi, kteti pili,
a obzvlast¢ ne ty, jejichz piti
ovlivitovalo pracovni vykony.

Casem jsem se stal feditelem
jedné z nejvétsSich komercnich bank
v zemi. Dosdhl jsem uznavaného
véhlasu ve své profesi a stal se
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feditelem fady vyznamnych instituci
spojenych s  obéanskym  dénim
ve velkém mésté. Byl jsem pys$ny na
svou rodinu a aktivné se ucastnil
povinnosti spofadaného obcana.

Pit jsem zacal, aZ kdyZ jsem mél
zajiSténou uspésnou kariéru. To mné
bylo néco pies pétatiicet. Uspéch
s sebou vsak pfinesl vétsi spolecensky
kontakt a ja si uvédomil, Ze plno mych
ptatel si doptava sklenicku bez néjaké

zjevné Gjmy na  sobé nebo
na ostatnich. Nechtél jsem se

odlisovat, tak jsem se k nim obcas
pridal. Nejdfiv to byla jen pratelska
skleni¢ka. Pak jsem se zacCinal té&sit
na vikendovy golf a na devatenactou
jamku. Na denni program se dostaly
koktejlové  dychanky.  Mnozstvi
alkoholu se postupné zvySovalo
a prilezitosti se mnozily: unavny den,
starosti a tlak, Spatné zpravy, dobré
zpravy - objevovalo se stdle vice
divoda k piti. Pro¢ jsem potieboval
veétsi a vétsi davky alkoholu? Désilo
m¢, Ze piti postupné nahrazovalo véci,
které jsem rad délaval. Golf, stfileni
a rybolov ted’ byly pouhou zaminkou
k nezfizenému piti.

Sliboval jsem sam sobé¢, roding,
pratelim - ale vSechno marné. Kratka
obdobi strizlivosti koncila straslivou
pitkou. Zkousel jsem maskovat piti
tim, Ze jsem chodil do mist, kde jsem
nikoho neznal. Vzdycky mé provazela
kocovina a vycitky svédomi. V dalsi
fazi jsem zacal schovavat ladhve
a vymyslel si zdminky k vyletim, na
kterych jsem se mohl beze strachu

oddavat piti. Byl jsem mazany,
vynalézavy a sebejisty. Postupné
zvySovani frekvence a mnozstvi

alkoholu a jeho t¢inky na ¢loveka jsou
jasné vsem krome alkoholika.
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Kdyz zaCaly moje sklony byt
natolik ziejmé, Ze se staly predmétem
komentait,, upustil jsem od tajného
piti. Na radu pfisla takzvana generalka
- po cesté na néjakou akci, pii které se
mél podavat alkohol, jsem se stavoval
v barech. Nikdy jsem nemél dost
a posedlost po alkoholu postupné
ovladla veskeré moje konani, obzvlast
nez vSechny ostatni plany.
Nescetnékrat jsem se pokousel pfestat,
ale vzdycky jsem se citil nestastny

a podvedeny. Vyzkousel jsem
psychiatrii, ale samoziejmé jsem
neprojevil zadnou snahu

spolupracovat.

Zil jsem v neustdlém strachu, Ze
me chytnou za volantem, a tak jsem
vétsSinou jezdil taxikem. Pak mné
zaCala vynechdvat pamét. Prozival
jsem muka, kdyz jsem se doma
probudil a nevédél, jak jsem se tam
dostal, a kdyz jsem si uvédomil, ze
jsem fidil auto. Byl jsem zoufaly, kdyz
jsem si nepamatoval, kde jsem byl
a jak se dostal domi.

Ted jsem potieboval svou
davku i v poledne. Nejdiiv jen dvé



sklenicky, ale pak jich pribyvalo.
Nemél jsem pevnou pracovni dobu,
takZe nebylo vzdycky nutné vracet se
do prace. Byl jsem ale neopatrny
a neékdy se vratil v nevhodnou dobu.

Dé¢lalo mné to starosti. Bé&hem
poslednich dvou let jsem se zménil
v nesnaSenlivého a arogantniho

cynika. Takovy jsem nikdy nebyval.
Zacal jsem byt vztekly a vyjizdél na
kazdého, kdo by mohl pfipadné narusit
mé soukromé plany, obzvlast plany
tykajici se piti.

Nikdy se nedozvim, Kkolika
lidem jsem ublizil, kolik pfatel jsem
urazil, nikdy se nedozvim o poniZeni
vlastni rodiny a o obavéch obchodnich
partner a o jejich celkovém rozsahu
a hloubce. JeSt¢ pordd jsem
ptekvapeny, kdyz mné lidé tikaji: "Tys
uz né&jak dlouho nepil, ze?" Prekvapuje
mé na tom to, ze ja jsem neveédél, ze
oni védi, jaké mam problémy. V tomto
jsme my alkoholici vzdycky vedle.
Myslime si, ze se miZeme napajet
a nikdo o tom nevi. Naopak. Jedini,
koho balamutime, jsme my sami.
Vselijak nesmyslné¢ se snazime
odvodnit a omluvit nase jednani.

Vzdycky jsme détem nabizeli,
aby si kdykoliv pfivedly své pratele
domi, ale po nékolika zkuSenostech
s opilym otcem tuto alternativu
zavrhly. Tenkrat jsem to n&jak nebral
na védomi. Pfili§ mé zaméstnavalo
vymysleni vymluv, jak se dostat ven
za svymi kumpany.

Pfipadlo mné, ze manzelka je
¢im dal tim vic nesndSenlivéjsi
a omezen¢jsi. Kdykoliv jsme nekam
§li, ze vSech sil se snazila zabranit
mné, abych vypil vic nez jednu
skleni¢ku. Kterému alkoholikovi staci
jedna sklenicka? Po kazdém takovém

vecirku se divila, jak se muzu z jedné
sklenicky  tak  ud¢lat.  Netusila
samoziejmeé, jak takovy alkoholik
dokaze byt vynalézavy a kolik Casu
a namahy vénuje hledani cesticek, jak
ukojit svou touhu po piti. Netusil jsem
to ani ja.

Pratel¢ vSak moje pravidla hry
odhalili a pozvanek chodilo ¢im dal
tim min. Dva roky pfed tim, nez jsem
vstoupil do spolku, manzelka odjela
na dlouhy wvylet, ze kterého mné
napsala, Ze se prost¢ nevrati, dokud
néco se sebou neudélam. Na dovolené
o rok pozdgji se kvali mému piti
sbalila a chtéla odjet domu, ale
podatilo se mné ji to vymluvit a slibil
jsem, ze alesponi rok toho necham.
Za dva mésice jsem ale zacal znovu.

Na jafe bez jediného slova
odesla. Doufala, ze mé to pfivede
k rozumu. Za par dni mné¢ volal
advokat, Zze budu muset néco udélat,
protoze v takovém stavu v jakém jsem,
se ke mné nemuze vratit. A ja opét
slibil, ze néco udélam. Porusené sliby,
ponizeni, beznad¢j, obavy, strach - to
vSechno jesté nestacilo.

Jednou pfijde okamzik, kdy
clovék nechce zit a kdy se zaroven
boji umfit. Né&jaka krize vas dozene do
situace, kdy se musite rozhodnout
alkoholismus ng&jakym zpisobem fesit.
Zkusite cokoliv. Neustale odmitana
pomoc a zavrhované napady byvaji
v zoufalstvi pfijaty.

S definitivni platnosti jsem se
rozhodl, kdyZ moje dcera po jedné
zkazené oslavé manzel¢inych
narozenin fekla: "Spolek anonymnich
alkoholikii - nebo jinak ..I" Tento
navrh nepadl poprvé, ale ja jako
vsichni ostatni alkoholici, jsem chtél
zvladnout svlj problém sam, coz



ve skutenosti znamenalo, Ze nechci,
aby mné do piti cokoliv zasahovalo.
Snazil jsem se najit jednodussi,
nenasilnéjsi cestu. Tou dobou uz bylo
obtizné piedstavit si Zzivot bez
alkoholu.

Byl jsem vSak na dné.
Uvédomoval jsem si, ze padam niz
a niz. Byl jsem sam nestastny
a ptivedl do nestésti vSechny, kterym
na mné zalezelo. Fyzicky jsem uz
nemohl. Studeny pot, rozharané nervy
a nedostatek spanku se staly
nesnesitelnymi. I duSevné jsem byl
zniCen - napéti a strach, zménény
vzhled a chovani. To nebyl zadny
zivot. NadeSel ¢as rozhodnuti a ja
s ulevou fekl "ano", kdyz se rodina
nabidla, Zze zavold do spolku

anonymnich alkoholikid. Byla to uleva
a, 1 kdyz jsem se toho désil, i pocit, ze
timto mé trapeni konci.

Pfistiho rana mné zavolal jeden
pravnik, jehoz jméno jsem dobfe znal.
Béhem tficeti minut jsem veédeél, ze
spolek anonymnich alkoholikl je to
spravné feSeni. Stravili jsme tam
vétSinu dne a §li na vecerni schiizku.
Nevim, co jsem cekal, ale rozhodné
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jsem si nepfedstavoval, ze tam najdu
skupinu lidi, ktefi budou hovofit
o svych potizich s alkoholismem,
odhalovat svoje osobni tragédie
a pfi tom se spokojené bavit.

Kdyz jsem si vSak vyslechl
nekolik piibéhti o vézeni, ustavech,
rozbitych domovech a chudobg,
zapochyboval jsem, jestli skutecné
jsem alkoholik. Konec koncl jsem
nezaCal pit tak brzy, takze moje
vyrovnanost a vyspélost mné byla
néjakou dobu oporou. Také pocit
zodpovédnosti mél jakysi omezujici
vliv. Nemél jsem zadné spory se
zakonem, 1 kdyz v tomto ohledu
nemam zrovna ¢isté svédomi. Nepfrisel
jsem jesté o praci nebo o rodinu,
i kdyz k tomu moc nechybélo. Ani
finanéni situace nebyla jesté ohrozena.

Copak jsem mohl byt alkoholik
bez nékterych téch hrizu vzbuzujicich
zazitkl, které jsem vyslechl? Zahy se
mi dostalo odpovédi v prvnim bodé
dvanacti kroki. "Pfiznavame, Ze jsme
bezmocni, co se tyCe alkoholu - Ze
nejsme schopni fidit sviyj Zivot". Neni
nikde psano, Ze bychom nutné museli
byt desetkrat nebo stokrat ve vézeni.
Ani prijit desetkrdt o praci nebo
o rodinu. Neni zde nikde psano, ze
bych musel zit v chudobé a pit rizné
patoky. Stalo tam "pfiznavam, ze jsem
bezmocny, co se tyée alkoholu, a Ze
nejsem schopen tidit dal svij zivot".

Zcela jisté jsem bezmocny byl
a fidit svtj vlastni Zivot jsem nemohl.
Neslo o to, jak daleko jsem dospél, ale
kam jsem smeétoval. Dulezité pro mé
bylo vidét, jaké stopy na mné alkohol
zanechal a jest¢ zanecha, jestli s nim
néco neudélam.

Nejdiiv to byl pro mé Sok, kdyz
jsem si uvédomil, Ze jsem alkoholik.



Ale védomi, ze mam jesté nadéji, mi
pomohlo. Nefesitelny problém zpit se
do némoty, kdyz jsem hodlal zistat

stiizlivy, se zjednodusil. Byla to
obrovska tleva védét, 72 NEMUSIM
uz pit.

Rekli mi, ze kvili sob& musim
chtit ziistat stiizlivy, a ja veéfim, ze
maji pravdu, ¢lovéka mohou pfivést
do spolku rizné duvody, ale
koneénym dGvodem musi byt vtle
zlstat stéizlivy a piijmout zasady
spolku za své.

TR

STRIZLUvost

Od zacatku jsem s programem
spolku ve vSem souhlasil. Libila se mi
definice alkoholika jako ¢lovéka, ktery
prisel na to, Ze alkohol zasahuje
do jeho spolecenského zivota i do jeho
prace. Dokonale jsem chépal tu alergii,
protoze ja sam jsem byl alergicky
na uréité druhy pylu. Cast mé rodiny
je alergickd na urcita jidla. Co muze

vvvvvv

veetné me, jsou alergicti na alkohol?
Vysvétleni, ze alkoholismus je

choroba dvoji povahy - alergické

reakce téla a posedlosti mozku - mné

ujasnilo celou fadu nezodpovézenych
otazek. Alergie, kterou nemiZzeme
nijak ovlivnit. Nase téla se né&jakym
zahadnym zplisobem dostala do stavu,
kdy uz nejsou schopna absorbovat

alkohol. ~ Neni dblezit¢ PROC.
Skute¢nost je takovd, ze jedna
sklenicka rozpoutda v nasem téle

reakci, ktera vyzaduje dalSi pfisun.
Jedna sklenicka je moc a sto neni dost.

Obtiznéjsi bylo pochopit
posedlost mozku, a piece kazdy
néjakou tou posedlosti trpi. Alkoholik
je vsak posedly daleko vic. Béhem
¢asu si vypracoval sklon k sebelitosti
a odmitani kazdého a vseho, co by mu
branilo v piti. Postupné si vypéstoval
charakteristické neduhy jako podlost,
predsudky, sobectvi, odpor
ke kazdému, kdo se opovazi mu zkfizit
cestu, malichernost a kriticky postoj.
Zivot ve strachu a napéti Usti
nevyhnutelné ke snaze toto napéti
uvolnit. Alkohol tento cel zdanliveé
plni. Né&jakou dobu mi trvalo, nez jsem
si uvédomil, ze dvanact krokd ma
pomoci tyto neduhy odstranit, a tim
pomoci odstranit posedlost k piti.
Dvanact kroku, které jsou pro mé
naplni  duchovniho zivota, brzy
zmeénilo podlost v cestné smysleni,
otevienost, ochotu zkusit a odhodlani
prijmout. Kroky pfinesly trpélivost,
toleranci a pokoru a piedev§$im viru
v silu, kterd je mocné&jsi nez ja.
Rozhodl jsem se pojmenovat tuto silu
Bih. Byl jsem ochoten ud¢lat vSe, co
po mné chtéli, a to mi usnadnilo plnéni
programu. Velkou knihu si pofadné
prostuduj. Nestaci si ji jen pfecist.
Mam chodit na schlizky a ja chodim,
at’ jsem doma nebo v nékterém jiném
méste. Schuzky mé nikdy
neobtézovaly a ani jsem na né



nechodil s pocitem, Ze jen konam svou
povinnost. Po celodenni dfiné jsou
pro mé schiizky osvézujici chvilkou
oddechu. Rikali "zapoj se", a ja jsem
pomaéhal a poméaham kdykoliv to jde.
Znamenalo to pro mé& obrovsky
duchovni zézitek - chodit na schtizky,
stykat se s lidmi, ktefi se sesli, aby si
navzajem pomohli, slySet dvanact
kroki a dvanact tradic a Modlitbu,
ktera ma ve spolku takovy vyznam -
"Tvé budiz udélano, ne mé". Duchovni
probuzeni brzy podnitilo snahu byt
kazdy den o mnéco uvazlivesi,
ohleduplngjsi a zdvoftilejsi k tém, se
kterymi se stykame. VEtSin€ z nas
zabere toto napravovani zbytek Zivota,
ale mizeme zacit ihned. Sama
skutecnost, ze je Clovek strizlivy, nas
napravuje v ofich mnohych lidi,
kterym jsme v opilosti ublizili.
Néaprava muze c¢asto znamenat
schopnost dé¢lat véci, které jsme kvuli
alkoholu nezvléadali - zapojit se podle
moznosti do charitativni ¢innosti
Cerveného kiize nebo vychovné
a nabozenské ¢innosti.
Zoufale jsem se snazil sledovat
a porozumét v§emu, co se po mné jako
po c¢lenu spolku chtélo a snazil se
zvladnout  kazdé  prikdzani  co
nejrychleji. Musel jsem se svéfit svym
partnerim, e jsem ve spolku. Ze
nevim, co ode mé spolek ocekava, ale
at’ je to cokoliv, je to v mém Zivoté to
Zi Stfizlivost pro mé
znamenala vic neZz cely svét a stila
na Zebticku hodnot na prvnim miste.
Ve slovniku spolku existuje
plno  smysluplnych a logickych
kratkych vét a vyrazi. "Nejdrive to
Z to znamena nejdiiv
fesit momentalni problémy a potom
teprve vSechny ostatni, abychom se

v

e
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v tom mysleni a jedndni neztratili.
"Ber to s klidem". Dej si pohov. Pokus
se  dosdhnout  vnitfniho  klidu.
Jednotlivec na sobé nemize nést biime
celého svéta. Kazdy ma své problémy.
Alkohol je nevyfe$i. "Dvacet Ctyfi
hodiny denné". Dnes je ten den.
Umeéni zit znamena zit plné cely den
az do posledni minuty. Véerejsek uz je
pry¢ a nikdo nevi, jestli tady zitra jesté
budeme. Jestlize se ndm dnes podafi
udélat pekny kus prace, a prozijeme
hodnotny den, a jestlize se doZijeme
zittku, potom mame nadéji, ze zitra
také udélame kus prace - takze nac si s
tim délat starosti?

O takovouto napli Zivota jsme
se vzdycky méli pokouset. "Dej nam

vyrovnanost pfijimat véci, které
nemuzeme zmeénit, odvahu zménit
véci, ktera zménit muizeme,
a moudrost rozpoznat ten rozdil".

Tyto myslenky se staly soucasti
naSeho kazdodenniho zivota. Nejsou
to projevy rezignace, ale rozpoznani
urcitych zékladnich Zivotnich
postulati. Duchovni program spolku
ve mné nevzbudil ani strach, ani
predsudky. Takovy piepych jsem si
nemohl dovolit. Zkusil jsem to
po svém a neuspél.
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Vstoupil  jsem do  spolku
s jedinym zamérem - vystiizlivét
a zUstat stiizlivy. Netusil jsem, Ze
najdu daleko vic, ale téméef hned se
zacal prede mnou otevirat novy
a odlisny pohled na zivot. Kazdy den
se zdd byt mnohem produktivné;si

------

daleko hlubsi a intenzivnéjsi zazitky.

Nachazim potéSeni v
malickostech a Zit
pfijemné dobrodruzstvi.

Ze vseho nejvic vdécim spolku
za stiizlivost, ktera tolik znamena pro
mou rodinu, pfatele a partnery. Bih
a spolek Anonymnich Alkoholikli pro
m¢e udélali to, ¢eho ja sdm jsem nebyl
schopny.

drobnych
dneskem je

/

®

Moudra z mitinka AA

Strizlivost je cesta, neni to cil.
Zkus vymenit pocity viny za pocity vdécnosti.

Sebeobé&tovani je cenou za dusevni zdravi a poklid
mysli.

Na setkani se sponzorem dones své problémy, na
setkani AA dones poselstvi.

Pokora je pfijeti sebe sama.

Alkoholizmus je jedina nemoc, ktera ti fika, Ze jsi
naprosto v poradku.

-11 -
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Vase svédectvi
Alkoholikovy vikendy

V détstvi jsem byl clenem
vodackého oddilu a velmi Casto jsem
s kamarady  jezdil na  vikend
do piirody. Kdyz jsme nejeli na feku,
jezdili jsme na turistické vylety.
V obdobi aktivniho alkoholizmu jsem
travil  témé&F  vSechny  vikendy
v restauraci s pfiléhavym néazvem
Zelivka. Mival jsem pocit, Ze tim
udrzuji kontakt s pfirodou. V 1écebné
jsem mél strach, co budu o vikendech
délat, kdyz nebudu moci vysedavat
vV hospod¢é. M¢I jsem totiz pocit, Ze
jedind ,,hodnotna vikendova ¢innost
je sedét vrestauraci Ctvrté cenové
skupiny, popijet pivo a vést
veledtlezité fe¢i o politice, nadavat
na pomgery a prosté ubijet ¢as.

Nyni po Ctrnécti  letech
stiizlivého Zzivota prozivam vikendy,
které jsem si nedokazal ani vysnit,
natoZz vymyslet. Chci se s véami
podélit o zkusenosti, které jsem prozil
v neddvnych dnech a tydnech.
Zaénéme na zacatku kvétna. Tento
jarni mésic zaciname obvykle uz
posledniho dubna spolecnou oslavou
Filipojakubské ¢i chcete-li
ValpurZiny tajemné noci. Pro mnohé
jsou to prosté Carod€jnice. K moji
velké litosti mi letos moje Vy$8i moc
nadélila velice nepiijemné zdravotni
problémy. Dostal jsem hnacku jako
hrom a nemohl jsem nikam. Bylo by
mi to moc lito, ale ma Vys§i moc to
kompenzovala tak, Ze spolecnd oslava
byla odvolana, na pfislusné zahradé
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probihaly stavebni prace na vystavbé
zbrusu nového bazénu.

Ale v sobotu jsme se vydali
s n¢kolika piateli z AA a Al-Anonu
na prizkum terénu. Jeli jsme
prozkoumat nové misto, kde bychom
mohli pofadat vikendové setkani
spojené s praci na dvanactikrokovém
programu. Kamarad Pavel z Pardubic
ndm navrhl mlyn v malé vesniéce
Mladotice nedaleko Ronova

nad Doubravou. A uZ jsme na misté.
To misto ma naprosto Gizasny genius
loci. Ovzdu$i je plné nenucenosti
a Klidu. Za hlavni budovou se k nebi

b e
5
pne dub, je to mohutny a nezdolny
symbol sily a vytvalosti. Slovo dava
slovo a podzimni termin je dohotnut.
Budouci setkani se uskute¢ni druhy
vikend v zafi. Po obédé vyrazime
na vylet do Berlovy vépenky
a na nedaleky hrad Lichnici.
Po navratu si opékame Spekacky
na ohnisti nedaleko dubu. A vecer,
svéte div se, jedeme plavat a cachtat




se

v piskovcovych
v nedalekych M¢licich.

Pro druhy kvétnovy vykend
jsme si uz dlouho dopiedu zajistili

jezerech

ubytovani na  Baronové mosté
v Novohradskych horach. Jezdime si
sem odpocinout od ruchu velkomésta.
Pravé zde, na velmi odlehlém
a tichém misté v blizkosti rakouskych
hranic, daleko od hluku bézného
zivota, obklopeném hlubokymi lesy,
kterymi protékaji studené poticky, si
vzdycky dokonale odpocinu.
V hlubokych lesich  jsou ukryté
tajuplné rybniky, jejichz jména
prozrazuji, ze zde kdysi stavaly
vesnice a samoty, kde zili lidé. Po
valce byli vSichni vystéhovani
a vesnice byly zniceny. Proto je tento
kraj tak tichy. A kvétnova koupel

v Pohorském rybniku, ktery miva tak
10 stupiti teplou vodu, je vzdy velkou
vyzvou. A ten pocit po koupeli je
nepopsatelny.

Na treti vikend Iletos
pripadlo setkani v Radesinské
Svratce. Je to komorni setkani,
protoZze ubytovaci kapacita neni

velka. Celkem se nas seSlo tiinact
alkoholikti z riznych kouti Cech
a Moravy. Krokova setkani jsme
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vénovali pocatecni etapé programu
uzdravovani, protoze mezi nami byli
relativni novacci a jak je vAA

vvvvvv

ucastnici setkani. Na vikendovych

setkanich se mi libi, Ze jsou
kombinaci prdce na programu,
workshopli, meditacnich  setkani

a volnoCasovych aktivit. V sobotu
odpoledne jsme vyrazili na vylet.
Nasim cilem bylo Devét skal,
nejvyssi vrchol Zdarkych vrchi.
Prochazka jarni ptirodou plnou vini
a prozafenou jarnim sluncem byla
uzasna. Veceni posezeni u ohné
sopékanim  $pekackt  zakondilo
zdatily sluneény den. V nedé€li jsme
pokracovali praci na ¢tvrtém kroku.
A najednou byl konec, louceni a cesta
domii. Tu jsme si zpestiili zastavkou
a prohlidkou skanzenu na Veselém
kopci nedaleko Hlinska.

A je tady ctvrty vikend.
Tentokrate jedeme do  Jitravy
u Jablonného v Podjestédi. Na
programu je prace s Modrou knihou
a krokovy wokrshop, ktery poradaji
naléi pratelé z praiskéw skupiny Mladi

g

fii

a stiizlivi. Je to pro m& hodné nové
a musim se pfiznat, ze i pfitazlivé.
V obdobi mého aktivniho
alkoholizmu jsem zil podle vzorce:



rychle se naucit, udélat zkousku
a zapomenout. Nikdy jsem nedé¢lal
nic, co by mélo trvalejsi hodnotu. Ale
ve stiizlivosti mi vilbec nevadi, Ze se
véci opakuji. Zejména si uzivam novy
pristup ke ¢tvrtému kroku. Cititm, Ze
je srozumitelnéjSi a Ze otazky,
na které odpovidam jsou I1épe mitené.
V sobotu odpoledne jedeme
do liberecké botanické zahrady, ktera
je vplném kvétu. Veler sedime
u ohné, opékame Spekacky, hraje
kytara a vibec nam nevadi, ze je
chladnéji. V nedéli pokracuji
workshopy tak, abychom probrali
vSech dvanact kroku.

Kvéten je dlouhy
a o poslednim vikendu organizuji nasi
pardubicti pratelé akci nazvanou
,,Modlitba na Snézce*. Je sobota rano,
vSude mlha, foukd vitr, teplota se
pohybuje  okolo deseti  stupnd.
Po meditaénim setkdni a bohaté
snidani se dvanact odvazlivet vydava
z Lyzatské boudy, kde jsme nasli
utoCiste, smérem k chalupé
na Rozcesti a pak dal pfes Vyrovku
a Luéni boudu svidinou cile
na Ceské nejvyssi hofe Snézce.
Po dvouhodinovém pochodu
ptichazime k Luéni boudé¢.
Zastavujeme se na horky ¢aj a néco
k snédku. Zaéina prset, spiSe je to
pratrz mraéen. Cekame v Luéni
boud¢ a nezvdozné sledujeme zaznamy
radaru, kdy budeme moci jit dal.
Kone¢né dést’ ustava. Dva z nds se
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vraci zpét na Lyzafskou boudu
a deset odvazlived pokracuje pries
Upské raselinisté ke Snézce. Pod
upatim nasi nejvyssi hory fouka velmi
sily vitr a mraky zahaluji nas cil.

Zaciname stoupat, cesta je kluzka, ale
poryvy vétru ndm foukaji do zad.
[Kone¢né jsme na vrcholu. Mlha je
husta, vidét neni na vice jak deset
metrt.  Utvafime  kruh  okolo
hraniéniho kamene. Ctyfi kamaradi
v Polsku, ¢&tyfi vCesku a dva
rozkro¢mo pies hranici. Do poryvi
vétru zni slova:

Boze,
dej mi klid pfijmout to, co zmé&nit
nemohu,
odvahu zménit to, co zménit mohu,
a moudrost jedno od druhého
rozpoznat.

Mam vas rad © alkoholik Jarda

Kdyz vS§echo ostatni selze, tak v Modreé knize
najdeS navod.
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DOPIS

Ahoj mami,

jsem rada, ze ses ozvala,
i kdyz musim fict, Zze Tvoje vycitky
a soudy, jak jsme se na Tebe
vykaslali, jak jsme T& odepsali a jak
T¢ neméame radi, meé boli tak, Ze je
nadale odmitam poslouchat. Zlob se
na mé jak chces.

Ptesto jsem opravdu rada, ze
o Tobé¢ vim a myslim to upfimné.

Pochopila jsem, Zze
neumim vysvétlit, Ze mi na

Ti
Tobé

mé
co Ti

zalei,

opravdu
neposlouchdS a nevnimas,
fikam. Jestli tento dopis nechce$ Cist-
je to na Tobé.

Chci

protoze

Ti fict, ze T¢&
neodsuzuji za to, Ze jsi zacala pit,
nikdo tady neni proto, aby druhé
soudil - ani j& na to pravo nemam.
Proto Té€ neodsuzuji ani nezavrhuji,
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protoze to se muze stat kazdému. Co
je dulezité pro kazdého a tedy i pro
Tebe je to, jestli se zkolotoce
zavislosti dostane. A prvnim krokem
k tomu je Tvoje vlastni rozhodnuti,
kterym si ten problém pfiznas
a rozhodnes se, Ze se das do poradku.

A jestli jsem Ti fekla, Zze nebudu
poslouchat Tvoje urdzky na mou
adresu a ze mé nezajimaji zadné
divody, pro¢€ jsi s pitim zacala a proé¢
musi$ pit, tak na tom trvam.

Vim, Z7e ma§ problémy s depresi
a ktomu salkoholem a tak né&jak
tusim, Zze jedno souvisi s druhym
a jedno druhé zhorSuje...Vim taky, ze
s tim Ti nepomdZu ani j4, ani bracha.

Moje rozhodnuti nereagovat na Tvoje
vypady, mam dojem, Ze pod vlivem
alkoholu, bylo rozhodnutim
zoufalym. Posledni pokus piimét T¢,
aby sis uvédomila, ze muze§ pfijit
o vSechny, ktefi T¢ maji radi a které
mas rada Ty. A také pokusem, jak
zachranit sebe. Mam T¢& totiz tolik
rada, Zze mé to rozhodnuti stilo
vSechny mé sily. Trapi me to vic, nez
dokazu unést. Usoudila jsem, ze bude
lepsi, aby ted moje déti mély
v potadku alesponi jednu z nas. Obé
k tomu potiebujeme ¢as a mnoho sil.
Mnoho vlastnich a odbornych sil a ja
nejsem lékai a moznd kazda z nds
udéla vic pro sebe, kdyz bude
0 samot€. Ja to mam jednodussi a Ty

vvvvvv

uzdravis, jen musi§ moc chtit.

Ur¢ité to bude trvat dlouho,
hodn¢ dlouho- déle nez si umis
predstavit. Ale my vSichni- ja, déti,
muj manzel, Tvlj syn srodinou si
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pockame a je jedno, jak dlouho to

bude trvat, tim si bud’ jista. P.S. Od napsani tohoto dopisu ubé&hlo
Proto vzdycky rada pfijmu osm let. Mezi tim se toho hodné

informaci o tom, jak Ti je, jak Ti to ptihodilo.

jde a jestli uz to jde k leps§imu. To je Abstinuji, rodina je zpét a to hlavné

pfesné to, co mé zajima a bude diky spolecenstvi AA, kde jsem nasla

zajimat. Bez vycitek, bez nadavek, oporu diky dobré skupin¢ a lidem

bez omluv atd. v ni.

Tvoje zdravi m¢ zajima, to je ted
dilezité. Mysli na sebe a pomahe;j si,
jak nejlépe umis.
Majka,Havifov
Mam Té rada Tvoje Dcera

Pro alkoholika mutze byt t&zké obnovit pratelské vztahy se
svymi détmi. Zatimco otec pil, jejich mlada mysl v§e vnimala. Aniz
by to dali najevo, mohou ho hluboce nendvidét za to, co provedl jim
a jejich matce. U déti n€kdy prevladne pateticka tvrdost a cynismus.
Zda se, ze nemohou odpustit a zapomenout. Toto muze trvat i celé
mésice poté, co matka tatiiv novy zpusob zivota a mysleni pfijala.

Casem vsak i oni uvidi, Ze je z n& novy &lovék a svym vlastnim
zpisobem mu to daji najevo. Jakmile se tak stane, mohou byt
ptizvany k ranni meditaci a pak se mohou ucastnit kazdodenniho
rozhovoru bez hotkosti ¢i zaujatosti. Od této chvile bude pokrok
rychly. Po takovém shledéani ¢asto nasleduji izasné vysledky.

At uzZ rodina bude pokrafovat v Zivoté na spiritudlnim zakladé
nebo ne, alkoholik, ktery se chce uzdravit, nema na vybranou.
Ostatni musi byt piesvédceni o jeho novém zplisobu Zivota mimo
jakoukoliv pochybnost. Pro vétSinu rodin, které zily s alkoholikem,
plati, Ze vétit znamena vidét.

Anonymni alkoholici, 9. kapitola: Jak si rodina po¢ina
pozdéji
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Diky Al-anon...

Jsem alkoholicka.
Na setkanich AA se ucim rozumét
své nemoci a zit stiizlivé. S zadnymi
alkoholiky jsem nezila a tak jsem si
dlouho myslela, ze Al-anon, skupiny
spoluzavislych nepotfebuji. Ale diky
spolecnym  akcim, na  kterych
probihaji mitinky AA i Al-anon jsem
za$la i na ty druhé mitinky a postupné
jsem si zacala uvédomovat, jak
hluboce jsem se mylila.

Védéla jsem, ze v dobé
svého piti jsem své rodin€ ublizovala,
zejména svym détem. Doma jsme
vlastné dosud o tom, jak oni to
prozivali, moc nemluvili. Bylo to spis§
takové to — no jo, dobry, hlavné, Ze uz
nepijes. A tak, pfesto, Ze mam se
svou rodinou hezky vztah a nezavrhli
m¢, mnohé jest¢ nebylo feceno.
Dlouho jsem se bala, vycitala si
a nedovedla si odpustit, Ze jsem
zplsobila rany na dusi, které se
mozna daji tézko zahojit.

Setkani Al-anon mi
pomahaji uvédomit si, co i moji blizci
prozivali a jaké to v nich mohlo
zanechat stopy. Jakym zptuisobem by
mohlo mé uzdravovani pomoct i jim
k uzdraveni. Je to pro mé silna
motivace ke stfizlivosti. Jsem $t'astna,
ze existuje i pro né¢ cesta, jak naSi
spoleénou nemoc — alkoholismus —
lécit a uzdravovat. Jedna
z nejkrasnéjSich véci na naSich
spole¢nych setkanich pro me je vidét,

jak se objima clenka Al-anonu
s alkoholickou bez  nenavisti,
S vzajemnym porozuménim,

s odpusténim, s laskou.
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Sama na sobé jsem poznala
nebezpe¢i a bolest spoluzavislosti
v dobg, kdy se rozpil muj syn. Pfes to,
ze jsem si peklem aktivniho
alkoholismu prosla, mohla jsem mu
zase jen povypravét, jaké to pro mé
bylo a co mi pomaha nepit. Bez svych
sponzord bych to tenkrat tézko
zvladala.

Opét jsem si uvédomila, jak
snadné je stat se spoluzavislou pfi
zakladani nové skupiny. I kdyz si
stale pfipomindm, Ze ji nejsem ten,

kdo 1é¢i, uzdravuje, Ze ja mohu jen
predavat poselstvi, sdilet co bylo a je,
pfesto mi neni jedno, kdyz n¢kdo
odejde a zacne znova pit. Mozna
i proto, Zze v malé skupince se rychleji
pozndme, rozumime si a jsme si
blizci. Uvédomuji si, co kazdého
aktivniho alkoholika ¢ekd za utrpeni
a je mi ho lito. Taky se ve mné,
v alkoholicce, n¢kdy ozve i1 zlost
na toho, kdo zase znovu a znovu
recidivuje. Opravdu nejsem svata.
Takze i j& potfebuji cestu Al-anonu.



Nedavno jsme byli se dvémi
kamarady na informacnim mitinku
AA. Meélo se jednat o smisenou
skupinu lidi s riznymi zavislostmi
véetné alkoholikti. Co uz nam nefekli,
bylo, Ze tam budou i (a to prevazng)
rodinni pfislusnici, vétSinou rodice
zavislych. Jako na kazdém podobném
mitinku jsme fekli par slov o AA
a struéné své piibéhy. M¢la jsem
pocit, ze praveé nekteti rodice nas moc
nechapou. Mozna v tom, Ze alkoholik
opravdu nepije nikomu naschval, aby
mu ublizil, potrestal ho, proto Ze je
bezcitny, lehkomysiny,
nezodpovédny... a neuvédomuje si, co
jeho blizci prozivaji. Ze uz je
ve stavu, kdy si opravdu nemiize sim
pomoct, i kdyz se o to tfeba znovu
a znovu pokousi. A tak jesté plna
dojmid z vikendového setkani AA
a Al-anon v Jitravé, ukonceného
mitinkem Al-anon, jsem stihla Fict par
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slov pravé na téma, o kterém tu pisu.
O tom, jak je pro nas, alkoholiky,
dilezité slySet a uvédomit si, co
prozivali nasi blizci. Podobné zase
ucast na mitincich AA i jim dava
moznost poznat, ¢im jsme prosli my.
O tom, ze je cesta jak dojit
k vzadjemnému pochopeni. Reakce
na tato slova byla velice kladna a ja si
uvédomila, 7e 1 o téchto vécech,
0 moznostech vzajemného
porozuméni, je dulezit¢é mluvit.
Pokud se podobné smiSené setkani
znovu uskute¢ni, byla bych rada,
kdyby i s nami mohl pfijit nékdo
z Al-anonu a pfinést nadgji
v porozuméni a uzdraveni i pro nase
blizké.

Diky, Ze jste

Kordula alkoholi¢ka

4

Silnéjsi nez strach

Probudim se v ned¢li rano doma v posteli a pfemyslim, co se vcera stalo.
Pozdé odpoledne jsem Sel na pivo a potkal jsem v hospod¢ par znamych.
K pivu se zacala poroucet kotralka a pékné se to rozjelo.

Jesté si pamatuji, kdyZz bylo devét hodin a ja chtél uz jit domd.
Potom uz si nepamatuji nic.

Kolik mné zbylo penéz?

Divam se do penéZenky — je prazdna.

A kolik jsem viibec u sebe mél?

Nevim a je mné to jedno.

Vim akorat, Ze ted’ po ranu je mné€ Spatn¢ a mam Zzizen.

Zizen?

Ne, jen se potfebuji napit alkoholu — na spraveni.
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Je$téze mam ,,zaSitou‘ krabici s vinem.
Jdu ,,najisto” do skfin€. Neni tam.
Zacéinam hledat - a nic.
Najednou si vzpomenu, Ze jsem ji vypil vCera, nez jsem Sel na pivo.
Zachvati mé panika.
Nékde musi byt zbytek vodky.
Nachazim ¢Etyfi prazdné ldhve a cucam z nich zbytecky, kapku po kapce.

Jdu do sktinky, kde ji mivam.
Neni tam.
Proklindm se.
Ani ta blba Alpa neni.
Zacinam se potit.
Studeny pot mné orosuje ¢elo a ja usilovné pfemyslim, kde vzit trochu alkoholu na
spraveni.
V jedenéct otviraji hospodu.
Ted’ je ptil osmé.
To nevydrzim.........
Jeding jit na benzinku, ale ta je tii kilometry daleko, v sousedni vesnici.
Divam se z okna.
Je zatazeno a v radiu zrovna hlési pocasi — bourky a prehanky.
Boutek se bojim uz od mala.
Bojim se toho, Ze venku na volném prostranstvi do mé udefi blesk a zabije mé.
Proto jsem i n€kolikrat ptisel pozdé do prace.
A taky jsem zistal v praci déle a ¢ekal az boutka piejde.
Mam z ni prosté panickou hriizu.
A opravdu - sly§im zahitméni. Nebo se mné to jen zdalo?
Ne, opravdu himi.
Asi ptjdu k sousediim nebo znamym, tfeba mné daji trochu alkoholu.
Ne, nemiizu — zase to rozkecaji po celé vesnici.
Zacinam se intenzivngji potit a znovu ,.kroutim* z prazdnych lahvi kapicky vodky.
Je mi nanic a za¢indm se motat.
Venku se zablesklo a zahimélo.
Opét zpanikaiim — co mam d¢lat?
Oblékam se.
Je osm hodin a ja se za¢inam tiast.
Ne. Musim na tu benzinku.
Destnik brat nebudu, do ného se trefuje blesk.
Bundu s kapuci a batoh. Musim nakoupit z&soby.
Vyrazim z domu. Bourka nastésti neni silna.
To ptijde. Polovinu cesty ptijdu pies les a potom po silnici.
Doufam, Ze nepojede nikdo znamy a nebude mé chtit svézt.
Nechci, aby mé nékdo vidél v tomto stavu.
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Zacina vic priet a blyskat se.
Pii kazdém blesku se piikr¢im a fikam si — ted’ mé to trefi.
Potim se a nevim, jestli strachem, nedostatkem alkoholu, anebo tim jak pospicham.

Vyborné, uz jen kilometr!

V tom se zablesklo a hned zahfmeélo. To blesk néco trefil.

Zrychluji a snazim se nemyslet na blesky, ale na pivo a placatku, které si dam na
benzince.
S moji touhou po alkoholu se zrychluje i mé chtize.
Uz ji vidim, z4dné auto tam nestoji — snad tam nepotkdm zadny znamy.
Otviram dvete a vchazim.
Piehlédnu regaly plné alkoholu a nesmirné se me ulevi.
Dokazal jsem to!!!!

Alkoholik

Jsem alkoholik.

Vim, co to je byt sziran Silenou
touhou po piti, ktera je tak silna, Ze
rodina, prace a pratelé ve srovnani s
ni neznamenaji viilbec nic.Nenavidim
vSechny kolem mé a nejvic moje

nejblizgi.  Uplné  nejvic  snad
nenavidim sam sebe. Ty pocity viny,
védomi  naprosté bezmocnosti,

osamélost, vyCitky a nenavist ke
véemu mé pronasleduji ve dne, v
noci. Nedavaji mné klidu, i v noci se
mi zjevuji v mych snech. Nedokazu
bez alkoholu prozit ani jeden den,
dokonce ani par hodin. S alkoholem
to ale také uz nejde a t¢lo se brani, co
muze. Nic nepomaha, nic nefunguje,
pfemaha mé zufivost, myslim na
sebevrazdu, nevim jak dal.

Jsem manZelka alkoholika.

Vyzkousela jsem uz vSechno mozné i
nemozné. Nevynechala jsem jedinou
ptilezitost jak manzelovi pomoct.
Vyzkousela jsem vSechny moZznosti,
vyslechla vSechny moudré rady,
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tisickrat odpustila. Nic nepomohlo,
nic se nezménilo. Stydim se za ného.
Trapi mé pocity viny za to, Ze manzel
pije. Citim se zbytecnd a k ni¢emu.
Cim vic se mu snazim n&jak pomoct,
tim je to vSechno jesté¢ horsi. Uz
nemuzu, nevim jak dal.

Jsem manZel alkoholicky.

Nevim, jak se to mohlo stat. Jak se
mize tak hrozné zménit mné tak
blizky ¢loveék? Co mam delat? Vzdyt
se mi hnusi, stydim se za ni i sdm za
sebe. Kde jsem udélal chybu? Co dal?
Tu, co jsem mél opravdu rad, se
nékam ztraci — mizi. Proc¢? Co mam
délat? Nevidim zadné mozné feseni.

Tolik takovych pifibéht je mezi nami
- tfeba zrovna soused z domu,
spolupracovnik z dilny, kamarad nebo
zndmy. Radgji se o tom moc nemluvi
— neni tfeba malovat Certa na zed,
zbytetné Cefit stojaté vody. ReSeni se
zda ,,nam z venku“ uplné lehké. Tak
at’ jednoduse piestane pit! Vzdyt je to



prece tak jednoduché! Prosté si feknu,
ze od zittka nepiju, nebo jen pivo,

nebo jen vino, nebo jen
trochu............... Pro¢ to nefunguje?
Nebylo by lepsi je vSechny ty
alkoholiky nékam pozavirat,
nebo

=

rovnou postfilet? Alkoholik neni jen
prizrakem, nebo lidskou troskou
obtézujici druhé u supermarketu.
Muze to byt nékdo, koho znate - z
vasi rodiny, nebo kolega z prace.
Clovék dobrého jména a postaveni,
kterému tfeba i zavidite, jak $t'astné si
Zije.

Ptibéhy = Anonymnich alkoholikil
ukazuji, Ze i alkoholik mutze Zzit
normalni zivot. V praci i doma, s
manzelkou nebo s kamarddy — zZe
muze normalné¢ s nimi vychazet a

neskodit jim. Anonymni alkoholici
nejsou zadnou sektou, novou cirkvi a
jsou otevieni vSem = zajemclim.
Vzjemnym sdilenim svych vlastnich
zkuSenosti, sily a nadé¢je si dokazou
naprosto neuvétitelnym  zplisobem
pomahat zit stfizlivé. Neslibuji zadné
zazraky na pockani, zddna rychla a
jednoducha feseni — nabizeji sami
sebe. Program 12-ti kroki AA
funguje ve svété uz skoro 80 let a
davno uz neni jen atraktivni
novinkou. V mnoha zemich je
nedilnou soucasti Zivota spole¢nosti a
zachrénil nejen tisice alkoholikti, ale
také hodné jejich blizkych.

V Ceské republice funguje ve 42
mestech celkem 62 skupin AA. V
nich se schdzi muzi a Zeny, mladi i
stafi, lidé vyznamného postaveni,
nebo obycejni pracujici. Znamé
osobnosti, anebo prosti tatové a
mamy od rodin, kterym alkohol
udélal ze zivota peklo. Lidé, ktefi
ztratili téméf GpIné vSechno a skoncili
v psychiatrickych 1é¢ebnach; stejné
jako ti, ktefi se zdaji byt v pohodé, ale
alkohol jim prost¢ v zivoté vadi.
Nikdo druhému neradi, vSe je
dobrovolné a zalezi jen na kazdém,
jak si program AA pro sebe pouzije.
Z truchliciho, sebelitostivého a
pasivniho c¢lovéka se zde mize
jakoby zazrakem stat ¢loveék aktivni,
optimisticky a vazici si sam sebe.

AA je misto, kde se setkavaji porazeni, aby mluvili o
svych vitézstvich.
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Umélécky koutek

Poznavas se ...

Mas srdce z mramoru, Seviena tsta, bésem popelava tvar.
tvai s kamennymi rysy, Kde hledat utog¢iste?

snad city nékde schovas, Neni kam se rozplynout.

mozna na vlasku kdesi v nitru visi. Podivej se do zrcadla!

Vzdyt sam sebe nepoznas.
Ruka, jenz m4 hladit,

se lehce méni v pést, Nech n¢kde svou permanentni zlost

paze, co by mély chrénit, a na oblacich z plyse

umi prach do o¢i vnést. vychutnavej hebkou pfitomnost.
Alkoholicka Dasa

Setkdni s Krokovym
programem
Z:a¥i 2015, Mladoticky mlyn

Prace a sdileni nad

12.krokovym programem AA

konany dne 11.9. - 13.9.2015,
v Mladotickém mlyné, v blizkosti
Ronova nad Doubravou

Tentokrate se mizeme setkat na magickém misté, které uz svou Bude i program pro Al-anon
atmosférou Vas okouzli a oslovi. Jak kdyby jste se pfenesli do
jiného svéta. Osobné mé pfilo, Ze jsem snad v Provence.

Cena za noc od 180K¢ do 500K¢. Velka moZnost vybéru typu
noclehu, ina peci. MoZnost bazénu a infrasauny.

Strava -snidané si zajistime sami cca 100,- K¢ za obé snidané
Obédy - moznost v hosplidce miyna wvw.mladotickymiyn.cz
Vetere - v patek v mistni hospldce neb z viastnich zasob.
Sobota - ohen

Ceny za jidlo - velmi prijateine.

Program pripravuje AA Pardubice, Klimentska a Cernosice
Tentokrate se budeme opét 2abyvat praci na krocich - 2a pomoci
otazek, psani a sdileni

a také Studiem Modre knihy - bude probinat sou¢asné

Kdo bude mit potfebu, bude mo2nost oslovit vikendového
sponzora.

Je tam spousta vhodného mista na sdileni ve dvou, na mitinky.
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Vianoce alkoholicky.

Stveram sa hore strmou ulicou. Podchvilou sa mi noha pokizne a ja zabaram
svoj uboleny nos do chladivého snehu. Chce sa mi prijimat’ jeho chlad navzdy.
Niekto mi neustile pomaha vstavat. Nemozem si spomenut’, kto to vlastne je?
Jediné ¢o viem je, Ze stale dokola hudie, Ze st Vianoce a ze mila ¢aka na konci
cesty moja dcéra. Paneboze, takll opita! Moja milovana dcéra, dieta moje, mam ta
vel'mi rada a preto idem, preto padam. Viem, Ze ak sa mi podari dostat’ sa ku tebe,
budu to tvoje prvé Vianoce po rokoch, ktoré stravi§ so miiou. Bala som sa dneska.
Prepa¢ dcérenka, musela som sa posmelit. Urcite mi odpusti§ aj to, Ze som to
trochu prehnala. Vsak ked ta uvidim, budem strasne rada a uréite, uréite sa
polep§im. Nemé&m na dne$ny veler ziadny darcek, ale najkraj§im daréekom pre
teba pod stromcek budem ja. Sl'ubujem, sI'ubujem.

Aha, tam je moj rodny dom. Nohy sa mi sice podlomili este viac, ale idem.
Dunco ma uz vita nahnevanym Stekotom. Ty sa do mia nestaraj, hej! Idem za
svojou dcérou, aby si vedel! Pockaj, predsa t'a pohladim. Paneboze, nezvladla som
to. Aj tak sa potrebujem esSte trochu schladit. Zaborend do snehu vnimam, ze
niekto stoji vo dverach. Moja mama. Aby si vedela, nenavidim ta! Stard$ sa mi o
dcéru, ale aj tak ta nenavidim. Vedl'a mamy stoji poklad moj najmilsi, jedina spasa
mojho Zivota. Pre fiu sa umaram, pre fiu pijem. Aka je nadherna, len tie o¢ka ma
smutné. Nepla¢ moja mala, len ¢o sa dokaZem vyhrabat’ z toho snehu, pribehnem k
tebe a priviniem si ta na hrud’. Ved’ si moja. Nikomu na svete si ta nedam.

Niekto mi znovu pomaha vstat’ a ti, ktori ma uréite maja radi, predo miiou
uhybaji. Ako pred praSivou. Ztazka usadam v kuchyni, kde to dycha Stedrym
vecerom. Chcem sa prihovorit dcére, aby ma pochopila. Blizi sa ku mne,
ustrachana, slzy v ockach.

Mamicka moja, fubim ta, ale preco pijes?? A odchadza...

Alkoholik Marian

Z internetového mitinku

Jmenuji se Michal a jsem alkoholik

Vcera Vdennim zamysleni jsou venku a vydrzeli fikaji tém, co
byla zminéna vdécnost. A ja si ji jsou vevnitt a 1é¢i se, co délali aby
véera 1 prozil, Sel jsem na setkani vydrzeli, obcas velkd rada zazni,
byvalych pacienti z protialkoholniho obcas se piekiikuji, protoze na dany
oddéleni. Vzdy je to podobné, Ti co dotaz ma kazdy z téch abstinentl svij
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nazor, ktery jediny je ten spravny.
Alespoil mi to tak piipada.

A tak jsem v duchu dékoval,
ze jsem nasel AA. Poté muj zrak
zaregistroval ¢ernou tabuli, kde byla
napsana sloka néjaké povzbudivé
pisni¢ky a pod ni heslo tydne. Vse se
ve mné Vzboufilo a prvni co mé
napadlo, Ze stim heslem opravdu
nesouhlasim. Stadlo tam napsané:
“Kazdy cloveék se o svoji radost déli
a kazdy svij smutek nosi V sobé.”
Bud’ jsem to $patné pochopil, nebo
prost¢ mam jen jinou zkuSenost.
Jistéze z AA mam svoji zkusenost, az
ptili§ &asto sly$im v telefonu brekot,
nékdy i vidim slzy smutku a nejen
téch, co jesté trpi v alkoholovém
pekle, ale i téch, kterym se i za
stiizliva stala opravdu bolestiva véc, a
sly$im, jak se o sviij bol a smutek
déli. Ale vidim i1  zézraky
uzdravovani, slzy S§tésti a radosti
znového zivota 1 vidim lidi
piekonavat ty $patné a bolavé véci.

Zivot  neni  soukroma
zalezitost, pokud ano, je to smutny
zivot plny osaméni. Jak to vim? No,
takhle jsem prece roky zil. I kdyz
obklopen blizkymi, citil jsem se sam,
nikomu jsem se nesvéfoval. Ne, zZe
bych nemé¢l divéru, ale ma pycha mi
to nedovolila. Co kdyz poznaji, jaky
skutecné jsem, aniz bych opravdu
védél, jaky jsem - mél jsem strach,
plno strachi.

V AA mi jich plno zmizelo,
diky opravdové otevienosti lidi
zmasa a kosti, které jsem v AA
poznal a poznavdm. Na Zivych
mitincich se mi podafilo piekonat
nejeden svij strach. Sdm jsem to
nikdy nedokazal, potieboval jsem

—~ CESTA
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pomoc a ja si o ni fekl a ani nevim,
jak se to stalo.

Jsem vdéény i za to, Ze
nemusim mit ndzor na vSe. Vezméte
si tfeba nedavno skoncené MS
V lednim hokeji. Hned mé napada,
pro¢ nas trenér zvolil takovou taktiku,
kterd nevedla kuspéchu, prod¢
nepostavil jiné obrany a jiny atok.
Jasné Ze mazu mit na to nazor, jen se
uz musim nad sebou pousmat, nikdy
jsem ledni hokej nehral, ba neumim
ani bruslit, jsem jen fanda, ktery
o0 tom vi Oplny hovho. Mam totiz
v rodin¢ hokejisty co se tim opravdu
zivi a od ng& tu a tam zaslechnu
né&jakou jeho vlastni zkusenost a a¢ se
mi to kolikrat zda divny, tak si tak
fikdm, Ze on na rozdil ode mé tu hru
opravdu hraje. Tak jen tak ze srandy
mu tu a tam feknu sviij nazor na
hokej a predvedenou hru, vétSinou se
sméjeme oba, jednou mi vSak zcela
vazné fekl: “Chtel bych té videét jak
bys to udé¢lal Iépe, zkus to a pak
uvidis.”

Triezvy
Priestor
TP

j—
e

| |

A tak podobné mi piipadaji
nékteré piispévky, plné kritiky
a riznych nazort zde v poslednich
dnech. Asi jde o tu zkuSenost, ja se
opravdu snazim pravidelné¢ chodit

na mitinky AA, snazim se pracovat
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na krocich a ve sluzbé a odménou mi
je novy zivot o kterém jsem se
neodvazil ani snit. Opravdu posledni
Cas zazivam opravdové Stésti, jiz se
nebojim to Fici a napsat, vie se v mém
zivot¢ méni a je mi moc dobie.
A moc dobfe vim, ze za to vdécim
AA.

A jesté néco, ono chodi
k nam kazdy den hodné lidi na mitink
a je opravdu vysilujici mit na kazdého
nazor a kritiku, nejsem svaty, nékdy
ujedu, ale nastésti jsem se naucil délat
inventuru sebe samého, nez druhych,
potazmo  celého  AA.  Nikdy
nezménim druhého ¢lovéka, jediné
nez predstava o zméné druhé.

A tak si tak ziji a v celku
nestiham v§e, o bych chtél. N&jak mi
opét do zivota piibyli novi a skvéli
lidé, jisté vétsina z AA. Ale i rodina
se mi rozrista i pratele mimo acek, ti
opravdovi, co vi, kdo jsem a kdo mi
pomaha. A byla sranda tieba na becce
odpovidat kamaradkam na otazky
kolem AA. Ty, a kdo vés financuje?
Nikdo, jsme naprosto sobésta¢ni diky
své sedmé tradici, ¢imZ jsme naprosto
svobodni. Kolik méate na ucte? No
hodné, akorat na nas provoz a svoji
literaturu. Kdo vas vede? Prstem jsem
ukédzal na nebe plné hvézd. A plno
zvédavych dotazi. A vite co, je
super? Byt na belce, oslavé
narozenin, na folkovém fest'dku a na
cestach mezi Moravou a Slovenskem
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a byt svobodny a stfizlivy, vSe si
naplno uzivam. Ale o to vic si
uvédomuji, ze bez AA bych takhle
nezil. Je to vSe dobrodruzstvi. Treba
v pondéli, cely den jsem myslel na
svoji dceru, méla dilezity den a
obhéjila magisterskou diplomku, ja
mé&l radost, no obrovskou. Diive bych
to musel zapit, upln¢ jsem se vidél,
jak se chlubim nékde v putyce, jakou
to madm nadhernou, chytrou a hodnou
dceru, jak dobfe jsem ji vychoval. No
dnes vim, Ze ztoho vSseho mam jen
pramalou zésluhu, jen jsem si tak zase
jednou tak veder uzil z jeji mamkou
a hupky byla na svété. A vychova?
Jaka? Vzdyt dodnes mam vy¢itky, Ze
si tak malo pamatuji z jejiho détstvi.
Ale jsem vdécny, ze dnes jsem
soucasti jejiho zivota a ona
opravdovou soucasti toho mého.

Prosté toto je moje zkuSenost
a takto dnes ziji. J& AA mam opravdu
hodné rad, je to stfed mého Zivota,
diky ¢emuz mam i vSe ostatni. A tak
mi prosté vadi, kdyZ tu ¢tu, no néco
co vibec z AA nezndm, nebo jak to
nazvat. Ale zaroven to asi chapu, také
si myslim a mam sv{ij nazor na hoke;j.
Jen uz tusim jak asi vypadam, pted
tim naSim hokejistem doma.

Tak dobrou tépecko, nebo
pékny den a sladkou svobodnou
stiizlivost pieji vSem.

Michal K alkoholik

Strizlivost ti vyplni vSe, co ti alkohol slibil.
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Adiktologicka konference

Zdravim vSechny uzdravujici se
kamarady a kamaradky, né&jakym

zdahadnym zptisobem jsem dostal
na starost napsat par fadka
do casopisu Cesta a zkusit popsat
udalost, kterou Ize jen nazvat:

LAA se poprvé od své existence v CR
predstavilo na celostatni
Adiktologicke konferenci v Seéi‘.

Uz to, Ze to mam napsat
a popsat ja, je dost odvaha, nejenom
ze jsem alkoholik, ale taky dysgrafik
a dyslektik — z ceStiny jsem mél
nejlepsi znamku 4 — (a nepiejte si
vidét jak vypada originalni text
a kolik prace stim budou ¢lenové
redakce mit, aby to bylo ke ¢&teni) —
no pisu to spis, protoze se potiebuju
ujistit, Ze nejde o pismenka, ale o tu
odvahu to udélat, jednak jako sluzbu,
ale taky, ze je to mozné i pro Vas,
kdyZ uZ to dokazu udélat ja Petr — tak
potom kdokoliv.

Budu se Vam snazit popsat
zazitky a postiehy z této akce, kdy se
tti  C¢lenové Komise pro styk
svefejnosti a jeden nealkoholik
zucCastnili  pétidenni  adiktologicke
konference, a to jen diky vSem
alkoholikim v CR, bez Vas by to
neslo.

Co je vlastné adiktologicka
konference a jak jsme se tam jako AA
vubec ocitli? Tato konference byla
v poradi padesatou Ctvtou a je to
vlastn¢ setkani vSech moznych
odborniki pies zavislosti
od psychiatrti, psychologt, socialnich
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pracovniku, poradcl, pracovniku
léCeben, sester, béznych doktorn,
pracantt K center a neziskovych
organizaci, az po pracovniky

telefoniich linek bezpeci, pracovniku
vterénu, a nevim koho bych je$té
uvedl — prost¢ kdokoliv, kdo se
néjakym zplsobem setkava ve své
praci s alkoholikem, zavislakem,
gamblerem, nebo rodinnym
pfislusnikem  zavislého. Je to
obrovska smés riznych odbornosti
a riznych odbornikl, ktefi se
setkavaji jednou za rok. Letos to bylo
uz po nékolikaté v Kongresovém
centru Jizera u vodni nadrze Sec,
blizko Pardubic ve dnech
7.-11.6.2015.

Jak jsme se na tuto celostatni
konferenci dostali? Podobné, mensi
adiktologicke konference probihaji
ve viech regionech CR,  AA
a Clenové komise pro styk
s vefejnosti uz par let jezdi pravé
do Brna a G¢astni se zde podobné, jen
o dost mensi akce. Druhy rok uz
probiha néco podobného v Liberci,
kam je AA zvano, aby jsme se
predstavili, kdo vlastn¢ jsme.

O tom, Ze bychom se zkusili
zGCastnit  celostatni  adiktologické
konference jsem se dozvédél nékdy
v zafi v roce 2014, a proto vznikl
maly tym lidi, ktery si to vzal
na starost a musel v kratkém case
udélat tolik prace, kterou lze délat
pouze jako sluzbu s védomim, Ze to
mize pomoct jinému trpicimu
alkoholikovi. Aby to celé mohlo
vzniknout, bylo potieba pfipravit



profesionalni prezentaci a zaujmout

touto  prezentaci a
pitipravny

a organizatni tym Adoktologické
konference, ktery vybird ze stovky
podobnych nabidek a jen tak nékoho
tam nepusti. Pak jest¢ musime dostat
souhlas od skupinového védomi AA,
ze je to dobry napad. Vse to probéhlo
néjakym zéazraénym zpiisobem, coz
doted’ nechépu.

AA dalo souhlas
na Konferenci sluzeb AA v Chotébofi
a odsouhlasilo i finan¢ni stranku
nemalych naklada. Piipravny
a organiza¢ni vybor adiktologické
konference  schvalil na§ navrh
programu a dovolil nam prezentovat
AA vramci jejich programu. Dale
zbyvalo jen podat pfihlasku a vybrat
tti cleny z tfad AA a jednoho
nealkoholika.

A tak ve dnech 7.6. — 11.6.
Bi¢ta S., Petr S., Stefan Ch., pani
primarka Kvéta Vrbova a mnoho lidi,
ktefi pomahali s ptipravou, mohlo
ptedstavit AA mezi odborniky z celé

programem

Ceské republiky.
Dal uz to muzu opravdu
popisovat, jen jako zéazrak nad

zazraky, protoze jinak to popisovat
nelze. Po celou dobu se za nas snad
pfimlouvalo celé AA v cele s obéma
zakladateli.

Dorazil jsem v nedéli 7.6.
vecer, trosku jsem bloudil diky
objizdkdm a kdyz jsem pfijel, kluci
uz byli na mist¢ a méli na sobé
anonymni cedulky. Jen jsme koukali,
kde to vlastné jsme. Muzu osobné
fict, ze to, co se potom d¢lo jsem
opravdu necekal, tu smésici lidi
rizného veéku a vzhledu jsem necekal.
Nékolikrat jsem potkal nékoho, kdo
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mél dredy nebo nausnice Vv uchu
a k tomu vazené profesory a doktory.
No prosté neskuteéné, protoze jsem
mél  dost odlisnou  pfedstavu
o konferenci odbornikti, myslel si
spis, Ze to bude velice vazné a nebude
zde z4dna sranda.

Ale to, co se dé€lo, mé
opravdu srazilo na kolena. VSichni,
kteti nas nékde, nékdy potkali na info
meetingu, Vv 1é¢ebné nebo kdekoliv
jinde se k ndm hnali a hned se s nami
zdravili a vitali , jako bychom se
nevidéli 100 let proste jsem si
chvilkami pfipadal jak na AA.
Dostalo se nam obrovského piijeti
a to jsme je$té nic neudélali - oni uz
nas prosté néktefi znali a byli hrozne
radi Ze jsme tam taky — pry konec¢n¢ !

Vecer jsme zasedli na kafe
a kuli jak na ,N&“ - Na§ zamér
a spolecny plan znél — Potiebujeme
o¢ima nealkoholika pfedstavit AA,
prakticky ukéazat co je program
»Uzdraveni pomoci 12. kroku
a  osvétlit nékteré  nespravné
a zkreslené informace o AA. Pak
jsme dosli k moznosti a napadu, co
takhle jim ud¢lat a predstavit AA pies
klasicky zivy meeting , to ale nebylo
v programu konference. Rekli jsme si,
Ze jen poprosime organizatory, zda
nam to umozni a pokud s tim budou
mit problém udélame meeting
na louce vedle hotelu a pozveme,
koho potkdme. To jsou piesné chvile,
které jsem vibec necéekal: nikdo
nemé&l problém stim, Ze se doplni
program konference o zivy meeting
AA pro ulastniky konference — jen
mi alkoholici jme si mysleli, Ze je to
nemozné a ze nemame $anci. VSichni
to uvitali jako dobry napad a tak jsme
meéli v utery uz avizovany program
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a pak doplnili vecer UT a ST od
18:00 o zivy meeting AA. Na ten
uterni jsme pozvali nejblizsi
alkoholiky z Pardubic a Hradce
Kralové , nic jim pfedem nefekli co je
¢eka, jen 20 minut pted zaCatkem
jsme je poprosili at oni vedou
meeting, a at’ ho udélaji takovy, jaky
ho délaji bézné — na tomto meetingu
bylo piiblizné 7 alkoholiku a 40 host
nealkoholik®i, ktefi poprvé v zivoté
jako odbornici zazili klasicky meeting
AA.

Nelze sdélit, ani popsat tolik zazitk
v téchto par dnech, ale mé osobné
zbyva jen d€kovat a dékovat tém, co
mi ukazali cestu do AA, a ja, ze
jsem zas jen ten, ktery muize tento
odkaz predat dal - za to mizu dékovat
Bohu jak Ho chapu ja - a jen valit o¢i.
Tady jsou nékteré perlicky, které se
stali béhem conference:

80 Svet

V pondéli nam doslo Ze ve stfedu je
vyro¢i 80 let AA v utery nas pfimo
v dobé konference oslovila CT, Ze by
radi pozvali do vysilani nékoho z AA
(prob&hl  zivy tel. rozhovor viz
odkaz na VSO), hrdli jsme s ostatnimi
kuzelkovy turnaj a jeden nas na ném
obsadil 2. misto — oni nam pak
naznacili, ze zazili a vidéli uzdravené
alkoholiky a pochopili, ze se
normalné bavime, po prezentaci
sprogramu uzdraveni 12. kroku“
jedna pani prohlésila, ze asi zaéne
chlastat, aby mé&la to, co mame mi, to
co vidi na nés.

v Praze 17.6. 2015 Petr AA
Praha — dnes diky AA vdéény
alkoholik

)

POZVANKA

Mili priatelia,
pozyvame Vas na 18. zjazd AA

s nosnou témou

JKto chee zapalovat , musf sém horiet ,

ktory sa uskutocni v dnioch
4. - 6. septembra 2015
v hoteli Iveta, Radava - Podhdjska

Tesime sa na Vasu ucast

-28 -
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Adresa¥ skupin Anonymnich alkoholiki v CR

BeneSov

Skupina AA — Ct: 16,15

Cechova4d33

Karel: 731320657

Blansko

Proména — St: 17,30

Komenského 19,Charita,Staré Blansko
Tom4s:603781471;Jirka: 603170 835
Jana: 776 010 822
aa.blansko@gmail.com

Brno

Fénix— Po;St;Ct;P4;So;Ne-17,30; Ut-
19,00

Areal klastera Milosrdnych bratfi,
Videnska 225/3

Sona: 774 063 797;Bfeta: 722 073 003
aa.fenix.brno@gmail.com

Renesance — Ct: 17,30

Kounicova 3 prostory YMCA,Brno
Michal: 739 327 838; Hana: 724770744
U Kapucinii — Po 17,30 a St: 19,00
Kapucinské nam.303/5, Klaster

Jirka: 607 775 549; Hana: 724770744
Cernogice

Poberouni — Ct: 19,00

Komenského 2018

Mira: 603 939 486

Ceské Budé]'qvice
Lepsi Zivot — Ut: 17,00

Dtim sv. Pavla, Riegrova 32
Liba: 724 978 049

Malse — St: 18,00

PREVALCO, Riegrova 51

Petr: 774 342 517

Jih- Po 18,00

Budova CCE 28 iijna ¢.28, Ceské
Budgjovice

Jirka: 723 619 564

W

Cesky Krumlov

PL Cerveny Dvir — Ct: 19,30
Bazantnice, byt ¢. 13
Honza:733328660;Pepik:723 025 198
Frenstat pod Radho§tém

Svétlo - Ut: 18,00

Kostelni 15, budova Charitas
Viky:733 676 650; Jan:605 249 543
Frydek Mistek

Skupina AA — St: 18,00

Radni¢ni 1242

Jarek: 602 449 239

Haviiov

Spravny smér - St: 16,15

Hibitovni 12, Havifov - Sumbark
Séarka: 602266927; Majka: 776307667
Ada: 731226997
aa.havirov@seznam.cz

Hodonin

Skupina AA - Ut: 17,30
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K-centrum, Pangava 56, Hodonin
Blanka: 608517270; Jirka: 608262123
Hradec Kralové

Skupina AA - St: 18,00

Ambrozova 729, Cirkev CS Husitska
aahradeckralove@seznam.cz
Tana:737840822; Petr:774632876

Hustopece
Palava - Ne: 17,00

Klubovna pod kostelem,Dukelské nam.

Pavel: 770778722; Stefan: 739246287
Jesenik

Skupina AA - P&: 17,30

VIDA centrum, Dukelska 456

Karel: 723518035
aa.jesenikl@seznam.cz

Jihlava

Pouze dnes - Ct: 18,30

SOS socialni, Fibichova 67

Lada: 567 333 517; 605 345 697
Jindrichiv Hradec

Vajgar - Ut: 19,00

CCE, Bratrskéa 129/1V

Eva: 723 278 418; Petr:602615400
Karlovy Vary

Hvézda - Ut: 18,00

Myslbekova 4, K. Vary - Tuhnice
Jarka:601552543; Miluska:353236545
Kladno

Skupina AA - Pa: 18,15

Vita Nejedlého 1503,Modlitebna CB
Kordula:737474608; Karel:728628416
aakladno@seznam.cz

Kromériz

Skupina AA — Ut: 16,30

PL — klub pacientt, Havlickova 1265
Lud’ek: 739463287; Jirka 605 380 069
Skupina AA — Ct: 18,00 (ne posl.Ct)
Riegrovo ndmesti,

Jirka: 605 380 069

Liberec

Stiizlivy Zivot - St: 17,30

Fara CCE, Malé nam. 279, Liberec |
Rudka: 728 169 724

aalliberec@seznam.cz

Nadéje - So: 15,00

Fara Rimskokatolickd, Kostelni 9/7,LII
Mario:722948312; Rudka: 728169724
aalliberec@seznam.cz

Litomérice

Skupina AA - P&: 18,00

Hostel U Sv. Stépéna,

Komenského 748/4

Martin: 723 462 700

Mélnik

Svit - Ut: 17,30

Podoli-AT ordinace,Bezru¢ova 715
Jarmila: 603 773 107

Most

AA Vv Mosté - Ct: 16,30

Jaroslava Seiferta 2159/7 bl. 58

Jana: 722 054 929

aamost@seznam.cz

Olomouc

PFima stezka - P&: 19,00

Lafayettova 9, P-Centrum

Patrik 724 356 222

Opava

Mandala — St: 17,30

PN Opava,odd 18d,0lomoucké 305/88
Yvetta: 739054646; Stefan: 737129017
Orlova

Krok — Ut; 17.00 Fara, Lidicka 770,
Orlova-Meésto Lenka: 734678023,
Martin 603252988

Ostrava

Antracit- Po: 16,30

Domov sester 4. p., ul. 17. listopadu
1790,0va-Poruba; Dana: 737 985 774
aaovantracit@seznam.cz

Pokora - Ut; 18,00

Kostel sv. Ducha, Ostrava - Zabieh
Véra:732 987 192; Hela:603 704 275
pokora.zabreh@gmail.com

Nadéje - St: 16,00

Dtim sdruzeni telepace, TV Noe,
Kostelni Ndam.2,Moravska Ova a Piivoz
Stefan:737 129 017;Mirek:728 315 293
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aaovnadeje@seznam.cz

Radost - Ct: 18,30

KM sester sv. K. Boromejského,
Pustkovecka 31/29, Ova - Pustkovec
Martin: 737072019; Martin 603252988
Pacov

Jak nato - Ct: 17,00

Nam. Svobody 2;Pavel:731 114 534
Pardubice — Ne:17.30

Farni ufad Jiraskova 1270 Pardubice
Pavel: 733211666

Pelhiimov

Funguje to - Po: 17,00

CCE; Riizova 82, Pelhiimov
Marie:724 090 059; Milan: 736763022
Pisek

Nasli jsme se - Po: 18,00

Flgnerovo nam. 48

Vlastik: 734245874; Franta 606709304
aapisek@seznam.cz

Plzen

Skupina AA - Ct: 19,00

Farni tfad Ceskobratrské cirkve,
Némejcova 2, Plzen-Jizni predmésti
Tel: 775193 339

aaplzen@seznam.cz

Praha

Jak to vidi Bill - Po: 17:30
Serenity - Ut: 17:30
Modréa kniha - St: 17:30
Rotunda - Ct: 17:30
12 Krokii - Pa: 17:30
Denni zamysleni - So: 17:30
12 Tradic - Ne: 19:00

Na pof#i¢i 16, Praha 1; tel: 224 818 247
aaprahal6@seznam.cz

Mladi a stiizlivi — Ct: 19,00

Na pofi¢i 16, Michaela: 724 740 506
Andél - Po, Ut, St, Cta Pa: 19,00
Arméda spésy,Lidické 18 - Smichov
Augustin:777581581; Josef 774812939
aa.prahaandel@gmail.com

Kroky Zivota - Ct: 18,45

Klimentska 18, P1;

Jarda: 608234664; Lada 774550958
AA.Klimentska@seznam.cz

Pravé dnes — St 7,30

Na pofi¢i 16, Prahal-Nové mésto
Honza JHP 728 378 728
jh.p@seznam.cz

Rokycany

Pohoda - Ut: 17,00

Denni stac.Pohodicka, Délostielctil251
Jindfich: 731910064; Standa 775914812
aarokycany@gmail.com

Sobéslav

Lusnice - Ut: 18,00

KD Narod — klubovna,Jirsikova 34
Bohuslav: 602 126 685

Svitavy

Skupina AA - Ut: 17,30

Fara CCE,Poli¢ské 3,
Pavel:605152424; Petr 775187155
aa.svitavy@seznam.cz

Tabor

Nova cesta - St: 17,30

Zizkovo nam. 6, Communio 3.p.
Klokoty — liché So: 17,00

Alois: 777335549; Jan 721308490
aatabor@seznam.cz

Staroklokotska 2, Tébor - Klokoty
Jan: 721 308 490

Tepla, Klaster

Skupina Camino- Po: 18,30
Klaster premonstrat 1

FrantiSek: 720 445 904

Trebid

Restart - Pa; 17,30

Heliadova 10, Azylovy dim Ttebié¢
Libor: 604 736 413
aa.trebic@seznam.cz

Uherské Hradisté

Zazemi —Pa: 17,30

Velehradska 181, vedle Charity UH
Ludék 739463287; Kamila 739031769
Usti nad Labem

Svitani — Ut: 18,00

Sramkova 38, Dobétice
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Veronika: 728 623 875
aaustinadlabem@seznam.cz

Zabreh na Moravé

Skupina AA — Po 17,30

Pé&si zona u Billy, Krest'anské centrum
Gabina: 730 815 305

Zlin

Skupina AA - St: 17,30

Modlitebna Adventistt 7.dne,

SdruZeni pro Sluzbv Anonymnim alkoholikiim CR, Na Po

Tyr$ova 1108, Zlin - Malenovice
Ales: 728440162; Jana 604301653
Zd4ar nad Sizavou

Skupina AA - Ut: 18,00

Libicka 2295/1, Orel-jednota
Lubos: 603 216 2

~rwr

Fici 16,

11000
Praha 1. Tel: 773 138 303; e-mail:
kontakt@anonymnialkoholici.cz

Internetova skupina AA, Triezvy priestor:
http://www.triezvypriestor.net/

Jiné 12-ti Krokové programy — nejsou souéasti AA

Al-Anon www.alanon.cz
Brno

Al-Anon — Ne: 15,45

Milosrd. bratii, Videnska 3

Jana D: 776 397 751

Praha

Al-Anon — St: 19,00; Ne: 17,30

Na pofic¢i 16, Praha 1

Veronika: 608 313 787

Ostrava

Al-Anon skupina — Ct: 16,30
Hornicka poliklinika-hl. budova, 1.p.,
mistnost 115, Sokolsk4 ti. 81, Ostrava
Kvéta: 723572833; Yvetta: 739054646

GA-Anonymni hraci

& ®
GA Spolecenstvi — Ct: 18,00

BKC, Zerotinovo nam. 6, Brno

Libor: 775 122 273
http://anonymnigambleri.cz

Co-Dependents Anonymous
Praha (Spoluzavislost)
Skupina CoDA — Ct: 18,30

Klaster u sv. Tomase, Josefska ul.
Petra: 777 937 410

DDA-Dospélé Déti Alkoholiku
Praha — P&: 19,00

Klimentska 18, Praha 1

Hela: 603 847 391

Overeaters Anonymous

(Lidé s poruchou prijmu potravy)
Katka: 776 314 846 — Brno
Anonymni Sexholici

Brno Skupina SAA Nadéje—Ct:17,30
Klaster Kapucini,Kapucinské n.303/5
Tel: 777 169 348; web: //saa-cesko.cz

Anonymni Narkomani

Brno
NA Z&zrak — So: 17,00

Videnska 3, prostory o.s. Podané ruce
Adka: 604477069; Lada: 731 037 028
Praha

Skupina NA — Ne: 19,30

Jugoslavska 27, Praha 2

Maku: 731 402 752
anonymni-narkomani.webnode.cz
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