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Slovo na uvod

Mili piételé,

“Cas b&zi jako blaznivy, ja nechytim ho ani vy...” se zpiva v pisni Karla Gotta.
Nezbyva mi, nez s timto tvrzenim souhlasit. Dobfe si vzpomindm na to, kdyz
sluzebnik pro literaturu Michal K. na jedné z chotéboiskych konferenci
vSeobecnych sluzeb oznamil, Ze uzZ nam zbyva jenom poslednich pét set vytiska
Modré knihy. V kalendafi se psal leden roku 2015. A v komisi pro literaturu zacalo
hektické obdobi. Tato konference totiz schvalila vytvofeni nového, modernéjsiho
prekladu knihy Anonymni alkoholici a jeji rozsifeni o pfibéhovou cast.

V pocateCnim obdobi jsme se v komisi dohadovali, jaky zvolime pfistup
azacali jsme si stanovovat jednotlivé terminy. Chtéli jsme dodrzet vsechna
pravidla pro takovy pieklad. A tak jsme nejprve potiebovali ziskat od GSO v New
Yorku povoleni pro provedeni takového piekladu. Timto okamzikem zacala
pravidelnd komunikace s oddé€lenim pro vydavani literatury v GSO, konkrétné
s Davidem, ktery ma veSkerou agendu s vydadvanim knih nastarost.

Nejvetsi strach vyvolaly nase obavy ze zdlouhavosti schvalovaciho procesu.
Abychom praci urychlili, rozhodli jsme se nejprve prelozit a zkorigovat 5. Kapitolu
a tu poslat do New Yorku ke schvaleni. Kdyz jsem dostali pozitivni vyjadfeni,
rozdélili jsme knihu na dvé ¢asti a zahajili jsme korekce prvni poloviny s tim, ze
termin odeslani textu ke schvaleni byl konec zafi 2015. Za necely mésic jsme
obdrzeli pozitivni hodnoceni od GSO a mohli jsme se vrhnout na dal$i praci.
Nasim dalsim tkolem bylo odeslani korekce druhé poloviny textu s terminem
20.12.2015. T to se nam povedlo splnit v¢as. A pfi tom vSem jsme shromazd’ovali
a hodnotili ptib&hy, které jsme chtéli spolu s novym textem vydat.

A pak uz §lo vSechno rdz nardz. Komise se pravidelné schazela a netrpélivé
ocekavala, kdy nam z kanceldie v New Yorku poslou vyjadieni naseho hodnotitele.
Koncem ledna jsme ho obdzeli, bylo pozitivni a my jsme byli nadSeni, Ze jsme
odvedli dobrou praci. Avsak zadné usindni na vaviinech se nekonalo. Bylo nutné
zacit spolupracovat s tiskarnou, predat jim podklady pro vytvofeni tisknutelného
dokumentu, dohodnout rozsah knihy, format a typ papiru na obalku. Dale bylo
tieba vybrat format pisma na obalku a zptisob jeho implementace.

Kdyz jsme dokoncili ptibéhovou ¢ast, museli jsme knihu rozsifit o 60 stranek,
protoze jsme rozsah textu piibéhid Spatné¢ odhadli a rada diveérnikli ndm musela
schvalit novy rozpocet.

Pak zacalo obdobi korektur. Cetli jsme, &etli jsme a zase jsme Cetli. Mezitim
jsme studovali pravidla ¢eského pravopisu, zejména kapitola psani ¢arek pred
spojkou a nam dala hodné zabrat. Prace se blizila ke konci. Nova kniha bude
k dispozici na celostatnim setkani na Velehrad¢.
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Neni to zrovna tradi¢ni Gvodnik, ale vystihuje atmosféru, ve které jsem zil
poslednich n€kolik mésicti.

Tém z Vas, se kterymi se setkam pfi celostatnim setkani na Velehrade, preji
krasnou atmosféru, super mitinky a izasna osobni setkani. Vam vSem ostatnim
preji krasné proziti letnich mésict, preji Vam, abyste si odpocinuli a pfeji vam
mnoho stfizlivych dni ve sluzbé trpicimu alkoholikovi. Mam Vas rad.

Za redakci alkoholik Jarda
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Pribéh z Modré knihy

RUM, RADIO A VZPOURA

Tento muz stal na pokraji propasti, odkud ho na vzdalenost 2000
km zachranil manzelcin hlas. Poslal ho do spolku anonymnich
alkoholiku.

"Ty a alkoholik! Tomu nevétim!"

"Ale ano, vid¢l jsem té nekolikrat
pe€kné udélaného, ale alkoholik piece
nejsi!"

"Kecas, ty a alkoholik!*

Od té doby, co jsem ve spolku,
jsem tyto poznamky slySel nékolikrat
a nekolikrat jsem musel odpovedét
"ano, jsem alkoholik. Vy tomu mozna
nebudete véfit, ale ja ano. Naucil
jsem se o sob€ a o alkoholu véci,
které byste asi sotva pochopili".

Tato slova piSu ve veku padesati
tii let. Po deseti letech kontaktu se
spolkem a jeho  vynikajicimi
metodami nemam nejmensich pochyb
o tom, ze jsem alkoholik.

Vzdycky jsem se povazoval za
Stastného cClena naseho spolku.
Stastného proto, ze mé nadmérné piti
nikdy nepftivedlo do vézeni nebo do
nemocnice a nikdy mé nepfipravilo
o praci. Po pravdé feceno, kdyz jsem
priSel do spolku, byl jsem téméf na
vrcholu kariéry. Alespoii co se tyce
zivotni Grovné. Od té doby jsem vsak
zjistil, Ze co jsem ziskal po materialni
strance na konto svého rozpoctu, jsem
prodélal na vrub sobectvi, zasti
a necestnosti.

Narodil jsem se v Clevelandu ve
stat¢ Ohio jako jediny syn piedniho

dentisty a velice ctizadostivé matky.
Nebyli ani chudi ani bohati, ale dafilo
se jim daleko 1épe nez obycejnym
lidem. M¢&l jsem vSechny dostupné
vymozenosti - nekolik soukromych
Skol, tanecni Skoly, dveé fakulty,
kabaty z myvali koZzeSiny, auta,
pofadi na seznamu spolecensky
vyznamnych osobnosti atd. To
vSechno zékonité¢ smetovalo k jediné
véci - stal se ze mé velice oblibeny,
ale zkazeny spratek.

Skolami jsem vzdycky tak tak
prochazel. Bylo pfili§ mnoho jinych
mimoskolnich ~ ¢innosti.  Hodné
auspésné jsem se angazoval - do
publika¢ni cCinnosti na Skole, do
dramatického krouzku, coz se mi pak
pti piti hodilo, do krouzku feckého
jazyka a literatury. Bez potizi jsem
byl zvolen do jednoho ze dvou
alkoholickych sdruzeni na fakulté.

Za prvni valky jsem utekl
ze Skoly, abych se dal k armad¢. Svou
Sanci jsem vSak propasl, protoze toho
dne, kdy jsem se vylodil v Atlanté,
abych narukoval u Strycka Sama,
bylo podepsano piiméfi. Jako obvykle
mné dosly penize a jako obvykle jsem
zatelegrafoval otci, aby mné poslal
penize na cestu domd. Telegraficky
mné odpovedél, Ze si tam mam zistat,
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dokud si na cestu nevydélam. Byla to
pro mé tenkrat strasnd rana a nadaval
jsem mu v duchu do mizerd, ale
samoziejme to bylo to nejlepsi, co pro
mé mohl v dané situaci udélat. Trvalo
mné rok, nez jsem se dostal domil.
Zacal jsem dé¢lat za patnact dolart
tydné pro jedny birminghamské
noviny. Potom pfisla prohibice a s ni
prvni chut' pasované whisky. Nijak
zvlast mi nechutnala, ale zboznoval
jsem jeji ucinky a v nasledujicich
pétadvaceti letech se mné podatilo pfi
sebenepatrnéj$i  pfilezitosti  vypit
cokoliv, co mn¢ kdo dal, nebo co
jsem si koupil.

Kdyz jsem se r. 1920 vratil dom,

znovu jsem zacal chodit do S$koly
avnékolika malo mésicich jsem
dohnal svou tfidu - v podstaté jsem
zvladl rocni latku béhem tif mésict.
K velké nelibosti mého otce, kterému
jsem tak dokazal, ze kdyz chci, tak
umim.

Jediné, co si z Dbouflivych
dvacatych let pamatuji, je to, Ze jsem
hodné pil, mél se podle svého nazoru
bajeéné, dostal se na par tydni
do Evropy, byl py$ny na tucet
kartiek, které mi umoznovaly vstup
do vSech lepsich putyk mezi
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Clevelandem a New Yorkem, kde se
alkohol cepoval bez licence, ozenil se
a zafidil si dim na moédnim predmésti
Clevelandu.

Vysoka Zzivotni uroven, spousta
,radoby pratel“, krach na burze
v devétadvacatém a nckolik let
ekonomické deprese mé postupné
zbavilo vSech svétskych pozitki,
vcetné manzelky.

Hodné¢ mi pfi tom pomadahal
a podporoval kral Je¢minek.
Nasledoval  jsem  usili  vSech

alkoholikii, uprchnout ze svého okoli
pred sebou samym a rozhodl se jet do
New Yorku. Bylo to v obdobi
vrcholné ekonomické deprese a konce
prohibice. Ani jedna =z téchto
okolnosti nebyla pfilis slastna, jelikoz
jsem se nenaucil Celit realité.

Nékolik nésledujicich let v New
Yorku mtzu shrnout nékolika slovy:
piti a jest¢ intenzivnéj$i piti.
Opozd’oval jsem se s najemnym, ale
nikdy ne s pitim. Kdyz se ohlédnu
zpét, tak nedokazu pochopit, jak se
mi podafilo udrzet se v praci a mit
dost penéz na rozhazovani v riznych
Castech velkomésta. V té dobé jsem
se sblizil s rozhlasovym vysilanim,
rychle se rozmahajicim a fascinujicim
oborem. Pracoval jsem pro jednu
chicagskou firmu, ktera zastupovala
nekolik velkych radiovych stanic.
Prodaval jsem vysilaci ¢as na téchto
stanicich  reklamnim  agenturam
vNew Yorku. Také jsem mél
v popisu prace zpiijemnovat pobyt
majitelim  téchto  stanic, kdyz
prijizdéli sem na vychod
za obchodem nebo pod plastikem
obchodu. To bylo néco pro mé.

Z flamovani jsem mél doktorat.
Bydlel jsem zrovna v jednom malém
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pokoji na 53. Zapadni ulici, kdyz
jsem narazil na jednu mladou divku,
ktera byla de facto zodpovédna za
zménu celého mého Zivota. Studovala
moddni navrhafstvi, bydlela ve stejném
najjemnim dom¢ a pochizela z mého
rodného meésta Clevelandu. Pii
prvnich setkdnich jsem tak trochu
prozkoumaval ptdu. Pilné studovala a
drzela si odstup. Diky neodbytnosti a
obchodnimu duchu se mné podafiilo
se s ni stykat stale ¢astéji a ona, diky
své pratelské povaze, mou spoleénost
tolerovala. Vlivem jeji spolecnosti

jsem poncékud omezil piti. Po
nékolikamésicni znamosti jsem ji
pozadal o ruku a byl zdvorile

odmitnut. Béhem nasledujicich dvou
let jsem ji zadal o ruku kazdy tyden.

V lednu 1938 jsem mél moznost
jit do Vermontu fidit malou denni
stanici, kterd na tom byla financné
Spatné a chystala se zabalit vysilani.
Vyzva na souboj mé zlakala.
Znamenala také dalsi prilezitost
uprchnout sam pred sebou a od
"pulsujiciho  Zivota  velkomésta".
Znovu jsem pozadal svou divku, aby
si m¢ vzala a podnikla se mnou ten
riskantni vylet. Tentokrat vSak méla
moznost jit do Salt Lake City podilet
se na novém vladnim projektu. Ale
slibila mi, ze jestlize omezim piti
a pofaddné se pustim do prace, uvazi
peclivé  mou posledni nabidku
k snatku a mozna, az se usadim,
zamnou piijede. S Cerstvou nadéji
v srdci a novymi predsevzetimi jsem
vyrazil do Vermontu.

Prvnich par mésici jsem mél
prace az nad hlavu. Byla to operace
vyhradné pro jednoho muze a ja si
musel hledét svého, abych ji dovedl
ke zdarnému konci. A navic jsem

"3 CESTA &

védél, ze se na me divaji jako
na newyorského hejska a musel si
tedy davat pfed maloméstackymi
konzervativnimi severoamericany
pekny pozor. Velice nutné jsem

potfeboval material pro vysilani.
Nové vysilani si zacalo ziskavat
posluchace, ale mél jsem malo

sponzord. Vyfesil jsem to tim, Ze
jsem se stal ¢lenem mistniho klubu
Rotary Club a diky znamosti

s mistnimi

predstaviteli obchodu
zaCala moje malé stanice prosperovat.
Tim také zaCala druha etapa piti.
Nejdiiv jsem chodil pfed ob&édem
vklubu s nékolika znadmymi na
koktejl. Zanedlouho jsem chodil
do klubu o hodinu dfiv nez ostatni,
coz je typickou etiketou kazdého
alkoholika. A vibec - nemél jsem
k tomu snad pravo? V posledni dobé
jsem se prece pékné nadfel. Netrvalo
dlouho a stal se ze mé odpoledni
alkoholik - popijel jsem odpoledne.
V této dob€ jsem poctivé psal své
divce do Utahu. Psal jsem ji
samoziejmé o tom, jak stanice dobfie
prosperuje, a jak se uspésné
vyporadavam s alkoholem. Moje
vymluvnost byla stale jesté¢ ucinna,
protoze na podzim roku 1938 mi
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zavolala, ze si mé tedy pfece jen
vezme, at to dopadne jakkoliv.
V listopadu jsme se v Montrealu
vzali.

Byl jsem hrdy na svou vysilaci
stanici a na novou nevéstu a usadil se
ke slastnému manzelskému zivotu.
Nemél mit vSak dlouhé trvani,
protoze den pied Stédrym vederem se
mi podafilo vratit se z obédu v klubu
zpity do némoty a znilit tak, jak
nadé¢je mé zeny, tak nase prvni
vanoce. Byl to prvni z mnoha
vystupt, které koncily tvrdymi slovy,
plaCem a rozcarovanim. Jinak ale
bylo nase manzelstvi opravdu $tastné.

Ve cCtyficatém jsem prijal dalsi
nabidku v Pittsburgu, kde jsem m¢l
fidit dvé vysilaci stanice pro stejnou
spole¢nost. Moje profesionalni povést
doséhla az do Pennsylvénie, ale moje
alkoholickd, diky bohu, ne. Znova
jsem se dostal do viru velkych akci
as nimi spojenych velkych malérd.
Zakratko jsem pronikl do skupinky,
ktera obédvala v baru piedniho
hotelu, vyhrazeného pouze pro muze.
Tam jsem se vypracoval z alkoholika
odpoledniho na alkoholika poledniho.
Obvykle se mi podafilo pied
pfichodem  domti  jakz  takz
vysttizlivét, ale vzdycky jsem byl
"Silen¢ unaveny z celodenni diiny"
a musel si pied vecefi dat jednu nebo
dvé sklenicky. Moje Zena se snazila
ze vSech sil hrat to divadlo se mnou.
Byla neuvéfitelné tolerantni. Deélal
jsem vSechno pro to, abych z ni také
udelal alkoholicku. Piela se se mnou
a pokousSela se vypracovavat rizné
rozvrhy piti. VSechny tyto triky jsem
na své vratké cest¢ za neStéstim
skute¢né néjakou dobu praktikoval.
Co se mélo stat, se vSak vzdy stalo.

"3 CESTA &
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Nékolik dni jsem poctivé dodrzoval
ruzné rozvrhy a diety, ale potom jsem
to trénovani nékde piehnal, a to mné
udélalo Caru pies rozpocet. Nejednou
mi zena vyhrozovala, Ze mé opusti.
Znovu a znovu jsem ji prosil
o odpusteéni, se slzami v o€ich si pted
ni klekal a sliboval, ze uz nikdy
nebudu tolik pit. V hloubi duse jsem
to myslel doopravdy, protoze jsem ji
miloval vic nez cokoliv jiného na
svété. Ano, i vic nez alkohol. Tézko
se ji véfilo v mou lasku, kdyz jsem se
takto choval. Ani ja jsem to nechapal.
Vzdyt jsem ji piece tak miloval! Jak
jsem mohl tolikrat porusit slib! Brzy
jsem m¢l najit odpoved.

Na jafe roku 1944 uz to nemohla
vydrzet. Po jednom z dalSich vystupi
typu "ja uz to neudélam", si sbalila
kufry a odjela k rodi¢iim na Floridu.
Na rozloucenou fekla: "Neopoustim
té proto, ze té& nemiluji, ale pravé
proto, Ze té& miluji. Nedokazu byt
svédkem toho, jak ztraci§ uctu
ostatnich a predevsim svou vlastni".

Nékolik tydn jsem poslouchal
jako hodiny. Chtél jsem ji dokazat, ze
alkohol pro mé neni Zivotni nutnosti,
ze ji stdle miluji vic nez cokoliv
jiného na svété, a ze chci, aby se
vratila. Ani tento pokus nemél
dlouhého trvani. Znovu jsem se zacal
utapét v alkoholu a spolu s nim
v sebelitosti,  vzteku,  osamélosti
a vycCitkach svédomi. Pro¢ se toto
muselo stat pravé mné? Copak jsem
nevytvoril dobry domov? Copak jsem
nevydélaval dost penéz? Copak jsem
nedostal pfidano a nepatfim ted’ mezi
horni vrstvy? Samoziejmé jsem ji
stale miloval, ale krucinal, ta zenska
nema rozum! Dal jsem ji vSechno, co
si jen zena mize prat. Cim vic jsem



takhle premyslel, tim vic jsem pil,
abych utisil svtij zal. Jednou v sobotu
dopoledne jsem doklopytal domi s
tim, ze ji ukazu. Skoncuji se v§im a
pak bude hol¢icka litovat.

Vpadl jsem dovnitf, oteviel si
lahev whisky a sedl si s umyslem zpit
se do takového stavu, abych si mohl
sednout do auta, nastartovat motor
a zaviit za sebou gardz. Za nékolik
hodin jsem se probral z uplného
otupéni a se zableskem zdravého
rozumu doma v obyvaku. Hled¢l jsem
pfimo na olejomalbu mé zeny a v

usich mi znéla jeji  slova:
"Neopoustim t& proto, ze t¢ nemiluji,
ale pravé proto, ze t& miluji.

Nedokazu byt svédkem toho, jak
ztraci§ Uctu ostatnich a predevsSim
svou vlastni". Dilezitou roli zde hraje
cas. Bylo néjak kolem desaté hodiny
vecer.

Uz se stalo a ja s tim musim néco

Recovery

podniknout. Diky bohu jsem i pies
silné piti mél mozek natolik Cisty, Ze
jsem cas od casu mohl dospét i k
néjakému rozhodnuti. Néco jsem
slySel, a Cetl o spolku anonymnich
alkoholikti, a tak jsem se vrhl
na telefonni seznam a s nadéji v srdci
vytocil ¢islo. Ozval se prijemny hlas

aCisi chapavé ucho bylo ochotné
naslouchat mé prosbé. Za chvili pry
za mnou nékdo pfijde, mam v klidu
sedét a uz nepit. Skutecné za dvé
hodiny stali u dvefi dva muzi a ja se
poprvé doslechl fakta o problémech
s alkoholem, ktera znéla rozumngé.
Vypravéli mi své piibehy, které byly
jesté zasmodrchanéjSi nez ten muj
a prece znély logicky. Zptsob, jakym
vypravéli, byl naprosto srozumitelny
a ja jsem poslouchal s pochopenim,
jakého jsem nikdy predtim nebyl
schopny. Slibil jsem jim, ze pfisti
utery pujdu na jejich schtzku.
Alkoholu jsem se ani nedotkl
a dychtive cekal.

Prvni schlizka mi dodala velkou
nad¢ji. Nasel jsem zde plno
soucitnych usi ochotnych poslouchat
mij slzavy piibéh a mé dotazy.
Po n¢kolika schizkach jsem se
rozhodl rozjet se  neohlasené
na Floridu, abych uvidél manzelku
a povypravél ji o novych piatelich a o
spolku. VSichni byli mym pfijezdem
prekvapeni, ale protoze jsem pfiletél
na kiidlech tropického hurikanu,
nezbylo jim nic jiného nez mé pustit
dovniti. Také v ni se té€ noci probudila
novd nadéje. Schvalné jsem si
napakoval navrch do kabely vSechny
mozné knizky a publikace o spolku,
aby védela, ze se svym alkoholismem
néco délam. Pii rozbalovani je
nemohla ptehlédnout. Zistal jsem na
Florid¢ tii tydny, vychutnaval nase
setkani, znovunalezené zdravi
a lasku, ktera byla jest¢ hlubsi nez
kdy pfedtim. Do Pittsburgu jsme se
vratili  $tastni jako mnovomanzelé.
Spolecné jsme chodili na schizky
asdileli ndklonnost k novym
pratelim. V zafi toho samého roku
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jsem jel sam do New Yorku.
Domnival jsem se, ze nadeSel Cas si
trochu zaexperimentovat s alkoholem.
Dopadlo to samoziejmé S$patné.
Posledni noc pfed odjezdem domu
jsem si zkusil dat nékolik sklenicek.
Stésténa stala pfi mng, protoze se mi
podafilo stihnout vlak, ale domti jsem
pfijel s novym druhem kocoviny.
Provedl jsem néco hrozného! Nejenze
jsem podvedl manzelku a vSechny ty
ohromné lidi, ktefi mi pomahali, ale
hlavné jsem podvedl sam sebe. Tehdy
jsem si to ani tak neuvédomoval jako
ted’. Nikomu jsem o svém prohfesku
netekl.

Chodil jsem dal na schizky, ale
uz ne tak zapaleng a ¢asto jsem je pod
zédminkou unavy vynechaval.
ManZelku to pon€kud znepokojovalo,

ale meéla tu dobrou vlastnost
nepeskovat a nenutit me, abych tam
Sel. V poklidu jsem prozil svatky az
do Nového roku. Pozvali jsme par
pratel a ja chystal v kuchyni piti.
Najednou mne napadlo dat si jednu
pfimo z lahve. Prave jsem ji ptikladal
k wstim, kdyz v tom okamziku moje
zena vesla do dvefi a zmrazila mé
na fleku svym "Stastny Novy rok,
drahousku". Ten hlt jsem si nedal.
Mel jsem strach - opusti mé zase,
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nebo ne? Pozdéji jsem ji fekl, Ze jsem
se tenkrat nenapil, a ze jsem Vv
potadku. Kdyz veéirek dalsiho dne
vecer skoncil, sbalil jsem se a Sel. Pry
kvili ni. Rekl jsem, Ze mi je dobfe,
ale kdyby ji to mélo spravit naladu,
Sel bych "po téch narocnych svatcich
p&kné utahany". Rekla mi, abych se
kvili ni nijak nenamdhal. Milym
zpisobem mé ujistila, ze je ji to
srde¢né jedno. To mé doopravdy
vydésilo a tak jsem Sel.

Na schlizce mé toho vecera cekalo
pfijemné piekvapeni. Neéktefi by to
alespon tak nazvali. Na svou ¢tvrtou
nebo patou schizku tam pfisel jeden
mij stary znamy, kterého jsem
nevidél dvacet let. Byl plny nového,
§tastného Zzivota ve strizlivosti. Jeho
nadSeni a upfimny zdjem o spolek
ve mné znovu vykiesal jiskficku
nad¢je. Pravidelné jsem chodil kazdy
tyden na schizky, znovu si ptecetl
Velkou knihu, chodil na schizky
ostatnich  skupin, udilel rady,
kdykoliv mé o to pozadali a pracoval
na dvanacti pfikazanich. Jinymi
slovy, zacal jsem byt aktivni a zacinal
ziskavat néco navic. Pfed o¢ima se mi
odhaloval novy svét §tésti a lasky,
opravdovy novy zivot.

Jednou vecer u jidla manzelka
tekla, Ze dnes slavim své prvni vyroci

ve spolku, a ze skupina ma
nachystany pro "jednorocka" dort
a zmrzlinu. Ted jsem byl

sttedobodem pozornosti. Zadné Zivé
dusi jsem nefekl o svém prohfesku
v New Yorku. Nasledujici dvé hodiny
se ve mné¢ odehravala bitva mezi
lep$im a horSim ja. Jedno mé nutilo
fict pravdu a druhé prikazovalo sedét
pekné zticha a drzet pusu. Kdyz jsem
vSak  vidél manzelku otevirat
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penézenku a usazovat doprostted
dortu roztomilého malého andilka,
nemél jsem s rozhodovanim zadné
problémy. Kdyz mé vyzvali, abych
pronesl par slov, pfiznal jsem se, Ze
nejsem  jednorocek, ale pouze
devitimésicni kojenec. Po tomto
priznani se ve mné rozlil bajecny
pocit. Shodil jsem se sebe velkou lez,
kterd mé po mésice tizila. Jaky
bajecny pocit! Jaka obrovska tleva!
Zde bych mohl svij piibeh

NEWCOMER

\
MATARIARAR

uzaviit, ale pro novacky bych rad
jesté dodal nekolik slov. Hodné si
toho prectete a uslysite o duchovni
¢asti naSeho programu. Ja jsem se ve
svém pfibéhu o tom nezmiioval, ale
veétim ve Vyssi moc, kterou nazyvam
Bih, a zadam Ho denné o Jeho
moudrost a ochranu. Prvni duchovni
zazitek ve spolku jsem zazil pomérné
brzy. Jist¢ si vzpomenete, jak jsem
fikal, Zze ta myslenka obratit se
na spolek mé napadla kolem desaté
hodiny vecer. Kdyz jsem se
na Floridé pokousel s celou svou
zasobou knih o spolku manzelku
presvédcit, aby se ke mné vratila, Sla
ke stolu a vzala vystfizek o spolku
anonymnich alkoholikti, ktery si

"3 CESTA &
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vystithla ze St. Peterburgskych
Timest. Bylo to poprvé, co o nééem
takovém cetla a uvazovala pry, Ze by
mi ho poslala, nebo Ze by nékoho v
Pittsburgu k tomu pfemluvila, abych
nevédél, odkud se vzal. Znala mé
vSak a myslela si, Ze je to blaznivy
napad a ze bych nemél zijem. Ale
zngjakého divodu - nevédéla ani
pro¢ - se toho vystfizku, ani toho
slabounkého paprsku nadgje
nedokézala zbavit. Clanek si pry
vystiihla kolem desaté hodiny toho
vecera, kdy ja pravé volal do spolku
anonymnich alkoholiki v Pittsburgu
vzdaleném 2000 km.

Novackim bych také rad tekl, ze

tento program neni pro zadné
padavky, protoze podle mého
skromného nazoru dosazeni cile

vyzaduje opravdového muze. Neni to
ani prili§ obtizné, ani pfili§ snadné
pochopit. Od doby, kdy jsem
ve spolku, jsem mél daleko vic
zivot. Mél jsem vic starosti, ale diky
bohu jsem se mohl obratit na uceni

spolku, které mi pomahalo tém
starostem celit. A véfte mi, dékuji
Bohu, Zze jsem se o spolku

anonymnich alkoholikti dovéd¢l driv,
nez mn¢ prestal slouzit mozek - nez
bych se dostal do nemocnice,
do vézeni nebo prisel o praci. Kdyz
posloucham ty jeSt€¢ Zalostnéjsi
ptibehy alkoholikti, ktefi tomuto
navyku propadli jest¢ vic nez ja,
ponizené deékuji Bohu, ze mné ukazal
spravnou cestu.

Pfi ndhodném setkani se ma pevna
vira v "Toho nahofe" nijak zvlast
neprojevuje, ale nedovedu si nijak
jinak vysvétlit to mnozstvi dobrych
veéci, které se mi za pusobeni



ve spolku ptihodilo. Seslala je na mé Aclovek by mél byt upiimny
Vys$s§i moc. Mozna moje slova ted predevsim sam k sobé. Jestlize je vam
tézko chapete, ale bud'te trpélivi a na mém piibéhu néco povédomé, pak
poznate, co mam na mysli. Kdyby se néco udélejte. A to hned! Znovu
mé nckdo zeptal, co je kromé opakuji, patiim k tém Stastnym
dvanacti piikazani podle mého nézoru ¢lentim spolku. Jsem Stastlivec, ktery
nejdulezitéj$i pro uspésné splnéni je  spolku  nesmirné¢  vdécny.

programu, fekl bych, Ze Upiimnost.

Upénlivé prosil 1ékate o pravdivou odpovéd, a tak se mu ji dostalo.
Podle 1ékatova minéni byl beznadéjny pripad. Znovuziskani spolecenského
postaveni pry u néj neptichazi v tivahu, a pokud chce dlouho zit, bude se
muset nechat nékam zamknout nebo zit pod dohledem télesného strazce.
Tak znél posudek renomovaného 1ékare.

Jenze tento muz dosud Zije a je naprosto svobodny. Nepotiebuje
z4ddného osobniho straZzce ani nepotiebuje byt pod zdmkem. Muze jit
kamkoliv, kam chodi svobodni lidé tohoto svéta, aniz by mu hrozilo néjaké
nestésti. A to vSe za podminky, ze bude stidle ochotny si udrzet jisty
jednoduchy postoj.

Nasledujici ¢ast konverzace mezi nasim pfitelem a jeho Iékarem je
uréena t€ém cCtenartim, alkoholiktim, ktefi si mysli, Ze se obejdou bez
spiritudlni pomoci.

Doktor tekl: ,,Mate mysl chronického alkoholika. Dosud jsem nepoznal
jediny pripad, kdy by se postizeny, ktery dosahl stejného stavu jako vy,
uzdravil.“ N&§ pfitel mél pocit, Ze se za nim brana pekla s treskotem
zavrela.

Zeptal se 1€kate: ,,Existuje vyjimka?*

,»Ano, odpoveédel 1ékar, ,.existuje. Vyjimky existuji jiz od pradavna.
Sem tam se naSel alkoholik, ktery prozil to, cemu se fika vitalni spiritualni
zézitek. Pro mé osobné jsou tyto udélosti zahadou. Zda se, ze jsou
zplsobeny ohromnym emocionalnim posunem a pieskupenim. Predstavy,
pohnutky a celkovy postoj, dfive fidici Zivoty téchto lidi, se nahle zméni a
zacnou dominovat predstavy a motivy zcela nové. Ve skutecnosti jsem se
snazil, abych u vas takové vnitini pfeskupeni vyvolal. U mnohych byly tyto
metody ucinné, ale jeste nikdy jsem neuspél s alkoholikem vaseho typu.*

Modra kniha, 2.kapitola, ReSeni existuje
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Svédectvi o praci ve sluzbé

Zprava z ucasti na evropské Konferenci v§eobecnych
sluzeb AA

York, Velka Britanie
21.-24.4.2016

., Mé jméno je Simona a jsem alkoholickou.

Jsem stiizlivou ¢lenkou
,Lornénskych acek™ témét tfi roky,
a za tuto relativn¢ kratkou dobu se mi
v tomto Uzasném spoleCenstvi stalo
jiz nékolik zazrakt. Po tom Gvodnim,
nejkli¢ovejsim, kdy jsem se rozhodla
pro zivot bez alkoholu za pomoci
programu a novych pratel
z Anonymnich  alkoholiki, jsem
vlastné neustale da se fict v fisi realné
fantazie [J.

Pokusim se vytyCit hlavni
mezniky, které mne posunuly az na
Sluzebni konferenci do anglického
Yorku. Na  letosni  celostatni
Konferenci sluzeb ¢eského AA jsem
byla zvolena jakozto delegatka, ¢i

pfesnéji pozorovatelka pracovnich
schiizek anglickych skupin
Alcoholics Anonymous  spoleéné
s dal§imi deseti zahrani¢nimi

Ucastniky z jinych evropskych statt.
V té¢ dob¢ jsem si vSak zdaleka
nebyla jistd a nevéfila, ze si cestu
vubec naplanuji, zorganizuji a budu
schopna se na misto sama dopravit,
ackoliv  zkuSenosti z cizojazy¢né
zem¢ jiz mam (kratce jsem zila
v Irsku, kde jsem se vdala a narodil se
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«

mi tam mutj prvni syn; a kdyz se psal
rok 2006, tak jsem tam ,Cirou
nahodou” prvné zaznamenala, Ze

existuji Alcoholic Anonymous). Prvni
schiizku jsem vsak uskutecnila az po

R Aleoholics Anonymous (The Big Book)
First edition, first printing 1939

T ——————

navratu do Cech, v Brng, tedy o sedm
let pozd€ji). Ani by mne v té
nejsvétlejsi chvilce mého tehdejsiho
podlomeného zivota nenapadlo, ze se
ma progresivni nemoc timto zastavi,
ba co vic, budu zit mnohem
naplnéngjsi zivot, nez tomu kdykoliv
predtim bylo. Znovu jsem se narodila
a diky spiritudlnimu probuzeni, které
mne vysvobodilo z pout alkoholické
tyranie, jsem byla bez sebemensiho



zavahani smérovana na mé prvni
setkani AA. Védéla jsem piesn€, kam
mam jit. Rekla mi to ma vy3si moc.

A doprovézela mne i celou
konferenci v Yorku, pfed odletem
jsem totiz z yorkshirského GSO
obdrzela veskeré¢ dulezité a velmi
peclivé  zpracované  informace,

dokonce se stylovou mapkou mésta,
plankem konferencnich mistnosti
v hotelu, harmonogramu tfidenniho
schiizovani...

Ve vlaku (kde cestu v mém
vagéonu z Brna do Prahy provazela
skupinka

velmi opild a hlucna

-y -
nékolika muzi) jsem znejistéla, ze asi
nebudu moci vyuzit konkrétni vlak
z Manchestru do Yorku, na ktery
jsem méla zakoupeny a zaplaceny
tiket online. V mé hlavé se zrodil
scénaf, Ze jsem jej koupila Spatné.
Nastésti jsem veédéla, na koho se
obratit, kdo s timto miize mit bohaté
zkuSenosti (odevzdala jsem diky bohu
své ndvrhy feSeni), a tak jsem zahy
obdrzela z GSO e-mail s tim, Ze se na
drédhach informovali a maji pro mne
pozitivni zpravu — mohu se do
Yorku dopravit kterymkoliv
vlakovym spojem.

Tehdy nastal moment, kdy jsem
jiz védéla, ze mne preci provazi ma

%% CESTA &
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vy$$§i moc, a s ni jsem kolem ptilnoci
doputovala az do velmi utulného
hotelu. Zde jsem si pfi chvilce ¢ekani
na recepci uvédomila, ze vlastné ani
nevim, jak se mam piedstavit a co fici
pani recepéni. A tak jsem ji prosté
sdélila, Ze jsem Simona a jsem z AA.
Promptné mé jméno vyhledala,
pfedala mi kartu od pokoje
a pfipomnéla, ze snidan¢ je od pul
osmé. ,,Vazné? To 1 pro mne?
Zavéhala jsem, pocitala jsem aZ
sobédem po zacatku poledni
registrace, a zapusobilo to po mém
celodennim dobrovolném pustu jako
balzam na dusi; téSila jsem se,
a anglicka snidané se v§im vsudy (to
znamend na ,Svédskych stolech®)
mne hned pfed osmou rano nemohla
zklamat.

Pravda, trosku jsem pfecenila své
zazivaci schopnosti, nicméné v case,
kdy bézni Anglicané provozuji
jogging, jdou prochazkou, anebo
jedou tfeba na kole do prace, jsem si
stihla prohlédnout krasy historického
a okouzlujiciho mésta, a tak onu
pracné nabytou energii zahy lehce
zuzitkovat.

Kdyz jsem se vratila k registraci,
ujala se mne velmi pratelsky dama
ze Skotska a jakoby samoziejmé mne
prizvala, Ze spoletné¢ projdeme
nadchézejici program, at’ vim, co
ajak, téch informaci zrovna malo
nebylo, a tak nékteré mozna zlstaly
lezet na papirech, ale mam je nyni
pred sebou, a mohu do nich kdykoliv
s nostalgii nahlédnout. Zaplesala
jsem, kdyz mi pak na obéd¢é vénovala
svou minci 24-hodinového programu,
nadhernou, originalni, jejiz aura
prost¢ nemuze pominout. Postupné
jsem se seznamovala s otdzkami



programu, které jsme v nasi komisi
probirali, odhlasovavali, analyzovali,
sledovali, zapisovali. Argumentovalo

bystii

byli
pozorna
aohleduplnda — pokazdé se mne

ucastnici
zvlasté

se mnoho,
a sekretarka

typicky anglickym  zdvofilostnim
zpisobem neopomnéla zeptat, zda
k véci nemam néjakou pfipominku,
nechci néco sdélit, a ja se pokousela
odpovidat pro mne  zdanlivé
netypickym zpusobem stejné
zdvorile: ,Ne, dekuji, zdrzuji se,
zustanu potichu, budu poslouchat, jen
pozorovat...“ Byla jsem takto zcela
spokojena a citila jsem, Ze jsme
vSichni jednota, at’ jsme odkudkoliv,
mame jakykoliv ptvod, vyznani,
barvu pleti... Jazyk AA je vSude
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na svété stejny, pochopila jsem zde
bez skrupuli.

K mému uzasu jsem byla rovnéz
oslovena s nabidkou na prohlidku
nedalekého ustfedi GSO, kterou jsem
s vdécnosti pfijala a ¢ekala na misté
cca deset minut pfed sjednanym
¢asem. Tak jsem si mohla budovu
dobie prohlédnout: nikde zadné
oznaceni, cedule, navésti, zvonek, ani
stopa, kdo tam sidli, trochu netypické
— mne nejprve napadlo — zahy jsem
vSak pochopila, Ze az prili§ typické,
protoze prece anonymni. Tak
nezbyvalo nez cekat, a cekani se
vyplatilo.

Vidéla jsem tUzasny archiv plny
nejrozmanitéjsi literatury AA, Sanony
evropskych zemi s prelozenou
literaturou do vlastniho jazyka, az mi
zabylo trochu lito, ze jsem jim
néjakou  literaturu v CeStiné
nepiivezla, byla jsem vsSak ujiSténa,
ze nevadi, Sanon nam zalozi, jen jak
dodéme tieba néjakou brozurku v té
nasi feCi, a to pfeci miizeme, zajasala
jsem. Mimo to jsem méla mozZnost
prohlédnout si malbu fotografie
zakladatele AA, Billa W., historické
kousky Big Book, pamétni predméty
z prvopocatkl spoleCenstvi AA,
pofidit nékteré¢ z novéjsich, v Cestiné
dosud nepublikovanych brozur a
dovézt a nasledné vénovat par letackd
své brnénské zakladné¢ a zaveésnou
ceduli AA skuping, v niZ jsem poprvé
okusila atmosféru mocného
spolecenstvi AA. Obrazkova priloha
predstavuje mé ,,Tady a Ted* toho
Casu v Yorku. A ja za né&j nesmirné
dékuji.



y

Moudra z mitinku AA

.
L

,»NaSe charakterové vady jsou draty, které tvoti klec.
draty, ale dostat se ven z této klece.*

,»Poklid mysli je to, co ziskdme, kdyz ptestaneme
doufat v lepsi minulost.*

»Jestlize checete néco, co jste nikdy neméli, potom
musite udélat néco, co jste jesté nikdy neudélali.”

J

\_/

AT KONFERENCE 2016

XXII. Celostdtni konference Spolecnosti pro navykové nemoci CLS JEP a 55.
Celostatni konference AT sekce Psychiatrické spolecnosti CLS JEP

Je to sotva par hodin a uz mi
chybi. Vsichni, se kterymi jsem
v poslednich ¢tyfech dnech méla tu
Cest se setkat a seznamit.

Chybi mi Ackaii i Adiktologové.
Prednasky, workshopy, vSechen ten
Srumec a povidani nejen nad kavou.
Vlastné... Hlavu mam jak balén a
v koneccich prstd citim pfijemné
mravenceni. To jsem se u sebe
naucila brat tak, ze toho dobrého bylo
zas na né&jakou chvili dost. Jenze —
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kavy jsem za tyhle Ctyii dny vypila
také vic, nez je pro mé dobré (jak si
zase myslim, Ze vim, co je pro mé
dobré?!?), presto cestou domi stavim
na benzince a pro jednu si zrovna jdu.
Néco mé na tohle misto tahlo. Urcité
ne prostfedi a kava také neni dobra.
Le¢ je to misto, na kterém jsme se
nejednou stavovali, kdyz jsme se
vraceli z vikendového setkani AA na
Jitravé, a vhlavé mi hucelo
a v koneccich prstil brnélo stejné tak.



Sedim na laviéce a uzivam si
tohoto pocitu. A vhlavé lovim
okamziky, které se do této chvile

podepsaly.
Jisté jimi jsou uryvky, které mi
utkvély v paméti, zjednotlivych

prispévkt, prednasek a workshopi.
Nemohu nezminit, Ze na nékolika
prednéskach zaznély postoje a nazory
stejné, jako sdilime v AA. Kromé
hesla HALT byl zminén i fakt, Ze
Odlozit lahev prosté nestaci. Nékteré
z organizaci se dokonce opiraly o jiz
fungujici spolupraci s Anonymnimi
alkoholiky a o Dvanactikrokovy
program.

Stejné jako na dny, tak
nezapomenu ani na vecery stravené
ve spoleCnosti adiktologli. At uz pii
promitani filmu o Jaroslavu Skalovi,

Adiktologie

véda zabyvajici se etiologii,
prevenci, [6¢bou a vyzkumem
zavislosti (ohorové pojeti)

kterému byla tato konference
vénovana, spoleCenském  veceru
doprovazeném kapelou s tematikou
zavislosti, pfi bowlingu, hudebnim
veCeru se zaméfenim na Vyvoj
hudby/drog, nebo jen, a to hlavng, pii
povidani si a navazovani novych
vztahti a pratelstvi s pfitomnymi
odborniky na zévislosti. Prekvapivé
pro mé, adiktologové jsou velice mili,
pfimi a neobycejné empaticti lidé!
Zaroven jsem silné citila, Ze tak,
jak se ménil muj pohled na n¢, ménilo
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se i to, jak berou a vnimaji oni nas,
Anonymni alkoholiky. Nebyl to jen
pocit, potvrzovaly mi to i jejich
nescetné reakce na nas a naSe
predstaveni se (ne malo o nas jiz
védélo nejen z loniského ro¢niku této
konference), predstaveni toho, kdo je
to Sponzor, pfedevSim snad ale na
zivy mitink, ktery mél neskute¢né
ohlasy. Také vSak  workshop
ke ¢tvrtému kroku, ktery nakonec
nebyl ani workshopem, ani dal$im
mitinkem (tento jsme zvaZzovali
po vyslechnuti nékolika nazord, ze
radéji jesté jeden mitink), ale spise
otazkami a odpovéd'mi o fungovani
AA aKrokd. Své poselstvi jsme
predali i prednaskou o Emocionalni
stizlivosti.

Do srdce se mi zaryla spontanni
reakce jedné se zucastnivSich se
workshopu / poviddni o Cctvrtém
kroku. Pronesla, ze naSe spolecenstvi
je tak matetské, milujici, nesoudici a
vSeobjimajici, az tomu tézko Vvé&rit.
V tu chvili mi doslo, Ze ma vira ve
Vyssi moc (dnes ji fikdm Bih) zacala
pravé stimto pocitem / poznanim.
No, reakce  jedné z dal§ich
psychoterapeutek se uz nenesla v tak
pozitivnim duchu. A¢.. mozna byla
slova ,,beru si dovolenou, jsem bez
prace* myslena veskrze pozitivné.

Jsem ze srdce vdécnd, ze jsem tam
byla slidmi s AA, ktefl maji veétsi
zkuSenost v kontaktu s odborniky.
Nevétila bych tomu, le¢ spoustu véci
je jim dobfe podat jinak, nez tak, jak
mame  nauené  mezi sebou,
alkoholiky. Je to ku podivu (?), ale
mysleni maji opravdu trochu jiné.

Tam, kde se alkoholika zeptate
,»Kolik je hodin?“ a kde Vam
alkoholik  nejspiSe  vysvétli, jak



funguji hodinky, tam se od adiktologa
dozvite nejspise piesny ¢as.

Byla k nezaplaceni jejich
zkuSenost s jednanim s odborniky na
zavislosti, a to nejen tam, kde jsem si
odpovédi sama nebyla jista. Uz cekali
nékteré otazky a dovedli ,,precist”, na
co se to odbornici vlastn¢ zrovna
ptaji. VSak i pfes trochu rozdilnou fe¢
(nebo pravé pro ni) jsme si
sodborniky  ,,z  druhé  strany“
zavislosti rovnocennymi partnery a
jsem si jista, Ze nejen v ramci pravé
probéhlé celostatni  adiktologické
konference jsme se navzijem
obohatili. A to nejenom profesné, ale
i lidsky.

A co fici zavérem? Po mém
vetejném podekovani adiktologim za
to, ze ..

Berou zavislost jako nemoc a ja
opravdu vnimam v poslednich letech
to, ze se 1 na mou nemoc divaji
(nejen) adiktologové jako na nemoc a
ja se tak nemusim stydét a bat priznat
si, Ze jsem nemocna, coZ byl u mé
prvni krok k uzdraveni,

Jsou, a ze jsou takovi, jaci jsou,
tedy neskute¢n¢ empaticti, vnimavi a
mili, ze je mi mezi nimi opravdu
prijemné,

Jsou zde vlastné oni kvuli nam,
protoze jen diky nim jsme mohli Ctyfi
dny pracovat na dvanictém kroku,

12. krok - Nemiiies predat to,
co sdm nemds

tedy na své stfizlivosti, vyslovil
vysokoskolsky pedagog, psychiatr,
adiktolog a psycholog, pfedseda
programového vyboru AT konference
Kamil Kalina jednoduse a vystizng,
ze “Vy sem patfite.” Asi neni co
dodévat. Snad jen, Ze..

Muj proslov, ktery jsem zacala
slovy ,Jsem Jana a jsem
alkoholicka®, mél jesté jednu odezvu.
V zékulisi a jen pro mé. Jeden
z pfitomnych  psychoterapeutd mi
doporudil (radil), at’ se nepfedstavuji
jako Jana Alkoholicka, ale tfeba jako
Jana Novakova. Tim, kdo doopravdy
jsem. V tu chvili mi projela pfijemné
tepla a silné vina télem. Zaroven jako
by mi kdmen spadl ze srdce. Podobné
jako kdyz jsem pfiSla na svlij prvni
mitink AA. Ja uz vim, kdo jsem.

JanaAB, alkoholicka, doopravdy.

Dékuji za vyslechnuti a za to, zZe jste tam vSichni do jednoho byli se mnou.

Zkouseli jsme vSechny predstavitelné zplisoby napravy. V nékterych piipadech
bylo vidét kratké zlepSeni, po kterém vzdy néasledovala jesté horsi recidiva. Lékafi,
ktefi jsou obeznameni s alkoholismem, souhlasi s tim, Ze neexistuje zadny zpisob,
jak z alkoholika udé€lat normalniho konzumenta. Véda to mozna jednou vytesi, ale

dosud se tak nestalo.

Modra kniha, 3.kapitola, Jesté o alkoholizmu.




Vase svédectvi

Byl jsem v pekle a nevédél jak ven

Jmenuji se David a jsem alkoholik.

V 25 letech jsem se ozenil
a nemyslim, ze bych do t¢ doby mél
né&jaky problém. Alkohol jsem do té
doby pouzival jako vSichni moji
vrstevnici. Pil jsem, kdyz jsme jako
kluci  chodivali na  diskotéky
azabavy. Divod byl jasny, lepsi
navazovani komunikace s holkama
a nékdy proti strachu, kdyz mélo dojit
k né&jaké rvacce. To kdyz jsme jezdili
na vandry a chodili na mistni zabavy,
tak jsme k tomu jakozto cizaci neméli
nikdy daleko. Samoziejmé jezdéni na
vandry a chaty mélo pro nas, mladé
kluky jediny divod. A tim divodem
bylo se napit.

Vzdy jsem mél oproti kamarddim
"vyhodu", Ze mi nebyvalo Spatné,

nebolela mne hlava a dalsi véci, co se
déji po pitkach. V té dobé jsem

netusil, kam mne tato

jednou doZene!

"vyhoda"
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Ozenil jsem se s zenou, kterou
jsem miloval, dostali jsme byt
a narodila se nam zdrava dcera. Praci
jsem m¢l dobrou a k piti jsem tudiz
nem¢l zadné divody. Po 4 letech se
nam je$té narodil syn a vSe bylo
v potadku. Pfestéhovali jsme se
do vétstho bytu. Manzelka byla
na matefské dovolené a ja chodil
do prace. Uz v této dobé jsem velice
Casto kupoval vino a vecer u televize
ho s Zenou pili. Manzelka vzdy pila
stiidmé a ja vic.

Po 8 let¢ matefské dovolené
nastoupila do price a moje piti
zesililo. Pracoval jsem v nepfetrzitém
provozu a byval Casto sam doma.
Pracoval jsem v noci a pfes den mél
volno. Moje smény byly opravdu
hodné nepravidelné a ja byval Casto
sam. Muj problém byl v tom, Ze jsem
se ve svém volnu nedokazal nijak
smysluplné zabavit. Jit sam na kolo
nebo jit plavat nebo délat cokoli
jiného, to mé nebavilo. Uz v této
dobé, kdy jsem si nepfipoustél, Ze
mam problém, se mi stavalo, Ze jsem
si ftekl: “Tak vino jsem mél
predevéirem i vcera, tak dnes si ho
nekoupim”.

V 5 hodin odpoledne jsem zjistil,
7ze to neptjde a s petkou jsem se
vydal do vinotéky. S pribyvajicim
Casem se intervaly, kdy jsem dokazal
nepit, nebezpecéné zkracovaly.
Zacinalo se bézné stavat, ze jsem pil
sam od rana. Pfed sebou jsem si to



omlouval, jako vétSina alkoholikl, Ze
teda jako piju vic nez ostatni, ale
problém nemam akdyz budu chtit,
samoziejm¢ prestanu. Pil jsem témét
na vse. Kdyz se mi néco povedlo,
nebo nepovedlo, kdyz jsem m¢l
dobrou, nebo Spatnou naladu, kdyz
jsem se na néco netésil, tak jsem se na
to pfipravil, protoze jsem se nudil, na
samotu, prazdnotu, pocity
ménécennosti atd. Téch divoda bylo
plno a denné.

Realita Zivota se zaCala zdat
nesnesitelnou. Plnéni si kazdodennich
povinnosti  jsem bez alkoholu
nezvladal. Zacalo se stavat bézné, ze
pfi odchodech z domu jsem mél
v batohu petku s vinem, nebo
placacku v kapse, a hledél si toho,
abych mé¢l alkoholu vzdy dostatek.
Pil litrovou petku nebyl problém
kdekoliv vinem doplnit. Akohol se
preci prodava na kazdém kroku.Vydal
jsem se do pekla a tam jsem i doSel!
Mij psychicky stav se zhorSoval a ja
blahové véril, ze se pitim dostanu
zpét do dobré nalady.

Zacaly problémy i doma. Okoli si
toho zacalo vSimat, i kdyz jsem vse
dobfe maskoval. Vzpominam na
historku, kdyz jsem mél odvést rodice
vecer na letiSt¢ adélalo mi velky
problém pies den nepit. Vecer na
letisti jsem byl nervozni a potil se.
Kdyz mne otec pozadal at' vyplnim
jmenovku na kufr, zjistil jsem, Ze se
mi tak klepe ruka, Ze nejsem schopen
psat. Deprese zesilily a ja zacal chodit
po psychiatrech. Samoziejmé se mé
ptali jestli nepiji a ja lhal, Ze né,
protoze jsem mél strach, ze by mne
poslali do protialkoholické 1écebny.
Bral jsem antidepresiva a do toho
jsem pil. Dospél jsem do faze, ze
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jsem brzy rano cekal az oteviou
trafiku, abych si mohl koupit
placacku vodky a s ni pfivitat novy
den.

Byl jsem v pekle a nevédél jak
ven. Jeden den jsem opilej spadl pted
domem azena, kdyz dosla domi,
zavolala bratrovi a odvezli mé na
krizové centrum  psychiatrické
lécebny. Tam jsem se 1éCil "jakoby" z
depresi. Pfes vikend mé poustéli
domu. Jednu nedéli jsem se opil tak,
ze jsem sotva stal na nohach a Zena
mé dovezla zpatku do ustavu. Tam to
nepoznali a ja pokracoval v 1écbé. Po
mesici me pustili domti.

Néavrat do reality jsem nezvladl
a zacal hned pit. Po necelych dvou
meésicich jsem byl na tom jesté hif a

uplné na dné¢ .Byl to stav, ktery
znaji jen alkoholici. ABSOLUTNI
BEZNADEJ. Kazdodenni opilost
a beznadg¢j jak ptezit den. Po pfichodu

/

do prace na nocni sménu v silné
opilosti m¢ kolegové kolegialné
nechali vyspat na Satné az do rana.
Réno po ptichodu domi mi Zena
sdélila, ze pfijedou mi rodice
aodvezou mé¢ na detox. M¢l jsem



velky strach. Pak mi jesté tekla, Ze
nasla na  internetu skupinu
anonymnich alkoholiki a ze je
domluvena, ze tam vecer pfijdeme.
Odpoledne  jsem  travil  pitim
a vyc¢itkami, kam az jsem to dotdhl.
13.4.2013 mé vecer v doprovodu otce
a zeny v zuboZeném stavu odvedli na
prvni mitink.

Byl jsem opilej a moc si toho
nepamatuju. Sedé€lo tam celkem dost
lidi, pfedstavovali se jako alkoholici,

pfitom vétsina nékolik mésict i let
nepila a ja jsem tomu nerozumél.
Kazdopadné od tohoto datumu se mi
zaCal menit zivot a ja jsem zacal
chodit mezi tyto lidi, aby mi ukazali,
jak to wudé¢lat, abych prestal pit
astastné zil. A ONI MI TO

Dékuji za vasi sluzbu David

Umélécky koutek

Nepodepsal jsem ani jednu vétu,
nechodil na schiizky s STB.
Vzdycky jsem se dival do nebe.
A nikdy jsem nerozumél svétu.

Zacalo to pivem, vinem, vodkou,
mama fika: “To byla ta chyba.
A ja touzil po Bohu a po svobodg,
po nebi plout tou duhovou lod’kou.

Hrdlo 1ahve zufive jsem libal.
Pak jsem zemftel, cekal v mrtvém bodé
a neveédél o té zivé vode,
ktera silu ma m¢ osvobodit.
Ted’ po nebi pluji na duhové lodi.
Jedno mi, Ze nerozumim svétu.

Alkoholik Ales, Zlin




O druhé tradici

Jmenuji se Michal a jsem alkoholik

Onehdy jsem si uvédomil, jak
moc jsou tradice propojené s kroky
AA. Ale od zacatku.

KdyZz jsem pfisel na své prvni
mitinky AA, vcelku jsem byl nadsen
z téch lidi tam. Nepili, byli spokojeni,
ba co vic, zili neuvétitelné Zivoty.
Jediné co mi malinko vadilo, bylo to,
ze az prili§ casto mluvili a cetli
o Bohu. Jelikoz jsem ateista a potkal
jsem mnoho mné podobnych, tedy
téch co jim na AA vadil Bih, zasnil
jsem se, to by bylo super, kdyby AA
bylo zcela ateistické, bez Boha, ale
kdyby ho n€kdo chtél, tak at’ si ho
necha. A tak jsem se rozhodl, Ze by
nebylo S$patné to vSe v AA
prepracovat. A tak jsem zacal, krok
prvni, jasné tam neni Bih, jsem
bezmocny a neovladam svij zivot, to

Nase osobwi stiiglivost zavisi nav skuping o
skupinaje zavisls navnas. A taks se ugme
poﬂacova.tm tuzby azamnbweg protote_

se meénit nemusi. Tradice prvni
ajednota AA, taky dobry i ta miZze
zUstat.

U kroku druhého moje vize zacala
sktipat, kdo mi navrati mé dusevni
zdravi? Ja? No to jsem se nékolikrat
snazil, bez uspéchu, druzi 1idé?
Manzelka, déti, rodi¢e? Také se
snazili, zadny vysledek. Lékafi?
O tom jsem jiz uvazoval, ze by to
mohlo projit, mnoho lidi po 1é¢bé
a pomoci lékait nepiji, jesté vice vSak
znam lidi, v€etné mné, ktefi pili dal
i po n¢kolikaté 1écbé. A tak jsem se
radéji zaméfil na druhou tradici, kdo
nam na skupiné€ bude vladnout? Ten
co nejdyl nepije nebo tam ten, co tak
pekné mluvi o krocich a nebo tamhle
ta, co je fakt kocka? Budu ja nékoho
poslouchat?
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Upfimné jsem si musel pfiznat, Ze
zadna lidska bytost mi nedokazala
navratit duSevni zdravi, potifeboval
jsem a potfebuji pomoc od néceho
vétsiho, a stejné tak, ja prece nebudu
nikoho poslouchat, to jsem od ¢trnacti
let praktikoval cely sviij dosavadni
Zivot. Prostt mam  problém
s autoritou, jakoukoliv, a tak jsem do

\'\

svého zivota pozval Boha, jedinou
autoritu. Protoze nemam Zzadné
nabozenské predstavy, ale dokdzu se
sklonit pfed zazrakem pfirody, pred
zazrakem  stvofeni, pied silou
vesmiru, tak mi od té doby stacilo
pouzivat jediné slovo, Buh. Prestal
jsem touzit piedélat AA, pochopil
jsem, ze duchovni program pro
duSevné nemocného Michala je to
pravé, a Ze bez Boha mi to prosté
nejde.

No a sranda je, ze tehdy
v zacatcich jsem si myslel a byl jsem
presvédceny, Ze nejsem pysSny a ze
mam velmi malinkaté egicko a pfesto
jsem kritizoval a predélaval néco, co
funguje tolik let a pomaha miliondm
lidi po celém svété, misto pochopeni.
Dnes vim, Ze Casto si hraju na Boha,

"3 CESTA &
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ze jsem ego$ jako prase a Ze moje
pycha mé malem zabila.

K druhé tradici jesté tolik. Jiz
jsem parkrat slysel na AA, Ze nejveétsi
hrozbou pro tradice nejsou novacci,
ale veterani. Jo, bych se pod to
podepsal. Je zvlastni, jak se daji jasné
a jednoduché tradice prekroutit. Na
jedné skupiné jsem zazil, jak u druhé
tradice si clenové Septali, Ze naSi
dtvéryhodni sluzebnici nam
nevladnou, kromé Nebo jak
Casto slySim, ja kdyz prisel do AA,
stac¢ila nam jen Modra kniha a jsem
stiizlivy, tak na co n&jaké komise, vse
se jen komplikuje, mame to nechat
jednoduché. A nebo jak mi vykladal,
jeden kamarad z Cech co vystiizlivél
v USA a po né&jakém roku napsal na
adresu AA CR, Ze zije v USA. je
néjakou dobu stfizlivy a pracuje tam
v ruznych sluzbach, zda
nepotiebujeme pomoc. Odpovéd ho
pry velmi zarazila: Nepotiebujeme
pomoc, ja jsem jiz tfinact let stizlivy
i bez Tvé pomoci.

A tak jsem po vystfizlivéni zacal
zasnout, kolik je v AA malem
polobohti. Ale musim jesté fici, ze si
vSech veteranll vazim, pfestoze mam
na nékteré tento svilj pohled. Navic
jsem si uvédomil, Ze nechtéji byt
Bohy a vladci, ze jen maji strach, ze
kdyz to po nich vezmou dalsi, budou
to délat Spatné€. A celd historie je plna
podobnych stfidani. V Cesku pied
Sesty, sedmi lety, na Slovensku dnes.
Hodné jezdim, byl jsem v rtznych
sluzbach a tak to tak citim.

V Podhajské jsem slysel uplné to
stejné, jako pred asem v Cechéch,
oni ti novi to nedélaji dobie, na co to
komlikuji. Ale jak4d komlikace, kdyz
vznikne tfeba komise pro literaturu?
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Kdo udéla novy preklad, vybere tfeba svoji kritiku veterani beru také tak,
ptibéhy do nového vydani Modré ze jsem kritizoval 1 sebe. Se mi stalo
knihy? Nerozumim néazoru, pro¢ to astava, ze mi mladi kamaradi ze
nedélat tak, jak to funguje v jinych skupiny zadali fikat Cavo (pry
AA a rad¢ji se drzet predstavy, Ze cigansky kmotr), ale je to sranda
nam staci, jak to je a bylo za nas. a chtél bych byt jednou jak jeden od
Dobré zavazi lepsimu, fekl Bill. nas. Nepije a v AA je opravdu

A posledni véc. V Podhajské mé dlouho, nékdy od roku 1983 a vzdy
velmi zarazila jedna véc. Nemam kdyz je na nasem BM, tedy
problém, ze nékdo si napsal a vydal pracovnim  mitinku, jen  sedi,
svoji knihu, naopak jsem si ji i koupil poslouchd a sem tam fekne svoji
a t&im se, az si ji pieétu. Ale zkuSenost a vétSinou kdyZz se ho
prodavat ji mezi literaturou AA? To zeptame co na nas napad fika, odpovi
mi pfipada, ponékud zvlastni. jen: “Jo, neni to proti tradicim.”
No a zavérem? Jiz jsem né&jaky Cas, a nebo fekne: “Pro¢ uz jsme zasli tak
néjaky ten rok stiizlivy, az prili§ casto daleko a prekrocili hranici.” A pak
sedim u nas na skupin¢ a mam jakoby nas necha hlasovat, moudry statnik,
nejdelsi stfizlivost a zacindm si bych tak fekl, jak stoji v pfibéhu
uvédomovat, ze mnozi noveéjsi mé z druhé¢ tradice.

mohou povazovat za veterana. Takze

A hlavné, neberme se tak strasné moc vazné Michal K.

Literatura AA

Spolefenstvi AA vyuZiva kmihy, broZury a fasopis k efektivnimu Sifeni poselstvi o
uzdraveni ke stale trpicim alkoholikium a k vlastni informovanosti Eleni.

Nasi literaturu si muZete objednat na e-mailové adrese:
knihy@anonymnialkoholici.cz

V soufasnosti nabizime tyto vytisky:

Knihy: Broiury — nové vydani:

Anonymni alkoholici — 120 K& Dranact tradic s ilustracemi — 10 K&
12 Krokn a 12 Tradic — 100 K& Dwanact krokn s ilustracemi — 5 K&
Jak to vidi Bill — 150 K& Mnoho cest ke spiritualité — 5 K&
Denni zamyileni — 150 K& Informace pro vefejnost — 2 K&
Knihy ve slovenském jazyce: Brozury puvoedni vvdani - zdarma
Trienvy Zivot (SK) — 50 K& Dotazy duchovnich

Ako to vidi Bill (SK) — 125 K¢ AA jako zdroj info. pro zdravotniky
Denné zamyslenie (SK) — 125 K& Otazloy a odpovédi o sponzorstvi
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ITALYPAA
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MILANO 2016

Ahojte...volam sa Patricia a som
alkoholicka....

Uz sa takto  automaticky
predstavujem a velmi nerozmys$lam
o vyzname slova ,,alkoholi¢ka,, mam
to prijaté. Hoci sa mi donedavna tieto
slova vyslovovali s horkostou, kym
po mojej recidive po 10tich rokoch
som si priznala svoju bezmocnost’

MILANU
0040 APRILE 21

-
»
.

YPA/

OUNG PECPL
=1 CONVENT!

nad alkoholom,a zZe mdj zivot bol
naozaj neovladatelym. Zacala som
robit’ kroky nasla si sponzorku a hoci
som netusila ¢o ma ¢aka aspon som to
skusila a zacala kracat’ a robit’ malé
prieskumy a vylety po stretnutiach
a akciach AA. Som vdacna, Ze som sa
nezasekla v suchom alkoholizme,
prekonala hanbu, pocit viny a zlihania
z recidivy a zaGala Zif...Zit - nie
prezivat’!

Pomocou krokov a osobnej
inventiry som o sebe zistila vela
zaujimavych veci, KTO som, a aké
masky som nosila. Aj ked je to nové
acitim sa zranitelnd, som triezva,
chcem sa smiat’, cestovat’, spoznavat’
novych ludi.
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V praci som dostala vypoved
a mala som na vyber, zacat’ sa lutovat’
to poznam a viem velmi kvalitne,
alebo nieco zo sebou robit’ a kedze mi
ostalo vel'a volna prihlasila som sa na
ITALYPAA 8.-10.4.2016 do Milana,
hlavne nech sa nieco deje.....Nevedela
som ako, ani s kym sa tam dopravim.

Kamarat z AA mi rezervoval
letenku ...nikdy sa nevzdéavaj a nechaj
to na vysSiu silu /ha ha/ ja som
panikar. Zohnal spolucestujuicu, ktord
vie perfektne po taliansky a leteli

sme. Moj treti let do neznama.
Taliansko- Mildno eSte som tam
nebola.

Doleteli sme a hned do hotela na
mitingy. Nasi kamarati tam uz boli .
Nerozumiem po taliansky ani po
anglicky a predsa som sa citila ,Ze
sem patrim , AA je re¢ srdca staci ho
otvorit’.Citila som sa v bezpeci a aj tu
silu uzdravovania, ktorou Dbola
nasiaknutd celd miestnost. Kazdy
mame svoj pribeh. Pribeh o sebe,
o krokoch, sponzoroch, emociach,
trpezlivosti a  laske.  Spolo¢né
mitingy, spolocné modlitby, spolo¢né
zdielania..ITALY..ITALY

..ITALY..LOVE YOU...Dni
stravené s ludmi, ktorym rozumiem,
nemusim ni¢ hrat, som sama
sebou...prechadzky po Milane, tanec
na ulici, smiech cez slzy...... dakujem
ze ste a dakujem za AA. FUNGUJE
TO.

Vd’aka vam, Patricia, alkoholi¢ka



Konference vseobecnvch sluzeb.....

9. tradice: AA jako takové by nikdy nemélo byt organizovano, ale miizeme
vytvaret sluzebni rady nebo komise primo zodpovédné tém, kterym slouzi.

Do AA jsem pfisla pied sedmi
lety. Védéla jsem, ze potiebu;ji
pomoc, ze své piti opét sama
nezastavim, ale zila jsem v domnéni,
7ze uz znam smér své Zivotni cesty.
A tak jsem byla hodné kriticka vuci
vSemu, co mi AA nabizeli. Soucasné
jsem si uvédomovala, ze o AA
vlastn€ nic nevim, nerozumim tomu,
jak a pro¢ funguji, a proto je ani
nemohu soudit. Jedna z véci, kterd mé
pobufovala bylo tvrzeni, Ze AA
nejsou organizovani (brala jsem
tenkrat vSe doslovné a druhé casti
9. tradice jsem si viibec nevs§imla). To

PROGRESS
NOT

PERFECTION

pfece nejde, musi zde byt aspon
néjaky zpusob organizace, jinak
bychom se pfece viibec neschazeli ?!

Méla jsem Stésti, ze jsem se
dostala mezi aktivni kamarady, ktefi
byli ochotni vozit mé na ruzné akce
AA a ja se rada pridavala. Nic jsem
nechapala, nicemu jsem nerozuméla,
kdyz jsem se ptala, dostdvala jsem
pro mé¢ v t& dobé hodné nejasné
odpovédi. Uvitala jsem kazdou
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prilezitost poznat, jak AA vlastné
funguji. Tim se stalo, Ze na
Konferenci  vSeobecnych  sluzeb
jezdim uz tadu let.

Byla jsem u toho, kdyz se ménila
struktura téchto pracovnich setkani do
dnes$ni podoby. Rok od roku mam
moznost pozorovat vyvoj  této
organizacni slozky, praci komisi,
které vznikly a velky pokrok, ktery
byl za minulych nékolik let udélan
v této sluzbé AA.

Na KVS jsem se vzdycky t&sila,
ale letos to pro mé bylo trochu jiné.
Na podzim minulého roku jsem se
zapojila do prace na upravé stanov
potfebnych pro to, aby naSe
organizacni  slozka AA, tedy
Konference  vSeobecnych  sluzeb
mohla fungovat v souladu se zakony
a  predpisy Ceské  republiky.
Abychom mohli tfeba pronajimat
mistnosti, zaji§tovat akce apod. Tedy
vSude tam, kde se potiebuje ufedni
razitko... Vzhledem k tomu, Ze mam
kamarddku notarku, kterd se mj.
zabyva transformaci sdruzeni na
spolky jsem si myslela, Ze to pro mé
bude snadné. Skute¢nost byla trochu
jind, nez jsem si predstavovala.
Dostala jsem podklady, kterymi jsem
se musela prokousat a sama zkusit dat
néco dohromady. Bylo to v dob¢, kdy
jsem se necitila celkové dobfe a prace
na stanovach mi vibec nesla.
Nakonec jsem néco dohromady dala,
tentokrat opravdu s pomoci VM
aposlala rad¢ AA. Verze byla
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probirana a taky pfipominkovana.
Me¢la jsem ze své prace Spatny pocit,
spoustu vycitek, ze jsem se ji méla
vénovat diiv a vic. Tentokrat se mi na
KVS opravdu nechtélo, dokonce jsem
uvazovala, Zze bych se vymluvila na
néjakou nemoc. Jenze ja se v AA od
zacatku ucim mluvit pravdu, jak
nejlépe praveé dovedu, takze to prosté
neslo.

Na KVS byly stanovy probirany
z nékolika divodi hned na zacatku,
po uvodnich ¢astech programu. Opét
jsem méla moznost zazit, jak AA
opravdu funguje. Opét se ukazalo, Ze
na to opravdu nejsem sama. Nasli se
dalsi kamaradi, ktefi problematice
rozuméli. Spole€nou praci byly
provedeny Upravy a nachystany
podklady k dalsim krokim pro
splnéni toho, co po néas soucasné
zmény v zékonech o sdruzovani
pozaduji. Diky tomu jsem si pak uz
konferenci opravdu uzivala. Bylo zde
tolik aktivity, zajmu, nadsSeni, ochoty
néco pro AA udélat a také hodné
moznosti, k jaké praci ¢i sluzbé pro
AA se pripojit...

Tato ma sluzba pro AA mi opét
hodné dala. Nepamatuji si, ze bych
diiv ve svém pracovnim zivoté zazila
takovou krdsnou spolupraci, nu,
mozna jsem meéla smilu? Taky jsem
si uvédomila, ze kdybych zlstala
doma, AA by beze mé ty stanovy
taky zvladlo, ale ja bych se nic
nenaudila. Zase je to pro mé¢ o tom,
jak AA funguje, o tom, ze jsem to ja,
kdo potiebuje ostatni alkoholiky. Cela
konference se mnesla v duchu
demokracie, kazdy z nds mohl
vyjadfit svij nazor, byt vyslechnut
atento nazor byl bran v uvahu. Na
zaveér této konference byl pro dalsi

"3 CESTA &
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KVS navrzen jiny zplsob prace, aby
byl opravdu prostor pro co nejvic
nazort  zastupci  skupin  AA
akzavérim se dochazelo za co
nejvetsi spoluprace vsech. Jen mé
bylo trochu lito, Ze jsou u nas jesté
skupiny AA, které neposlaly své
zastupce na KVS, ale taky uz vim, ze
kazda skupina mé& prdvo na svij
vyvoj. Ale stale se do sluzby zapojuji
novi lidé a vlastné diky rotaci sluzeb
to ani jinak nejde (dik za rotaci
sluzeb).

Na tuto konferenci se mi nechtélo
jet, ale domd jsem se vracela plna
energie. Opét se seSla parta
nadsenych lidi a vidéla jsem, jaky kus
prace se za ten rok udélal. V literarni
komisi, v komisi pro styk s vefejnosti,
v organiza¢ni komisi, v radé AA...
Opét jsem zazila, jak sluzba v AA
pomahd mé samotné. Zatim kazda

I\

sluzba, kterou jsem pro AA ud¢lala,
mohla udélat, se zmenila v dar, ktery
jsem dostala. Jsem Cclovek, ktery
neumél a stile jest¢ moc neumi
pomahat, jeSté ani nejsem nijak moc
ochotnd pro ne¢koho néco udélat.
Teprve se té ochoté ucim. Casto
sdobrym tUmyslem wudélam néco
$patn¢, nerada se né€koho dotknu,
jsem jak slon v porceldnu. Nedélam
to ze zI¢ vile, ale diky své nemocné
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mysli alkoholicky, kterd spousté véci Konferenci v§eobecnych sluzeb. Diky
nerozumi, nechape je, nema pro né praci na stanovach jsem trochu vic
cit. Diky mysli, kterd se snazi porozuméla organizacni struktufe,
vysplhat z alkoholického kterou AA vytvaii na podporu svych
sebestiedného pekla. To se pro mé ¢lent. Diky tomuto svému piispévku
tyka nejen toho prestat pit, ale i toho, jsem si uvédomila co pro mé nazev
stat se znova ¢lovékem mezi lidmi, ne ,Konference vSeobecnych sluzeb*
byt jakymsi cizincem z jiné planety vyjadiuje. Ze jde o SLUZBU — jednu
jak jsem se citila, kdyz jsem pfisla do ze tii slozek naseho rovnostranného
AA. Nejde mi to kdovi jak rychle, trojuhelniku, ktery nas symbolizuje
moje krucky jsou Casto klopytavé, ale aktery ve své celistvosti nejlépe
citim a mam radost, ze mi AA poméhda v uzdravovani — spojeni
pomaha. S usmévem, s porozuménim, Kroku, Tradic a Konceptt sluzby.

s piijimanim, laskyplné. Dé&kuji za
tuto sluzbu, dékuji za kazdé setkani
AA a za letosni opét krasnou Kordula alkoholicka

Ukdzali jsme vam, jak jsme se odrazili od naseho dna. Rikite, ,,Ano,
jsem ochoten néco udélat. Ale znamend to snad, Ze povedu Zivot
rozmrzelého hlupdka, naplnény nudou, stejny, jaky Ziji ostatni pocestni
lidé? Chapu, Ze to musim zvladnout bez alkoholu, ale jak to dokdZu?
Miate pro mé dostatecnou nahradu? “

Ano, nahradu mdame, a mame pro vdas mnohem vic. Je to clenstvi ve
spolecenstvi Anonymnich alkoholiki. Tam najdete ulevu od starosti,
nudy a souZeni. Piekond to vaSe piedstavy a Zivot viam konecné bude
davat smysl. Pied vami jsou nejspokojenéjsi léta vaSeho Zivota. Takové
jsme shledali nase spolecenstvi my a takové ho shledite i vy.

Ptdte se, ,,Jak to udélat?“ ,,Kde ty lidi najdu?“

S témito novymi piidteli se setkdte ve svém viastnim bydlisti. Kolem vds
bezmocné umiraji alkoholici, stejné jako lidé na potapéjici se lodi. Pokud
Zijete ve velkém mésté, jsou jich stovky. Lidé vysoce postaveni nebo
obycejni pracujici, lidé bohati i chudi, ti vSichni jsou nastdvajicimi ¢leny
Anonymnich alkoholikii. Mezi nimi najdete prdtele na cely Zivot. Budete s
nimi spojeni dosud nepoznanym a uZasnym poutem, spolecné uniknete
pohromé a bok po boku vykrocite spolecnou cestou.

Modrda kniha, 11.kapitola, Vyhled do budoucna
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Ahoj rodino!

Jak uz byva naSim dobrym
zvykem — jmenuji se Adriana a jsem
alkoholicka. A Ze mi to trrrvalo!
Muselo uplynout mnoho a mnoho jar,
nez jsem si tento fakt dokazala
priznat! Ale svéte div se — od tohoto
momentu uz opét ziju a volné
dycham!

Nuze — pied vice nez tficeti lety
jsem se vdala. Manzel byl tuze
Sikovny mlady muz, ktery se navic
nezalekl zadné prace. Se vSim si
dokézal poradit, coz byla Uzasna
deviza pro zivot na bardku. Pil
prilezitostn€¢ a byl velice zabavny.

Vzdy spravné okofenil kazdou
spole¢nost. Tato idylka trvala bohuzel
velmi  kratce. Prilezitost k piti

nachazel ¢im dal cCastéji a u kazdé
prace. ,,Adi, koupil jsem si rumika, at’
dodélam tu  policku®”, tikaval.
Z prilezitostného  konzumenta  se
jakoby méavnutim kouzelného proutku
stal velmi agresivni a zarlivy notorik.

Vice jak 15 let jsem byla
spoluzavisla, i kdyz tehdy jsem tento
pojem neznala. Bala jsem se ho,
stejné jako nase dvé déti, ¢im dal vic.
Téméi kazdy veCer jsme ocekavali,
v jakém stavu ptijde doml a co zase
bude! Za opravdové Stésti jsme
povazovali, kdyz byl namol a Sel spat.
Zivot viak Gast&ji psal jiny scénaf, ve
kterém byly vyhriizky, fvani, spousta
modfin a stfepd. Kdyz zjistil, ze jsem
si dovolila podat zadost o rozvod,
nastal doma teror. Agresivita stoupala
do zéavratnych vySin, ¢i nabirala na
otatkach! Pro vasSi  predstavu
naptiklad mnou mlatil o dlazbu,
nékolikrat az do bezvédomi, Ze pokud
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nestahnu zadost o rozvod, zabije déti
imé. Neskutecné moc jsem se té
mlaticky bala a zaroven jsem se za
néj stydéla, proto jsem vse nechavala
pekné pod poklickou a zadost
orozvod jsem stahla! Co kdyby se
fakt zménil? Castokrat mi to pieci
sliboval, kdyz se omlouval za své
vystupy a mé pohmozdéniny.
Nezmenil se a ja zacala pit.

Alkohol byl fajn. Rozpoustél ve
mné strach a dodaval mi odvahu! Mé
sebevédomi stoupalo! Uz se ho
nebojim a pc&kné jak ve Starém
zakon¢ — oko za oko a zub za zub!
A tak se zna$i domacnosti stal ring
volny. Kolikrat i krev stiikala
a vetim, ze par Gder by mi pochvalil
i sam Casius Cllay alias Mohamed
Ali. Zivot el dal a vtomto duchu
ubéhlo dalsich deset let. Byla ze mé

psychicka i fyzicka troska, prosté ja
jsem nebyla ja! Ke vSemu se mi

odsté¢hovala dcera k pfriteli, jesté
dlouho pfed maturitou, protoze uz
s nami odmitala Zit. Ale byla to ona,
kterd mi nakonec zafidila rozvod, a to
doslova a do pismene!



Kone¢né¢ rozvedena! Jakd to
nadhera! Ale?! Jest¢ tii roky
exmanzel vyhrozoval vyhlazenim

celé rodiny a posilal mi nechutné
esemesky. Viibec mi nedoslo, ze bych
to mohla fesit s policii. Valila se na
me¢ tsunami. Pila jsem ¢im dal vic.
Alkohol mé ovladal, ale nepfiznavala
jsem si to. Bojovala jsem snim.
Snazila jsem se snizovat davky, ale
...! Zoufale uz jsem pit nechtéla, ale
musela. Uz i vnoci! Musela jsem
udrzovat hladinku, protoze bylo
nemozné vydrzet ¢im dal horsi
abstinencni pfiznaky. Ztratila jsem
jemnou motoriku, zrak se rozosttoval,
chiize nejista — jako po vodé, v hlavé
se mi vécné veely rojily — neschopna
myslet a soustfedit se. Potravou mi
byl jeden suchy rohlik na tfi dny, ale
X piv a litr Svestky denné!

Na detox mé dotdhnul muj syn
a prezila jsem ho jen zazrakem. Bylo
mi feéeno, Ze prave odbijela dvanacta
— pfi mém nastupu. Po t¢€ mé sanitka
pfevezla na PL, oddéleni zavislosti.
Zde nikdo nevétil, ze bych mohla
zvladnout celou 4mésicni 1écbu.
Zvladla jsem! Jsem vdécna celému
zdravotnimu personalu, v ¢ele s pani
primarkou Andreou Miklovicovou, ze
mé byli schopni postavit na nohy!!

%% CESTA &

Byla to tvrda prace, tam, za branami
psychiatrie!

Vysla jsem zléCebny, naivné si
myslic, Ze jsem vyléCena. Plna
entuziazmu jsem se vrhla do zcela
nového zivota! Jak blahova jsem
byla! Nechtit pit a mit alkohol
naprosto vSude, na kazdém kroku, ve
vSech reklamach, v casopisech, v TV
— tot’ nic radostného! V pravy ¢as mi
pomohla Vys§i moc, tak, jak si ji
predstavuji ja. Mé kroky nasmérovala
k MUDr Smoldasové, ktera mi fekla
o pusobeni zdejsi skupiny AA. A to je
okamzik, od kterého si piipadam byt
zachranéna. Nejen nase skupina , ale
celé spolecenstvi AA, mi pfirostlo
k srdci, jsem zde mezi svymi, jsem
zde doma. M4 nova rodina m¢ naucila
v abstinenci chodit!! A tak si uz
15 mésict stfizlivé Zziju a dobrou
vodu pfitom piju.

Moc dekuji vSem, se kterymi jsem
se uz osobné poznala, at’ uz to bylo
vBmé na mitinku, o vikendu
v Jitravé, ¢ v Pardubicich na
konferenci, za ptatelské pfijeti! Mam
vas vSechny rada!

S laskou a uctou
Adriana alkoholicka

Sluzba pro mou strizlivost

Jmenuji se Breta a jsem alkoholik,

Dnes nebudu pfili§ rozepisovat
svoji cestu do AA a ani to, jak mi
program a kroky pomahaji na cesté
k uzdraveni,... nebo i to. Chci se
hlavné podélit o to, jak vnimam svoji
sluzbu ve spole¢enstvi dnes a jak moc
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dobfe vim, Ze to je hlavné€ sluzba mné
samému.

Zacatky mam velmi podobné se
vSemi ostatnimi zc¢lent  tohoto
spole¢enstvi. Hrni¢ky... ©. Umyvani
bylo i pro me velmi vdécnou sluzbou
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spoleCenstvi za jeho existenci. Zv1asté
proto, Ze voda tekla jen studena... ne,
tekla ledova, ale bylo to skvély.
Zenska &ast AA, a to je ta vétsinova
cast v nasi skuping, byla nadSena, ze
jim chlap umyva hrnky a jesté v ty
studeny vod€. Zacal jsem s témi
lidickami komunikovat. Tehdy spis
ony se mnou. Nasedl jsem na svij
ruzovy oblacek stiizlivosti.

Po Case jsem si nasel sponzora na
kroky a ptislo dalsi obdobi sluzby.

19

MY SPONSOR

Bylo jasny, ze mi umyvani hrnkt
nebude staéit. Dostal jsem na starost
Sifeni poselstvi na Skolach. Chtél
jsem byt vic uziteny a, i kdyz to
nerad pfiznavam, i trochu obdivu
jsem touzil mit, Dnes uz vim, Ze ta
poctiva Cast ve mné, kdy jsem chtél
opravdu a nezistné pomoct,
prevladala a dnes je tim nosnym v mé
praci pro spoleCenstvi. Samoziejmé
ale mam rad stéle i pochvalu, ale uz ji
neocekdvam a ani nevyzaduji, a kdyz
zadna neni, tak to znamena jen to, Ze
to délam tak dobte, Ze si toho pomalu
ani nikdo nevSimne a diky mné to
funguje samoziejme, a tohle je to, co
potiebuji. Dobra sluzba je v mych
oc¢ich takova, Ze ji Casto ostatni ani
nepostfehnou a hlavné je prospésna
vsem... i m¢.

"3 CESTA &
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seSel s rokem

rok
anajednou se objevila pozvanka na
regionalni Adiktologickou konferenci
v nasem mésté. Neodolal jsem a vrhl

No, se

se myslenkami i1 c¢iny do dalsi
sluzby... hurad®. Musim jim vSem
fict jaké skvélé spoleCenstvi je AA.
A to jsem o tom spolecenstvi tehdy
veédél pramdalo. No spi§ nic. Nastésti
Sel se mnou jeden déle stiizlivy Clen,
jako podpora a aby vSe dopadlo
dobfe. No, nenapil jsem se z toho
a bylo to dokonce skvé€ly. Zvladl jsem
to. Vidél jsem jaké dal§i moznosti
sluzby v AA jsou. Prakticky kam se
podivam, tak tam se da néco délat.
TakZze moznosti jsou neomezené. ..

Nastiadalo se dalSich par mésicti
a krom¢ sluzby, kterou jsem mél na
skuping¢, mn¢ jest¢ dali tu divéru
avyslali mé na  Konferenci
vSeobecnych sluzeb jako delegata.
Vrhl jsem se do dalsi sluzby.
Republikové. Dostal jsem se do
Komise pro styk s vefejnosti a v ni
jsem dodnes. Jsem rad, Ze i tam
nejsem moc v klidu a stale si kladu
jednoduchou otazku, jak to skveélé
spolecenstvi co nejlépe a nejvice
zviditelnit v o¢ich vefejnosti.

Myslim, ze ted’ to uz trochu utnu.
Urcité bych dokdzal psat io dalSich
sluzbach, ale to by bylo potad dokola
s tim, Ze tohle funguje. Bylo by toho
moc. To nechci aneni to ucel.
Dostavam se ktomu, pro¢ jsem
napsal predchozi tadky. Jedna z véci,
které mi sluzba pfinesla, bylo to, Ze
v kazdé sluzbé potfebuji s nékym
spolupracovat, komunikovat. Hlavné
mam tohle spoleCenstvi rad a nechci
mu ublizovat. To uz jsem d¢lal lidem
doma a vmém okoli dost dlouho.
Sice snékterymi nazory druhych



nemusim souhlasit, ale AA mam rad a
tak se u¢im naslouchat druhym a byt
tolerantni. Nakonec diky tomu jsem si
spousty svych pravd poopravil.
Hlavné tu, ze nemam ve v§em pravdu
a to bylo opravdu velmi prospésné
hlavné pro mé. Nakonec i tulevné,
protoze ji nemusim vzdy a za
kazdych okolnosti brénit a rvat se za
ni. Protoze ostatni maji ty svoje
pravdy. Ucim se také zodpovédnosti.
Kdyz néco slibim, tak to mam i splnit
uz jen proto, ze se nechci chovat
nezodpovédné. To, ze to splnim, jesté
ale neznamena dobry vysledek. Casto
dojdu do mista ve sluzbé, se kterym si
nevim rady a tak se ucim dal$im
vécem, jako si pokorn¢ pfiznat své
limity v tom co vim a dokazi. Tim se
dostavam k dalsi véci, a to, ze kdyz
mi to nejde a nebo to nevim a
neumim, znamena to, Ze je dobré se
prosté nékoho zeptat, a ne se tvafit a
délat, ze vSe vim a ze strachu a svou
povést to jesté zhorsit. Pozadat o
pomoc mi na zacatku prakticky viibec
neslo. Dnes jsem rad za ten luxus,
kdy se o pomoc nebojim fict a nemam
pocit ménécenosti, kdyz si o ni feknu.
Ti lidi mi prost¢ vétSinou radi
pomuzou a sami maji dobry pocit ze

sluzby.
Mohl  bych  jest¢  dlouho
pokratovat vtom, jak mi sluzba

v

pomahd. To nejpodstatnéjsi je, ze to,
co jsem se naucil diky sluzbé ve
spoleenstvi, potom dokazu Ccasto
pouzit i mimo AA ve svém Zivoté.
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Sluzba mi dala novy pohled na svét
okolo mne a hlavné na mé samého.
Na spoustu véci se dokazu divat zcela
jinak nez pted par lety. Vim, ze do
dokonalosti mam daleko, ale to neni
ucel sluzby. Mazu se diky sluzbé
divat na svet stiizlive.
Dvanactikrokovy program mi fekl, co
je Spatn€é ve mné a jak to muzu
napravit. Sluzba mi dava Sanci vSe, co
se u¢im v AA, i vyzkouset. Jestli ten
program délam co nejvic poctive.
Diky tomu jsem potom o néco lepsi
apfena§im to zlepSeni do svého
zivota i mimo spolec¢enstvi.

A to na zacatku stacilo uvéfit, ze
existuje sila vetsi nez ta moje a Zze
On/Ona/Ono mé& moc mi pomoci.
Tato vira se diky tomu jak se vse
meéni, stdle prohlubuje a ja vim, Ze
spoléhani se na mou Vys§i moc —
Boha, je to, co mi poméha nejvic. No
zkratka to On zafidil moudfe.
Pomize, kdyz mize a uhnu mu
zcesty. Jeho moc 1 pomoc je
neomezend. To dnes uz vim.

Také jsem potkal a poznal diky
sluzbé i spoustu skvélych a opravdu
zajimavych lidi, a to nejen z fad AA.
Neumim si ani pfedstavit koho
potkdm zitra a s kym se budu bavit
tfeba za rok. Vse zacalo ,,nahodou®,
prosté..., ze jsem kdysi zaSel na sviij
prvni mitink AA a potom zacal
s hrnicky. Jsem totiz alkoholik.

Moc vam dekuji, ze jste, a Ze jsem

se o to mohl s vami podeélit.
Breta

Jestlize nezméniS smér, mohl bys dojit tam, kam smétujes.
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Kontakty

SdruZeni pro Sluzby Anonymnim alkoholikim CR,

AmbroZova 729, 500 02 Hradec Kralové

Tel: 773 138 303; e-mail: kontakt@anonymnialkoholici.cz

Informace o setkanich AA:

http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin. html

Internetova skupina AA, Triezvy priestor:

http://www.triezvypriestor.net/

Jiné 12-ti Krokové programy — nejsou souéasti AA

Al-Anon
http://alanon.cz/

o\

GA—Anonymni hraci
http://anonymnigambleri.cz

Anonvmni Sexholici
Brno Skupina SAA Nadéje—Ct:17,30
Klaster Kapucint,Kapucinské n.303/5
Tel: 777 169 348; web: //saa-cesko.cz

Overeaters Anonymous
(Lidé s poruchou prijmu potravy)
Katka: 776 314 846 — Brno

Co-Dependents Anonymous
Praha (Spoluzavislost)
Skupina CoDA — Ct: 18,30
Klaster u sv. Tomase, Josefska ul.
Petra: 777 937 410

Anonymni Narkomani

http://anonymni-
narkomani.webnode.cz/

Dospélé Déti Alkoholiku —

skype mitink
http://www.dda.euweb.cz/




