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Slovo na uvod

Mili ptatelé,

na uvod tohoto vydani bych se svami rad pod¢lil o nékolik pocitl, které
v posledni dob¢ citim. Prvnim z nich je vdécnost. Vdécnost za to, ze ziju stfizlivy,
ikdyz ne zrovna lehky zivot. Vdéfnost za spoleCenstvi AA, které mi velmi
pomahd, abych pravé takto mohl zit. Vdécnost za to, Ze mam co jist, ze mohu
cestovat, ze mam dobrou praci, ze mam rodinu a déti, kterym mohu stale néco
predavat. Vyjadienim vdécnosti jsou moje diky.

Pod€kovani, to je prvni duchovni nastroj, ktery bych mél pouzivat v hojné mife.
A misto toho abych tak cinil, chovam se nevdécné. Mnohokrat si vecer ani
nevzpomenu, abych Vyssi moci, jak ji rozumim ja sam, tedy Bohu, podékoval.
Vsiml jsem si, Ze pravé negativni pocity, jakymi jsou tieba netrpélivost, zloba,
nedockavost, touha po penézich, pomlouvani a hodnoceni druhych mi velmi ¢asto
brani v projevech vdécnosti.

Mnohokrat citim nejistotu, zda zvladnu nadchazejici den. A moje nejistoty maji
zéklad v mé Casto az pfilisné touze spoléhat se sdim na sebe. Moji sponzofi mé
ucili, abych v takovych situacich pouzival dalsi duchovni néstroj, kterym je prosba
0 pomoc.

V prvnim kroku, ktery aplikuji na situaci, o které si myslim, ze ji nezvladnu,
pripoustim, ze nemam vse pod kontrolou. Ve druhém kroku ptipoustim, Ze existuje
néjaka sila, kterou sice neznam, ale které véfim a zaroven ji duvéfuji. A také
pfipoustim, Ze mi prave tato sila mize pomoci. A ve tietim kroku hledam zpisob,
jak dovolit této sile, aby mi pomohla. A tak se snazim potlacit svoje ego a zacit den
a kazdou nezvladnutelnou situaci prosbou: ,,Boze, prosim t&¢, pomoz mi.*

Pro¢ se nad tim v§im zamyslim, a pro¢ to vse s vami sdilim? Celé toto vydani
Casopisu vas budou provazet utrzky z nové prekladané knihy Dospéli jsme k vife...

Kdyz jsem byl na pocatku své stiizlivé cesty, viibec jsem spiritualitu,
duchovnost a zejména sadu duchovnich nastroji nechéapal. Netusil jsem, jak mam
tyto terminy uchopit, jak k nim pfistupovat auz vibec jsem nevédél, jak je
pouzivat. Upfimné feeno nevim to ani dnes.

Ale to mi viibec nevadi v tom, abych si rano kleknul a poprosil o stiizlivy den,
abych poprosil kamarada nebo spolupracovnika o pomoc. Nevadi mi to
v podékovanich za sttizlivost a za ptipadnou pomoc.

Kniha ,,Dospéli jsem k vife...“ je knihou pfibéht. Pravé tyto piibéhy mné
pomohly pochopit a pfijmout skutecnost, Ze k Bohu existuje prave tolik cest, kolik
je na svété lidi. M¢l jsem totiz pfedstavu, Ze moje cesta musi byt cestou podle
néjakého vzoru, cestou, kterou uz mi nékdo vyslapal. Jinymi slovy, mél jsem
predstavu, ze moje cesta bude cestou lehkou, cestou, na které nebudu muset
vynakladat vlastni usili. Ale tak tomu neni, moje cesta je cestou hledani, omylt
a poucovani se z odboceni do slepé ulicky.

Za redakci alkoholik Jarda






Pribéhy z Modré knihy

Zil pouze proto, aby pil.

., Lidé mé napominali, analyzovali mé, proklinali mé, radili mi, ale
nikdo z nich mi nikdy nerekl, ,, Ztotoznuji se s tim, co se ti déje. Toto

se mi stalo a takto jsem to resil.

KdyZz se ohlédnu zpét, nejsem
schopen si vzpomenout na zadny
varovny signal, ktery by mé nebo
ostatni ¢leny rodiny varoval pred
devastaci, kterou si pro nas alkohol

pripravil. ~ Nikdo  zrodiny  si
nepamatuje, ze by nékdo jak
zotcovy, tak =z matliny strany

nadmérné pil. Moji pfibuzni se vzdy
angazovali v Jizni misionaiské
baptistické cirkvi. Muj tata byl
knézem a ja jsem kazdou nedéli spolu
s ostatnimi ¢leny rodiny navstévoval
jeho kostel. A stejné jako oni jsem se
zapojoval do cirkevnich aktivit. Moji
rodi¢e byli také ucitelé. Tata byl
feditelem Skoly, do které jsem
dochdzel, a moje mama zde
vyuCovala. Oba dva se mimo jiné
zapojovali do charitativni pomoci
a byli velmi vdzenymi obCany. Nase
rodina vzdy drzela pohromade¢,
naplnéna projevy vzdjemné a laskavé
starostlivosti. Zila s ndmi moje
babicka, mamina maminka, ktera byla
hluboce véfici. Pomahala s moji
vychovou a byla zivoucim piikladem
nepodminéné lasky.

Velmi zdhy jsem  pochopil
moralni hodnoty a vyhody vzdé¢lani.

Doma mé ucili, ze kdyZz budu fadné
vzdélany a budu dodrzovat moralni
zasady, pak mi nic nemiZze zabranit
v uspésné kariéfe, ani na tomto svete,
ani po smrti. V prubéhu détstvi
amladi jsem byl nadSeny, doslova
opily moralnim zanicenim
a intelektudlnimi ambicemi. Ve Skole
jsem vynikal a snil jsem o ucitelské
kariéfe a o pomoci ostatnim lidem.
Alkoholu jsem se poprvé napil,
kdyz uz jsem byl dospély, a po

d

bakalafského

ziskani
pokracoval v magisterském studiu na
prestizni univetzité East Coast. Davno
pfed tim jsem sice ochutnal pivo

titulu  jsem

atrochu vina, ale dospél jsem
k ndzoru, Ze ovocny dzus chutna



mnohem 1épe. Do té doby jsem nikdy
nebyl v baru. Jednoho vefera mé
nekolik kamaradi z fad studenth
presvédcilo, abych s nimi Sel do
mistniho denniho baru. Bar mé
fascinoval. Stale si pamatuji mlhavou,
zakoufenou atmosféru, tlumené hlasy
a jiskfeni ledu ve sklenic¢kach. Bylo to
naprosto dimyslné. Ale nejvice si
pamatuji ten hiejivy pocit, kdyz jsem
se poprvé napil whisky.

Ten vecer jsem toho vypil tolik,
ze nikdo nechtél uvéfit, ze jsem do té
doby nikdy nepil. Neopil jsem se, ale
nektera obdobi toho vecera jsem si
druhy den nepamatoval. Mnohem
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vecer bylo, Ze jsem mél pocit
soundlezitosti. Byl jsem soucasti
universa a v souladu se vSemi lidmi.
Ve skutecnosti jsem se nikdy necitil
v pohod¢, navzdory mému aktivnimu
zivotu v cirkvi a ve Skole. Ve
spolecnosti  lidi jsem byl velmi
nervozni a nejisty a nutil jsem se
k otevienému a pratelskému chovani.
Chovali se tak moji rodice a ja jsem si
myslel, Ze je to moje povinnost. Ale
ten vecer v baru jsem se citil jako
nikdy v zivoté. Nejenom, ze jsem byl
v naprosté pohod¢, ale dokonce jsem
citil lasku ke vSem cizim lidem
amyslel jsem si, Ze oni ji opétuji.
Ato v§echno diky onomu
zazracnému napoji, alkoholu. Jaky to
velky objev a jaka to uleva!

V nasledujicim roce jsem zahdjil
svoji ucitelskou kariéru. Prvni Staci
byla stfedni Skola ve mésté
vzdaleném osmdesat kilometri od
mého rodisté. Jest¢ pfed koncem
Skolniho roku mé pozéadali, abych
kvuli piti rezignoval. Za tuto kratkou
dobu jsem piti pfijal jako vyhovujici
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zpusob zivota. Miloval jsem chlast.
Miloval jsem lidi, ktefi piji a miloval
jsem mista, kde se pilo. V tomto
obdobi mi nikdy nepfislo na mysl, ze
by mi alkohol mohl zplsobit
problémy, a to i pfesto, Ze jsem piisel
o prvni praci a ze jsem mezi
pfibuznymi vzbudil plno rozpakd.
Diky té prvni noci stravené zhruba
pfed rokem v baru jsem udélal
zavazné rozhodnuti, kterym jsem se
fidil mnoho dalsich let. Alkohol je
mij pfitel a j4 za nim pijdu az na
konec svéta.

Po ztraté prvniho zaméstnani jsem
pfisel o mnoho dalsich, vzdy kvuli
alkoholu. UCil jsem na mnoha

Skolach v mnoha riznych statech. Uz
jsem nebyl mladym muzem, ktery se
fidi moralkou a jehoz osudem je
pomahat druhym lidem, aby zili lépe.
Byl jsem ukfticeny, arogantni, vztekly,
surovy ¢loveék, ktery vzdy obvinuje
anapadd druhé lidi. Castokrat mé
zavieli do vézeni a mnohokrat jsem
byl zbity. Naucil jsem se mluvit
sprost¢ a neziidka jsem byl pfi
vyucovani opily nebo jsem se opily
potloukal na vefejnych mistech. Moje
ucitelska kariéra skoncila naprostou
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potupou. Moji pfibuzni nechapali, co
se se mnou stalo, nechapal jsem to ani
jé sam. Ve stfizlivych okamzicich mé
naplnoval stud, pocity viny a vycitky
svédomi. Pro vsechny, ktefi ve mé
veérili, jsem se stal nepfijemnosti,
kterad vzbuzuje rozpaky, a pro ostatni
lidi clovékem, ktery si nezasluhuje
respekt. Chtél jsem umfit. Od tohoto
okamziku se alkohol stal mym
jedinym pftitelem.

Uchylil jsem se do zafizeni pro
dusevné nemocne, coZ mi
pravdépodobné  zachranilo  Zivot.
Nepamatuyji si, jak jsem se tam dostal,
ale co vim jisté je, Ze jsem zacal mit
sebevrazedné sklony. Citil jsem se
tam v bezpeci, a kdyz mé o nékolik
mesici  pozd€ji propoustéli, plakal
jsem. V té dobé jsem védél, ze to
vnormalnim svét¢ nedokdzu. Za
zamiizovanymi nemocni¢nimi okny
jsem se citil bezpeéné a chtél jsem
tam zGstat po cely zbytek zivota.
Nemohl jsem tam sice pit, ale byl tam

dostatek sedativ a jinych 1éku,
kterymi jsem si pomahal. Nikdo se
o mé nikdy nezminil jako

o alkoholikovi. Nevéril jsem také, ze
by lékaii védéli o alkoholu vice nez
ja.

Kdyz mé z nemocnice propustili,
prestéhoval jsem se do velkého mésta
a zacal jsem Zzit novy zivot. Z mého
zivota se stala celd fada novych
zacatkt. Obvykle jsem se napil, ziskal
jsem dobrou praci a zase jsem o ni,
stejn¢ jako v ptedchozich piipadech,
prisel.  VSechen strach, vyditky
svédomi a deprese se mi vratily,
akorat byly desetkrat horsi. Stale mi
nedochazelo, ze by alkohol mohl byt
pfi¢inou moji mizérie. Casto jsem se
stéhoval a pil jsem stale vice. Pak se
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ze m¢ stal bezdomovec a prespaval
jsem v cekarnach na autobusovych
a vlakovych nadrazich. Na chodnicich
jsem  sbiral cigaretové  Spacky
asostatnimi opilei jsem pil ze
spolecné lahve vina. Propil jsem se az
do utulku v chudinské Cctvrti, ze
kterého jsem si udélal domov. _Zebrﬂ
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jsem. Tehdy jsem zil pouze proto,
abych mohl pit. Nekoupal jsem se,
nemenil jsem si spodni pradlo ani
jsem si nepral obleceni, zapachal
jsem, zhubnul jsem a onemocnél.
Zacal jsem slySet hlasy, coz jsem
prijal jako ortel smrti. Bal jsem se
lidi, Boha a univesa, nenavidél jsem
je, byl jsem na né rozzufeny a plny
zasti vaci nim. Nemél jsem nic, pro¢
bych mohl zit a zaroven jsem se bal
zemiit.

A pravé v tomto obdobi jsem
potkal socialni pracovnici, ktera
pracovala v chudinskych barovych
Ctvrtich a byla stfizlivou clenskou
Anonymnich alkoholikli. Posadila si
meé k sobé do kancelafe a vypravéela
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mi svij piibéh, jak pila, co se ji
prihodilo a jak vystiizlivéla. Nikdo
pfed ni to neudélal. Lidé me
napominali, analyzovali mé,
proklinali mé, radili mi, ale nikdo
z nich mi nikdy nefekl, ,,Ztotoziuji se
s tim, co se ti d¢je. Toto se mi stalo
a takto jsem to feSil. “Hned ten den
vecer m¢ vzala na mij prvni mitink
AA.

Zpocatku se ke mné lidé na

setkanich chovali velmi laskavé a ja
jsem nepil. Ale posedli m¢ duchovni
démoni abst’aku. Ti lidé byli bili a ja

jsem byl c&ernoch. Co oni veédi
o utrpeni? Co mi mohou fici? Byl
jsem cernoch a byl jsem chytry, za
coz m¢ okolni svét neustale
zavrhoval. Nenavidél jsem tento svét,
jeho lidi a trestajicicho Boha. Pfesto
jsem vétil, ze 1lidé v AA byli upiimni
a pomahalo jim to, bez ohledu na to,
v co vé&fili. Ja jsem prosté neveétil, ze
by AA mohlo fungovat i pro mé, pro
¢ernosského opilce.

Uptfimné jsem véfil, ze jsem
odlisny do okamziku, nez jsem prozil
to, co dnes povazuji za svij prvni
duchovni zazitek. Bylo to nahlé
uvédomnéni si, Ze jsem alkoholik a ze
uz nemusim pit alkohol. Také jsem
pochopil, Ze alkoholizmus je nemoc,
kterd se nevyhyba zadné lidské rase,
postihuje lidi vSech nabozenskych
vyznani a projevuje se kdekoliv na
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svété. Konecné jsem byl vysvobozen
z pout jedine¢nosti.

Na zacatku stfizlivého zivota jsem
stale bydlel na ubytovné, kde Zilo
mnoho aktivnich pijand. Protoze jsem
nepil, zacal jsem velmi citeln¢ vnimat

své okoli — silny zapach, hluk,
nepratelstvi a fyzické nebezpeci.
Moje zasti zesilovaly, k cemuz

prispélo k poznani, Ze jsem svou
kariéru splachl do zachoda, ze jsem
zostudil svoji rodinu a znepratelil si
ji, a ze jsem klesl do nejubozejsiho
utocisté,  kterym byl  utulek
v chudinské ctvrti. Ale také jsem byl
schopen pochopit, ze mé tato smésice
zasti a zutivosti zve k tomu, abych se
napil a tim propadl smrti. Tehdy jsem
poznal, Zze musim dat piednost
stiizlivosti pfed vS§im, co se v mém
zivoté stane. Bez ohledu na to, co se
stalo nebo nestalo, nemél bych se
napit. Ve skutenosti neméla Zadna
z udalosti, které jsem prozival, co do
¢inéni s moji stfizlivosti. Zivot jde
neustale dal, kuptedu, nékdy je dobie
a jindy zase hif, ale ja nemohu
pripustit, aby byla moje stfizlivost na
jeho béhu zavisla. Strizlivost si musi
zit svym vlastnim zivotem.

Mnohem Zi bylo
pochopeni, Ze toto nemohu zvladnout
sdm. Od détstvi jsem nikdy, navzdory
lasce, kterou jsem doma citil,
nedovolil lidem, ani tém nejbliz§im,
aby vstoupili do mého zivota. Cely
midj zivot byla jedna velka Ilez,
protoze jsem s nikym nesdilel ani
svoje myslenky, ani pocity. Myslel
jsem si, Ze jsem piimo spojeny
s Bohem, a okolo sebe jsem si
vybudoval zed nedtvéfivosti. Ve
znéni Dvanécti krokii jsem byl
konfrontovan s  vSudypfitomnym

Vv
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z4jmenem “my” a postupné jsem
poznal, ze jsem schopny oddélit a
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s nimi jdu spole¢nou cestou Dvanacti
krokt k uzdraveni.

Stiizlivost nabizi mnoho odmén
a jakkoliv je tato nemoc progresivni,
dokaze ji potlacit. Ja osobné mezi tyto
odmény pocitam uvolnéni z pout
jedinecnosti a poznani, ze zplsob
zivota podle AA je dar a vysada,
které ptredc¢i vSsechna ocekavani — dar
prozivani zivota osvobozeného od
bolesti a ponizeni, které zpusobilo
moje piti, a naplnéného radosti
7 uZite¢nosti a stiizlivosti. Zivota, ve
kterém mam vysadu rust ve
stiizlivosti den po dni a predavat

ochranit  svou  stfizlivost  od poselstvi nad¢je tak, jak bylo pfedano
nebezpeci, které na mé ¢iha, pouze mne.
proto, Ze jsem  zavisly na

zkuSenostech se stfizlivym zivotem,
které maji ostatni Clenové AA, a Ze

Pét let usilovné prace a touzebnych ocekavani bylo vlozeno do
této brozury od okamziku, kdy ¢lenové spolecenstvi AA poukazali na
potfebnost takovéto knihy. Pro nékteré nové ptichozi byla predstava
o “Anonymnich alkoholicich” jako o “duchovnim programu”
pon¢kud zavad¢jici a méli snahu vykladat si pojem “duchovni” jako
pojem ’nabozensky”. Ale, feceno slovy naseho spoluzakladatele dr.
Boba (¢lanek v Casopise Grapevine), "Nejsme svazani s zaddnou
nabozenskou doktrinou.... V naSem spolecenstvi mame mnoho
riznych nazort.

”Dospéli jsme k vife....” je koncipovana jako brozura pro bohatou
rozmanitost lidského presvédéeni, které dohromady spojuje vyraz,
”Bih, jak mu rozumime my sami.

Dospéli jsme k vire...., Predmluva
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Partersky Casopis naSich irskych kamaradi
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Casopis vychazi jednou za dva mésice vrozsahu 24 stran. Celé vydani je
v barevném provedeni a cena jednoho vytisku je 11 Euro. Vydava jej VSeobecna
kancelaf sluzeb v Irsku.

Moje cesta ke strizlivosti

-9.
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Pristi patek oslavim jedenact
meésici stfizlivosti. Pro mé to ma
mnohem vétsi vyznam nez jeden rok
stiizlivosti, protoze jsem jeSté¢ nikdy
od svych patnici let nebyla tak
dlouho stfizliva a to i presto, Ze jsem
stravila néjaky cas ve vézeni.
Vzdycky jsem se napila dfive, nez
ubéhlo jedenact mésicti.

Nyni je mi tficet pét a vzdy jsem
pila, abych se citila nevazana,
vzruSend a v euforii. Brzy se tyto
pocity zmenily na utrpeni
a zoufalstvi. Alkoholickym zpisobem
jsem pila od svych tfinacti let a vzdy
jsem pila, abych se opila. Kdyz jsem
vypila vétsi mnozstvi alkoholu, zacala
jsem se vuci rodinnym pfislusnikim
a prateliim chovat velmi nasilné. Toto
chovéni jsem se diky zachovani
stiizlivosti, rozho rum se

sponzorkou a uplatihovani programu
v zivoté naucila odpoustét.
Uzdravovani nebylo jednoduché.
Poprvé jsem prisla do AA ve véznici
v Holloway a §la jsem na setkani
pouze proto, abych se dostala ze své
cely. Bylo mi tehdy devatenact let a
nemohla jsem se docCkat, az se po
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propusténi z vézeni napiju. Na dalsi
setkani AA jsem pfisla az po tfinacti
letech silného piti.

Dobfe si vzpomindam na ten
okamzik, kdy mi svitlo, Ze jsem se se
svym pitim dostala pfili§ daleko, az
za bod, ze kterého uz neni navratu.
Myslela jsem si, ze jsem se dostala do
velkych potizi, které nedokazu vytesit
a ze seuz nedokdzu wvratit. Pro
vystiizlivéni jsem vyzkousela i jina
zafizeni, nastupovala jse do nich bud’
dobrovolng, nebo jsem méla nastup
nafizeny soudné. I piesto se moje
situace zhorSovala. Pokouseli se mé
naucit, jak bych mohla ovladat svoje
piti. Jedinym vysledkem bylo, Zze
jsem se po vypiti nékolika sleni¢ek
necitila provinile. Prvni den, jsem
dokazala vypit pouze jeden pullitr.
Druhy den to byly pullitry dva a tieti
den jsem se vydala na alkoholicky
tah.

Potom jsem zvladla  suse
abstinovat Sest tydntl, ale pak jsem se
vydala na velkolepy tah a moje
alkoholické mysleni, které uvazovalo
stylem vSechno nebo nic, mi nabidlo
jedinou moznot. Vypit tolik, kolik je
mozné. Prvni sklenicka mé méla
odradit, protoze jsem dobie védéla, co
bude nésledovat a neméla jsem viibec
zadné voditko, jak mtj tah skonci.
Védomé jsem se napila, byla jsem
neschopna fici ne a dobfe jsem
védéla, ze to bude mit nasledky.
Nevédéla jsem vsak, jaké ty nasledky
budou, prosté jsem méla nutkani byt
»great® a tak jsem pila.

Dospéla jsem do okamziku, kdy
jsem nedokazala odejit z domu bez
alkoholu v krvi. Myslela jsem si totiz,
ze kdyz pljdu ven na vefejnost
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stiizliva, lidé uvidi tu mou vnitini
Cernotu a vSechny ty hrozné véci,
které jsem kdy udélala.

Dneska je to vSechno jinak.

Kdyz jsem byla opild, neméla
jsem zadné zabrany, stfidala jsem
partnery jak na bézicim pasu
anaprosto jsem se neovladala. Pfi
praci na Sestém a sedmém kroku jsem
poprosila, aby mi byly tyto vlastnosti
odebrany. V devatém kroku jsem
pozadala o odpusténi. Nyni jsem
u kroku desatého.

M zivot se ze dne na den zménil
na kazdodenni milost, ktera spocivala
v osvobozeni od nutkani se napit.
Prestala jsem pit, protoze jsem uz
nedokazala zvladnout kazdodenni
touhu po napiti se a neschopnost fici
ne“ prvni sklenicce. To byla porota
v moji hlave.

Program, lidé ve spolecenstvi,
sluzba, to vSechno vyplnilo vétSinu
mych dni. Tyto dny se nestaly pouze
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snesitelnymi, byly poklidné
anaplnéné. Kdysi jsem se naucila
pouzivat alkohol, abych zaplnila

prazdnotu ve své mysli. Dnes uz to
nedélam, ale svoji hlavu mam stale
ssebou a neni lehké se vypotadat
s myslenkami, nejistotou
a s negativitou, kterymi se m¢ mé
mysleni snazi pfesvédCit, Ze nejsem
dobrd, aby mé donutilo jit pit. Své
city uz alkoholem nezakryvam. Kdyz
mé¢ néco boli, tak to prosté citim
adiky tomu rostu. Jsem ostrazita,
protoze kdyz neni néco v prostorach
moji mysli v pofadku, mohlo by meé
to pfivést zpatky k piti. Kdyz se to
stane, pouzivam telefon. Zkusenosti
veterand a dlouhodobé sttizlivych lidi
jsou uzasné a ja jim pomaham
udrZovat si stfizlivost tim, ze s nimi
sdilim svou bolest.

Za svij zivot dluzim AA a lidem
v ném.

JAYNE R.

Osobné jsem zacinal se slepou virou, ale dikazem této
pravdy je, Ze to funguje. V&ril jsem lidem, ktefi fikali, Ze
trpeli alkoholismem, a ktefi si nyni diky spoleCenstvi AA
uzivaji sttizlivost. Pravda stala pfimo pfed myma oc¢ima.
A zanedlouho jsem to zazil na vlastni kizi. Nejenom, ze
jsem se zbavil nutkéni pit, ale byl jsem nasmérovan k touze

zit!

Dospéli jsme k vire...., kapitola 1

Vase svédectvi

-11 -
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O rozcestich, smérovani AA, Tradicich AA a

praci s druhvmi alkoholiky

Nasledujici text nema byt pokusem
o zformulovani a predneseni né&jaké
obecné pravdy o tom, kde AA je, jak
se tam dostalo, a kam by se mélo
ubirat. Je pouhym pohledem jednoho
¢lena AA na tyto skuteCnosti a ma
slouzit pouze jako pobidka k dal§imu
rozjimani vS§em, kterym se dostane do
ruky.

Vzpominam si, jak jsem se smadla,
kdyz jsem na svych prvnich AA
mitincich o  Tradicich slychala
o problémech, které maji v USA
s porusovanim anonymity na urovni
tisku, rozhlasu a filmu,
s pfidruzovanim  se  k 1é¢ebnam
a s takzvanym “razitkovanim”. Rikala
jsem si, my vCR tyhle problémy
nemame, protoze tady nas nikdo ani
nebere vazné, natoz aby po nas n¢kdo
néco chtél. Jenze situace se za
poslednich nékolik let dost zménila.
M¢édia nas zadaji o rozhovory
a komentafe, 1éCebny nam otviraji
dvefe dokofan a soudy zacinaji
posilat lidi, jejichz trestny c¢in byl
néjak spojen s alkoholem, knam
misto do vézeni. Na prvni pohled se
mize zdat, Ze jsou to vSechno divody
spiSe k oslavé nez k obavam. Pfesto
bych nas vsechny chtéla vyzvat,
abychom se nenechali uchlacholit
zdanlivym uspéchem a abychom byli
naopak opatrni.

Nez s vami budu sdilet zkuSenosti
svych pratel Americanti, a to co jsem
vidéla ja pti svych navstévach v USA,
rada bych se podivala na zmény,
kterymi z mého pohledu, Ceské AA

-12 -

proslo béhem poslednich let. Kdyz
jsem vroce 2011 poprvé dosla na
AA, na mitincich jsem bud
poslouchala ,,chlastopisy* (Zivotopisy
¢leni zaméfené na to, kdo vic
chlastal) nebo jsem  slychala
standardni pfispévky typu: ,bylo to
pfiserné, pak mi Acka zachréanila
zivot, ted’ se mam skvéle,* které vSak
postradaly informace o tom, co
presné dany Clovek udélal, ze se ted
ma tak uzasn€. JAK mam nepit a Zzit
§tastné jsem se nedozvédéla. AA
mitinkiim chybélo ono poselstvi AA,

o kterém mluvi, Jak Dvanacty Krok,
tak napf. Pata Tradice, zprava o tom,

JAK jsme se prostiednictvim
Dvanacti  Kroki AA  uzdravili
z alkoholismu.

Jednoho dne jsem omylem

dorazila na anglicky AA mitink. Na
stole lezely vyskladané Modré knihy
alidé hovoftili o alkoholismu jako



nemoci.

o chronické,
Popisovali, jak pfisli na to, ze ma

progresivni

alkoholismus jak fyzickou, tak
mentalni a spiritualni povahu. Mluvili
o tom, jak jejich vlastni sila na
zdolani alkoholu nestacila, i o tom,

jaké problémy jim zptsobovalo
vlastni sobectvi a sebestfednost.
Tyhle vypovédi mi  pomohly

zodpovédét si otazku: Co mi viastné
je? Uz to samo o sobé pro mé bylo
velkou ulevou. Jesté pievratnéjsi pro
me ale bylo sdileni ¢lentt AA o tom,
JAK se dostali zonoho zdanlivé
beznadéjného stavu mysli i téla.
Znovu a znovu jsem slychala
o Dvanacti  Krocich, o navodu
v Modré  knizce, o kapitulaci,
o dospivani kvife, o rozhodnuti
vyzkouset Program AA, o divani se
na sebe, o sdileni, o pousténi se
starych myslenek a starych vzorcth
chovéani, o napravach, o meditaci,
o modleni se, a  predevsim
o dilezitosti prace s alkoholiky, ktefi
jesté trpi. Tak takhle to délaji. To
zvlddnu taky. Rekla jsem si.

Vtuhle chvili bych chtéla
podotknout, Zze si samoziejmé
uvédomuji, Ze se na obou stranach
vyskytovaly i vyjimky, ale mé se
prosté do paméti vic vrylo to, co kde

ptevazovalo.
S velkou pomoci naSich pfatel ze
zahrani¢i  jsem  prostfednictvim

Dvanacti Kroki vystiizlivéla nejen ja,
ale i daldi Cesi vriznych &astech
republiky. Takto se vychovali novi
sponzofi. ZaCalo se vic cestovat.
Zacaly vznikat nové mitinky ¢i studia
Modré knihy. Nektefi nasi veterani
jakoby chytili druhy dech. Do obéhu
se dostal novy pfeklad Modré knihy,
z které se na setkanich AA dnes na
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mnoha mistech fakticky ¢te a cituje.
Na c¢eskych mitincich AA se
najednou vic a vic zacalo mluvit
o Krocich, kterymi jsme se vydali,
akteré nam pomadhaji  zGstavat
stiizlivi. Novacci se zacali vracet.
Mnozi z nich si dnes po par setkanich
najdou sponzora a zacnou prochdzet
Programem AA. Po par tydnech ¢i
n¢kolika malo mésicich je vidim, jak
i oni zacinaji sponzorovat ty, co piisli
po nich. Vic a vic ¢leni se pfirozené
zaCind zajimat o Tradice AA
a o historii Anonymnich Alkoholiku.
A zmého pohledu je jadrem této
revitalizace, nebo narodniho obrozeni

Ceskych  AA, chcete-li, sdileni
zkuSenosti  jednoho alkoholika
s druhym alkoholikem, ktery ma

o Program AA skutecny zajem a je
ochotny udé¢lat cokoli pro to, aby se
uzdravil z alkoholismu.

Co ma tohle vSechno spolecné
s problémy, s kterymi se AA potyka
ve Spojenych statech, a jak se to tyka
nas? Mozna bude nejlepsi opét zacit
trochou historie AA. V 30. a 40.
letech minulého stoleti nebylo mozné
jen tak pfijit na setkani Anonymnich
Alkoholikd. Na mitink jste museli byt
,prosponzorovani. Coz spocivalo
vtom, Ze svami hovofilo hned
nekolik ¢lentt AA, a do AA jste byli
prijati, az kdyz jste je presvédcili, ze
skutecné trpite alkoholismem, a mate
zajem vlozit Dvanact Krokt do svého
zivota. Je jasné, Ze s timto pfistupem
tehdy AA dosahovalo nevidanych
vysledkti.  Statistickd  uspésnost
vypadala az zazra¢né. Dnes milize na
vétSinu mitinkt AA dojit kdokoliv.
To samo o sobé asi nebylo
problémem, dokud se mitinky AA
nepieplnili ne-alkoholiky ¢i lidmi



z1é¢eben a jinych instituci, lidmi,
ktefi zacali na setkani AA donaset
svoje problémy jiné nez
alkoholismus, svoje nazory a jina
poselstvi.  Anonymni  Alkoholici
v USA nezvladli efektivné
,»odsponzorovat® navaly lidi,
nanucené¢ do AA zvenku. Nejspis

God, I offer myself to Thee-

to build with me and to do
with me as Thou wilt.

Relieve me of the bondage of

self, that [ may better do Thy
ill. Take away my difficulties,
that victory over them may

bear witness to those I would

help of Thy power, Thy love,
and Thy Way of life. May I do

hlavné proto, Ze mnozi ,,nedobrovolni
novacci“ neméli o Program AA
skute¢ny zajem. V tomto ovzdusi se
postupné zacalo vytracet poselstvi
AA. Mezi lidmi uvnitf i mimo AA se
ma Casto zato, ze AA neni zadny
velky zazrak, nebo Zze dokonce
nefunguje. Malokdo chape, ze AA
funguje pro ty, kteti doopravdy d¢laji,
co Modra kniha nabizi, a Ze ne kazdy,
kdo do AA ptijde, skute¢né Program
AA vyzkousi. Dnes je ve Statech
bézné, Ze na mitinku AA sedi mnoho
lidi ,,nedobrovolné” (bud je tam
poslal soud, nebo je tam napft. dovezli
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z 1é¢ebny). Je bézné, Zze na mitincich
AA hovoti ne-alkoholici, ktefi maji
jiné problémy, o tom, jak se jim dafi
nepit alkohol i bez Dvanacti Kroki.
Dokonce je bézné, Zze béhem mitinku
»AA“ nepadne ani slovo o Modré
knize nebo Dvanacti Krocich.
Nejsmutnéjsi ale je, ze se tak cCasto
stdva, ze na setkdni AA pfijde
skute¢ny umirajici alkoholik, ktery
ma zajem se uzdravit, poselstvi AA
prosté neuslysi, usoudi, Ze mu AA
nema co nabidnou, a uz se nevrati.
Zda se, ze Anonymni Alkoholici
v mnoha castech USA selhali
v uplatiiovani vlastnich doporuceni
obsazenych v Dvanacti Tradicich AA,
zejména kdyz srovname to, co se
u nich dé¢je s plnym znénim Dvanacti
Tradic. JelikoZ se zda, ze se Ceské AA
nyni nachazi na podobné kiizovatce,
na jaké se v minulosti ocitli AA
v USA, kdyz jim poprvé po mitinku
AA na stole pfistdla Zadost
o orazitkovani dochazkového listu
z1éCebny ¢i od soudu, citim jako
svoji  povinnost nas  vSechny
povzbudit, abychom pied kazdym
rozhodnutim, které by mohlo mit
dopad na AA jako celek, dobie
zvazili vS§echny jeho mozné dusledky:
Co by se stalo s AA, kdyby klienti
léceben nedokdzali rozpoznat, kde
lécebny konci, a kde zacina AA? Co
by se stalo s AA, kdyby na nasich
setkanich sedéla velka cast ucastnikii
z donuceni nebo z jiné motivace, nez
Jje touha uzdravit se z alkoholismu?
Jaky dopad to ma na skupinu, kdyz
znacné mnozstvi lidi na setkani AA
s ostatnimi  sdili néco jiného nez
poselstvi AA? Co by to casem mohlo
znamenat pro nové  prichoziho
trpiciho alkoholika, ktery se skutecné



chce uzdravit? Neverbujeme do AA
nové cleny, misto toho, abychom je
nechali za nami prijit, na zaklade
doporuceni (viz. Plné zmnéni 11.
Tradice)? Nesoustiedime se prilis na
narust nasi clenske zakladny, a to na
ukor kvality pomoci, kterou jsme
schopni  takto lidem poskytnout?
Stihame se kvalitné vénovat mnozstvi
lidi, které k nam prichazi s Zadosti o
pomoc, nebo mame na mitincich AA
alkoholiky, kteri trpi alkoholismem,
a jesté se neuzdravili?

Rada bych se s vami také podélila
o par citati z plné verze Dvanacti
Tradic a o to, jak si je dneska
vykladam ja:

“Clenstvi v AA by mélo zahrnout
vSechny, kteri trpi alkoholismem.
Proto nesmime odmitnout nikoho, kdo
se chce uzdravit. Clenstvi v AA by
také nikdy nemélo zaviset na peneézich
nebo poslusnosti. Libovolni dva nebo
tri alkoholici, kteri se sejdou za
ucelem dosazeni strizlivosti, se mohou
prohlasit za skupinu AA pod jednou
podminkou, Ze nejsou formalné
spojeni s zadnou jinou organizact.”
(3. Tradice)

Clenem AA se nikdy nemiize stat
¢lovek, ktery netrpi alkoholismem.
Proto ne-alkoholici na setkanich AA
nemluvi. Snazit se pomahat vSem se
vSim je pro AA jako takové
nebezpecné a my jsme zodpovédni
jen za preziti AA jako celku pro nas a
pro dalsi trpici alkoholiky. Jinymi
slovy: narkomany odkazujeme na
NA, gamblery na GA apod.

“Kazda skupina Anonymnich
alkoholikii by méla byt duchovni
entitou s jedinym hlavnim ucelem —
predavanim svého poselstvi
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alkoholikum, kteri jeste trpi.”
Tradice)

Jediné, co mame pro alkoholiky,
je nase zkuSenost, sila a nadgje, to
jaci jsme byli, co se nam pftihodilo,
ajaci jsme nyni. Zkusenost s tim, jak
Jsme se spiritualné probudili (zmégjii)

TR Y

i

diky vSem Dvanacti Krokim AA, je
jediné, co nabizime. Ber nebo nech
byt. Jinymi slovy: Nepiizplisobujeme
nase sdileni tak, aby byla pro
alkoholiky “pfijateln€jsi” ani se
nesnazime fesit jejich problémy jiné
nez alkoholismus.

“I kdyz skupiny AA mohou
spolupracovat s kym chtéji, takova
spoluprace by nikdy neméla nabyt
podobu pridruzeni nebo podpory, at
primé nebo nepiimé.” (z 6. Tradice)

Nestavime se proti zadné instituci,
ktera se  zabyva  problémem
alkoholismu, dokonce s takovymi
institucemi dle libosti
spolupracujeme, ale nepfidruZzujeme
se k nim, a ani je nijak
nepodporujeme. Jinymi slovy: Na
setkanich AA mulZzeme  uvitat
kohokoliv ~ (paklize se  jedna
o oteviena setkdni AA), ale ned€lame
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z mitinki AA soucast programu
lé¢eben v prostorach lécebny. Nikam
si nechodime dé¢lat reklamu. Za
alkoholiky chodime jen tam, odkud
za nami objektivné nemohou sami
dojit (napf. do vézeni). Neptebirame
zodpovédnost stitu a soudd za
napravu lidi, ktefi spachali trestny ¢in
pod vlivem alkoholu (ne kazdy opily
fidi¢ je alkoholik, a i kdyby byl, to co
nabizime, musi sdm chtit). Dbame na
to, aby AA zistali od jinych instituci
naprosto oddéleni. Kdyz se kazdy
starame o lécbu vlastniho
alkoholismu, vysledky jsou
neptehlédnutelné. Pak uz staci jen
s vefejnosti udrzovat pratelské vztahy
a oni nas dal§i trpicim alkoholikti
doporuci sami.

Ve svétle historickych zkuSenosti,
Tradic AA, soucasnych zkuSenosti
nasich pratel ze zahranici a toho, co
jsem sama vidéla, bych svami
zavérem rada sdilela, Ze se mi zda, Ze
Ceské AA jde stale jest¢ dobrym
smérem. Nemyslim si, Ze bychom
byli oproti jinym statim pozadu.
Nejsme nijak zv1ast’ materialné bohati
ani se necpeme vsude. Krvi v zilach
Ceskych AA se nyni zda byt prace
jednoho alkoholika s druhym
alkoholikem na Dvandcti Krocich AA
s Modrou knihou v ruce, a tak by to
mélo i byt. Ceské AA dospivaji
a soucasti dospélosti je
nenapodobovat donekonecna
bezmyslenkovité druhé, ale naopak,
s pomoci Boziho vedeni myslet a

jednat za sebe, a pak pfijimat
zodpovédnost za  vlastni  Ciny.
Neopicme se proto slepé po

Americanech, Anglicanech, Polacich,
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Slovacich a ostatnich. Neni vSechno
zlato, co se tipyti. Vyvarujme se chyb
druhych a zaroven radéji sami
studujme Tradice AA a srovnavejme
je s tim, co délame my, a s tim co se
chystame ud¢lat. Jelikoz cesta do
pekel byva dlazdéna dobrymi umysly,
nebojme se naSe plany podrobit
riznym testim. Vzdy je nechme
projit informovanym skupinovym
svédomim. Nebojme se fict nahlas, Ze
néfemu nerozumime, Ze mame
zné&feho obavy, nebo Ze snééim
nesouhlasime. Pravda takovéto testy
vydrzi. Nau¢me se fikat ano, kdyz je
nejlepsi fict ano, ale nau¢me se fikat
ine, kdyz je nejlepsi fict ne.
Nebud'me sobeéti a sebestfedni, ale
nesnazme se ani zavdéCit vSem.
Soustfed'me se na to, co funguje, a na
to, co postavilo Ceské AA
v poslednich letech opét na nohy.
Zacnéme zvazovat, co mizeme my
predat ostatnim, protoZe tady konec
koncti zadné anglické a ruské a ¢eské
AA neni, je tu jen jedno, spolec¢né
AA, za které vsSichni dohromady
zodpovidame. Proto se rad¢ji starejme
o to, jak mizeme my pomoct udrzet
AA jednotné, a to skrz praktikovani
Dvanacti Krokit AA, abychom mohli
prezit a prosperovat jak my, tak ti co
pfijdou po nas.

Budiz ndm vzdy odménou ne
prvenstvi, slava a dulezitost, ale
svoboda od alkoholu, velikasstvi
anaSich rozmarG. Necht se nam
radéji dostane pokory a radosti
z dobfe odvedené tiché prace pfi
pomahani alkoholiktim, ktefi jeste
trpi.
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Moudra z mitinku AA

pomoc..

Nezapomen, ze dneska se nestane nic tak
hrozného, co bys ve spolupraci s Bohem nezvladl.

Je smutné, Ze nedokdzeme zapomenout na nase
problémy tak rychle, jak rychle dokaZeme
zapomenout na naSe klady.

Dej si pozor: kdyz se tvoje oci prestanou vénovat
alkoholikovi, ktery stale trpi a potiebuje

..a zacnou se vénovat chybam téch,

kterym program uz pomohl.....

J

N

Cti Modrou knihu, chod’ na setkani, modli se a

nepij.

Zdravim vas pratelé jsem Marshall a jsem aloholik.

Kdyz jsme piisli do AA, neméla
vétSina z nas nejmensi ponéti o tom,
co vlastné od Zivota chceme. Ja jsem
to ponéti zcela jisté nemél. Vse, co
jsem po nékolik prvnich mésict
(mozna i roki) v programu cht¢l, bylo
pfestat ublizovat druhym a najit
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zpusob zivota bez niceni vSeho v mé

blizkosti — mé rodiny, mého
podnikani, mého postaveni ve
spolecnosti, zkratka celého mého
zivota.

Jsem velmi vdécny, ze po mné
“veterani”  (zkuSeni ucitelé) ze



skupiny v Severni Alabamé, kde jsem
vystiizlivél, nezadali, abych si vypsal

na papir, co chci od AA. Kdybych to
tenkrat v roce 1980, kdy jsem vypil
svou posledni skleni¢ku, udélal, tak
bych se téZko dokdzal zménit. Asi
bych tenkrat fekl néco takového jako:
“Chcei se zbavit dluhd a ziskat zpét

své telesné zdravi.” Po néckolika
letech velmi silného piti jsem totiz
byl na pokraji krachu a byl jsem
presvédcéeny, ze uz dal nedokazu zit.

Ale oni se mé na to neptali. Stale
mi fikali “nestarej se o budoucnost”,
a zij praveé dnes. A jediné rady, které
mi davali byly, “¢ti Modrou knihu,
chod’ na setkani, modli se a nepij. Tvé
zalezitosti se zlepsi.”

Moc jsem nechapal, co mi fikaji.
Absovoval jsem nékolik ro¢niki ve
Skole a tak jsem mohl ¢ist. Ale jak mi
muze ¢teni knihy pomoci? Pravidelné
jsem navstévoval kostel a tak jsem
premyslel, jak mi midze prtidani
navstévy jednoho setkdni pomoci
zlepsit mé zélezitosti a zivot? Uz
diive, kdyz jsem se n€kdy dostal do
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krizové situace, nasel jsem si knihu
modliteb a pfecetl jsem si par
modliteb, o kterych jsem byl
presvédcen, ze se budou Bohu libit.
Ale c¢teni modliteb mi nikdy
nepfineslo nic dobrého (a ani mi
nikdy nepfinese). A co mam d¢lat
sradou, “nepij?” Chapete, ja jsem
nepfisel do AA, abych ptestal pit.
Pouze jsem chtél, aby mi ti veterani
tekli, jak mam pit, abych se neopil.

Dneska uZz rozumim tomu, co mi
ti  stiizlivi ¢lenové Anonymnich
alkoholikdl tehdy Fikali. Cteni Modré
kihy znamend PRACOVAT NA
KROCICH. Mame Dvanéct kroki,
které jsou navodem pro zivot. Oni mi
tikali, Ze potfebuji pracovat na téchto
krocich a uplatilovat kazdy z nich ve
svém zivoté a aplikovat je do zplisobu
zivota, kterym Zziji.

“Chozeni na setkani” znamena, ze
se ucastnim zivota ve spolecenstvi
Anonymnich alkoholik. Nas
program uzdraveni se sklada ze dvou
Casti. Prvni casti je uvodnich 164
stranek Modré knihy, které nam
fikaji, jak zit bez alkoholu. Tou
druhou ¢asti je nase spoleCenstvi. Nas§
pro progam je MY program, neni to
JA program. Potiebujeme sdilet nase
vlastni zkuSenosti a naslouchat
zkuSenostem, sile a nadé&ji druhych
to maji ostatni lidé, ale vim, Ze ja
potiebuji ob¢€ ¢asti naSeho programu,
abych zistal stiizlivy a $t'astny.

A rada “modli se” znamena najit
si Vyssi moc — Boha, jak ho chapu ja
sam. Kdyz jsem pfisel do AA, byl
jsem velmi nabozensky zaloZeny, ale
vubec jsem nezil duchovnim Zivotem.
Nemél jsem zadny vztah k Bohu
mého chapani a uz viibec jsem nemél
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zajem si né&jakého najit. Mij sponsor
mi fekl, abych svou starou modlitebni
knizku nechal v knihovné a abych se
naucil fikat kazdé rano “prosim”
a kazdy vecer pred spanim “d€kuji”.
Pozdéji to rozsifil na véty, “prosim,
pomoz mi zdstat stfizlivy” rano
a “dekuji ti, Ze jsi mi pomohl zlstat
stiizlivy” veCer. Diky témto dvéma
jednoduchym  slovim jsem  si
postupné vytvoril zavislost na Vyssi
moci a po n&jaké dobé jsem si k ni
vytvotil 1 vztah. Zjistil jsem, ze kdyz
upfimné uplatiuji prvni tii rady — Cist
Modrou knihu, chodit na setkani
amodlit se — tak jsem se vilbec
nemusel zaobirat tou ctvrtou. Prosté
jsem nepil.

Své dnesni sdileni jsem zacal
vétou, ze kdyz jsem priSel do AA, tak
jsem nedokdzal fici, co jsem od zivota
chtél. Naprosto upfimné jsem si
myslel, Ze jsem odsouzen k proZiti
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zbytku zivota v malém zemédélském
méstecku v severni Alabamé. Vibec
jsem si nedokazal pfedstavit, Ze
jednoho dne budu zit ve mésté, které
povazuji za jedno z nejkrasnéjSich
mest na Zemi. Vlbec nikdy jsem si
nepomyslel, Ze budu schpnem
procestovat a poznat velkou cast
Evropy. A nikdy jsem si nepomylel,
ze jednoho dne pfijmu Zivot takovy,
jaky je a Ze to bude tak uzasné.

V soucasnosti jsou vSechny moje
potfteby naplnéné a moje télesné
zdravi je dostatecné dobré, abych si
mohl uzivat zivota. Ptisliby z Modré
knihy se mi naplnily.

Diky programu AA a diky
zkuSenym ulitelim ze severni
Alabamy ziju Zivotem, ktery je
“Stastny, radostny a uvolnény”
aveétsinu Casu pocituji “trpélivost,
toleranci, laskavost a lasku” wvuci
vsem Bozim détem.

Marshall, vdé¢ny a uzdravujici se alkoholik

Pracuju jako radista na tankeru. Kone¢né odhaleni mého
stavu a feSeni piislo, kdyz jsem sed¢l sam ve své kajuté a
popijel ze své oblibené 1dhve. Nahlas jsem pozadal Boha o
pomoc, piestoze jsem se mohl slySet pouze ja sam. Nahle
jsem v mistnosti pocitil Pfitomnost, ktera s sebou nesla
pfijemné teplo. Odstiny svétla se proménily v daleko
jemngjsi a také jsem pocitil nesmirnou ulevu. I kdyZz jsem
byl jesté pomérné strizlivy, fekl jsem si: ,,UZ jsi zase
opily,” a Sel jsem si lehnout.
Nicméné rano, za bilého dne, jsem onu Ptitomnost stale
citil.

Dospéli jsme k viie ...., Kapitola 2
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NOVA SVOBODA A NOVA SPOKOJENOST

52. Vseobecna konference sluzeb AA Velké Britanie

Jmenuji se Jana a jsem alkoholicka.

Dlouho jsem piemyslela, jak pojmout
zpravu z 52. VSeobecné konference
sluzeb ve Velké Britanii, ktera se
konala v Yorku od 21. 4. do 23. 4.
2017. Kdybych chtéla popsat, jak,
kdo a pro¢ funguje, co a jak se déje
a déla, tak bych se asi rovnou mohla
pustit do piekladu ptiru¢ky/manualu,
ktery je prubézné¢ aktualizovan
(hlavni obsah zGstava, aktualizace
toho, ¢eho se tykaji, probihaji
zejména po konferenci). SpiSe bych
se vSak chtéla drzet odpovédi
a vypovedi ¢lenti této konference na
otazky, na které jsem se jiz na misté

ptala, tedy vychazely zmého
pozorovéani. A nejvice bych se pak
chtéla vénovat tomu, co jsem

pozorovala; coz byl vlastné ucel mé
cesty — jela jsem jako Pozorovatel.
Jsem vdé¢na za tu Cest, které se
mi dostalo tim, Ze jsem se této
konference mohla zucastnit. Byl to
pro mé obrovsky zazitek. Od setkani
s jednotlivymi  Ackati at  uz
anglickymi nebo zcizich zemi
(v€etné Irska a Severniho Irska — ac je
Severni Irsko oficidln¢ soucasti
Spojeného kralovstvi anglického, tak
Ackatsky tomu tak neni — je AA UK
a AA Irsko), az po proziti konference
jako celku — setkavani jednotlivych
komisi, rozebirani otazek a moznych
odpovédi na n¢, debaty rtznorodé
a vice nazorové a presto neuvétitelné
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jednotné, povznasejici a
atmosféra. Diky!!

Mé prvni kontakty s AA UK
probihaly ptes Kancelat v§eobecnych
sluzeb - GSO, ktera je v Yorku.
Zaméstnanci kancelafe jsou placeni,
tedy nejsou alkoholiky, pfesto (;-))
byli velmi vstficni, pohodovi
a pohotovi. Pak jsem se postupné
setkavala s dalSimi cleny, ktefi se
konference  ucastnili. Hned po
pateénim poledni a registraci, kde
jsme dostali slozku s materialy ke
konferenci (jak organizacni, tak téch,
které se tykaly jiz samotnych otazek,
které byly na konference vzneseny
k dopovézeni) jsme méli kratkou
schiizku, kde jsme se dozvédeli vice.
Kromeé jiného bylo feceno, ze ti, ktefi
maji na svych jmenovkéch Cervenou
tecku, jsou zde poprvé, tedy si
zaslouZzi vice pozornosti od ostatnich.
Toto se tykalo i mé. Nicméné stejné
tolik pozornosti, které se mi dostavalo
s teckou, se mi dostalo, i kdyz jsem
méla jmenovku zapomenutou na
pokoji. Jednoduse — po celou dobu
jsem se citila nejen jako vitanym
C¢lenem konference, ale zaroven
I néceho vétsiho ¢lenem
celosvétového spolecenstvi, ...

V patek v 14:45 byla konference
oficidln€¢ zahdjena vielym pfivitanim

plodna

vSech  zGCastnénych, Cetla  se
preambule, sluzebni modlitba,
tradice. Byl predstaven predseda
asekretaf konference, ktefi byli

zvoleni na konferenci minulého roku,
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feCeno néco kprogramu a jeho
pfipadnym zménam, ke kterym doslo,
také k organizaci celé konference
anéco malo i k pravidlim hotelu, ve
kterém jsme byli ubytovani a ve
kterém konference probihala. Také
byli pfedstaveni ¢lenové jednotlivych
komisi.

V GB je 15 regiont, kazdy z nich
voli 6 delegatl, ktefi za svij region

The AA Service

Handbook for
Great Britain

2017

vznesou otazky k projednani na VKS,
a to rok pfedem (do prosince; pro
tento rok vzeslo 74 navrhi/otazek).
Tyto otazky jsou probrany a 12 nebo
13 znich je vybrano k projednani na
VKS v ramci Sesti Committees (dale
komise). Tedy pro kazdou komisi
jsou dvé (a letos pro jednu tfi) otazky,
o kterych jedna. V kazdé komisi je 15
ndhodné¢ zvolenych delegatd +
Clenové General Service Board
(GSB) a také delegati a pozorovatelé
z CER (Continental European
Regions).
PATEK 16:00

CESTA
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Zasedani jednotlivych komisi. Ja
jsem byla soucasti komise ¢. 2 spolu
s dalsimi dvaceti Ackafi, z toho
1 pfedseda a jeden sekretaf a non-
alcoholic trustee voli také, volebni
listek nemam ja a Geoff z Némecka.
Po zahijeni (preambule, predstaveni
se, sluzebni modlitba) se rovnou
vrhame na otdzky, které nam byly
ptifazeny / vylosovany. Tedy na prvni
otazku.

Tato se tyka praveé toho, jak se
vybiraji otazky pro konferenci. Tento
proces je dan do diagramu. Je
diskutovano  z pohledu  delegati
regiond region se sklada
z interskupin. Delegati maji o to
ztizeny sbér navrhti a otazek, tento
diagram je navrzen, aby pomohl.
Pfedseda usmériiuje, co je zdmérem —
tim je odpovéd ano/ne, ne nové
navrhy. Tyto pfesto padaji, pro a proti
jsou vznasena, diskutovano dale,
vznaseny dalsi otazky v duchu chténi
vzéjemného porozuméni. Dva jsou
stale vcelku proti, vysvétluji, jak
tomu ne/rozumi, diskutuje se dale,
stale ale vladne jakési porozuméni,
jednota, snaha o spolecné feSeni — ne
jen vétSinové, ale je prirozené
samoziejmé, ze se dava hlas
i menSinam, které pak casto i ovlivni
jiz vyjadiené vétsinou.

Chtéli bychom navrhnuty diagram
pfizpusobit, je to mozné? Malé
zmény snad ano. Odpovédi by mohlo
byt, Ze pfijmeme, ale s pfipominkami
/ vylepSenimi. K tomuto rozhodnuti
se dospélo po hodin¢ a pul. Béhem

dalsich dvaceti minut  jsou
zformulovany a sepsany tyto body,
jednohlasné.

Zcelé debaty na mé& kromé

jednotnosti puisobi i to, Ze a jak! jsou
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delegati ptipraveni. Maji sesbirané
amnohdy 1 vyti§ttné myslenky,
napady a navrhy ze svych regiond, za
které i mluvi — spise kladou diraz na
to, co ten ktery region (ktery se
skladd z interskupin) navrhuje, jak
otazku / odpovéd’ na ni vnimaji, nez
na svij osobni ndzor. AC i na ten je
prostor.

19:45 se opét schazime vsichni ve
velkém sale

Cte se jen preambule a plynule
pfechdzime na volbu kandidati na
predsedu pristi vseobecné konference.
Je navrzeno 7 lidi, kazdy ma 3 min na
pfedstaveni se. Zazniva datum
stiizlivosti (neni to podminkou, ale
vétSina navrzenych ma stiizlivost
mezi 15 a 20 roky; mozna ne vSichni
— soudim jen dle vétSiny, od které
roky zaznély) a postup ve sluzbé.
Zacina se od hrnickul, sekretafovani,
pokladnik, pak je oproti CR celkem
specializace, delegat a/nebo
pozorovatel, pro interskupinu, region,
konference, sluzby pro GSO, sluzba
na telefonu, zalind se na mistni

urovni. Samotna volba probéhne
v nedéli.
Nasleduje 1. cast prezentace

Board reports — zpravy jednotlivych
,sodbord “:  finance, elektronicka
komunikace, literatura, informace pro
vefejnost, telefony, sjezdy — jejich
kompletni seznam a zpravy, méné
nebo vice rozsahlé jsme dostali spolu
s materialy jiz u registrace. Konkrétné
trustee (spravce) za literaturu rovnou
nabizi dva body k odhlasovani
Konferenci.

Koncime o ptl jedenacté a je jeste
moznost jit na mitink AA. Nebo Ze
bych $la az na sobotni ranni?

CESTA
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Cela SOBOTA je oteviena pro
jednani jednotlivych komisi o svych
otazkach. Na nasledujicich tadcich
nastinim, jak tento den probihal
v komisi €. 2, které jsem se ucastnila.

9:00 zaciname preCtenim 12+12,
sluzebni modlitba. Shrnuti, jak to
dnes mame scasem, do 17:00 je
potfeba odevzdat navrhy odpovédi
GSO (Kancelaf vSeobecnych sluzeb),
kterd je pak dale zpracuje a spolu
s ostatnimi navrhy vytiskne a vecer
preda zastupctim jednotlivych regiond
k projiti, pfipominkadm, doporucenim
ke zméné€, nebo k vyjadieni souhlasu
ohledné¢ jednotlivych odpovédi.

Cteme zavér zvéerejsiho dne,
odpovéd’, kterou jsme nadiktovali
a zapsali, provadime posledni upravy
textu pred hlasovanim o ne/prijeti
navrhu predat odpovéd takto. Jeden
z hlasujicich je proti, pod danou
odpovéd’ tedy po dohodé pridavame
,minority view “(pohled mensiny),

jelikoz souhlasime stim, Zze to
v daném kraji mtize probihat jinak, at’
tedy maji prostor na ,své “feSeni.
Ted je vSech 19 hlasujicich pro.

Bez  piestavky  pfistupujeme
rovnou ke druhé otazce. Tato se tyka
autonomie skupin. Opét se zacina
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vyjadfenim  vSech okolo stolu.
Delegati predem diskutovali i tuto
otazku v interskupinach, prinasi jejich
nazory, vyjadieni, zkusenosti.

Prichazi myslenky, Ze s autonomii
prichazi zodpovédnost; je to hodné
o Ctvrté tradici. Pri diskuzi také
narazime na to, kde tato otazka
vlastné vznikla, pro¢, kdo se pta? Je
dilezit¢ porozumét pozadi otazky,
nicméné tato otdzka je zde, protoze ji
prosté nékdo chtél prodiskutovat, my
(Konference) jsme tu od toho. Tedy
se dale zabyvame spiSe tim, jaky druh
odpovédi mame dat? Taktéz zazniva
nazor, ze tato otazka prameni
z neznalosti struktury AA. Znovu —
jiné nazory, ale citim jednotu ve
sdileni. Smétujeme ke stejnému cili.

Po prestavce znovu zasedame a ve
chvili ticha meditujeme nad tim, pro¢
jsme tady. Pottebujeme sjednotit
odpoveéd.

Jeden znas cituje kousek z Reéi
srdce — jednotné souhlasime, Ze tento
uryvek bude cast odpovédi. Poté si
opakujeme, co nas zaujalo, Cteme
relevantni  odstavce  z literatury,
z poznamek a odpovédi interskupin.
Vse za vyborného vedeni predsedy

této skupiny a zaCiname davat
odpovéd” na ,papir (do PC).
Diktujeme, zasahujeme do textu,

vylepSujeme slova, snazime se o ne
prilis dlouhou odpovéd. Je dlouha,
zkracujeme, diskutujeme. Vyhybame
se slovim should a would (mélo by
se). Vsichni vyslySeni, v§e zvazeno.

Davame si chvilku na ¢aj
smlékem, at najdeme potiebny
odstup od odpovédi. Vsichni se

shodujeme, Ze je to dobra otazka. I ti,
kterym se prve nelibila ©

CESTA
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Uzavirame
a sekretafe pro tuto komisi pro pristi
rok — nominace, pfedstaveni se

jednotlivych nominovanych a volba.
Podminkou pro nominaci ¢lena je to,
ze je na Konferenci tento rok jiz
podruhé — pfisti rok se tedy zucastni
potteti a naposledy. I pfi této volbé je
bran zfetel na menSinové nazory
ohledn¢ nominovanych a jejich
sluzby pro pfisti rok.

Kon¢ime okolo c¢tvrté hodiny
odpoledne, predavame odpoveéd
pracovnikiim kancelare ke
zpracovani, davame pauzu, a jelikoz
je jeSté prostor, vyuzivame cas
k prodiskutovani otazek na pfisti rok.

SOBOTA 19:30

2. cast prezentace Board reports —
zpravy jednotlivych ,,odbort, media,
statni televize, 75. vyroci AA v UK
v roce 2022 a jeho organizace, mladi
lidé v AA, vézeni. Nasleduje oteviené
forum, prostor pro otdzky, navrhy.
Jedna se napriklad o pfistupnosti AA
pro mensiny — konkrétné sluchove
postizeni lidé, o brozurkach, které
ne/jsou na webu, jaké byly reakce na
vysilani spotu AA v televizi.

SOBOTA 22:00

Zastupci kancelafe vSeobecnych
sluzeb nam rozdavaji Predbéznou
zpravu sesbirané odpovédi na
zadané otazky jednotlivych komisi.
Delegati se srocuji do skupinek dle
svych regiont a v ramci téchto skupin
probiha ¢teni  jednotlivych otazek
aodpoveédi a diskuze ohledné nich.
V kazdé skuping€ je ucasten alespon
jeden zastupce z kazdé komise, tedy
dokaze v mnoha pfipadech okamzité
objasnit, pro¢ se dana komise shodla
zrovna na této odpovédi. I tak
vznikaji rizna vylepseni



apripominky, které si  kazdy
(zejména ten z té které dané komise,
pod kterou patii  diskutovana
otazka/odpovéd) pecliveé
zaznamenava.

Po jedenacté se schazi opét
jednotlivé  komise a  diskutuji

jednotlivé body ke zméné nebo
vylepSeni odpovédi, jak si je dfive
zapsali. Vznikd, na tuto pozdni
hodinu, zivd debata a jasné nové
formulace ktém c¢astem odpovédi,
které byly nejasné. Rozpoustime to
po pilnoci, po tom, co mame
zodpovédné probrané vsechny body.
Tentokrat uz bez dalsitho mitinku.
Nedélni ranni ale plati!

NEDELE 9:00

Predsedové jednotlivych komisi
prezentuji odpovédi na zadané otazky
piistupuje k hlasovani

a rovanou S€

Konference, jestli  jsou  takto
akceptovatelné pro vSechny. Pokud
nejsou vSichni pro, vyslechne se
mensina, ktera hlasovala proti. Poté
se hlasuje znovu. Pokud je pocet
hlastt vys$s§i nez 2/3, je odpoveéd
prijata. Pouze vjednom piipadé
z pfednesenych tfinacti otazek
aodpovédi je nutno prepracovat

CESTA
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kolem

odpoveéd. Je toho
diskuze, opét se ale dochazi ke shodé
a navrhnuta komplet pfepracovana
odpovéd’ prochazi.

NEDELE 12:15

Volba pfedsedy Konference na
pristi rok. Voli se zkandidata, jak
byli navrzeni v patek vecer. Napred
jsou vysvétleny podminky hlasovani
(i instrukce knim byly soucasti
registratniho balicku), kandidati se
posilaji za dvefe a hlasujeme. Kdyz
dany kandidat neobdrzi 2/3 hlasu,
vypadava. Dostavame se k poslednim
dvéma. Hlasy  jsou veelku
rovnomérné rozlozeny, ani jeden
znich nema vice nez 2/3 hlast.
Vzhledem ktéto skutecnosti je
navrzena alternativa — hlasovat jesté
jednou nebo to nechat na Vyssi moci
a vytdhnout jméno jednoho znich
z klobouku. Na konec se taha.
A vsichni jsou spokojeni!

V pratelské, jednotné a klidné
atmosféte, tak, jak byla tato
Konference zahajena, se i kon¢i. Az
je mi to lito. Byla to uzasna
zkuSenost, za kterou jsem velice
vdécna. Pfineslo to hodné mné
osobné. A dalo mi to neskute¢né¢ moc
i sluzebné — pro AA. Mizeme Cerpat
z jejich zkuSenosti, jsou pfece jen o
pul stoleti dale. Na druhou stranu
byly 1 chvile, kdy jsem si
uvédomovala, jaké mame ,,$tésti”, ze
jsme tam, kde jsme. Ze miiZzeme rist
tak nejlépe, jak jen dovedeme a jak
nam dovoluji nase podminky. Ze nam
nikdo nediktuje, jak a co mame délat.
Dostali jsme ,,pouze” mozZnost
nahlédnout do toho, jak to délaji jini
a Cerpat z jejich zkusenosti.

Presné tak funguji i ja. Neni toho
malo, co si prosté potiebuji vyzkouset
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a prozit na vlastni kizi. A zaroven je stejny smér — mame stejny cil, a¢ se
toho také ¢im dal vic, v ¢em véfim na prvni pohled muze zdat, Ze jsme
ostatnim a daveruji jejich tak rozdilni.

zkuSenostem, aniz bych jimi sama »Budeme s vami ve spoleCenstvi
musela zdlouhavé prochazet ja. Kdyz Ducha a bezpochyby se s nékterymi
jsem vstoupila do AA, vlastné¢ hned z nas setkate na nasi nesnadné Cesté
na prvnim mitinku, jsem vnimala ke Stastnému cili“. (Anonymni
nejen  zdravou a  laskyplnou Alkoholici, citace ze Ctvrté edice,
atmosféru, ale také to, Ze chci 2016)

smétfovat tam, kde jsou ostatni, jiz Niézev této konference byl NOVA
dlouhodobéjsi  Clenové. Zatouzila SVOBODA A NOVY POCIT
jsem mit to, co maji oni, a zaroven STESTI. Tento piislib pro mé nabyva
jsem citila, Ze kdyz budu d¢lat to, co stale novych rozmérd. A je to pravé
délaji oni, protoZze ja nejsem jina, sluzba, diky které ma svoboda a pocit
mam jen trochu jiné podminky, lec¢ Stésti roste. Zaroven vnimam, jak
sméfuji do stejného cile, mam roste zaroven se spoleCenstvim a se
zietelnou nadé€ji  dojit tam také. sluzbou. Cim vice silime jako celek,
Naprosto stejn¢ vnimam i fungovani rosteme v jednoté, tim rostu a jsem
AA  jako  celku.  V laskyplné siln¢j$i a pevnéjsi i ja. Diky Vam
atmosféfe se mlizeme ucit a nabrat vSem! Funguje to!!

KdyzZ jsem v roce 1955 pfiSel do spolecenstvi AA, bylo mi pouze tficet
jedna let. Nekteti €lenové mi fikali, “Jsi pfili§ mlady. Jesté jsi nepil
dostate¢né dlouho. Jesté sis neprozil dostatecné utrpeni.” JeSté jsem
mél rodinu, 1 kdyZ uz druhou, stale jsem mél préci, bankovni konto a
dokonce jsem si koupil 1 vlastni dim. Navzdory tomu vSemu jsem se
postupné propadal nejprve na “vysoké” dno, pak na “nizké” dno a na
vSechna mozna dna mezi nimi. A tak jsem pcét mésicii dochazel na
setkani AA a cekal jsem, az z cCist¢ho nebe udefi blesk, ktery by
proménil tohoto mladého muze v zodpovédného a uzdravujiciho se
alkoholika. Ale mij nahled byl omezeny a neposlouchal jsem nijak
pozorné. Ma nespokojenost, Ze jsem nezazil velké duchovni
znovuprobuzeni, zpusobila, Ze jsem polevil ve svém usili se
uzdravovat. Ale po kazdém netspéSném zapase s lahvi jsem se vzdy
vratil zpét do spolecCenstvi AA.

Dospéli jsme k vire ..., kapitola 4
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Kulturni okénko

Spolecenstvi

Sepnout ruce v tiché motlitbé
Ze laska je ¢inem
Ze kazdym usmévem
Jsme povySeni v hodnost generali
A nase bojisté je tam
Kde to svéd¢i lidem
Kde odpusténi, pokora
Svatéjsi je grali
Ze miizem Usta sloviim dat
Ze mame volbu:
OPRAVDU MIT RAD

Tomas, alkoholik z Prahy

Kdyz jsem si nalévala dalsi, zjistila jsem, ze se modlim o pomoc. Druha
sklenka mi také upadla netknuta a rozbila se stejné¢ jako ta prvni.
Nezastrasilo m¢ to a nalila jsem si tfeti. Drzela jsem ji obéma rukama
a vypila jsem ji. Ihned mi bylo jasné, Ze tohle jsem necht¢la.

Dospeéli jsme k vire ..., kapitola 4
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Modlitba na Snézce

Kdyz jsem tehdy pred deseti lety prisel do AA,
o takovém zZivoté se mné opravdu ani nesnilo.

Loni jsem se ucastnil jednoho
ze setkdni AA v krasném prostiedi
Krkonos. Bylo to jako vzdy velmi
p€kné setkani s prateli z AA a Al-
Anonu, ale kazdé to setkavani je v
nééem jiné a néco nového mi
pfinese.

Byl jsem v Krkonosich poprvé v
zivoté, a tak jsem se t€Sil na tu
prirodu, hory, vyhledy a panoramata.
V sobotu rano jsme vyrazili na
vysSlap na Snézku a ja, ja byl
zklamany. Zadné hory, Zadna
panoramata se nekonala, byla
celkem mlha a viditelnost mala. Ale
jinak to bylo bezva, slySel jsem nové
pribehy, nové pohledy na svét, smich
se ozyval na kazdém kroku. Minuli
jsme Labskou boudu a za chvili
stanuli pfed vrcholem té¢ majestatni
hory. No nebudu lhat, vystup mi dal
zabrat a pak jsme se uprostied toho
mumraje okolo chytili za ruce a uz
znéla nase modlitba o poklid.

A jak to na horach tak byva,
pocasi se zménilo. Vyjasnilo se a ja
mohl ochutnavat pohledem kouzlo
ptirody kolem i tam, kam mij zrak
dosahl. A cesta opét utikala,
nepocital jsem kilometry, asi jich
bylo hodné. Kdyz uz jsme byli
kousek od chaty, z které jsme vysli
a kde jsme byli ubytovani, zavolal na
me¢ kamarad, pojd se na néco
podivat. A tak jsem za chvilku stal
na misté, odkud byl nddherny vyhled
na panorama téch hor. A kdesi
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v dalce se majestatné tycila Snézka.
Az se mi zatajil dech nad tou
nadherou, a jen ze mé vypadlo: Jesté,
ze rano byla takova mlha a ja nevidél
tu dalku, protoze bych to vzdal hned
na zacatku.

Kdyz nad tim tak po roce
premyslim, byl to nadherny vikend a
kolik jsem jich jiz s AA zazil. Stézi
bych na zacatku své cesty novym
zivotem bez piti ocekaval takové
zazitky. Kdyz jsem tehdy pted deseti
lety pfisel do AA, o takovém zivote¢
se mi opravdu ani nesnilo. Tehdy byl
muj zivot v troskach, neumél jsem
zit s alkoholem a ani bez néj. Bylo to
peklo. Nevédél jsem, co mam od AA
Cekat, ale dal jsem tomu Sanci,
zvlasteé kdyz ode mé nikdo nic
nechtél, jen mi ftekli, zkus nepit
a prijd zase. A ja chodil,, a postupné
zacal délat ty jejich kroky
uzdravovani. Ono velmi brzy mi
nestacilo jen nepit, ja potieboval vic.

Paradoxné jsem vzdal svilj marny
boj s alkoholem, abych nevzdal sviij
zivot. Jak se v AA tika, nevzdavej to
pét minut pied tim, nez se stane
zazrak. A ze téch zazrakl bylo a je.
Prvni z nich byl v tom, Ze po kratké
dobé v AA nejenze jsem nepil, ale ja
na alkohol pfestal i myslet. A jeden
z téch poslednich se stal, kdyz mi
pfimo na mitinku predala desetiletou
vyro¢ni minci  stfizlivosti ma jiz
dospéla dcera. Ostatné byla to ona,
kdo mi fekl, kdyz jsem ji ukazoval
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Casopis slovenského AA Pramen:
,,Proc¢ néco podobného

PRAMERN

2/2008

* CASOPIS PRE CLENOY AANA SLOVENSKU YYCHADZA OD APRILA 2002

4 ma alkohol zrazil na kelend, dospel som k takému stavy, kedy som bof - ache
dat' o dar viery. Tym sa vsetko 2menilo. Uz nikdy som nezazil bolest', ani
ti#hu a predehddzajicu- bezlitess jha Zvote, Zrazu som videl
2ol 1askou a nikdy viac som sa neciil peamoteny.

nevydavate i u nas?* Ja nevim, fekl
jsem. Pak jsem se s tim svéfil
kamarddovi a své skupin€¢ a pak
slovo dalo slovo a prvni ¢islo Cesty
bylo na svéte.

Ale nic neni zadarmo, je pro mé
zazrak ze Casopis porad vychazi, ale
zaroven vim, kolik prace kolem toho
je. A tak je to se vSim v zivoté
istémi zazraky. Za vSim je prace

CESTA

ivté zméné mého zivota. Ale stoji
to za to. Nic neni zbyte¢né, jaka to
zména v mém pohledu na svét.

Na AA mam rad vse, ty rizné
lidi, ten cely program uzdravovani
a hlavné tu svobodu, kterou se u¢im
zit. M4 svoboda zacina a kon¢i tam,
kde zacina a kon¢i svoboda druhych.
A také ty moudra z AA, tfeba, Ze nic
neni tak hrozné, aby alkohol to jeste
nezhor$il. A mam rad sluzbu v AA,
chodim i na infomitinky do 1é¢eben
a jednou se mé tam kdosi zeptal, zda
beru svoji abstinenci jako sviyj cil.
A ja odpovedel, ze citim velky rozdil
mezi  abstinenci a  stfizlivym
zivotem. Stfizlivost je pro mé vsim,
bez ni nemam nic, rodinu, praci,
spokojeny zivot, vlastni zkuSenost
mi to fikd, ale cil to neni. Je to moje
Cesta, cesta, ktera mi pfinasi Stésti,
kterou nenahradi zadny cil.

MG zZivot je obcas jak
rozboufeny ocean, viny udalosti se
zdvihaji, ale tam kdesi v hlubiné
toho oceanu je klid a takovy jsem po
té své cesté nasel a nachazim i ja.

Michal K alkoholik

velké firmé.)

Od doby, kdy jsem se naposledy napil, uplynulo témét devét mesicti
a ja jsem se stale citili mizerné. Se Zenou jsme pravidelné
nav§tévovali setkani AA. Sedé&l jsem tam a proklinal jsem ty
”Stastné pokrytce”, ktefi maji radost sami ze sebe a uzivaji si
stiizlivost. Citil jsem se mizerné, protoZe jsem nemél Zadnou praci.
(Ptedstavoval jsem si minimaln¢ kieslo viceprezidenta v né&jaké

Dospéli jsme k vire ..., kapitola 5
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Sdileno pomoci internetu

Nade mnou je néco, co je neuchopitelné, ale co

pomaha.

Pomaha to, pokud se snazim ja sama, pokud nerezZiruji,
pokud znam a ctim pojmy ochota, pokora, snaha,
laska, uprimnost a rada dalsich pojmii.

Hezké stiizlivé sobotni rano vS§em na
TP pieje Helena - ova alkoholicka.

V soucasné dob& uz moc nepisu, ale
néco me& ponouka podelit se s Vami

o své pocity, emoce a trosku
1 vzpominky.
Je to dino samotnou existenci

AA, které kdyby nebylo, nejsem tu
dnes ani ja.

Mohla bych psat dlouze o svém
posmodrchaném détstvi, o navycich
a rodin¢, ktera mé¢ svou vychovou
meéla k tomu, abych se citila
bezcenna, ublizena a venkovné se
stavéla do role "hrdinky"., ke které
mi pomadhal alkohol. Tak jak to
byva, zpocatku v malych davkach
a s pribyvajicimi starostmi
aemocnich problémech ve stale
vétsich davkach az do zavislosti
a beznadéje a bezmoci. Kdy uz neslo
prestat, a¢ jsem chtéla. Kdy jsem si
uvédomovala, ze nechci pit, ale
nemtizu prestat a kdy fyzicka
a dusevni degradace byla dokonala.

Vzpominam si dodnes, jak tézce
jsem, fyzicky vycCerpand, pfipita,
hledala stfedecni mitink AA na
Vystavni. Dodnes si pamatuji tvare
nékterych pfitomnych v onen den.
Dodnes si  vzpomindam na své
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blaboly, jak musim pofesit matku,
finan¢ni situaci ad. Pak az alkohol
asi. Radu dal§ich setkdni na
mitincich, které bylo bud’
s hladinkou, nebo mi nic nefikalo,
protoze piece nefeSilo mulij osobni
problém. Detox, kde jsem si
ptfipadala jako king, protoze jsem
nepila, byla mezi jinymi diagnozami

Triezvy
Priestor
TP

Y=\

hvézda a dodélala pii ném
rekvalifikaéni kurz. A co pak, kdyz
jsem 6 tydnti nepila a byly tu
Vénoce, bylo tfeba pfivitat Novy
rok. Pfi ¢lancich, které v posledni
dob¢ ¢tu, jsem prozila recidivu,
podle mé& se jednalo jen o daleko
tvrd$i pokracovani mého chlastu.
Prisel pad na uplné dno. Dusevné,
mentalné, jsem byla rozloZzena na
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casteCky. Lécebna, kterou jsem si
vybrala, byla tézka, timorna cesta
akdyby mé nedrzela nad vodou
touha zit, x krat bych ji vzdala.
Védéla jsem vice nez na sto procent,
ze by mé kroky koncily u prvniho
obchodu ¢i hospody a lila bych to do
sebe znovu.

Byla jsem Stastnd, roztfesena,
precitlivéld, ale jina, kdyz jsem vysla
ven. Moje jedind upiimna rodina
byla skupina AA! Tam jsem se
vracela, tam jsem v naslouchani,
sdileni a dobré atmosféfe nabirala
odvahu a sily do dal$iho zivota. Tam
jsem potkavala své prvni pratele,
skute¢né pratele. Tam jsem pfi
jakékoliv praci vidéla, hmatatelné
vidéla, sviij posun, citila uspokojeni
z toho, co délam pro sebe a n¢kdy
svou pfitomnosti 1 pro jiné
alkoholiky.

Tady asi uz po 5 precteni Modré
knihy jsem chéapala vyznam vseho
toho, co nam zakladatelé chtéli
sdelit, predat. Skupina AA mi byla
onim Bohem, ve kterém se pise ve
3. kroku "Buh tak jak ho chapeme
my!!". A to je pro m¢ dtlezité. Byla
jsem tézky ateista, méla-li jsem viru,
byla to vira, Ze pro mé& plati vSe to
Spatné a zlé, co se v mém okoli
semele.

Nasla  jsem doporucovany
program 12 krokl, ale nasla jsem
také 12 tradic, které neodmyslitelné
ke spoleCenstvi AA patii a dalsi
literaturu.

Zminované kroky byly pro mé
stiidavé snadné a tézké. Dodnes je
pro m¢ 3. krok virou ve Vesmir,
pfirodu, vSe co mé& obklopuje
aemocné¢ vnimdm a nemohu
ovlivnit. Prost¢ vim, Ze jsem ono
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zrmko pisku v nekoneénu. Ze je nade
mnou néco, co je neuchopitelné, ale
pomaha. Pomaha, pokud se snazim
ja sama, pokud nereziruji, pokud
znam a ctim pojmy ochota, pokora,
snaha, laska, upfimnost a fada
dalsich pojmt. Pokud s nimi Zziji,
pokud ziji s ochotou a virou ve vse
dobré, s modlitbou a meditaci, muze
se milj zivot ubirat dopiedu. Mohu si
zivot uzivat s jeho kazdodennimi
starostmi a radostmi.

Casto uvadéna recidiva je néco,
z ¢eho mam respekt, da se fici, ze
itrochu obava, ze uZz bych se
nepostavila znovu na nohy. Ze bych
prisla o to vSe, co dnes mam
a nehovofim o materialnich statcich,
ale o veécech pro nckoho zcela
samoziejmych, pro nékoho zcela
nedosazitelnych. Obycejného
manzela, sarkastického syna,
vnoucata, kdy kazdy je jiny a vSichni
jsou v néfem stejni, umime si
rozdavat  lasku, objeti, radost
a problémy fesSit spoleéné. Mluvit,
kdyz je tfeba, ale také ctit ticho,
abychom nerusili své myslenky.
Uzivat si emoce, prozit je se vSim,
co k nim patii.

Onu tadku let ve stfizlivosti jsem
prozila (ne piezila, ale prozila) diky
AA, vSem akcim, kterych jsem méla
tu Cest se zucastnit, at’ se to tykalo
sjezdu, krokd¢i v Brné, tradic
v Podhajské atd. Nic z toho by
nebylo, kdybych umanuté omilala
své tzv. pravdy pofad dokola,
kdybych pfipustila recidivu jako
néco, co ke mné jako alkoholikovi
neodmysliteln¢  patii,  kdybych
zlstala stat na misté a fikala si "a ted’
jsem to zvladla a fertik, je to za
mnou". Ne, neni, i u této nemoci je



tteba prevence = byt aktivni, v se napit. Neméla jsem. Dovolila

modlitbach  myslet na  druhé, jsem si emoc¢né tuto zalezitost prozit,
pfenechavat svlj Zzivot v rukach rozlou¢it se s ni v klidu a miru
"toho nahote", ale pracovat na sob¢, v kruhu rodiny. To bylo pfed léty
nechat "ho" prochazet mym zivotem, absolutné nemyslitelné.
veédét, ze nejsem stited Vesmiru, ale Pfeji vSem nam  mnoho
jen nepatrnd soucast. Veédeét, ze stiizlivych krasnych dnd, mnoho
dokud je tu AA, mam vzdy ptispévkt do TP, do Cesty z naseho
otevienou cestu k lidem stejné vlastnitho zivota, z toho ¢im si
nemoci, k lidem, kteti mé pochopi, prochédzime. Teorii a co by mélo byt,
kteti zazili to co ja a ktefi jsou mohlo byt, a jak by to mélo byt,
ochotni se mnou sdilet radost nechme jinym, tfeba normo3tim.©
i starost.

A zavérem, pred par mésici mi Jsem rada, Ze jste a Ze mohu byt
zemiela matka, difive jsem (jsme) mezi Vami. Amen

m¢éla obavu, zda nebudu mit potiebu

Uvédomila jsem si, ze tou silou, ktera drzi v§e pohromadé, je moje
Vyssi moc. Tato sila mé stvofila. A ja jsem se odvazila pomyslet,
ze zni¢im cosi, co neni ke zni¢eni ur€eno a ja k tomu nemam zadné
pravo.

V tu chvili jsem proSla naprostou proménou. Hlavou mi
probéhlo: ,,UZ nikdy nebude$ negovat vSechny véci, od této chvile
budes Zit s kladnymi postoji.” Zaplavil mé Gzasny pocit. S novou
radosti v srdci jsem béZela k manzelovi, slzy mi stékaly po tvatich
a kticela jsem: ,,Méam to! Mam to!”

Manzel pouze tekl: ,,Mij Boze, ty jsi znovu opila!”

,Ne!” kticela jsem. ,,M¢ staré ja pravé zemielo. Uz ho nikdy
vice neuvidis.”

A opravdu, tehdy se zrodilo mé nové ja. Ani ja, ani mlij manzel
jsme od tohoto dne mé staré ja jiz nezahlédli. Zemielo tehdy na
téch skalach. Od onoho okamziku jsem zacala navstévovat kostely
a neustale jsem hledala. Az mi kdosi jednoho dne tekl: ,,Piestan uz
patrat. Bih nikdy neodesel. Je zde po celou dobu.”

Vratila jsem se v mySlenkach k tomu okamziku na skalnaté
plazi a hned mi bylo jasné, Ze po celou dobu byl Bih mou soucasti.

Dospeéli jsme k vire ..., Kapitola 6
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Kontakty

SdruZeni pro Sluzby Anonymnim alkoholikiim CR,

AmbroZova 729, 500 02 Hradec Kralové

Tel: 773 138 303; e-mail: kontakt@anonymnialkoholici.cz

Informace o setkanich AA:

http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin. html

Internetova skupina AA, Triezvy priestor:

http://www.triezvypriestor.net/

Jiné dvanacti krokové programy — nejsou soucasti AA

Al-Anon
http://alanon.cz/

GA — Anonymni hraédi
http://anonymnigambleri.cz

Anonymni Sexholici
Brno Skupina SAA Nadéje —
Ct:17,30
Klaster Kapucinti, Kapucinské
n.303/5
Tel: 777 169 348; web: //saa-
cesko.cz
Overeaters Anonymous
(Lidé s poruchou prijmu potravy)
Katka: 776 314 846 — Brno
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Co-Dependents Anonymous

Praha (Spoluzavislost)
Skupina CoDA — Sobota
Na Pofi¢i 16

Anonymni Narkomani
http://anonymni-
narkomani.webnode.cz/

AT
®
=

Dospélé Déti Alkoholiku

Praha, Klimentska 18, patek 19.00
Skype setkani:-www.cs-dda.eu

SASA — obéti sexualniho
nasili
Praha, Francouzska 1 Sobota 10.00




