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Slovo na Uvod

Mili priatelia,

dostalo sa mi cti napisat’ tvodnik do nasho ¢asopisu a priznam sa vam, dlho som to
odkladala. Snazim sa pracovat’ na tejto mojej charakterovej vade a jedine ¢o mi
pomaha je dat’ sa do prace. Aké jednoduché... Vd’aka Bohu a 12 krokovému
programu uz viem ako na svoju hlavu a ako so svojimi emdciami pracovat’.
Na sluzbe v AA mam zase rada, Ze ak ju naozaj robim a nie len o nej hovorim, tak
sa u mna dostavia krasne pocity uzito¢nosti a vyrovnanosti.

Mame za sebou neuveritePne plodné leto, &o sa Ackarskych akcii tyka, tak
spomeniem Vv kratkosti tie, na ktorych som sa osobne zi¢astnila. Na zaciatku jala
to bol uz v poradi osemnacty ¢esky zjazd v Liberci. Na tomto zjazde som sa o sebe
dozvedela vel'a novych informacii a stretla som sa s baje¢nymi l'ud’'mi. Osobne pre
miia to bol maraton mitingov a k tomu som bola i na bohosluzbe (venovanej
Specidlne pre AA) v meste, takze som mala moznost vidiet i kusok Liberca.
Velkym prinosom pre mila a myslim si, Ze aj pre celé Ceské AA, bola navsteva
pana doktora Woronowicza, ktory ma prekvapil svojou otvorenostou a laskou
k alkoholikom. Tento lekar nas fakt ma rad! Jeho posolstvo som si zobrala k srdcu
a svojej lekarke i sestricke som kupila kyticu kvetov a pod’akovala som sa im
za pomoc, ktoru som od nich pocas svojej ambulantnej lieéby dostala. Efekt bol asi
taky, ze som bola este radSej ako ony, a moje srdce bolo naplnené laskou. Chépem
uz lekarov, ktory sa ku ndm stavaju skepticky; pri takom mnoZstve neuspe$ne
lieCenych pacientov musia byt znechuteny. Odbornici hraji doleziti rolu v AA
a ukazaf, ze nam to funguje, je dokaz, Ze to naozaj funguje. Daldim milnikom
v dejinach AA bolo celoeurdpske stretnutie mladych 'udi v AA v Prahe, ktoré bolo
$pickovo zmaknuté. Na tejto akcii som prisla na to, o Com su fakt AA. Stretla som
sa s uzasnymi I'ud’'mi roznych vekovych kategorii a narodnosti. Na tejto akcii ma
uputalo najma to, Ze vacsina zahrani¢nych ackarov brali program, tradicie a sluzbu
smrtelne vazne. S tym som sa eSte nestretla aby niekto pri svojom porode mal
svoju sponzorku a modlili sa modlitbu vyrovnanosti. Proste ackari celou svojou
duSou. Aspon viem v Com mam eSte medzery. Domov som sa vracala
s neopisatelnymi pocitmy. V neposlednom rade spomeniem i slovensky zjazd,
ktory sa uskuto¢nil v prekrasnom prostredi Nizkych Tatier. Bolo to fakt Gzasné
ukoncenie leta spolu so svojimi krajanmi. Chcela by som sa podakovat’ vSetkym
sluzobnikom, ktory sa podielali na organizovani tychto vel'kolepych akcii. Bol to
obrovsky kus préace.

Dnes sme mali vyroéné stretnutie jihoeskych skupin v C. Budejoviciach a musim
napisat, Ze sa citim opat’ celistva. Bol to izasny miting, kde nés poctili svojou
pritomnost’'ou aj Briaci. Dozvedela som sa jednu dolezitu vec, Ze ak mi uz mitingy
a stretnutia ni¢ nedavaju, tak je na Case, aby som ja zacala davat’ ja. Chytilo ma to
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za srdce a piSem Uvodnik. Uvedomila som si, ze ak budem len sebecky brat’, tak
ni¢ nenabudnem, a sluzba je to, ¢o ma v AA udrzi a vlastne udrzi triezvou.
A triezvost’ je to najdoleZitejSie, Co vlastne v zivote mam. Dakujem vam, Ze ste

a ze mi pomahate. Mam vas rada.
S laskou

Daniela, alkoholicka

ZAMY SLENI

Alcoholics Anonymous®
World Services, Inc., New York, N.Y.

Komise pro literaturu oznamuje, ze GSO AA v New Yorku udélilo spoledenstvi
AA v Ceské republice licenci na vytisténi knihy Denni zamygleni. Tato kniha byla
vytisténa v pribéhu mésice ervence. Knihu je mozno objednat na E-mailové
adrese knihy@anonymnialkoholici.cz. Cena jednoho vytisku je 150 K¢. Komise
pro literaturu dékuje vSem, ktefi se na ptipravé této knihy podileli.
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Pribéh z Velké knihy — Anonymni alkoholici

ZACAROVANY KRUH

Jak nakonec byla zlomena jiZanska tvrdohlavost,
aneb jak byl obchodnik preduréen zaloZit skupinu AA v Philadelphii.

Osmy leden 1938 - to byl
mij den D, misto - meésto
Washington. Ten posledni kolotoc¢
zacal den pfed Vanocemi a ja jsem
toho v téch Ctrnacti dnech prozil
opravdu dost. Nejprve se shalila
moje nova zena a odesla s kufry,
vSemi vécmi i s nabytkem. Potom
mé domaci vyhodil z prazdného bytu
a k dovrseni vSeho jsem zase jednou
pfisel o praci. Po nékolika dnech
stravenych po hotelich a noci
v lapdku jsem nakonec skoncil
u dvefi mé matky - tfesouci se,
] nékolikadennim strnistém
a samoziejmé jako obycejné uplné
bez penéz. Mnohé =z téchto
nepfijemnosti se mi nescetnékrat
predtim uz ptihodily, ale tentokréat se
na mé snesly vSechny naraz. Pro mé
to tenkrat byla rozhodujici chvile.

V tiiceti deviti letech jsem
byl naprosty ztroskotanec. Nic
nefungovalo tak, jak by mélo. Matka
m¢ pustila  dovnitf  jen pod
podminkou, ze zlstanu zamceny
v malém skladisti a dam ji své Saty
a boty. Tohle pravidlo jsme
odjakziva dodrzovali. A tak mé& taky
naSel Jackie, jak lezim na sklddacim
lizku jen ve spodkach, suzovany
horkym a ledovy potem, s buSicim
stdcem a hroznymi svédicimi
Skrabanci po celém téle. Ani nevim,

jak se mi tenkrat podatilo vyhnout se
protialkoholnimu oddéleni.

Nezddal jsem o pomoc
a vazné pochybuji, ze bych to udélal,
ale Fitz, maj stary pfitel ze Skoly,
pfemluvil Jackieho, aby se u mé
zastavil. Kdyby pfiSel o dva nebo tii
dny pozdéji, tak bych ho zfejmé
vyhodil, ale pfiSel zrovna ve chvili,
kdy jsem byl zranitelny a vSemu
pristupny.

Jackie dorazil asi v sedm
vecer a mluvil az do tii do rana.
Z toho, co fikal, si mnoho
nepamatuji, ale doslo mi, ze tohle je

Cloveék, se kterym mam mnoho
spole¢ného. Byl
na stejnych Skolach jako ja,

ve stejnych vézenich, pocitil stejnou
ztratu zaméstnani, znal tytéZ pocity
marnosti  a  zklaméani,  nudy
a osameni. Kdyz nic jiného, tak on to
vSechno znal 1épe a prozival castéji
nez ja. Presto byl §t'astny, uvolnény,
sebejisty a dokazal se smat. Té noci
jsem si poprvé v zivoté udélal
pohodli a pfipustil svou vlastni
osamélost. Jackie mi vypravél
o skuping lidi v New Yorku, k nimz
patfil i mtj davny ptitel Fitz. Meéli
stejny problém jako j& a praci
ve skupiné si navzdjem pomahali
zdrzet se piti a byli $tastni jako on
sam. Rikal néco o Bohu a 0 jakési
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Vyssi moci, ale ja jsem to prosté
smetl - to bylo dobré pro ty lidi, ne
pro mé. Jen o néco malo vic z toho
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Literatura AA

Spolecenstvi AA vyuziva knihy, brozury
a casopis k efektivnimu Sifeni poselstvi
o uzdraveni ke stale trpicim alkoholikiim

a k vlastni informovanosti ¢lenu.

Nasi literaturu si mizete objednat na e-

mailové adrese:
knihy@anonymnialkoholici.cz

V soucasnosti  disponujeme  témito
materialy.

Knihy:

Modra kniha AA -4 120 K¢

12 Krokit a 12 Tradic —a 100 K¢

Jak to vidi Bill —al50Ke
Triezvy Zivot (SK) —-ab50 K¢

Ako to vidi Bill (SK) —4a125K¢

Denné zamyslenie (SK) —a 125 K¢
BroZury puvodni vydani - zdarma
44 otazek

Jak dal

Informace o organizaci AA

Noveé prichozi klade otazky

Dotazy duchovnich

Informace pro zdravotniky

Kam dal?

AA jako zdroj info. pro zdravotniky
Otazky a odpovédi o sponzorstvi
Informace pro verejnost

Je spolecenstvi AA pro Vis

rozhovoru mi zustalo v paméti, ale

vim, ze jsem pak spal

klidné

po zbytek noci, zatimco predtim
jsem viibec nevédél, co to poradny

spének je.

Toto bylo mé prvni uvedeni
do toho ,.chapajiciho spolecenstvi®,
i kdyz to bylo téméf rok ptedtim,

nez méla nase

pojmenovana

byt

spole¢nost
»~Anonymni

alkoholici“. My vSichni v AA jsme
poznali nezmérné S§tésti, které tkvi
v nasi zdrzenlivosti, pokud se tyka
alkoholu. Navzdory vSemu se vSak
cas od cCasu prihodi tragédie. Mj
ochrance Jackie by jednim z téch
nestastnych. Pfivedl do skupiny
mnoho ¢lenti, pfesto on sdm to
nedokazal a zemfel na alkoholismus.
Lekei, kterou mi udélila jeho smirt,
stale citim n¢kde uvnitt a Casto se
ptam sam sebe, co by se stalo, kdyby
ke mné tenkrat poprvé pfisel nékdo
uplné jiny. Proto vzdycky fikam, ze
dokud si podrzim v paméti ten
8. leden, ziistanu stfizlivy.

Odveéka otazka, kterou si ve
skupiné klademe, zni: co bylo diiv,
neur6za nebo alkoholismus? Ja se
domnivam, ze jsem byl celkem
normalni, nez nade mnou pievzal
vladu alkohol. Détstvi jsem stravil
v Baltimore, kde byl mij otec
lékafem a obchodnikem s obilim.
Rodina zila ve velmi pfiznivém
prostiedi, a prestoze oba moji rodice
pili, neékdy pfili§ mnoho, zadny
z nich nebyl alkoholik. Otec se
dokazal velmi dobfe ptizpusobit,
takze 1 kdyz matka byla spis
nervozni a precitlivéla, ponckud
sobeckd a naro¢na, nas rodinny zivot
byl pomérné harmonicky. Byly jsme
Ctyfi déti a oba moji bratfi se pozdéji
stali alkoholiky - jeden
na alkoholismus zemfel - sestra se
vSak nikdy v zivoté nenapila.

Do tfinacti let jsem
navstévoval statni Skolu, pravidelné
jsem  prospival a  dosahoval
pramémych vysledkd. Nikdy se

u mé neprojevil zadny zvlastni
talent, opravdu jsem nemél ani zadné
ambice, jejichz neuspokojeni by mé



tizilo. Ve tfinacti mé poslali
do velmi  dobré internatni
protestantské  Skoly ve Virginii.
Zustal jsem tam  Ctyfi roky

a absolvoval jsem ji, aniz jsem
dosahl né&jakych  pozoruhodnych
vysledkt. Ve sportu jsem byl ¢lenem
tymil lehké atletiky a tenisu; docela
dobfe jsem vychazel s ostatnimi
chlapci a mél jsem velky okruh
znamych, ale Zzadného dtavérného
pritele. Nikdy se mi nestyskalo
po domové a vzdycky jsem byl
hodné sobéstacny.

Tady jsem vSak
pravdépodobné udélal svij prvni
krok k alkoholismu, nebot jsem
ziskal silnou averzi vu¢i vSem
cirkvim a nabozenstvim. V této skole
jsme méli pied kazdym jidlem &teni
z Bible a ¢tyfi mSe kazdou nedéli
a ja jsem se stal takovym odptrcem
toho vSeho, Ze jsem prfisahal,
ze jakziv nevstoupim do kostela,
s vyjimkou svatby nebo pohibu.

V sedmnacti jsem se zapsal
na univerzitu, coz potéSilo mého
otce, ktery chtél, abych tam studoval
medicinu jako kdysi on sam. Tam
jsem vypil sviij prvni drink. Mam ho
dokonale v paméti, nebot kazdy
nasledujici ,,prvni“ drink mél tentyz
ucinek - citil jsem, jak se mi rozléva
po celém téle az do konecki prsti
na nohou. Ale kazdy dal$i po tom
Lprvnim®  zjevné ztracel ucinek
a po tech nebo ctyfech uz vSechny
pro me byly jako pouhd voda. Nikdy
jsem nebyl bujary opilec, ¢im vic
jsem pil, tim vic jsem se tiSil, a ¢im
jsem byl opilejsi, tim vic jsem se
snazil zustat stfizlivy. Takze je jasné,
ze jsem z piti nemél nikdy zadné
potéseni — vzdycky jsem vypadal

nejstiizlivéji ze vsech a znicehonic
jsem pak byl ten nejopilejsi.
Dokonce uz toho prvniho veclera
jsem se opil do bezvédomi, coz mé
pfivadi k domnénce, Zze uz od své
nejprvnéjsi  sklenicky jsem byl
alkoholik. Prvni rok na koleji jsem
jesté jakztakz proplouval studiem.
Toho roku jsem se vénoval pokeru
a piti. Nezapojil jsem se do zadné
party, protoze jsem chtél zistat
nezavisly, a tak se mé piti omezilo
na to, Ze jsem jednou nebo dvakrat
tydné stravil vecer v hospod¢. Druhy
rok jsem pil viceméné jen
prilezitostné, ale piesto mé malem
vyhodili kvili §patnému prospéchu.
Na jafe v roce 1917, abych
predesel tomu, ze mé vyrazi
ze Skoly, se ze mé stal ,vlastenec
a vstoupil jsem do armady. Jsem
jeden z téch ,uspésnych”, ktefi
opustili vojenskou sluzbu s nizsi
hodnosti, nez s kterou do ni
vstoupili. Pfedchozi 1éto jsem byl
v dustojnickém vycvikovém tabofte,
takze jsem nastoupil do armady jako
serzant, ale opustil jsem ji jako vojin,
a to uz musite byt opravdu néco
zvlastniho, aby se vam tohle
podaftilo. Béhem pfistich dvou let
jsem vycidil mnohem vice hrnct
a oloupal vic brambor nez kterykoliv
jiny pésak. V armadé se ze mé stal
piilezitostny alkoholik — opijel jsem
se vzdy, kdyZ se objevila prilezitost.
Néjak jsem se vSak dokéazal vzdycky
vyhnout base. Muj posledni tah
v armadé trval od  péatého
do jedenactého fijna 1918. Telegraf
vytukal zpravu, ze pristiho dne bude
podepsano pfiméri, takze jsem
na oslavu vypil nékolik konaku.
Potom jsem skocil do auta a dopustil



se ,heopravnéného opusténi
posadky“. K védomi jsem se probral
v baru Le Duc, mnoho kilometri od
zakladny. Bylo 11. fijna a zvony
zvonily a sirény houkaly na oslavu
opravdového piiméfi. Ja jsem byl
neoholeny, Spinavy a roztrhany
a vibec jsem si nevzpominal na
cestovani po celé Francii, ale pro
mistni  Francouze  jsem byl
samoziejm¢ hrdinou. Kdyz jsem se
vratil do tabora, vSe bylo odpusténo,
protoze byl konec valky. Ve svétle
toho, co jsem se od té doby dovédél,
jsem byl uz v devatenacti notoricky
alkoholik.

Po skonéeni valky jsem se
vratil zpatky do Baltimore k rodiné
a proSel jsem nékolika zaméstnanimi
v prubéhu tii let. Pak jsem zacal
sjedndvat obchody jako jeden
z prvnich deseti zaméstnancli nové
statni financni spolecnosti. Jakou
ptilezitost jsem tenkréat zahodil! Ta
spolec¢nost dnes vydélava rocné vic
nez tfi miliardy dolarG. O tfi roky

pozdéji, v pétadvaceti, jsem oteviel
a zacal spravovat jejich kancelaf
ve Philadelphii a vydé¢laval jsem vic,
nez jsem az do té doby kdy mél. Byl
jsem dost oblibenym zaméstnancem,
ale o dalsi dva roky pozdé&ji jsem uz
byl na cerné listiné  jako
nezodpovédny opilec. To obvykle
netrva dlouho.

Moje dalsi prace zahrnovala
reklamu odbytu pro naftaiskou
spolec¢nost v Mississippi. Okamzité
jsem dosahl vysokého postaveni
a $éfové mné poklepavali pochvalné
na rameno. Pak jsem prevratil
v kratké dobé dva vozy patiici
spole¢nosti a tu mas — zase vyhazov!
Je zajimavé, Ze nadfizeny, ktery mé
z té spolecnosti vyhodil, byl jednim
z prvnich, které jsem potkal, kdyz se
pozdéji  pripojil k  newyorkské
skupiné¢ AA. Taky si prosel v§im tim
peklem, a kdyz jsem se s nim znovu
setkal, zil uz dva roky bez alkoholu.

Po nezdaru se zaméstnanim
u naftarské spolecnosti jsem se vratil
do Baltimore k matce, moje prvni
zena mi totiz Fekla mnavzdycky
,sbohem®. Potom se naskytla prace
obchodnika u narodni spoleénosti
obchodujici S pneumatikami.
Reorganizoval jsem strukturu jejich
obchodu ve meést¢ a za osmnact
mesict, kdyz mi bylo tficet, mi
nabidli, abych se stal feditelem jejich
pobocky. Jako soucdst tohoto
povySeni mé& poslali na jejich
konferenci do Atlantic City, abych
povypraveél séfim o svém uspéchu.
V té¢ dob€ jsem to vydrzel s pitim
obvykle az do vikendu, ale tentokrat
jsem uz nepil cely mésic. Ubytoval
jsem se v hotelovém pokoji a pak
jsem si v§iml karticky zastréené pod
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sklem na no¢nim stolku, kde stalo:
,»Na téhle konferenci se nebude pit®,
podepsano  pfimo  presidentem
spole¢nosti. Bylo rozhodnuto. To Ze
platilo mné? Mnég, ,Velkému
§éfovi“? Jedinému obchodnikovi,
ktery byl pozvan, aby promluvil
na konferenci? Clovéku, ktery mél
v pondéli prevzit jednu z nejvétsich
pobocek? Ja jim ukazu, kdo je $éf!
Nikdo z té spoleCnosti mé uz
nespatiil — za deset dni jsem jim
poslal telegrafickou vypoveéd.

Tak dlouho, dokud byla
prace obtizna a predstavovala pro mé
vyzvu, vZzdycky jsem se drzel velice
dobte, ale jakmile jsem poznal co
a jak, dostal véci pod kontrolu a $éf
m¢ zacal chvalit, byl jsem ztraceny.
Rutinni prace mé nudila; pokud jsem
vSak pfijal nejobtiznéjsi zaméstnani,
které se mi podafilo najit, pracoval
jsem bez ustani, dokud jsem ji
perfektné nezvladl; pak zacala byt
prace fadni a j& jsem o ni ztratil
zajem. Nikdy jsem se neunavoval
tim, abych véc dotahl do konce,
a pravidelné jsem se odménoval
,»prvni* sklenkou.

Po intermezzu u spolecnosti
S pneumatikami pfiSla tficata 1éta,
krize a stavéni dalnic. Béhem osmi
let, nez si m¢ naslo hnuti AA, jsem
vystiidal pfes Ctyficet zaméstnani —
vét§inou obchodovani a cestovani —
jedno za druhym a pofdd se
opakovalo totéz. Tti nebo Ctyii tydny
jsem pracoval jako Silenec bez jediné
sklenky alkoholu, usetiil jsem né&jaké
penize, zaplatil par ucti a pak jsem
se ,,odmeénil“ alkoholem. Potom
jsem to zase vzdal, schovaval se
v lacinych hotelech po celé zemi, tu
a tam jsem stravil noc ve vézeni,
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a pofad mé pronasledovala ta hrozna
myslenka: ,,K ¢emu to vSechno je —
nic na svét¢ nema zadnou cenu.”
Kdykoliv jsem se opil tak, ze jsem
0 sob& vibec nevédél, a to bylo
pokazdé, se dostavil hlodavy strach:
»Co jsem provadél tentokrat?*
Jednou jsem se to dovédél. Mnoho
alkoholikii zjistilo, Ze si mohou
prinést ldhev s sebou do né€kterého
laciného kina a pit, spat, vzbudit se
a zase v pritmi kina pit. Do jednoho
takového kina jsem se toho rana se
svou lahvi uchylil, a kdyz jsem je
pozdé odpoledne opoustél, sebral
jsem cestou domu jakési noviny.
Predstavte si muj udiv, kdyz jsem se
na prvni strance ,spoleCenské*
rubriky docetl, ze mé z kina odvezli
kolem poledne v  bezvédomi,
sanitkou dopravili do nemocnice,
vypumpovali mi zaludek a potom mé
propustili. Ziejmé jsem se pak vratil
i se svou lahvi pfimo zpatky do kina,
zustal tam nékolik hodin a pak se
vydal na cestu domu, aniz bych si
pamatoval néco z toho, co se
mezitim piihodilo.

Dusevni  stav  Cloveka
trpiciho  alkoholismem se neda
popsat. Nechoval jsem zadnou zast
vaci jednotlivym lidem — cely svét
byl S$patny. Moje myslenky se
vracely porad dokola: , K cemu to
vSechno vibec je? Lidé zacinaji
valky a zabijeji jeden druhého; bojuji
spolu a podfezavaji si krky kvuli
uspéchu a co z toho kdo méa? Copak
jsem nebyl uspéSny, copak jsem
v obchod¢ nedokazal mimotadné
véci? Co z toho mam? Vsechno je
Spatné, k certu s tim!*

Posledni dva roky svého piti
jsem se pokazdé, kdyz jsem byl



modlil, abych se wuz

opily,
neprobudil. Tii mésice pied tim, nez
jsem potkal Jackicho, jsem ucéinil

svij druhy chaby pokus
o sebevrazdu.

Tohle bylo pozadi, které me
pfimélo toho 8. ledna naslouchat.
Poté, co jsem se povésil na Jackieho
a ¢trnact dni jsem se uz nenapil, jsem
nahle zjistil, ze jsem se sam stal
patronem svého dosavadniho
ochrance, protoze se zni¢ehonic opil.
Polekal jsem se, kdyz jsem se
dovédél, ze Jackie sam byl teprve
mésic nebo tak néjak bez alkoholu,
kdyz ke mné pfisel se svym
poselstvim.  Zatelefonoval  jsem
lidem z newyorské skupiny, s nimiz

jsem se tehdy vibec neznal,
0 pomoc. Navrhli, at tam oba
pfijedeme.

Vyrazili jsme hned piisti
den a to byla teda cesta! Tentokrat
jsem mél skute¢né moznost vidét
sam sebe z pohledu stiizlivého
¢lovéka. Ubytovali jsme se u Hanka,
to byl ten ¢loveék, ktery mé pred
jedenacti lety v Mississippi vyrazil
z préce, a tam jsem se také seznémil
s Billem, zakladatelem celého hnuti.
Bill v t¢ dobé nepil uz tii roky
a Hank dva. Tenkrat jsem je oba
povazoval za parek cvoki, protoze
nejenze chtéli spasit vSechny opilce
svéta, ale také vSechny takzvané
normalni lidi! Jediné, o ¢em ten
prvni vikend dok&zali mluvit, byl
Bih a to, jak oni dva napravi
Jackieho a miij zivot. Tenkrat jsme
opravdu rozebirali jeden druhého
dikladné a casto. Navzdory tomu
vSemu se mi moji novi pratelé
DOOPRAVDY libili, protoze mi
byli tak podobni. Také to kdysi
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byvali vyznamni lidé, ktefi cas
od casu propadali svému navyku
na alkohol. Uméli rozdélit jednu
zapalku na tfi.

Také jim se kdysi stavalo,
ze v jednom meésté nastoupili
do vlaku a probudili se stovky
kilometrti daleko opa¢nym smérem,
aniZz by tusili, jak se tam dostali.
Zdéalo se, ze jsme kdysi vSichni
prozivali v podstaté totéz. B&hem
svého prvniho vikendu jsem se
rozhodl zGstat v New Yorku
a ptijimat vSechno, co S§ifili, kromé
toho, ,,co se tyka Boha®. Véd¢l jsem,
ze potiebuji  napravit SVOIJE
mysleni

a zvyky, ale JA jsem byl v poradku,
JA jsem jenom trosku moc pil.
Jenom mi dejte novou tvar a par
dolarti a budu hned zpatky ve starych
skvélych Casech. Uz tii tydny jsem

nepil, dal jsem se do poradku
a pfivedl ke stiizlivosti svého
ochrance, a to vSechno UpIn¢ sam!

Bill a Hank prévé ptevzali
malou  spolecnost  obchodujici
s lestidlem na auta a nabidli mi praci
— deset dolart tydné a moznost
bydlet u Hanka. Byli jsme tenkrat
odhodlani uplné vySoupnout
Du Ponta z obchodu.



Newyorska  skupina  se
tehdy skladala asi z dvanacti muzi,
kteti pracovali podle zasady ,kazdy
alkoholik sam za sebe; neméli jsme
zadny program ani jméno. Chvili
jsme se fidili myslenkami jednoho
Cloveka, zjistili, Ze jsou Spatné,
a pteSli zas na metodu néckoho
jiného. Ale ZUSTAVALI jsme
stiizlivi, pokud jsme se drzeli spolu
a rozmlouvali navzajem. Jednou
tydné se konalo sezeni v Billoveé
domé v Brooklynu, kde na kazdého
z nas postupné prichazela rada, aby
vypravél o tom, jak se jeho Zzivot
pfes noc zménil, jak mnoho opilct
zachranil a napravil, a v nepoledni
fadé i o tom, jak se ho osobné dotkl
Bih. Jaka jsme to byla seslost
zmatenych idealistl! Pfes to v§echno
jsme vSichni chovali v srdci jeden
upfimny umysl, a to nepit. Na nasich
kazdotydennich setkanich jsem téch
par prvnich mésici byl zdrojem
nepfijemnosti, osobou, kterd je
na obtiz, nebot’ jsem vyuzival kazdé
prilezitosti, abych zkritizoval
»duchovni stranku véci“, jak jsme
tomu fikali, nebo cokoliv jiného, co
mélo sebemensi nadech teologie.
Mnohem pozd¢ji jsem se dovedel, ze
starsi ¢lenové skupiny se mnohokrat
seSli a doufali, ze spolecné najdou
n&jaky zplsob, jak mé vyhodit
a pfitom zustat tolerantni
a nabozensky smiflivi. Zdalo se, ze
nedokazou nikdy najit odpovéd,
protoze ja jsem mezi nimi zlstaval
stfizlivy a prodaval jsem velké
mnozstvi leStidla, z néhoz méli
stoprocentni zisk. Takze jsem se
vesele a nezavisle pohyboval kolem
az do cervna, kdy jsem odjel
prodavat lestidlo do Nové Anglie.

—~ CESTA
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Po velmi pifjjemném tydnu mé
v sobotu dva z mych zakaznikt vzali
na obé&d. Objednali jsme si sendvice
a jeden z muzd tekl: , Tti piva.” Ja
jsem to svoje nechal stat plné
na stole. Po chvili fekl druhy
muz:“Tti piva.” Také tohle pivo
jsem nechal. Ted’ Byla fada na mné
— objednal jsem ,tii piva“, ale
tentokrat to bylo jiné. Investoval
jsem do piva tficet centt a to byla pii
tydennim platu deset dolard dost
velka castka. Takze jsem vypil
vSechna tfi piva, jedno po druhém,
fekl: “Nashle, zase se nckdy
uvidime, kluci,“ a zaSel jsem si
za roh koupit lahev. Nikdy jsem uz
zadného z nich nepotkal.

Upln¢  jsem  zapomnél
na 8. leden, kdyz jsem ted’ nasel
kamarddy z mokré ctvrti, a pristi
Ctyfi dny jsem se potuloval po Nové
Anglii naptl opily. To znamena, ze
jsem se nemohl opit a nedokazal
jsem vystiizlivét. Pokousel jsem se
spojit s prateli v New Yorku, ale
telegramy se neustale vracely zpét,
a kdyz se mi konecné podafilo dostat
Hanka k telefonu, okamzité mi dal
padaka. Tenkrat jsem se na sebe
poprvé  pofadné¢ podival. Ma
osamé¢lost byla hor§i nez kdy
predtim, protoze nyni se proti mné
obréatili moji vlastni lidé. Tentokrat
to opravdu zabolelo, bylo to horsi
nez kterdkoliv kocovina, co jsem
zazil. Muj skvély agnosticismus se
vypafil a ja jsem poprvé vidél, Ze ti,
ktefi opravdu maji viru v Boha, nebo
se alespoil upfimné pokouseji najit
Vys8i moc, ktera by prekonala jejich
vlastni, byli mnohem vyrovnanéjsi
a spokojenéjsi, nez jsem kdy v zZivoté
byl ja. Zdalo se, Ze poznali takové
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Stésti, jaké ja jsem si nedokézal ani
predstavit.

Rozprodal jsem své vzorky
lestidla, abych vyrovnal svou utratu,
a za par dni jsem se dovlekl do New
Yorku ve velmi polepSeném stavu.
Kdyz ostatni vidéli, ze jsem zménil
nazor, vzali mé zase zpatky. Pro mé
to vSak opravdu MUSELI ucinit
hodné obtiznym, jinak bych asi
nebyl schopen vytrvat. Zase jednou
tady byla vyzva nesnadného Ukolu,
ale tentokrat jsem byl pevné
odhodlany dotdhnout celou véc
do konce. Po dlouhou dobu jedina
»Vys§i moc®, kterou jsem si byl
schopen pfipustit, byla sila nasi
skupiny, ale uz to bylo mnohem vic,
nez jsem byl kdykoli pfedtim
ochoten  pfiznat, a byl to
pfinejmensim zacatek. Byl to také
konec, nebot” od 16. Cervna 1938
jsem  nikdy  nemusel  kracet
osamocene¢.

Nékdy v té dobé byla
sepsana Modra kniha a vSechno se
usnadnilo. Méli jsme zavazny vzor
a ten, jak se domnivalo témét Sedesat
naSich ¢lent, byl tou stfedni cestou
pro vsechny alkoholiky, ktefi se
chtéli zbavit své zavislosti. Tento
vzorec se b&hem let nezménil ani
v jediném pismenku. Myslim, ZzZe
pratelé nebyli tak uplné pfesvédceni
o tom, Ze jsem se zm¢énil, protoze se
vyhybali zatazeni mého piibéhu
do této knihy. Mym jedinym
pfispénim k jejich literarnim snahdm
bylo tedy, protoze jsem zustaval
rebelem, pokud §lo o ndboZenstvi,
pouze mé pevné presvédéeni, ze
pojem Buh by mél byt blize
vymezen vétou ,,jak ho chapeme® —

—~ CESTA
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nebot’” jediné takto jsem mohl
piijmout nabozenské hledisko.

Kdyz se objevila tato kniha,
vSichni jsme se zacali snazit
zachranit vSechny lidi, ale ja jsem
stale zlstaval vlastné na okraji AA.
Prestoze jsem se fidil v§im, co se
délalo, a chodil jsem na kazdé

This is the Second Edition of

Book, New and Revised.

The Basic Text for Alcoholics Anonymous.

setkani, az do unora 1940 jsem se
nikdy aktivné nepodilel na fizeni
skupiny. V roce 1940 jsem ziskal
velice pekné misto ve Philadelphii a
rychle si uvédomil, Ze potiebuji par
alkoholikli kolem sebe, jestlize mam
zlstat stfizlivy. Tak jsem se ocitl
uprostfed zbrusu nové skupiny.
Kdyz jsem jim zacal vypravét o tom,
co jsme zalozili v New Yorku
a o duchovni strance naseho
programu, zjistil jsem, Ze mi neuveti,
pokud nebudu jednat tak, jak hlasam.
Potom jsem pocitil, Ze s tim, jak se



poddavam této duchovni
a osobnostni zméné, nabyvam
vnitinitho klidu. Kdyz jsem nové
prichozim vypravél, jak maji zménit
svij zivot a mysleni, uvédomil jsem
si nahle, Ze se sam zacinam meénit.
Byl jsem pfiiliS povySeny nad to,
abych si sepsal své mravni zésady,
ale ve chvili, kdy jsem ukazoval
novému C¢lenovi, v ¢em jsou jeho
nazory a chovani S$patné, jsem
pochopil, ze mu vlastné piedkladam
své vlastni zasady a ze pokud
o¢ekdvam, Ze se zméni, musim
pracovat i sam na sobé. Tato zména
byla v mém piipadé dlouhym
a pomalym procesem, ale
v poslednich letech se zacina
obrovsky vyplacet.

Y
%9

. Y

A

V cervnu roku 1945 jsem
jesté s jednim ¢lenem AA v souladu

2 CESTA &
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s Dvanactym krokem poprvé —
a naposledy — navstivil Zenu, ktera
byla alkoholicka. O rok pozdéji jsme
se vzali. Po celou dobu se nenapila
a mné¢ naSe manzelstvi také
pomohlo. Mame spole¢né to, Zze
mizeme sdilet smutné i veselé chvile
s mnoha naSimi prateli, mame
spolecny zivot podle pravidel AA
a muzeme denné pomahat jinym.

Na zavér mohu pouze fici,
ze bez ohledu na to, kolik jsem se uz
naucil a pochopil, nemam v imyslu
s tim skoncit. Jen velice zfidka se
nezucastnim schlizky skupiny AA
v sousedstvi, v priméru tam chodim
alespont dvakrat tydné. Jen jednou
jsem béhem uplynulych deviti let byl
¢lenem vyboru, nebot’ citim, Ze moje
Sance prisla v téch prvnich letech
a ted’ by méli vedouci misto zastavat
mlads$i cClenové. Jsou  bystiejsi
a progresivnéj$i nez my starsi, co se
v tom jen tak ,placame",
a budoucnost naseho spolecenstvi je
v jejich rukou. Bydlime nyni
na zapadé a jsme velice S$tastni
v naSi oblastni skupiné AA. Lidé
jsou tady dobfi, prosti a pratelsti,
a my chceme zlstat s nasi skupinou,
ne vSak zavisli vyhradné na ni. Nas
oblibeny slogan zni: ,Pomalu
a dokazes to!“

A ja nadale fikam, ze dokud
budu pamatovat na ten 8. leden
tenkrat ve Washingtonu, potud si
s pomoci Boha, tak jak mu rozumim
ja, zachovam $§tastny Zivot bez
alkoholu.



T T T T T T Tt T T T T e T T P i T T Tt T T T Tt Ton e T e Fose T Tine Tine Fine Ty
DAY Gl Sl VN RN RN S G Y i Y i W N vl (:ES I A PR R SN YR TR N N i Yl Sl Gl Tl Yl N Wl

Podzimni
Krokovy seminar 2014

Psychlatricka nemocnice
Huskova 2

BRNO - Cernovice
se kon4 8. listopadu 2014
od 10:00 do 17:00

motto:

JAK NA TO

Tési se na Vas ackari z Brna !!!

Kontakty

mobil: Sarka 773 785 985
Pavla 737 823 371
email: aabrmofenix@seznam.cz
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Vase svédectvi

Jmenuji  se Simona a
alkoholicka.

Vzdy jsem méla jakousi neziStnou
potfebu pomahat druhym - slabsim.

At uz se jednalo o jiné alkoholiky

jsem

pocit, ze si obCas davam vice
alkoholu, nez je doporucend norma -
a to je akorat dobry divod
ke vtipkovani, nikoliv k myslence,
ze bych mohla prestat pit, a to

9

Moudra z mitinkda AA

©

AA mi nikdy neotevira nebeskou branu, abych mohl
vstoupit. AA mi vSak otevird branu pekla, abych mohl odejit.

Jestlize chces pit, je to tvoje zalezitost. Jestlize chces prestat
pit a nemizes, je to zalezitost AA.

Kazdy tyden ma dva dny, které viibec nemame
pod kontrolou. Jsou to v¢erejSek a zitfek. Dnesek je jediny
den, ktery mizeme zménit.

J

—/
(ted’ se mi to hodi:), nebo lidi jinak
trpici... Bylo mi prost¢ a jednoduse
lito v8ech téch slabsich, kteti to maji
(subjektivng) t€zsi. Mozna jsem
zapominala na sebe a mozna jsem se
pak sama zbytecné litovala, kdyz
jsem jim nedokazala pomoci a vidéla
je, jak se trépi. To jsem zdaleka je$té
netusila, Zze v prvé fadé pomoc
potiebuji ja, a pak teprve mohu
pomahat druhym. Jenomze v té dobé
bych si nebyla s to pfiznat, ze jsem
alkoholicka, maximaln¢ jsem méla

-15 -

natrvalo. Ptala se mé pfed Casem
kamaradka, jestli to pro mé bylo
tézké priznat si onu bezmoc nad
alkoholem (nevéfic, Ze je to mozné
prestat ze dne na den pit a zistat
stiizliva i S vyhlidkou
do budoucnosti).

Odpovédéla jsem spis tak, jak jsem
byla zvykla, Ze lehké to nebylo,
(abych nevypadala jako borec svéta).
A to je vlastné muj kdmen trazu,
umim se maximaln¢ podcenit anebo
povySovat, Ze ten borec svéta
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opravdu jsem, toto jsou dva extrémy,
a jelikoz jsem neuméla zit jinak nez-
li extrémné, dély se mi pouze
extrémni véci. Na ty jsem dojela,
vlastn¢ dosla - do AA, kde jsem si
uvédomila, Ze vSechno nebo nic,
a takhle to opravdu u mne funguje,
chci-li nepit, tak ani kapku, chci-li se
polepsit, tak ve vSem: opé€t extrémni,
ale u mé nemoci je dulezité délat
veci extrémné - tedy extrémné nepit,
nedat si "ani jednu", byt prosté
absolutné stfizliva, jen tak se mohu
zaCit  uzdravovat a  zbavovat
nezadoucich elementt Velkého Ega.

—~ CESTA

A tak to délam kazdy den, a uz
nejsem tak moc na sebe priisna,
dokdzu si odpoustét, a dokazu
odpoustét druhym. Uz také vim, Ze
idedlni spole¢nost a idealni zivot
prosté neexistuji (krom¢
Nejvyssiho), je jen to, co ted mohu
uchopit nebo zazivat, a tak se tento
okamzik snazim uchopit a zazit, co
to nejvic jde - tedy extrémné, ale uz
ne s alkoholem, opustila jsem ho,
prost¢ jsem se s nim rozesla,
upiimné feCeno, zjistila jsem, Ze
onnebyl pro mé ten pravy -
samoziejme i hezké vzpominky bych
nasla, ale ten konec potvrdil, Ze jsme
se k sobé vlastné vibec nehodili.
A podobné jsem to ucinila i s jinymi
zavislostmi - a ejhle zjistila jsem, Ze
me¢ to stoji jenom par slz,
nefalSovanych, lidskych, téch,
za které se nemusim stydét, protoze
vedou k daleko S$tastnéjSimu,
tj. stiizlivému zivotu, ktery bych uz
za ten neupfimny a nevdécny meénit
nechtéla.

Za mou stiizlivost dékuji svému
Bohu, nebot’ mé& navedl a ukazal mi
cestu k AA - k Vam, s nimiz mohu
své pocity a myslenky "instantng"
sdilet

S laskou, SimonAA

Zjistili jsme, Ze si musime do hloubi duse uvédomit, Ze jsme
alkoholiky. To je prvni krok Kuzdraveni. Musime se razantné
Vyporadat s mylnou predstavou, ze jsme jako druzi nebo jimi miizeme

nakréatko byt.

Anonymni alkoholici,kap 3. Jesté o alkoholizmu
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Pokora - predevsim

Lécebnu v Praze jsem
opoustél v bfeznu 1990. Nebyl to muj
prvni pobyt. Pavilon ¢. 26 (tehdy to
byl  ptijmovy  pavilon)  jsem
po kratkém pobytu opustil v roce 1997
na revers domnivaje se, ze mi tato
zkuSenost staci.

Vrétil jsem se ke své praci
a se strachem a pocitem viny se bal
napit alkoholu. Alkoholik neSkodi
jenom sam sob¢ a ja si s pocitem viny
zacal nabirat dalsi a dal$i vydélavani
pro rodinu. Zhruba tfi roky to tak
vydrzelo a potom jsem zkusil vino
s vodou, za dalsi chvili tvrdy alkohol...
a uZ to jelo! Kontrolovat piti neumim
a dosud neznam zadného alkoholika,

profesora anglictiny a jednoho z mala
¢lent Svétové shakespearovské
spoleénosti u nas, ktery se po smrti své
mladé manzelky dal na piti a ja byl
svédkem toho, jak upada.

Détstvi — po Vitézném tnoru,
kdy nam byla znarodnéna firma a otec
byl kratce v Jachymové, jsme museli
opustit na§ prazsky byt. J& jsem jako
Skoldk ztistal u babicky a mél jsem
hodné volnosti. Vic nez skolu, jsem
miloval mi¢ (to mi S$lo dobfe).
Po zakladce jsem S$el do wudeni
do Pardubic. Soucasti internatu byla
télocvicna, kam byl ve volnu pfistup
a ja domti moc nejezdil. Diky nasemu
profesorovi télocviku si mé vybral

Ceské pribéhy do Knihy Anonymni alkoholici

Soucasti prvniho vydani Velké knihy z roku 1939 bylo i 30 pfibéht piivodnich
Clent. V Ceském pirekladu knihy mame jen ten Billiv jako prvni kapitolu
a na zavér piibéh Dr. Boba, zbyvajicich 28 nebylo pouzito. V dalSich edicich
anglické verze se pak ptibéhy ménily a ptidavaly. Celkem jich je tedy ptes 40.

Momentalné mame poslednich né€kolik set kust ,,modré knihy* na skladech.
Nové vydani bude vyZadovat rozsahlé korekce zakladniho textu a na doporuceni
z Kancelafe Sluzeb v New Yorku bychom méli dodat ptibéhy ¢lenti ¢eského AA.

Dovolujeme si Vé&s proto timto vyzvat k tomu, abyste nevéahali a zaslali ndm
svij ptibéh o tom, jaci jste byli, co se pfihodilo a jaci jste nyni, tedy o Vasi cesté
ke stiizlivosti a v ni, diky AA.

Vsichni jisté citime, jaka ¢est a pomoc druhym by to byla. Dékujeme.

ktery by to dokazal. To, Ze se jdu 1é¢it
dobrovolng, jak jsem o sobé tvrdil,
nebyla pravda. V praci mi dali nuz
na krk. Tenkrdt se z prace
nevyhazovalo a ja mél slusné vedouci
postaveni. Dnes bych letél.

Nevim, zda jsem nemél
dispozici v roding, ale vzpominam si
na svého stryce, vysokoskolského

sportovni oddil a j& stravil krasna léta
a veétsinu vojny u sportovni Cety
v Pardubicich. Trochu se dotklo mého
ega, kdyz k nam, po postupu do vyssi
souté¢ze, narukovali také dva juniorsti
reprezentanti a ja hral za oddil “B”. To
uz jsem zacal chodit po zépase na pivo
a také vychazka koncila v restauraci.
Casto jsem od rodicii slysel samou
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chvalu na starsiho bratra a jeho
uspéchy ve studiu.

Po néavratu do Prahy jsem
nastoupil do chemické fabriky a zacal
honbu za Gspéchy. Pét let — dopoledne
prace a odpoledne $kola (lepsi zidle).
Zenim se a zaéinam svépomocné
stavét — dopoledne prace a odpoledne,
vcetn¢ dovolené a volna, prace
na stavbé (dalsi lepsi zidle). To uz
popijim ¢asto a domnivam se, Ze mi to
pomaha. Je mi 33 let a stivam se
vedoucim  vyroby, mam vlastni
kancelar a hodné podiizenych a dafi se
mi. Jak dobfe mi délalo, Ze bratr je
za rysovacim prknem a mé obcas vozi
do prace auto... Skleni¢ka na kuraz
rozpoustéla starosti a ja to potfeboval
stale Castéji. Z popijeni na uspéchy se
stavala nutnost. Casto jsem zistal jen
se schovanou lahvi. V té dobé jsem
sviij stav popiral, odmital pomoc, byl
jsem zoufaly a mél ¢erné myslenky.
Citil jsem, Ze jsem prohral. To, ze jsem
prohrdl, se opakovalo po druhém
opusténi 1ééebny a druhda porazka
bolela mnohem vic!

Samoziejmé jsem se nestal
zavislym hned, ale piti, které mé
z  pocatku  povzbuzovalo, bylo
poslednich pét let jedna no¢ni mdra.
S nemoznosti piestat. Ma pevna viile,
kterou jsem si namlouval, na alkohol
nestacila. Marné jsem sliboval a lhal
s&m sobg, Ze je to naposled. A pfi¢iny
hledal vude jinde, jenom ne u sebe.

Nadeje

Po opusténi 1é¢ebny v bieznu
1990 jsem dochazel do AT poradny
a dostal jsem informaci o skuping,
kterd se schazi ve VarSavské ulici
v Praze jednou tydné. Pfisel jsem, sedl

— CESTA &

si na kraj zidle a byl ochoten
poslouchat. Jeden z ptitomnych vstal,
podal mi ruku a pfedstavil se, jako
Lojza K. Dodnes mu za tu podanou
ruku vdécim.
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Nékam patiim, kde ostatni
maji stejnou zkuSenost, a ja nejsem
sam. Tato, v Cesku jedind, skupina se
pozdéji schazi 1x tydné v kostele
na nadm. Jifiho z Podébrad na Praze 3.
Casem poznavam Vladu S., ktery Zije
v USA a jako prvni pro nas pielozil
“Modrou knihu”. Pfedevsim na jeho
popud se schazi 6 cleni a Hans P.
Hans je némecky obcan, ktery pred
revoluci u nas nabizel program AA.
Bylo to v dubnu 1991 a my se hlasime
k naSim tfem odkazim — Uzdraveni,
Jednota a Sluzba. Po zadosti na vnitru
ziskavame povoleni k cinnosti jako
spolek AA. V kvétnu 1994 nas
navstivili dva kamaradi, John G.
a Jimmie Mc. C. a uspotadali pro nas
v prazském hotelu konferenci o AA
s Ceskym tlumocenim o nasem
spolecenstvi a jeho fungovani. Nekdy
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v té dobé prichazi do Cech Henri
“Ski” (mnoho z vas jej za ta 1éta dobie
znd) a dostavame od né&j vytisky
Modré knihy. Koncem roku pomaham
zalozit skupinu ve Vilové a za&indme
se vice vénovat programu (meésicné
vzdy jeden krok). Ze skupiny na Jifiho
namésti  postupné  vznikaji = dvé
skupiny. Skupina Serenity a Rotunda,
kterd zajistuje styk s GSO-N.Y.
2.3.1995 je naSe spolecenstvi oficialné
registrovano u MV CR s nazvem AA-
anonymni  alkoholici. Na  obou
konferencich nam bylo doporuceno,
abychom ziskali k trvalému uZivani
prostory a vybudovali kancelaf
s adresou. To se podarilo v roce 1997.
A dal uz je to o nasem 12tém kroku
a ochoté ¢lent se ptidavat (zadarmo jsi
dostal, zadarmo ptedej dal). Rad bych
podékoval Vam vsem, kteti vénujete
sviij ¢as sluzbé v naSem spoledenstvi.
Bez Vas bych nebyl nic. V to, ze si
jednou budeme vydavat casopis
a literaturu vlastnim nakladem jsem

POMOC!
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nevetil. P setkani skupin letos
v kvétnu v Bohnicich jsem napodital
55 skupin, to neni malo a jsou tu dalsi
aktivity - organizace sjezdl, skupiny

pfes internet, vydavani broZur,
navstévy 1éceben, vedeni skupin,
krokové seminafe nebo jenom

po setkdni umyti nddobi. To vse je
pro nas stejné dulezité. Mé& osobné
préce na programu a predavani
pomah4, jak si urovnat sviij zpackany
zivot (sebepoznani, sebepfijeti, sebe-
kontrola).

Za celou dobu, po kterou
mam cCest byt ¢lenem naseho
spoleéenstvi, jsem nepoznal nikoho,
komu by prace na programu ublizila,
ale na druhou stranu jsem poznal
hodné téch, ktefi sviij boj s alkoholem
prohréli. Ale to uz je jiny pfibch
s jinym koncem.

S pokorou, Uctou a laskou
Jaroslav A.

POMoC!
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Uprimnost a nadéje

Acka drazsi jsou nez zlato,
zapomenout nechci na to:

Jak jsem "hnusnd" Zenska byla,
kdyz jsem dlouha 1éta pila,
mnoha lidem ublizila.

Neni snadné pfestat pit,
znova umét s chuti Zit,
nalézt v dusi mir a klid.
Nikdy uz se nenapit ?
po "krackach" mné jde to lip ...

Strizlivost si uzivam,
za to ACKA vdééim vam.

Marie, alkoholi¢ka-Praha

VE VSECH NASICH ZALEZITOSTECH

Pochopila, ze navody jsou k praktickému pouziti

Po dal$im relapsu jsem se
probudila s védomim, ze m¢ alkohol
porazil. Najednou jsem vidéla, Ze se
op¢t fitim tam, kde jsem byla dva roky
zpét, ke kazdodennimu opijeni se
do bezvédomi. Nestalo se nic, co by se
neudalo uz nékdy pred tim. Ve své
alkoholické kariéfe jsem mnohokrat
padla na mnohem drsngjsi dna.
Jednoduse mi dosla energie bojovat
dal. Vzpomnéla jsem si na Anonymni
Alkoholiky. Kdyz jsem  tenkrat
prekrocila prédh do zluté sklepni
mistnosti, nachazela jsem se za hranici
totalniho zoufalstvi. Posledni nadgje,
ze se mi jednou podafi pfestat pit, a az
nékdy povedu normalni zivot, se
rozpadla na kousic¢ky. Uvédomila jsem
si, ze nemam pravo v tomhle drzet
dalsi lidskou bytost a tak nasledoval

dal§i rozchod. Mym poslednim
a jedingm pianim bylo, aby mi Acka
pomohla naucit se neublizovat svym
pitim roding a blizkym. Bylo mi 22let
a muj zivot pro me skoncil. Neméla
jsem uz ani silu pokusit se
o sebevrazdu.

Na jednom z prvnich mitinkd
jsem dostala anglické vydani knihy
Anonymni Alkoholici. Zena, ktera mi
knihu dala, mi fekla, Ze ji na zacatku
pomohly piib&éhy na konci knihy. Jesté
v ten vecer jsem je vSechny precetla.
Do dalstho mitinku jsem méla
prectenou celou knihu. Dokazala jsem
se ztotoznit téméf se vSim, co jsem
v ni nasla. Méla jsem pocit, Ze byla
napsana o me. Pocitila jsem, ze uz
nemusim pit. Nemusim se hnat
za myslenkou, ze se mi jednou podaii
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kontrolovat vlastni piti a mit z n¢j
zaroven — pozitek.  Pfijala  jsem
skutecnost, ze se to nikdy nestane. Uz
nemusim bojovat. Tato porazka byla
nepopsatelné osvobozujici.

Pribéhy lidi, s kterymi jsem
se seznamila, mi vréatily ztracenou
nad¢ji. Na mitinky jsem chodila denné
a témef okamzit€¢ jsem nékoho
pozadala, aby mi pomohl s Kroky.
Do Programu jsem se vrhla se stejnym
entusiasmem, jako jsem se ze zacatku
vrhala do piti. S moji upfimosti to sice
az tak zhavé nebylo, zato jsem ale

se mi dostala pod ruce (myslim, ze
jsem byla pfesvédCend o tom, ze ten
novy zivot z knizek prosté vyctu),
ucastnila jsem se témét kazdého
vétsiho setkani, vyslechla jsem velké

mnozstvi nahravek (speakru,
workshopt ke Krokim apd.). Cilila
jsem se kazdym dnem Ilépe a lépe.
Me¢la jsem pocit sounalezitosti s celym
vesmirem, vSechno se mi dafilo.
Rychle jsem si zvykla na to,
ze nepiju a ze jsem spokojend. Nabyla
jsem dojmu, ze jsem v potradku, ni¢im
neohrozena, vsSevédouci. Méla jsem
pocit, ze mi zivot dluzi tohle a tamto,

3 CESTA &

ze si zaslouzim novy vztah, lepsi
praci, vic zabavy, vic uznani a obdivu.
Moje ocekavani se samoziejmé
nenaplnila. Znovu jsem svym egem
narazila o realitu. Mij stav se zacal
postupné zhorSovat, nebyla jsem si
ochotnd pfiznat pro¢. Nebyla jsem
ochotnd si priznat, Ze jsem prestala
1é¢it svij alkoholismus. Cast Kroki
jsem stale alespon naoko praktikovala,
ale pomérné rychle jsem se dala opét
na utek pfed  zodpovédnosti
a emocionalni bolesti. Nechtéla jsem
se podivat na sebe. Misto toho jsem
se chytila kazdé piilezitosti zapojit se
do Sluzby a vydala jsem se na misi
zachrany a reformace AA. Neukéazalo
se to jako dostate¢né rozptyleni, a tak
jsem se zamotala do katastrofalné
destruktivniho vztahu a odstrcila
od sebe pratele, ktefi proti mému
zivotnimu  stylu  n€co  namitali.
Ze vsech zbylych sil jsem se opét
pustila do ovladani, kontrolovani
a manipulovani vSeho a vSech kolem
m¢é. Zanedlouho jsem se v abstinenci
chovala hut, nez kdyz jsem pila! Celou
dobu jsem se na to divala, neschopna
prestat, neschopna néco zménit.
Na mitincich AA, které jsem stale
denné navstévovala, jsem se citila jako
chodici podvod. Jako fraska. Casto
jsem s faleSnym tUsmévem nahlas
fikala, Ze nechapu, jak je mozné, ze
jesté nepiju. Pomalu jsem piti zacala
i redlné zvazovat. Désivé na tom bylo,
ze se mi po celou dobu viceméné
datilo navenek predstirat, ze je
vSechno v pohode¢, ze je to docela
sranda. Nékdy jsem tomu i sama
vétila, ale uvniti jsem opét hluboce
trpéla.  Nakonec jsem si fekla:
»do hajzlu s tim v8im, ja uz dal
nemizu,” a §la jsem se opit.
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Dalsi den rano jsem zavolala
kamaradce z AA. Do dnes nechapu,
kde se to ve mné vzalo. Jediné, co si
z toho telefonatu pamatuju je, ze mi
fekla ,,pfijd na mitink”. K velkému
prekvapeni jsem se ten vecer skute¢né
na mitink dopotacela. Sice uplné
namol, ale prece.

Bylo mi jasné, Ze tentokrat
musi byt vSechno Uplné jinak.
Pochopila jsem, co to znamena,
kdyz se tika, Ze m¢é moje védomosti
ani moje vile nezachrani. M{j zivot je
mnou neovladatelny, at’ uz piju, ¢i ne.
Tentokrat mé neporazil alkohol, ale
muj alkoholismus. Pochopila jsem,
co znamena tvrzeni, ze vira bez skutkt
je mrtva. Myslet si, ze mam stfizlivost
na prvnim misté, nestaci. Nejsem
suma svych ideji a predstav, ale suma
svych ¢int. Najednou jsem byla
ochotna  udé¢lat  pro fyzickou
a emocionalni stfizlivost cokoliv,
tentokrat  zadarmo, bez  naroku
na odmeénu.

Nasla jsem si sponzorku
a zaCla jsem prochazet Programem.
Nejdalezitéjsi  véci, kterou jsem
na zacatku zjistila, bylo, Ze JA nejsem
Bih. Takhle ptedstava bozstvi nebyla
jakousi konkrétni ideou, ale hluboce
zakofenénym presvédcenim,
projevujicim se prostiednictvim mého
mysleni a chovani. Vzdy jsem m¢éla
pocit, 7e jen JA vim piesné, co je
dobfe a co Spatn¢, jak by véci mély byt
a jak rozhodné ne. O nas alkoholicich
se fika, ze jsme ztroskotani idealisté.
Ani JA sama jsem nebyla schopné
dostat svym vlastnim  moralnim
“zasadam”, to jsem nesla tézce a fesila
to alkoholem a drogami. Nikdy mé
nenapadlo, ze by mozna pomohlo
snizit naroky na sebe a na ostatni lidi.

2 CESTA &

To pro m¢ znamenalo obétovani mého
starého JA spiritualnim principtim,
obétovani mych premrsténych potieb,
obétovani mé potieby mit nad vsim
kontrolu, potieby vlastnit, potieby
vSemu rozumét, obétovani potieby mit
vzdy pravdu, potieby citit se vzdy
pohodIn€,  obétovani  chorobnych
zavislosti, obétovani hrani si na obét’,
obétovani moji piehnané piedstavy
dualezitosti, obétovani predstavy, Ze se
mizu zménit sama bez jakékoliv
pomoci, prost¢ obétovani Zivota
to¢iciho se kolem uspokojovani mych
vymyslenych potfeb a vyhybani se
zodpovédnosti, emocionalni bolesti
a tudiz rustu.

Upiimna a dikladna
inventura mi pomohla zacit rozebirat
hradby  obrannych  mechanism.
Pochopila jsem, Ze mym problémem
nikdy nebyly okolnosti. Mym
problémem bylo moje vlastni ego,
které meé oddélovalo od svéta. Zjistila
jsem, ze se za vétSinou mého
sobeckého, zistného a neupfimného
chovéni schovaval strach. Za nim jsem
objevila prazdnotu, ¢ernou diru, ktera
tam vlastné byla od zacatku,
prazdnotu, kterou jsem se neustale
snazila nécim zaplnit. Cely zivot jsem
m¢éla pocit, ze se musim spoléhat sama
na sebe, ze ve svété neni dost toho,
co ja ,,pottebuju’, a ze kdyz si to sama
nevybojuju nebo neukradnu, nebudu to
mit, budu trpét, budu pit a umiu.
Po naprost¢ osobni porazce mi
nezbylo nic jiného nez zacit dtivéovat
své Vy§8i Moci nebo Bohu, chcete-li.
Sob¢, Bohu a svoji sponzorce jsem
pak odhalila pfesnou povahu svych
chyb. Dospéla jsem k ochoté vzdat se
vzorcu chovani, které me
ve skuteCnosti ni¢ily. Pokorné jsem
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pozadala Boha, aby tyto neuzite¢nosti
odebral. Z naprav se v nekterych
pripadech stal kol na cely zivot.
Ze v$eho nejvic jsem ublizila sobg,
rodiné, a svym blizkym. Pochopila
jsem, ze jsou to mnohdy zdanlivé
malé, nedilezité, laskyplné Ciny, které
umi pfinést velké zmény. Piestala
jsem se stranit lidi, nebo na nich
naopak viset a hazet na n¢ problémy,
a zacala jsem se ucit svij zivot s lidmi
sdilet.

Dnes mam velice hezky,
otevieny vztah s rodinou. Prestali jsme
se hadat, volame si, navstévujeme se
a Casu straveného spolu si opravdu
uzivame a vazime. Mam dobrou,
stabilni praci a s pomoci rodi¢i jsem si
koupila byt. Doma uz mi neusychaji
kytky, jak to byvalo, kdyz jsem se
nebyla ani schopna zvednout z gauce
a dokonce se staram i o zivého tvora.

Smysluplny, vyrovnany
a Stastny zivot vSak nedostavam
zadarmo. Kazdy den to ode mée
vyzaduje vzdavani se dalSich a dalSich
kousktt mého ega a neustalé sledovani
mych vlastnich motivi. Uz si nemuzu
dovolit neupiimnost a hrani si na obét’.
Stale znova a znova piebiram
zodpovédnost za svij vlastni Zzivot.
Zato jsem dostala pratele, se kterymi
na sebe navzajem neukazujeme
prstem. V duchu spiritualniho axiomu,
ktery fika: ,,ze pokazdé, kdyz se citime
nékym nebo néim  poboufeni,
bez ohledu na pfifinu, neni v nasem
nitru néco v poradku,” mezi nami
panuje nepsané pravidlo, Ze: ,,pokud
se ja budu citit ublizené, zametu si
pfed svym prahem, udélam si vlastni
inventuru; a pokud se budes§ ublizen¢
citit ty, i ty se podivas na sebe.*

2 CESTA &

Meditace mé uéi byt Tady
a Ted, pomaha mi uvédomovat si, ze
nemusim véfit vSemu, co mi moje
mysl fekne, Ze nic, véetné pocitl,
netrva vééné. Je pro mé stale velkou
vyzvou nevytvaret si v mysli
problémy, které neexistuji a nevéfit
vlastnim 1zim.

Casty kontakt a  prace
s jinymi alkoholiky mi nepiestavaji
otvirat o¢i. Je to jako kdybych se
vidéla v zrcadle. U¢im se, ze nemam
pravo lidi obirat o jejich utrpeni, ze se

/?.//8\ V) m\;\\

ho kazdy z nas musi pustit sam. U¢im
se nede¢lat pro lidi véci, které si pro
sebe zvladnou udélat sami. Jediné, co
mohu udélat, je predavat poselstvi tim,
7ze sama praktikuju principy, kterym
jsem se v AA naucila. Musim upfimné
priznat, ze sledovat osudy lidi, ktefi
nejsou schopni nebo ochotni vzdat se
zivota v sebeklamu, je nékdy nelehké.
Stale vidim, jak se potvrzuje, ze bud’
spiritudlné rosteme, nebo umirdme.
O to vic mé zahfeje u srdce, kdyz
vidim jiného alkoholika projit onou
proménou z totalné zoufalé, tfesouci
se trosky v spokojeného, radostného
a uzitecného Clena spolecnosti.
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I kdyz jsem Kroky nejdiive
prosla postupné, dneska uz mi tak
n&jak splyvaji dohromady. Nejsou
uz nééim, co délam. Nejsou uz ani
nééim, co bych aplikovala jen
na nékteré aspekty mého zivota. Staly
se mym novym zivotnym stylem.
Rano se probudim, sednu si k formalni
meditaci a pomodlim se. Béhem dne
pozoruji  svoje mySlenky, emoce
a jednani. Kdyz se za¢ne o pozornost
zase hlasit moje ego, obratim se k
Bohu o pomoc, prodiskutuju moji ¢ast
s jinym ¢lovékem a napravim, co se da
napravit. Kdyz zalzu, pfiznam se.
Kdyz nevim, jak dal, nedélam nic.
Nezavisle na tom, co se se mnou déje,
pfebiram zodpovédnost za sviij zivot.
Dnes véfim tomu, ze mam volbu.
Muzu praktikovat spiritualni principy,
coz mi pomaha byt svobodné&jsi,
spokojenéj$i a radostnéjsi, nebo si
muzu zvolit zit nedbale a nést
nasledky svych &ind. Ziju tedy tak, jak
nejlépe dovedu, vecer se vzdy ohlédnu
za prozitym dnem a odevzdam ho
Bohu.

Vazim si  svého nového
zivota, a tak délam vSechno proto,

5 CESTA ¢

abych o n¢& nepfisla. Chodim
na mitinky skoro kazdy den, travim
Cas s prateli z AA i s rodinou, vénuji
svoji energii a ¢as novackium, jezdim
na setkani AA u nas i do zahraniéi,
prostudovavam  si  historii  Adek
(nejvice mé zajima, co lidé dé¢lali
¢tu si o Tradicich, ale Casto beru
do ruky 1 jiné spiritudlni knizky,
posloucham AA speaker nahravky, ale
i rizné duchovni uditele (internet je
v tomhle k nezaplaceni), jednou za ¢as
si  zajedu na meditatni kurz
a pravidelné délam cilen¢ NIC...
s Modrou knihou vruce se
nepiestavam divat na sebe. Vénuji se
prosté Cinnostem, které mi pomahaji
mit ze sebe dobry pocit, a které mi
pomahaji rust. Hlavné se ale u¢im byt
upfimné&jsi, oteviengjsi, laskavéejsi,
tolerantnéjsi a  Stédrejsi k  sobé
i k ostatnim. Ziju svobodné pod
zakonem ,,Sklidi$, co zasejes.” Za to
dnes nemusim pit, netrpim
alkoholismem a ziju neuvéfitelnym
Zivotem, nad kterym nepfestivam
zasnout.

ROZHOVORY S TEBOU, BOZE

,,Mize§ mi odpustit,
prosim, Boze!“,

za zady temnou
propast mam.

,,Dal ved’ mne, Boze,
nevim kudy*,

pied sebou temnou
propast mam.
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Ty zatim Septas
nézné:“Coze?
Mij synu drahy,
tys muaj chram!
,,Js1 moje dité,
jsi mj chudy,
bez tebe, synu,
byl bych sdm*

Ales, alkoholik ze Zlina
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Rozhovor s nasim dlhoroénym priatel’om SKi zo San Diega

Sedim v San Diegu v malom
domceku. Vonku svieti  slnko,
pofukuje vetrik a predo mnou sedi
v pohodlnom kresle na§ priatel' Ski.
Jeho zahradny domcek je postaveny
ako mala slovenska Zelezni¢na stanicu
Margecany, ku ktorému vedie
»Hudakova“ ulica. Skiho dom je plny
spomienok na Slovensko a slovenské
AA. Modranska keramika, krojovana
bdbika, wvysivky, fotky a videa
z navstev Slovenska... Ako velké
vzécnosti  uchovava aj prvé vydanie
knihy Anonymni alkoholici v ¢estine
(este bez modrého obalu, pozn. autora)
a prvé vydanie knihy  Anonymni
alkoholici v slovencine.

Vyuzivam pohodu slne¢ného
odpoludnia, aby som  naSmu
kamaratovi Ski polozila par otazok
0 jeho cestach na Slovensko a o jeho
slovenskych AA priatel'och
a aktivitach.

Kedy si prisiel prvy raz
na Slovensko?

V roku 1931, ked som bol
eSte maly chlapec, nas rodi¢ia
vSetkych nalodili a po dlhej ceste sme
my deti boli prvy raz v krajine, ktora
bola ich pdvodnym domovom. Prisli
sme v aprili 1931 a na Slovensku sme
boli pat’ mesiacov. Cely tento pobyt si
dodnes zivo pamétdm a vzdy som sa
tam chcel vratit. Druhd svetova vojna
tomu zabranila a neskor sa zdalo, Ze je
to uplne nemozné, pretoZze som bol
dlhé roky vojak v US armade.

Ako si sa dostal do AA?

Pre moje pitie ma opustila
zena s piatimi detmi. Danovaci mi
vzali auto. Pretoze som Soféroval
opity, prisiel som o vodicsky preukaz.
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Moje pitie uz bolo naozaj nelinosné
a moj nadriadeny mi povedal, ze ked’
budem takto pokracovat, vyhodia ma
z armady... Dostal som sa do bodu, Ze
som sa chcel zastrelit. Ked som
na seba namieril nabitou zbranou,
uvedomil som si, Ze som na konci
cesty a vzdal som sa. Povedal som
Panu Bohu: ,,Vezmi si cely mdj Zivot,
urob so mnou, ¢o uznad$ za vhodné,
aby som sa z tohto dostal, rob so
mnou, cokol'vek chces, aby si mi
pomohol.“ Po tomto rozhodnuti som
vel'mi rychlo nasiel AA. Pocuval som
vSetky odporicania mojich novych
priatelov z AA. Chodil som na sedem
mitingov AA tyzdenne a naSiel som si
sponzora. S nim som pracoval
na krokoch AA, snazil som sa
pomahat inym alkoholikom a zacalo
so mi darit. Dokoncil som vojenski
sluzbu v armade a odisiel som z nej
do dochodku. Nasiel som si novl
pracu na poste. Dlho bolo vsetko
v poriadku, v praci boli so mnou
vel'mi spokojni a pontkli mi lepSie
miesto. Dostal som k dispozicii auto
a rozvazal som urgentné zasielky.
Malo to vSak jeden hacéik — pracoval
som vecer a v noci a nemal som Sancu
chodit’ na mitingy AA.

Postupne som bol ¢oraz viac
nespokojny a zacal som obvinovat
vSetkych a vSetko okolo seba. Jediné,
na ¢o som myslel, som bol ja
sam...Moja osoba, moje starosti,
zlost’, hnev... to bolo to jediné, o com
som rozmyslal... a vysledok sa
dostavil rychlo, napil som sa... Pil som
dve hodiny, mal som okno...Rano
som lezal na pohovke a musel som sa
rozhodnut, ¢o dalej... na chladnicke
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bolo vo fTasi na dva prsty vodky...Ak
by som sa chcel napit’, musel by som
vstat’... No telefébn bol bliZsie, na ten
som dosiahol z postele. Zavolal som
mojej starej kamaratke z < AA
a porozpraval jej, ¢o sa stalo. Desat
mindt sme spolu telefonovali a vtedy
som sa rozhodol...Vstal som a vylial
som vodku do zachodu. Bolo to
5. februaral964. Odvtedy som sa
nenapil. Oblickol som sa a $iel som
na miting o 13.00 popoludni. Svojmu
zamestnavatel'ovi som oznamil, Ze uz
nemoézem viac pracovat’ v noci. Pre
moju triezvost’ bolo nevyhnutné mat
Sancu chodit’ na stretnutia AA, aj ked’
to znamenalo vratit’ sa k horSej praci.
Zobrali mi auto a opéat’ som dorucoval
postu peso, v dazdi, v horacavach, ale
odvtedy som sa nenapil...

Ako sa
na Slovensko?

V roku 1975 prisiel za mnou
brat a povedal: ,Podme sa pozriet
na Slovensko.“ Obaval som sa, Ze by
ma mohli v Ceskoslovensku zavriet,
pretoze som VO vojne bojoval v US
armade proti komunistom v Korei.
Mo6j brat to wvyrieSil jednoducho,
povedal mi: ,Pozri, teraz pracuje$
na poste a nemusi§ im hovorit’, Ze si
bol v armade.*

Ako a kedy si sa prvy raz
stretol s AA v byvalom
Ceskoslovensku?

Ked som sa chystal na svoj
prvy vylet po rokoch
do Ceskoslovenska, hlPadal som
v medzinarodnom adresari AA, ¢i je
tam nejakd AA skupina, alebo aspoi
AA kontakt. Nasiel som iba jednu
kontaktni osobu. Napisal som jej
pozdrav, ale nikdy mi neodpisala, ani
som ju nikdy nestretol. Slovensko

ti podarilo vratit
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mam vel'mi rad a od roku 1975 som ho
navstivil 37 raz. Prvé roky mojich
navstev mi AA vel'mi chybalo. Ked
som chcel ist na miting AA, musel
som cestovat’ do Viedne. Veril som, ze

sa  mi podari myslienku AA
vo vtedajsom Ceskoslovensku rozsirit’.
V  tych casoch sa  nesmeli

do Ceskoslovenska vozit' knihy, kde
sa spominal Boh, bola tu vSak jedna
vynimka — kazdy mohol mat’ so sebou
osobnu Bibliu. Kazdy rok pri kazdej
navsteve som priniesol tri Modré
knihy AA, v angli¢tine (1 kufor — 1
kniha, bol som pripraveny tvrdit
colnikom, Ze to je moja osobna
Biblia). Takto som prvé roky svojich
navstev priviezol do Ceskoslovenska
11 Modrych knih v anglictine.
Nechaval som ich I'udom, o ktorych
som predpokladal, ze AA potrebuju,

alebo by mohli pomoct  S§irit
myslienku  AA  vo  vtedajSom
Ceskoslovensku.

Po neznej revolucii v roku
1990 som naSiel v Prahe prvy AA
miting. Chcel som im dat’ anglické
Modré knihy, ale na moje prekvapenie
a poteSenic som zistil, Ze uZz maju
pripraveny cesky preklad Modrej
knihy a chystaju sa ju vydat’. Preklad
pripravil na§ priatel Vladimir S.,
povodom Cech, zijici v Santa
Barbare, Kalifornia, USA. Ked’ odisli
komunisti, mohol  som  nosit’
do Ceskoslovenska tol’ko knih, kolko
som chcel. V priebehu Styroch rokov
som do byvalého Ceskoslovenska
priniesol 274 Modrych knih v &estine.
V Prahe som na mitingu AA dostal
kontakt na Pala S. v Bratislave, ktory
tam zalozil prva  skupinu  AA
na Slovensku (skupina z Mozartovho
domu). Pamétam sa, Ze stretnutia boli



kazda druht stredu v Mozartovom
dome. Ked som tam prisiel prvy raz,
bolo tam iba par l'udi, mozno dvaja,

traja, ale pre mna to bolo ako
najvzacnejsi poklad.

Takze po rokoch sa ti splnilo
zelanie a nasiel si AA na Slovensku...

Bol som velmi rad, ze
mdzem konecne na Slovensku aj
v Cechach chodit na AA mitingy.
Neskdr som v Bratislave stretol MiSu

na nedelnej skupine v Charite
na Trnavke a zaCal som chodit' aj
na  stretnutia  skupiny  Svetlo

na Hrani¢nej ulici a na vSetky mitingy,
ktoré skupina Svetlo v tom Case
zakladala. Moje navstevy boli plné
malych zazrakov, ako som objavoval
nové skupiny AA a Tudi, ktori
s nadSenim zakladali d’alSie skupiny.

Mohol by si niektory z tychto
zazrakov opisat?

Raz som sa od Misi dozvedel,
ze niekto zaklada AA skupinu
v Novych Zamkoch. Velmi som sa
pokusal ziskat’ informaciu, kedy a kde
tam miting bude, aby som ich mohol
navstivit. Nikto z mojich priatel'ov
o tom ni¢ presne nevedel. Jedného dna
som iSiel na americki ambasadu
v Bratislave zaniest Modra knihu,
ktort som im slubil. Stal som na
zastavke elektricky ¢islo 6
s anglickymi vydaniami Modrej knihy
AA pod pazuchou. Pristtpil ku mne
mlady muz a zacal ¢&itat’... ,,Anonymni
alkoholici.“ Pytam sa ho: , Ty vies
nieco o AA?” A on mi odpovedal:
,Ano“ ja pracujem v nemocnici
v Novych Zamkoch a my tam prave
rozbiehame skupinu AA. Povedal mi,
kde a kedy sa stretavaju. Jediny clovek
v celej Bratislave to vedel. Prave iSiel
na vlak do Novych Zamkov a stretli
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sme nahodou na zastavke elektricky...
No povedz, nie je to zazrak?

Odvtedy som pri navstevach
Slovenska chodil na vSetky mitingy,
na ktoré som mohol, a tesil som sa
z toho, ako sa AA na Slovensku
rozrasta.

Moje kazdorocné navstevy
na Slovensku trvali mesiac. Zvycajne
som bol dva tyzdne v Ivanke pri
Bratislave u rodiny a v okoli
Bratislavy som navstevoval vSetky
mitingy, ktoré bolo mozné navstivit.
Zacali sa aj stretnutia v Pinelovej
nemocnici v Pezinku... Zacali sa
organizovat’ zjazdy AA. Daliie dva
tyzdne modjho pobytu som zvykol
travit u rodiny na vychodnom
Slovensku. Vel'mi som sa snazil
inSpirovat’ l'udi, aby zalozili skupiny aj
v tejto oblasti.

Ktory je prvy
na ktory sa pamdtas?

Bol som na prvom zjazde
ceského AA v Krkonosiach, pamétam
si, ze sme tam i§li zo Slovenska
dvoma autami. Bol to nezabudnutelny

zjazd AA,

zazitok, spali sme v obrovskych
miestnostiach s 30-timi  postelami
a tam sme mali aj mitingy.

Na slovenské zjazdy som chodil
menej, pretoZe som tam VAcSinou
cestoval v mesiacoch maj — jan. Prvy
slovensky zjazd AA, na ktorom som
bol, sa uskuto¢nil na Revani. Vel'mi
dobre si  pamétam zjazd AA
v Topol'¢iankach, kde sme boli
spolo¢ne s priatelmi z USA. Moj
dobry priatel z AA v San Diegu Larry
N. bol v tom case dovernik triedy A
v USA a bol s nami aj MUDr. John
Chappell, nealkoholicky ddvernik rady
AA v USA. Pamitam si, Ze otvorenie
zjazdu aj mitingy boli v historickych



priestoroch Z&mku Topol¢ianky. Bolo

tam aj vela
z rdznych krajin.

Mohol by si krdatko spomenut
nieco, na ¢o rad spominas v suvislosti
so slovenskym AA?

Velmi ma potesili dve veci.
Prva bola, ked” AA otvorilo svoju prvi
kancelariu v Bratislave, a druha, ked
AA na Slovensku vydalo prvé vydanie
Modrej knihy v slovencine. Pre AA je
velmi dolezité, aby malo kancelariu,
aby tam bol telefon a l'udia tam mohli
chodit’, delit’ sa o sluzby a odpovedat
na telefony tym, ktori potrebuju nasu
pomoc. Mat’ Modru knihu
Vo vlastnom jazyku je vel'mi ddlezité.
Vsetci prekladatelia literatiry AA
robia velka a zasluzni pracu
pre vSetkych clenov AA, ked
pripravuja  preklady na vydanie
v naSom materinskom jazyku.

Ak by som ta poprosila
o radu, coho by sme sa mali
vyvarovat, ¢o by si pre nds doma
odkéazal?

Raz som priSiel na miting,
bolo to na vojenskej zakladni tu
v USA. A tam sedel chlapik obréateny
tvarou smerom k ostatnym l'ud’om a ti
sa na neho pozerali a hovorili s nim...
Bol to vodca, ktory sa neriadil druhou
tradiciou, pocas mitingu vela raz
hovoril, vsetko vedel najlepsie...
Napadlo mi, ze tomu chlapikovi treba
nieco povedat. Po mitingu som iSiel
za nim a hovorim mu: ,,Nemal by si tu
nieco zmenit? LCudia sa tu nemdzu
citit’ dobre, ked’ sa spravas ako ucitel’
v $kole. On mi odpovedal: ,,Nie, ja
viem najlepsSie, ako to mam robit’.*
Na ten miting som uz nikdy nesiel.

zahrani¢nych hosti

Mohla by som ta na zaver
poprosit o tvoju radu pre slovenské
AA?

Mam jednu oblubeni AA
frazu: ,,Zacali sme na dne a dlho sme
pracovali na tom, ze sme nedospeli
nikam.“ Majte stale na paméti, Ze my
nechodime do AA preto, aby si nas
ludia pamitali, alebo preto, aby sme
medzi sebou sutazili. Dalsia dolezita
vec je, ze v AA navzijom hlboko
stvisia kroky, tradicie a navrhy pre
sluzbu. Kroky su navod na zivot
a neda sa nimi prechadzat’ bez poctivej
a starostlivej prace. Vezmite si
napriklad 6. krok: ,, Boli sme tplne
pripraveni, aby Boh odstranil naSe
charakterové chyby.“ Ako by sme
mohli byt pripraveni na tento krok
bez dbkladnej a nebojacnej moralnej
inventury? Ako by sme mohli nechat’
Boha, aby nam poméhal s naSimi
chybami, ak sme najprv neurobili 2.
a 3. krok? A tak je to s kazdym
krokom. Jeden nadvédzuje na druhy
a navzajom sa doplnaju. Ked’ ¢lovek
robi kroky, buduje svoju osobnost,
ked’ ich nerobi, destruuje ju.

Podobne funguju tradicie pre
AA ako spolocenstvo. Ked ich
dodrziavame, budujeme AA, ked’ ich
porusujeme, birame ho. V historii AA
je vela prikladov, ked AA robili
chyby, a prajem vam, aby ste sa z nich
poucili a neskuSali sa  udit
na vlastnych chybach. V. AA je vela
aktivnych Tludi, ktori veria tomu, ze
ich napady su najlepsie, a pokusaju sa
ich presadit’ za hocijaki cenu. Majte
na paméti, ze naSe zivoty aj Zivoty
inych alkoholikov zavisia od nasej
jednoty. Dodrziavanie tradicii je pre
nas velmi dolezité. Ludia, ktori sa
rozhodli venovat’ svoj Cas sluzbe AA,
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sa riadia 12 Konceptami na sluzbu
v AA. Velmi délezité je, aby v AA
kazdy ¢len mal moznost’ byt vypocuty
a jeho navrhy tykajice sa AA mohli
byt prerokované. Ak sa l'udia v sluzbe
AA riadia 12 Konceptami pre Sluzbu
AA, poméha to zabezpedit', aby nasi
vodcovia boli naozaj iba
doveryhodnymi sluzobnikmi, ktori
nevladnu. V AA nie je miesto pre
hnev, strach a neznasanlivost. Skodi
to jednotlivcovi aj AA ako celku. Ak
si dokazeme chyby pohotovo priznat’
a aj ich napravit, pomahame tym rastu
nasej osobnosti. Ked” robime chyby
v sluzbe a dokazeme ich napravit,
poméhame tym, aby AA silnelo
a réstlo.

Dakujem vel'mi pekne
za rozhovor a prajem ti vela zdravia.
Tiez prajem tebe aj nam doma, aby si
nas este mohol prist’ navstivit'.

V San Diegu 25. jina 2010

Tento rozhovor som urobila
pri svojej poslednej navsteve USA.

Ski uZz ma dnes 90 rokov , 50 rokov
nepije. Jeho zdravie mu nedovoluje
viac  pricestovat na  Slovensko
a do Ciech. Odstahoval sa z domu
o ktorom tu piSem. Prestahoval sa
zo San Diega do statu Utah, aby bol
blizS§ie pri rodine. Stidle chodi
pravidelne na obediajSie mitingy AA,
blizko  svojho  nového  domu.
Sporadicky som s nim v telefonickom
kontakte a vzdy pozdravuje vSetkych
spoloénych kamaratov.

Skiho poznam velmi dobre.
Strdvila som s nim za vSetky tie roky
vela, vela  hodin  rozhovorov
pri cestich autom u nas doma
na Slovensku, v Cechach aj v USA.
Tento rozhovor je pre mna malym
vyjadrenim vdaky za priatel'stvo
a odkaz AA, ktory zanechal v mojom
srdci a v srdci mnohych, ktori sa snim
stretli.

Misa K.

Adresaf skupin Anonymnich alkoholikii v CR

Blansko

Proména — Pa: 17,30

Komenského 19,Charita,Staré Blansko
Tomas:603781471;Jirka: 603170 835
Jana: 776 010 822
aa.blansko@gmail.com

Brno

Fénix— Po;St;P4;So0;Ne-17,30:Ut-19,00
Areal klastera Milosrdnych bratfi,
Videnska 225/3

Sonia: 774 063 797;Bfeta: 722 073 003
aa.fenix.brno@gmail.com

Renesance — Ct: 17,30

Kounicova 3 prostory YMCA,Brno
Michal: 739 327 838; Hana: 724770744
U Kapucinii — Po 17,30 a St: 19,00
Kapucinské nam.303/5, Klaster
Jirka: 607 775 549; Hana:724770744
Ceské Bud&jovice

Lepsi %ivot — Ut: 17,00

Dlm sv. Pavla, Riegrova 32

Liba: 724 978 049

Malse — St: 18,00

PREVALCO, Riegrova 51

Petr: 774 342 517

Jih- Po 18,00
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Budova CCE 28.iijna &.28, Ceské
Budg¢jovice
Jirka: 723 619 564

v

Cesky Krumlov

PL Cerveny Dviir — Ct: 19,30
Bazantnice, byt ¢. 13
Honza:733328660;Pepik:723 025 198
Frenstat pod Radhos$tém

Svétlo - Ut 18,00

Kostelni 15, budova Charitas
Viky:733 676 650; Jan:605 249 543
Havirov

Spravny smér - St: 16,15

Hibitovni 12, Havifov - Sumbark
Sarka: 602266927; Majka: 776307667
Ada: 731226997
aa.havirov@seznam.cz

Hodonin

Skupina AA - Ut: 17,30

K-centrum, Pangava 56, Hodonin
Blanka: 608517270; Jirka: 608262123
Hradec Kralové

Skupina AA - St: 18,00

Ambrozova 729, Zas.mistnost

v budové Cirkve CS Husitské
Tana:737840822; Petr:774632876

Hustopece
Palava - Ne: 17,00

Klubovna pod kostelem,Dukelské nam.

Pavel: 770778722; Stefan: 739246287
Jesenik

Skupina AA - P&: 17,30

VIDA centrum, Dukelska 456
Karel: 723518035
aa.jesenikl@seznam.cz

Jihlava

Pouze dnes - Ct: 18,30

SOS socialni, Fibichova 67

Lada: 567 333 517; 605 345 697
JindFichuv Hradec

Vajgar - Ut: 19,00

CCE, Bratrskéa 129/1V

Eva: 723 278 418; Petr:602615400

Karlovy Vary

Hvézda - Ut; 18,00

Myslbekova 4, K. Vary - Tuhnice
Jarka:601552543; Miluska:353236545
Kladno

Skupina AA - Pa: 18,15

Vita Nejedlého 1503,Modlitebna CB
Kordula:737474608; Karel:728628416
aakladno@seznam.cz

Kromériz

Skupina AA — Ut: 16,30

PL — klub pacientt, Havlickova 1265
Ludek: 739463287; Jirka 605 380 069
Skupina AA — Ct: 18,00 (ne posl.Ct)
Riegrovo namésti,

Jirka: 605 380 069

Liberec

Stiizlivy Zivot - St: 17,30

Fara CCE, Malé nam. 279, Liberec |
Rudka: 728 169 724
aalliberec@seznam.cz

Nadéje - So: 15,00

Fara Rimskokatolick4, Kostelni 9/7,LII
Mario:722948312; Rudka: 728169724
aalliberec@seznam.cz

Mélnik

Svit - Ut: 17,30

Podoli-AT ordinace,Bezru¢ova 715
Jarmila: 603 773 107

Most

AA Vv Mosté - Ct: 16,30

Jaroslava Seiferta 2159/7 bl. 58

Jana: 722 054 929

aamost@seznam.cz

Olomouc

Piima stezka - P4: 19,00

Lafayettova 9, P-Centrum

Patrik 724 356 222

Opava

Mandala — St: 17,30

PN Opava,odd 18d,0lomoucka 305/88
Yvetta; 739054646; Stefan: 737129017
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Orlova

Krok — Ut: 17.00 Fara, Lidicka 770,
Orlova-Mésto Lenka: 734678023,
Martin 603252988

Ostrava

Antracit- Po: 16,30

Domov sester 4. p., ul. 17. listopadu
1790,0va-Poruba; Dana: 737 985 774
aaovantracit@seznam.cz

Pokora - Ut; 18,00

Kostel sv. Ducha, Ostrava - Zabieh
Véra:732 987 192; Hela:603 704 275
pokora.zabreh@gmail.com

Nadéje - St: 16,00

Dum sdruzeni telepace, TV Noe,
Kostelni Nam.2,Moravska Ova a Pfivoz
Stefan:737 129 017;Mirek:728 315 293
aaovnadeje@seznam.cz

Radost - Ct: 18,30

KM sester sv. K. Boromejského,
Pustkovecka 31/29, Ova - Pustkovec
Martin: 737072019; Martin 603252988
Pacov

Jak nato - Ct: 17,00

Nam. Svobody 2;Pavel:731 114 534
Pardubice — Ne:17.30

Farni Ofad Jiraskova 1270 Pardubice
Pavel: 733211666

PelhFimov

Funguje to - Po: 17,00

CCE; Ruizova 82, Pelhfimov
Marie:724 090 059; Milan: 736763022
Pisek

Nasli jsme se - Po: 18,00

Flgnerovo nam. 48

Vlastik: 734245874; Franta 606709304
aapisek@seznam.cz

Plzen

Skupina AA - Ct: 19,00

Farni ufad Ceskobratrské cirkve,
Némejcova 2, Plzen-Jizni predmésti
Tel: 775193 339

aaplzen@seznam.cz

Praha

Jak to vidi Bill - Po: 17:30
Serenity - Ut: 17:30
Modré kniha - St: 17:30
Rotunda - Ct: 17:30
12 Krokii - Pa: 17:30
Denni zamysleni - So: 17:30
12 Tradic - Ne: 19:00

Na potici 16, Praha 1; tel: 224 818 247
aaprahal6@seznam.cz

Mladi a stiizlivi — Ct: 19,00

Na pofi¢i 16, Michaela: 724 740 506
Andél — Po, Ut, St, Ct a P&: 19,00
Armada spasy,Lidicka 18 - Smichov
Augustin:777581581; Josef 774812939
aa.prahaandel@gmail.com

Kroky Zivota - Ct: 18,45

Klimentskéa 18, P1;

Jarda: 608234664; Lada 774550958
AA.Klimentska@seznam.cz

Pravé dnes — St 7,30

Na pori¢i 16,Prahal-Nové mésto
Honza JHP 728 378 728
jh.p@seznam.cz

Rokycany

Pohoda - Ut: 17,00

Denni stac.Pohodicka, Délostielcul251
Jindfich: 731910064; Standa 775914812
aarokycany@gmail.com

Sobéslav

Luznice - Ut: 18,00

KD Narod — klubovna,Jirsikova 34
Bohuslav: 602 126 685

Svitavy

Skupina AA - Ut: 17,30

Fara CCE,Poli¢sk4 3,
Pavel:605152424; Petr 775187155
aa.svitavy@seznam.cz

Tabor

Nov4 cesta - St: 17,30

Zizkovo nam. 6, Communio 3.p.
Klokoty — liché So: 17,00

Alois: 777335549; Jan 721308490
Mila 737 938 427
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aatabor@seznam.cz
Staroklokotska 2, Tabor - Klokoty
Jan: 721 308 490

Tepla, Klaster

Skupina Camino- Po: 18,30
Klaster premonstrati 1

FrantiSek: 720 445 904

Trebid

Restart - Pa: 17,30

Heliadova 10, Azylovy dim Ttebi¢
Libor: 604 736 413
aa.trebic@seznam.cz

Uherské Hradisté

Zazemi —P4&: 17,30

Velehradskéa 181, vedle Charity UH
Ludék 739463287; Kamila 739031769

Usti nad Labem

Svitani — Ut; 18,00

Sramkova 38, Dobétice
Veronika: 728 623 875
aaustinadlabem@seznam.cz
Zlin

Skupina AA - St: 17,30
Modlitebna Adventisti 7.dne,
Tyr$ova 1108, Zlin - Malenovice
Ales: 728440162; Jana 604301653
Zd’4r nad Sizavou

Skupina AA - Ut: 18,00

Libick& 2295/1, Orel-jednota
Lubos: 603 216 2

SdruZeni pro Sluzby Anonymnim alkoholikiim CR, Na Po¥i¢i 16, 11000

Praha 1. Tel: 773 138 303; e-mail: kontakt@anonymnialkoholici.cz
Internetova skupina AA, Triezvy priestor: http://www.triezvypriestor.net/
Jiné 12-ti Krokové programy — nejsou souéasti AA

Al-Anon www.alanon.cz
Brno

Al-Anon — Ne: 15,45

Milosrd. bratii, Videiiska 3

Jana D: 776 397 751

Praha

Al-Anon — St: 19,00; Ne: 17,30

Na pofici 16, Praha 1

Veronika: 608 313 787

Ostrava

Al-Anon skupina — Ct: 16,30
Hornicka poliklinika-hl. budova, 1.p.,
mistnost 115, Sokolska ti. 81, Ostrava
Kvéta: 723572833; Yvetta: 739054646

GA-Anonymni hradi

£ ®
GA Spolecenstvi — Ct: 18,00

BKC, Zerotinovo nam. 6, Brno

Libor: 775 122 273
http://anonymnigambleri.cz

Co-Dependents Anonymous
Praha (Spoluzavislost)
Skupina CoDA — Ct: 18,30

Klaster u sv. Tomase, Josefska ul.
Petra: 777 937 410

DDA-Dospélé Déti Alkoholiku
Praha — P4: 19,00

Klimentska 18, Praha 1

Hela: 603 847 391

Overeaters Anonymous

(Lidé s poruchou prijmu potravy)
Katka: 776 314 846 — Brno
Anonymni Sexholici

Brno Skupina SAA Nadé&e—Ct:17,30
Klaster Kapucint,Kapucinské n.303/5
Tel: 777 169 348; web: //saa-cesko.cz

Anonymni Narkomani

Brno

NA Zazrak — So: 17,00

Videnska 3, prostory o.s. Podané ruce
Adka: 604477069; Lad’a: 731 037 028
Praha

Skupina NA — Ne: 19,30

Jugoslavska 27, Praha 2

Maku: 731 402 752
anonymni-narkomani.webnode.cz
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