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Slovo na uvod

Ahoj kamaradi,

Léto, které bylo velmi bohaté na akce naseho spoleéenstvi, skoncilo. Chei
se v mySlenkach vratit k nejvétsim akcim celosvétového a Ceského spolecenstvi
AA.

Na pocatku Cervence se do mésta Atlanta v americkém staté Georgia
zacali sjizdét alkoholici z mnoha zemi na zemékouli. Zac¢inalo celosvétové setkani
AA, které je poradano kazdych 5 let, abychom si mohli pfipomenout a oslavit
kulaté vyroc¢i zalozeni naSeho spoleCenstvi. Letos jsme si pfipominali 80 let
od doby, kdy 10. ¢ervna zoufaly Bill W. otevfel v hale jednoho mistniho hotelu
ve mést¢ Akron telefonni seznam a ndhodné zvolil telefonni ¢islo, aby se posléze
setkal v nemocni¢nim pokoji s Dr. Bobem. Takto nevinné se zaCala psat historie
velmi zvlastniho spolecenstvi. Spole€enstvi, které i mn€ zachranilo zivot a jehoz
program uzdravovani, program Dvanacti krokd, mi pomaha jit Zivotem a postupné
se ménit.

Vice nez 56 tisic alkoholikl vazilo mnohdy dalekou cestu, aby se tohoto
setkani zacastnili. Na tvodnim setkani defilovalo témér devadesat vlajek téch zemi
na zemeékouli, z kterych prfijeli nasi kamaradi. Atmosféra vSech setkani byla
ohromujici. Probéhlo i mnoho neoficialnich setkani, mnohdy necekanych, které
byly stejné srdecné jako ty, které byly na oficidlnim programu.

V téch samych dnech se na druhé polokouli konalo ceské celostatni
setkani, kterého se zucastnilo v porovnani se setkanim v Atlant¢ mnohem méné
kamaradu, ale jeho atmosféra byla stejn¢ srdecnd a naplnéna vstiicnosti. Jsem
presvédcen, ze tak je tomu vzdy, kdyz se setkdvame za ucelem predavani poselstvi
uzdraveni.

Jako vzdy, i tato setkani skoncila a my jsme se museli vratit do svych
domovti, abychom dal Zzili své vSedni dny. Ale jésté pii navratu, v dopravnich
prosttedcich, doznivala atmosféra pratelstvi a jednoty. V letadle, v kterém jsme se
vraceli domt, sedél na sousednim sedadle vedle Hely B. jeden kamarad z Polska,
ktery, svéte div se, je vasnivym sbératelem tri¢ek s motivy AA, které si obvykle
alkoholici z kazdé mensi zemé pfipravi, aby byli snadno k poznani. On ji pozadal
o vyménu svého tricka s napisem AA Polska za naSe tricko s napisem Czech
Republic. A tak si vysoko v oblacich nad mofem ti dva vymeénili vzajemné tricka.
Tato zdanlivé bezvyznamné epizodka pro mé pfedstavuje dikaz jednoty nasSeho
spolecenstvi, jednoty, ktera je tak dulezitd jak pro moje pfeziti, tak pro pfeziti téch,
ktefi pfijdou po nas. A za jeji udrzeni jsem zodpovédny.

Za redakci alkoholik Jarda






7
R R R R S R S A R i N N LR LA N

Pribéh z Modré knihy

NAS PRITEL Z JIHU

Prikopnik Anonymniho sdruzeni alkoholikii /AA/, syn pastora a farmar
z Jihu, se zeptal: ,,Kdo jsem, abych mohl rikat, Ze Biih neexistuje? *

Otec je pastorem protestantské
episkopalni cirkve a jeho prace ho
privadi na dlouhé cesty po Spatnych
silnicich. Pocet jeho farniki je
omezeny, ale mnozi z nich jsou jeho
pratelé, protoze mezi nimi nedéla
rozdily podle rasy, viry nebo
spolecenského postaveni. Zanedlouho
pfijede ve svém voze. Jak on, tak
i stara Maud jsou radi, ze se kone¢né
dostali domid. Cesta byla dlouha
a chladna a otec byl vdécny za horké
cihly, které mu néjaky pozorny
¢lovek dal pod nohy. Brzy je na stole
vecefe. Otec se modli, a to oddaluje
mij utok na kolace zpohankové
mouky a parek.

Je &as jit spat. Splham se
do svého pokoje v podkrovi. Je zima,
a tak spéchdm. Vsoukam se pod
vrstvu prikryvek a sfouknu svicku.
Zveda se vitr a kvili po domé. Ale ja
jsem vteple a vbezpeéi. Upadnu
do bezesného spanku.

Jsem v kostele. Otec pravé
prednasi své kazani. Pani pfede mnou
leze po zadech vosa. Jsem zvédav,
jestli se ji dostane az na krk. Houby!
Ulétla. Konecné! Kazani skoncilo.

LA tvé svétlo sviti lidem tak,
aby zhlédli tvé dobré Ciny.”“ Shanim

se po péticentu, ktery chci hodit
na talif tak, aby ho bylo vidét.

Jsem na pokoji u spoluzaka
z fakulty. Tak co, zelenaci,” ekl mi,
,»das si nékdy skleniCku?* Zavahal
jsem. Otec se mnou nikdy o piti
pfimo nemluvil, ale on nikdy nepil,
aspoil pokud jsem védél. Matka
nenavidéla tvrdy alkohol a z opilych
lidi méla strach. Jeji bratr pil a zemfiel
ve Statni nemocnici pro duSevné
choré. Ale pfede mnou se o jeho
zivoté nemluvilo. Nikdy jsem jesté
nepil, ale u chlapci, ktefi pili, jsem
vidél dost veselosti na to, aby mne to
zacalo zajimat. Nikdy bych ale nebyl
jako ti vesnicti opilci doma.

,No tak,” fekl ten starSi kluk,
,,das si nebo ne?“

»Sem tam,* zalhal jsem.

Nemohl jsem ho nechat, aby si
myslel, Zze jsem padavka. Nalil dvé
skleni¢ky.,,Tady mas, uz na tebe
Ceka, tekl. Hodil jsem to do sebe
a rozkaslal jsem se. Nechutnalo mi to,
ale nepfiznal bych to ani za nic.
Rozlil se ve mné prima zar. Tohle
viubec nebylo tak Spatné! Jisté, dal
bych si dal§i. Zar se zvysil. PFisli
dalsi chlapci. Rozvazal se mi jazyk.
VSichni se hlasité smali. Byl jsem
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vtipny. Nemél jsem wviibec pocit
ménécennosti. Dokonce jsem se ani
nestydél za své kostnaté nohy! Tohle

Literatura AA
Spolecenstvi AA vyuziva knihy,
brozury a casopis k efektivnimu
Sifeni poselstvi o uzdraveni ke stale
trpicim alkoholikim a k vlastni
informovanosti ¢lent.

Nasi literaturu si miZete objednat
na e-mailové adrese:
knihy@anonymnialkoholici.cz

V soucasnosti disponujeme témito

materialy.

Knihy:

Modra kniha AA —-al20Ke¢
12 Krokit a 12 Tradic —a 100 K¢
Jak to vidi Bill —al50K¢
Triezvy zZivot (SK) —-450 K¢
Ako to vidi Bill (SK) —4125K¢

Denné zamyslenie (SK) — 4 125 K¢
BroZzury — nové vydani:

Dvanact tradic s ilustracemi — 10
K¢

Dvanact krokt s ilustracemi — 5 K¢
Brozury puvodni vydani - zdarma
44 otdzek

Jak dal

Informace o organizaci AA

Noveé prichozi klade otazky

Dotazy duchovnich

Informace pro zdravotniky

AA jako zdroj info. pro zdravotniky
Otazky a odpovédi o sponzorstvi
Informace pro verejnost

e snnlecenstvi AA nro Vis

bylo to pravé!
Pokoj se naplnil jakymsi
oparem. Elektrické svétlo se zacalo

pohybovat. Pak se objevily dvé
zérovky. Tvafe ostatnich chlapct
zmatnély. Jak mi bylo Spatné!

Doklopytal jsem do koupelny. Nemél
jsem pit tolik ani tak rychle. Ale ted’
jsem uz veédél, jak na to. Po tomhle
bych mél pit jako gentleman.

A tak jsem se seznamil
s Johnem Barleycornem. Tim
skvélym chlapikem, ktery ze mne na
moje zavolani udélal veselého pfitele,
ktery mi dal takovy piijemny hlas,
kdyz jsme zpivali ,,Hurd, slava, celd
parta je tady“ a ,,Sladka Adeline®,
ktery mé& osvobodil od strachu
a pociti podfizenosti a ménécennosti.
Stary dobry John! Byl mij kamarad.

Jesté  zaveérecné  zkousky
v poslednim ro¢niku a snad néjak
dokon¢im Skolu. Nikdy bych se o to
nepokousel, ale matka stim tolik
pocitd! Ve druhém roéniku mé pred
vyloucenim zachranily jediné
spalnicky.

Ale konec uz je na dohled.
Jesté posledni zkouska, ktera je
docela lehka. Ziram na tabuli
s otazkami. Nemtzu si vzpomenout
na odpovéd’ na prvni z nich. Zkusim
druhou. Bezvysledné. Zda se, ze si
nic nepamatuji. Soustfedim se
na jednu zotazek. Vypadad to, Ze
nejsem schopny udrZzet myslenky
u toho, co délam. Znervozni mé to.
Jestli brzy neza¢nu, nebudu mit cas
na dokonceni. Je to zbytecné.
Nemohu piemyslet.

Odchazim z mistnosti, coZ
systém individualniho studia
povoluje. Jdu do svého pokoje. Naliji
si pul sklenice obilného lihu
a smicham ho se zdzvorovym pivem.
A ted zpét na zkousku. Moje pero se
rychle pohybuje. Vim uz dost
odpovédi na to, abych u zkousky
prosel. Stary dobry John Barleycorn!
Na ngj se vzdycky da& spolehnout!



Jakou ma nadhernou moc
nad rozumem! Dal mi mtj diplom!
Podvaha! Jak to slovo

nenavidim. Tfi pokusy o zapsani
do armady a tfi nezdary kvuli nizké
vaze. Je sice pravda, Ze jsem jen
nedavno prodélal zapal plic, takze
jsem m¢l alibi, ale moji pratelé bud’
na fronté jsou, nebo tam jdou a ja ne.
Navstivim ~ pfitele, ktery cekd
na povoldvaci rozkaz. Prevlada
atmosféra ,jidla, piti a veselosti® a ja
ji do sebe vstiebavam. Kazdou noc
dost piji. Snesu ted’ hodné, vic nez
ostatni.

Jsem pred odvodni komisi
a projdu fyzickym testem. Sluzbu
mam  nastoupit 13.  listopadu.
Jedenactého je podepsano piiméti
a brannd povinnost se odvolava.
Nikdy neptjdu na vojnu! Véalka mé
zanechavd samotného se dvéma
dekami, toaletnimi potiebami,
svetrem, ktery mi upletla sestra,
a jesté vétsim pocitem ménécennosti.

Je deset hodin v sobotu
veCer. Pilné pracuji nad ucetnimi
knihami jedné sesterské firmy
velkého sdruzeni. Mam zkuSenosti
s prodavanim, inkasovanim
a uétovanim, délam kariéru.

A pak krach. Ceny bavlny

klesly a obchody se zastavily.
Prebytek dvaceti tfi miliont se
vytratil.  Kanceldfe se zaviely

a zaméstnanci dostali vypovéd. Mé
i uetni knihy zmého oddéleni
prelozili na feditelstvi. Nikdo mi
nepomahd a pracuji po nocich,
o sobotach a nedélich. Snizili mi plat.
Moje Zena a malé dité nastésti bydli
u piibuznych. Citim se vycerpané.
Lékat mi fekl, ze pokud nezacnu
pracovat na Cerstvém vzduchu, budu
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mit tuberkulézu. Ale co mam délat?
Mam rodinu, kterou musim Zivit,
a nemam cas na to, abych hledal jinou
praci.

Pracuji jako obchodni
cestujici. Den konéi a obchod nebyl
moc dobry. Pijdu spat. Kéz bych byl
doma srodinou a ne vtomhle
$pinavém hotelu!

Ale, ale, podivej, kdo tady je!
Stary dobry Charlie! Velmi rad ho
vidim. Jakpak se chlapec ma? Das si
sklenicku? Na to muze§ vzit jed!
Koupime si  sedm  puallitrovek
kukufi¢né whisky, kdyz je tak levna.
Kdyz jdu spat, jesté se docela drzim
na nohou.

Pfichézi rano. Citim se hrozné.
Mala sklenicka mé& postavi na nohy.
Ale az nékolik dalSich mé na nich
udrzi.

Stanu se ucitelem
na chlapecké skole. Jsem ve své praci
§tastny. Mam ty chlapce rad

a uzijeme si spolu plno legrace, jak
ve tfidé€, tak venku.

Platim vysoké ucty za doktora
a moje bankovni konto se vytraci.
Na pomoc ndm prichézeji rodice mé
zeny. Jsem plny wurazené pychy
a sebelitosti. Zda se, ze nikdo nema
pro moji nemoc pochopeni a ja zase

nedokdzu ocenit lasku, kterd je
v pozadi toho daru.
Zajdu za  piekupnikem

alkoholu a necham si naplnit soudek.
Necekam, az zaéne Géinkovat. Opiju
se. Moje zena je velmi nestastna. Jeji
otec si ke mné pfisedne. Nikdy
nefekne zI¢é slovo. Je opravdovy
pritel, ale ja to neocefuju.

Bydlime u manzelCina otce.
Jeji matka je v nemocnici, v kritickém
stavu. Nemtzu spat. Musim se dat



dohromady. Proplizim se do ptizemi
a vezmu ze skiinky lahev whisky.
Prolévam si  hrdlem sklenicku
za sklenickou. Objevi se tchan. ,,Das
si?* ptam se. Viubec neodpovi a zda
se, ze m¢ sotva vidi. Té noci jeho
Zena umira.

Matka uz dlouho umira
na rakovinu. Ted lezi v nemocnici
a je uz blizko konce. Hodné piju, ale
nikdy se neopiju. Matka se to nikdy
nesmi dovédét. Vidim, Ze se nas uz
chysta opustit.

Vracim se do hotelu, kde
bydlim, a od hotelového sluhy ziskam
gin. Piju a pak jdu spat, pfisti rano si
dam par sklenic¢ek a jdu jesté jednou
navstivit svoji matku. Nemtizu to
snést. Jdu zpét do hotelu a dam si
dalsi gin. Piju nepfetrzité. Ve tfi rano
pfijdu ksobé. Zase mé¢ piepada ta
nepopsatelnd  tryzeit.  Rozsvitim
svétlo. Musim se dostat z mistnosti,
jinak  vysko¢im z okna. Ujdu
kilometry. Zbytecné. Jdu
do nemocnice, kde jsem se spratelil
s no¢ni sestrou. Ulozi mé do postele
a pichne mi injekci.

Prisel jsem do nemocnice
navstivit manzelku. Méame dalsi dité
Ale neni rada, ze mé vidi. Pil jsem,
kdyz dité ptichazelo na svét. Zustava
u ni jeji otec.

Je chladny, pochmurny
listopadovy den. TéZce jsem bojoval,
abych pfestal pit. Kazda bitva koncila
porazkou. Vypravim manzelce, Zze
nedokazu prestat pit. Prosi m¢, abych
Sel do protialkoholické lécebny,
kterou mi doporudili. Rikam, ze
neptjdu. Zatizuje mi pobyt, ale ja tam
nejdu. Zvladnu to vSechno sam.
Tentokrat jsem z toho nadobro venku.
Jenom sem tam si ddm nékolik piv.
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Je den

posledni
nasledujiciho roku, tmavé a destivé
rano. Prichazim k sob¢ na kupce sena

v fjnu

ve stodole. Hledam alkohol, ale
nemlizu zadny najit. Loudam se
do staje a tam vypiju pét lahvi piva.
Musim sehnat néjaky  alkohol.
Najednou mé popadne beznadéj. Uz
nemizu dal. Jdu domd. Zena je
vobyvaku. Vcera veer o mé
pecovala, kdyz jsem vystoupil z auta
a bloudil noci. Je na konci svych sil.
Nema uz smysl o néco se pokouset,
protoze neni o co. ,Nic nefikej,”
feknu ji. ,,Néco s tim udélam.*

Jsem v protialkoholické
lécebné. Jsem alkoholik. Uz mé ceka
jen blazinec. Tfeba bych se mohl
zamknout doma? Dalsi blaznivy
napad. Mohl bych jet na néjakou
farmu na zapad€, kde bych nesehnal
nic kpiti. To bych mohl udélat.
Znovu blazniva myslenka. Pfeju si,
abych byl mrtvy, tak jak jsem si to uz
mockrat pial. Jsem ale moc zbabély
na to, abych se zabil.

Ctyfi alkoholici hraji bridze
v mistnosti plné koufe. Cokoliv, jen
abych odpoutal své myslenky od sebe
samého. Hra skoncila a ostatni tfi
odchazeji. Za¢nu uklizet pozistatky
hry. Jeden muz se vraci a zavie
za sebou dvere.

Podivd se na mé. Ty si
mysli§, Ze jsi beznad&jny piipad, ze?
pté se.

,»Ja to vim,” odpovidam.

,»Nejsi,” fika muz. ,,Po New
Yorku dnes chodi lidé, ktefi na tom
byli hiif nez ty, a ted’ uz nepiji.”

A co ty tady teda deélas?*
ptam se.

»Pfed deviti dny mé pustili
a slibil jsem jim, ze se budu chovat
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slusné, ale nesplnil jsem
odpovida.

Fanatik, pomyslel jsem si,
ale zlstal jsem slusny. ,,O co jde?*
ptam se.

Pak se mé pta, jestli veérim
v nadpfirozenou silu, jestli ji fikam
Bih, Alldh, Confucius, prvotni
pfi¢ina, Bozskd mysl nebo néjak
jinak. Rekl jsem mu, Ze v&fim
v elektfinu a jiné pfirodni sily. Ale
pokud jde o Boha, jestli viibec n&jaky
existuje, nikdy pro mne nic neudélal.
Pak se m¢ ptd, jestli jsem ochoten
napravit vS§echny Spatnosti, které jsem
kdy komu udé¢lal, at’ uz jsou ostatni
jakkoliv Spatni. Chci byt Cestny sam
k sobé¢ a ne¢komu o sobé vypravét?
Jsem ochotny pfemyslet o jinych

to,

lidech a jejich potiebach misto
o sob¢, abych se zbavil svého
problému?

,Udélam cokoliv,” odpovidam.

»V tom piipadé mas po
starostech,” fikA muz a odchazi
z mistnosti. Ur¢ité je na tom duSevné
velmi Spatné. Beru si knihu
a pokousim se Cist, ale nemizu se
soustfedit. Zhasnu svétlo a jdu spat.
Ale nemtzu usnout. Najednou mé
néco napadne. Je mozné, aby se
vSichni hodnotni lidé, které znam,
mylili v ndzoru na Boha? Pak zjistim,
ze premyslim o sobé a o néckolika
vécech, na které jsem chtél
zapomenout. Najednou vidim, Ze
nejsem takovy, jak jsem si myslel, Ze
jsem se posuzoval na zakladé
srovnavani s ostatnimi, a to vzdy
ve sviij prospéch. Je to Sok.

Pak prichazi myslenka, ktera
je jako Jeho hlas. ,,Kdo jsi, abys mohl
fikat, ze Btuh neexistuje?” Ozyva se
mi v hlavé, nemiizu se ji zbavit.
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zpostele a jdu
Cte si.

Vylezu
k tomu muzi do pokoje.
,Musim se t€ na néco zeptat,” fikam

mu. ,Jak se sem hodi modlitba?*
»No,“ odpovida, ,mozna, Ze ses
snazil modlit stejné jako ja. Kdyz jsi
byl v prasvihu, ftikal jsi: ,Boze,
prosim, ud¢lej to ¢i ono.” A kdyz to
dopadlo ve tvlij prospéch, fadil jsi
svou prosbu az na posledni misto, ale
kdyz to nedopadlo dobte, fekl jsi:
,Z4dny Biih neexistuje’ nebo ,On pro
me nic nedéla.” Je to tak?*

,»Ano,” odpovidam.

,»Ale to neni ta prava cesta,”
pokracoval. ,Ja délam to, ze tikam:
,Boze, zde jsem a zde jsou vSechny
mé problémy. Zbabral jsem plno véci
a nedokazu s tim nic udélat. Pfijmi
mé¢ a vSechny mé potize a délej se
mnou, cokoliv chces. Odpovida to
na tvoji otazku?*

,»Ano,“ fikam. Vracim se
do postele. Nedava to smysl.
Najednou citim, jak mé& popada naval
naprosté¢ beznadéje. Jsem na dné

pekla. A tam se rodi obrovska
nadéje. Tieba by to mohla byt
pravda.

Rovnou zpostele prudce
klesnu na kolena. Nevim, co fikam.
Ale pomalu ke mné pfichazi hluboky
mir. Citim se povzneseng. Ve&rim
v Boha. Vklouznu zpét do postele
a spim jako dité.

N¢gjaci muzi a zeny pfichazi
navstivit mého ptitele z minulé noci.
Pozve mé¢, abych se s nimi seznamil.
Jsou plni radosti. Jeste¢ jsem nevidél
lidi tak zafici radosti. Hovofime.
Vypravim jim o svém pocitu usmifeni
a o tom, ze veéfim v Boha. Myslim
na svou manzelku. Musim ji napsat.



Jedna divka mi navrhuje, abych ji
zavolal. Jaky vyborny napad!
Manzelka slys$i maj hlas a vi,
ze jsem nasSel odpovéd na zivot.
daji vychazku a jdeme navstivit
nékteré z noveé objevenych pratel.

Jsem zase doma.  Ztratil
jsem spolecnost svych pratel. Ti,
ktefi mi rozumi, jsou daleko.
Obklopuji mé obvyklé problémy
a starosti. Clenové mé rodiny mé
rozCiluji. Zda se, Ze nic poradné
nefunguje. Jsem deprimovany

a neStastny. Mozna sklenicka...
Nasadim si klobouk a odfr¢im v auté.

Proniknout do zivota jinych
lidi, to je jedna véc, o které znami
zNew Yorku mluvili. Jdu navstivit
n¢jakého muze, kterému mam
vypravét svij piibéh.  Citim se
mnohem 1épe! Na piti jsem
zapomnél.

Jedu vlakem do mésta.
Nemocnou manzelku jsem nechal
doma, a kdyZz jsem odjizd¢l, byl jsem
na ni hruby. Jsem velmi nestastny.
Moznd mi pomuze par sklenicek, az
pfijedu do mésta. Zmocnuje se mé
velky strach. Zacnu mluvit na ciziho
¢loveka, ktery sedi vedle mne. Strach
i ta blazniva myslenka mizi.

Doma to moc dobfe nejde.
Ucim se, ze vSechno nemuze byt
po mém, jak jsem byl zvykly. Davam
vinu zené a détem. Pochyti mé vztek
tak silny jako nikdy ptfedtim. Nesnesu
to. Sbalim si véci a odjizdim.
Zustanu u pratel, ktefi mi rozumi.

Ted casteéné vidim, kde
jsem délal chyby. Uz nejsem vztekly.
Vracim se domil a omlouvam se. Zase
jsem  klidny. Ale jest¢ jsem
nepochopil, ze bych mél néjak
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projevovat svou lasku, aniz bych
ocekaval néco na oplatku.
Po nékolika dalSich vybusich hnévu
se to nau¢im.

Zase mam depresi.

ANONYMNI

Chci

prodat diim a odsté¢hovat se. Chci se
dostat nékam, kde najdu alkoholiky,
ktefi mi pomohou, a kde bych nasel
pratelstvi. Telefonuje mi néjaky muz.
Vzal bych ksobé doml jednoho
mladika, ktery uz dva tydny pije?
Brzy ke mné ptijdou dalsi alkoholici
a nektefi maji 1 jiné problémy.
Zacinam si hrat na Boha.
Citim, ze jim vSem dokazu dat
rozhfeseni. Nikomu jsem sice
nepomohl, ale ziskal jsem kousek
ohromné zkuSenosti a udélal jsem si
par novych pratel. Nic neni
v potadku. Finance jsou ve Spatném
stavu. Musim najit cestu, jak vydélat
néjaké penize. Zda se, ze rodina mysli
jen na utraceni. Lidé mé roz€iluji.
ZkouSim ¢Cist. Snazim se modlit.
Obklopuje mé beznadgj. Pro¢ mé Bih



opustil? Bloumam po domé. Neptjdu
ven ani s nikym nebudu citit. Co se
déje? Nerozumim tomu. Nechci byt
takovy.

Opiju se! Je to
chladnokrevny napad. Pfedem si ho
promyslim. Do malého bytu nad
garazi obstaram knihy a pitnou vodu.
Zajedu do mésta, abych sehnal né&jaky
alkohol a jidlo. Dokud se nedostanu
zpét do bytu, nebudu pit. Pak se tam
zamknu a budu éist. A pfi Cteni si
budu v dlouhych intervalech davat
skleni¢ku za skleni¢kou. Dostanu se
do nalady, a tak zdstanu.

Nasednu do auta a odjizdim.
V poloving cesty m¢ néco napadne.
Aspoii budu &estny. Reknu Zeng, co
se chystam ud¢lat. Zacouvam
ke dvetim a vejdu do domu. Zavolam
manzelku do mistnosti, kde muzeme
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davérné mluvit. V klidu ji vypravim,
co zamysSlim udélat. Nic nefika.
Nerozrusi ji to. Udrzuje si dokonaly
klid.

Kdyz domluvim, pfipada mi
cely ten napad absurdni. Nemam
v sob¢ ani stopu strachu. Blaznivost
té myslenky je mi k smichu. Mluvime
o jinych vécech. Ze slabosti se zrodila
sila. Ted nemiizu najit pficinu toho
pokuseni. Ale pozd&ji se mam naucit,
ze to zaalo smoji touhou
po materidlnim uspéchu, ktera
prerlstala mtj zajem o blaho pratel.
Naucim se vice o zékladnim kameni
charakteru, Cestnosti. Dozvim se, ze
kdyz ¢lovek pisobi na nejvyssi pojem
Cestnosti, ktery je ndm dan, stane se
nas smysl pro Cestnost piesnéj$im.

Naucim se, ze Cestnost je
pravda a ze pravda nas osvobodi!

/

Moudra z mitinku AA

®

Musis$ chodit na setkani, dokud tam nezacnes chtit
chodit.

Zména je proces, neni to udélost.
Pokus se zaménit pocit viny za pocit vdécnosti.

Zavolej svému sponzorovi pfed tim, nez se napijes; po
napiti nevole;j.

J




Sobota 7.11.2015 .
10-17 hod. b/
Psychiatricka

UZDRAVEME
hemochice

Brno Cernovice
Huskova 2

Brnénské skupiny Anonymnich alkoholikii Vas viechny
srdecné zvou na tradicni setkani s programem AA,
s Kroky a stfizlivymi alkoholiky.

motto:

VE VSECH NASICH
ZALEZITOSTECH

Té&5i se na Vas ackari® z Brna

Kontakty: David - 722 073 003
Pavla - 773 080 550

e-mail: aabrnofenix@seznam.cz
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Vase svédectvi

Falesna berlicka

Vazeni pratelé A.A.,

rad bych se svami podélil o mij
pribéh. Az do mych 53 let jsem byl
presvédcen o tom, ze alkohol znam a
ze bezpecné vim, kdo z nas dvou (ja
a alkohol) je panem a kdo otrokem.

Bylo tomu vs§ak ptfesné naopak. Uz od

puberty jsem naSel v alkoholu
spoleénika, ktery mi  pomahal
prekonavat moji obecnou nejistotu a
plachost v jednani slidmi a hlavné
s néznym pohlavim i pfesto, zZe jsem
nebyl, jak se fikd, ,k zahozeni“. A
jesté k tomu mi chutnal, takze jsem se
nemusel viibec pfemahat a k piti nutit.
M¢l jsem spoustu zajmu, vénoval
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jsem se sportu a studiu, zvenku
vypadalo vSe téméf normalné. Jesté
ke vSemu vnasi zemi byl alkohol
spolecensky vcelku vzdy dobie
tolerovan. Na rozdil od naprosté
vétSiny mych zndmych a pratel jsem
vSak témef pii vSech moznych
ptilezitostech pil az ,na doraz™“
V okamziku, kdy ostatni opoustéli
skleni¢ky a pullitry, ja jsem hrdinné
pokracoval. Vzdycky se naSel n&jaky
spole¢nik a pozdé&ji mi nevadilo, kdyz
jsem zdstal pit i uplné sam. Kdyby mi
tenkrat kdokoliv naznacil, at’ si dam
pozor, Ze alkohol je choulostiva a
nebezpecna zalezitost, ur¢ité bych ho
poslal ,kamsi“ s tim, at’ se stara sam
o sebe, ze me¢ se ten problém netyka.
V roce 1989 jsem se ozenil do Italie
a co se alkoholu tyce, jedind zména
byla ta, Ze jsem zacal pit vic vino a
méneé pivo a také skuteCnost, Ze jsem
musel byt vice opatrny, protoze byt
podnapily kdekoliv na vefejnosti je
povazovano za velmi nespolecnské.
To samoziejmé neznamena, ze v Italii
neexistuji problémy s alkoholismem.
Po par letech se manzelstvi rozpadlo
(a az nyni, po dlouhé dobé mohu
védomé a sjasnou mysli uznat, ze
hlavnim dGvodem byl alkohol),
presté¢hoval jsem se do jiného mésta a
moje souziti s alkoholem pokracovalo
celkem bez vétsich problémi. Mgl
jsem zajimavou a slusné placenou



praci, par pratel a nastésti jsem ,,se
vénoval®“ alkoholu pievazné pies
vikend, takze ostatni neméli o mém
problému ani zdani. Spotfeba vina
zacala velmi pomalu ale jisté stoupat.
Pomalu ale jist¢ se zacaly také
objevovat prvni pfiznaky mého
alkoholismu.  Ranni  nevolnosti,
»hejistota® v rukach, kterd zmizela
jako zazrakem po prvnich dvou
sklenicich vina. Cim dél tim vic jsem
si uvédomoval, Ze nemyslim na nic
jiného nez na to, az budu vecer doma
a budu si moci dat moji ,ritudlni“
lahev dobrého vina, kterou jsem si po
celodennim stresu prteci zaslouzil.
Alkohol byl ale stale problém ,téch
druhych®, ne muj. Dalsi varovny
signal mn¢ byl poslan v podobé¢ stale
Cast&jSich stavil tizkosti a ,,panického
strachu®“. B&hém par let jsem si
vyzkouSel na vlastni kdzi vSechny
jeho druhy a intenzity. To jsem
poprvé pozadal o pomoc psychologa,
o alkoholu ale stale nebyla fec,
zkratka jsem o ném lékafi nefikal.
Stale jsem byl pfesvédéen o tom, ze
situaci zvladam a Ze kdybych chtél,
bez problémt bych mohl kazdodenni
davku omezit. Opak byl vsak
pravdou. V 1été roku 2010 mi zbylo
na dovolenou jen par dni, vSechny
ostatni jsem spotfeboval béhem roku
na lécbu kocoviny, kdyz jsem nemél
odvahu jit do prace. Pfesné¢ v tom
obdobi jsem si uvédomil, Ze jsem na
rozcesti. Jedna z cest byla pokracovat
vpiti a tudiz vcest¢ kzarucené
smutnému konci, druha byla Zit bez
alkoholu. V podstaté jsem provedl
Prvni krok z ,Dvanacti Kroka AA“
aniz bych jest¢ védel o existenci AA.
Uznal jsem totiz a pochopil, ze pred
alkoholem jsem bezmocny a Ze
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vladne on a hlavné jsem si uvédomil,
ze potfebuji pomoc, sam bych se
osvobodit nedokazal. Moje 1ékaika
mi doporucila obratit se na AA. Na
prvni setkani AA jsem jest¢ Sel ne
uplné strizlivy. Hned jsem vycitil, ze
AA je pfesn¢ to co potiebuji navic
k mé vuli a touze pfestat pit. Nikomu
jsem nemusel nic vysvétlovat,
zdivodilovat ¢i upiesnovat. VSichni
mé drama velmi pfesné znali z vlastni
zkuSenosti, sami si prosli
alkoholickym peklem tak jako ja. Az

vAA jsem se dozvédél, ze
alkoholismus je nemoc, ktera
nevyhnutelné  kon¢i jistou smrti.

Teprve na setkanich AA jsem plné
pochopil, jak alkoholik kazi zivot i
tém, v jejichz prostfedi se pohybuje.

Na mém, v pofadi druhém setkani AA
jsem uz i ja mohl s velkou hrdosti
prohlasit: ,,Prozil jsem 24 hodin bez
alkoholu®“. Byl to nadherny okamzik.
Odloucit se po desetiletich od
alkoholu nebylo pro mne vtbec
jednoduché, ale vysledek je uzasny.
Problémti je mozna vice nez dfive,
stavim se k nim vSak s jasnou mysli a
jsem to ja, kdo je fesi a ne alkohol.
To je obrovska zivotni vyhra. Ziskal
jsem zpét davéru jak nejblizSich
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ptibuznych, tak i lidi, na kterych mi alkoholu. Pfeji hodné §tésti a hlavné
zalezi. Od mého prvniho setkani AA odvahu a silu tém, ktefi se rozhodli
uplynulo jiz témét 5 let a ja si na prevzit zpét do svych vlastnich rukou
vSech oslavach pfipijim sklenici Cisté svij vlastni zivot.

vody. Nikomu to nevadi a mné je

dobfe. Znovu si uzivam vsech slasti a Pozdrav z Italie zasila
strasti kazdodenniho zivota bez té alkoholik Vaclav.
zradné a faleSné Dberlicky, bez Srpen 2015.

Tém, kteri nedokaZi pit s mirou, zbyva otdazka, jak piestat
uplné. Samoziejmé predpokladame, Ze Ctendi touZi prestat. To, zda
clovék dokaze piestat pit na jiném neZ duchovnim zakladé zaleZi na
tom, do jaké miry ztratil moznost si vybrat, zda bude pit ¢i nikoliv.
Mnozi z nas citili, Ze maji pevny charakter a obrovské nutkani
piestat jednou providy. I piesto jsme zjistili, Ze je to nemozné. Toto
je onen zdhadny rys alkoholismu, ktery tak dobie zndme — naprosta
neschopnost prestat pit, bez ohledu na to, jak moc je to nutné a jak
moc si to piejeme.

Modra Kniha kapitola 3

Muij prvni sjezd.

Béhem vikendu 3. az 5. o sjezdu scelodennim casovym
cervence leto$niho roku se konal 19. rozvrhem pro nasledujici dny celé
Cesky sjezd AA. Pro jeho misto bylo akce.
vybrano Uciliste SOSE-COP Po vecefi jsme se vsSichni
na Hluboké nad Vltavou, témér odebrali do hlavniho salu, kde bylo
ve stfedobodu Jiho¢eského kraje, planované Slavnostni zahajeni sjezdu.
blizko mésta Ceské Budgjovice. S nadchazejicim pfichodem osmé
Vpateck se uz od brzkych hodiny vecerni se mista v sale
odpolednich hodin zacali dostavovat pozvolna zapliiovala. Musim fici, ze
prvni Ucastnici sjezdu a pomalu az po ohlédnuti se do sadlu jsem
ptijizdéli dalsi a dalsi. Probihala kone¢né vidél kolik se nas tu seslo.
vstupni  registrace, kde kazdy Zahajovateli byli Liba s Jirkou, ktefi
zucastnény dostal zdkladni informace se také starali o bezproblémovy
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priabéh celé vikendové udalosti.
Kromé uvodni feéi a pfivitani vSech
pfitomnych, stoji urcit¢ za zminku
pro mnohé mozna davno vzité
a znamé predstavovani se jeden
druhému, kdy vam cely sal odpovida
pozdravenim. Musim se pfiznat, Ze to
pro mne byl velmi intenzivni zazitek
v takovém objemu lidi. Znovu mi to
pfipomene moji nemoc a jak dtlezité
je se takovych akci ucastnit.
Po probrani zakladnich véci, doladéni
drobnosti a ukonéeni zahdjeni se
rozbéhl volny program, pro nékoho

Maratonu

v podobé mitinkd, az
do pozdnich vecernich hodin diskuzi,
nebo spole¢ného taborového ohné,
kde jsem se pridal svou troskou

do mlyna hranim na kytaru,
doprovazen  kolegou s houslemi,
prokladanou  diskusi mezi nami

vSemi. Pro mne, a doufam, Ze i pro
ostatni, velice piijemny den.

Protoze nedaleko  mista
sjezdu bydlim, rozhodl jsem se pro
dojizdéni. V sobotu rano, kdy jsem
dorazil az po spolecné snidani
a ziejme i po jednom z mitinkd, se
konaly od 10.30h v hlavnim sale
a ve vedlej$im ve stejny ¢as dva
mytinky. Prvni se jmenoval 5.tradice
a druhy Recidiva. Rozhodl jsem se jit
na téma Recidiva, nejenom ze
zvédavosti, ale protoze stim mam
i své vlastni zkuSenosti.

3 CESTA &
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Zahajeni trvalo chvili, poté
se na dané téma rozmluvil zahajovatel
a po ném dalsi z pfitomnych. Pfiznam
se, nesebral jsem jest¢ odvahu sam
mluvit pfed ostatnimi, ale pozorné
jsem naslouchal vsemu, co kdo
vypravel. Jeden z Ucastniktl
za druhym vypovidali své zkuSenosti,
které se v mnoha piipadech od sebe
mnoho neliSily, I ja jsem se nasSel
doslova témér v kazdém znich. Se
zaujetim jsem se vpijel do slov, co
rozplétala Zivotni piibéh kazdého
vypravéte. Uzasna byla i atmosféra

vté chvili mezi ndmi vSemi, to
pomyslné spojeni, co pocitovali
myslim vsichni z(castnéni.
V urcitych chvilich bylo vypravéni
natolik silné, Zze to vyvolalo
rozechvéni, nejenom vypravécova
hlasu, ale 1 posluchac¢l, mé

nevyjimaje. Nedokazu slovy pfenést
atmosféru t€ chvile do tadku.
Uvédomil jsem si, jako kdybych
s urCitou nutnosti citil, Zze pravé tam
mam byt. Tento mitink mi pfipadal
jako $ity na miru a jsem velmi rad, Ze
jsem se nakonec rozhodl pro toto
téma.

A jesté: znovu musim
navazat jako pted chvili na okamzik,
u mé velice silny, uvédoméni si
vlastni nemoci, prostfednictvim
takové chvile, pocit klidu a ptizné
zaroven. V podstaté jsem ani kdysi
davno netu$il, Ze néco obdobného
mize piijit.

Po tomto setkani nasledoval
obéd a volny program az do vecefe,
pro mnohé vpodobé koupani
v nedalekém rybniku Mydlak. Ja se
ocitl bohuzel kviali nedorozuméni,
na jakém koupali§ti se sejdeme, na
uplné jiném, kde jsem nechapave celé



odpoledne vyhlizel ostatni,
uklidnoval se, ze wuz kazdym
okamzikem urcité¢ musi dorazit, vzdyt
jsme se piece domluvili, no, vydrzelo
mi to az do pozdniho odpoledne.

Nasledovala vecete a po ni Muzsky
a Zensky mitink. Na ten jsem pozval
i své rodinné prislusniky. Mitink se
zdaftil, jen ozvuceni, zahy jsem zjistil
ze se tykalo obou sall, tentokrat
nebylo dobré. Po obou nasledovala
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ru$na zabava a pak jiz zmifovany
Maraton mitinkd.

V nedéli jsem se programu
bohuzel nemohl zucastnit, musel jsem
odcestovat, proto jsem nebyl
pritomny podle programu ani na MSi,
dalSich mitincich, ani na zavére¢ném,
uzavirajicim cely vikendovy sjezd.

Celé ty dny nam pocasi ptalo
a nejenom to. Nalada byla vyborna,
lidé wvstiicni k diskuzi na jakékoliv
téma. Poznal jsem spoustu novych
tvaii a zajimavych lidi.

Kazdému, kdo navstivil
teprve nedavno naSe ftady, bych
doporucil podobnou akci navstivit.
Urcite stoji za to.

Zavérem bych rad podékoval
celému spoleCenstvi AA, které déla
mdj zivot lepsi, a kazdému z naSich
fad, na kter¢ho se vzdy se svoji
nemoci mohu obratit.

Petr alkoholik
Ceské Budgjovice

Kdyby k piekondni alkoholizmu stacil pouze spravny mordlni
kodex nebo lepsi Zivotni filozofie, mnozi z ndas by se uzdravili uZ
davno. Prisli jsme na to, Ze bez ohledu na nase usili, nas Zadny
takovy kodex ani filozofie nemohly zachrdnit. MiiZeme si prat Zit
mordlné, mit spravnou Zivotni filozofii, a na dosaZeni tohoto
zpusobu Zivota miiZeme vynaloZit vSechno své usili, ale potiebnou
silu nenalezneme. NaSe lidské zdroje, vedené silou nasi viile, nebyly

postacujici a zcela selhaly.

Modra Kniha kapitola 4
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Jak velkeé je AA?

Jmenuji se Michal a jsem
alkoholik.

Velmi  brzy ve  své
stiizlivosti jsem se zacCal zajimat
o historii Anonymnich alkoholikd,
popravdé feceno mé dost fascinoval
pocatek tohoto Spolecenstvi.

Nez jsem nastoupil cestu
uzdraveni a dospél kvife ve vyssi
moc, tak jsem nedovedl pfipustit, ze
by mohlo existovat néco jako zdzrak.
Vse jsem bral jako shodu néhod.
A bud’ $lo o nestastnou, nebo prosté
jen nahodu. Vibec jsem nedocenoval
Stésti a pozehnani, kterych se mi
dostavalo. Vsechny ty situace, které
jsem prezil... bral jsem to jako
samoziejmost nebo si dokonce ve své
opilecké aroganci pfipisoval zasluhy.

Teprve uznani  porazky
v ramci prvniho Kroku mi otevielo
o¢i a mysl a pfiblizilo pokofe, ze
které, mimo mnoho jiného, vzchazi
ma vdeécnost. Proto kdyz jsem poté
cetl, jak se Bill neuspésné snazil
pomahat druhym opilcim a jak sam
v krizi malem v kroc¢il do baru, ale
rozhodl se rad&ji obvolat mistni
kostely a hledat dalsiho alkoholika,
ktery potiebuje pomoci, co vse
k tomuto setkani vedlo, jak malo
stacilo, aby se nikdy neuskutecnilo
a jak obrovsky vyznam poté mélo,
nemohl jsem nez véfit v zazraky
a n&jaké vyssi vedeni. Ke svému
obohaceni jsem si tyto zadsahy nadale
uvédomoval, a to dokonce i zpétné.
Dnes se tedy jiz nemusim trapit
snahou vSe racionalné vysvétlit,
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naopak mohu dékovat a pfijimat to,
o¢ jsem se diive kvuli svému strachu
ochuzoval nebo to znehodnocoval
svou domyslivosti.

Rad bych se vsak pfece jen
podélil i o své zkuSenosti s tim,
kdy jsem se setkal shmatatelnymi
dikazy onéch zéazrakd. Jak se piSe
v kapitole 11: ,, Doba zdzrakii je stale
s nami. Nase vlastni uzdraveni je toho
ditkazem. Neni tedy nic

jednodussiho nez se podivat sam na
sebe a na vSechny ostatni pratele
v AA, ktefi jsou léta stiizlivi a ziji
spokojeny zivot, jednou beznadé&jni
a zoufali, dnes svobodni a §tastni —
zazrak. A co teprve skute¢nost, kolik
takovych lidi na svéte je? Jak tento
jednoduchy program funguje
pro kohokoli nehledé na jeho ptivod,
rasu, pohlavi, vyznéani?

Setkal jsem se s lidmi, co si
mysleli, ze AA je né&aky mistni
vymysl, Ze je to jen banda opilci, co
se schazi nékde v Brné a vzniklo to
v Praze ve sklepé... Néco podobného
si Casto mysli novi ¢lenové, ale
v podobném dojmu bohuzel nékdy
ziji 1 1ékati a dalsi lidé. Nastésti se
vS§ak jiz vice vi a mluvi o tom, ze AA



funguje jiz 80 let a je vSude ve svéte,
konkrétné ve 170 zemich. Jak je ale
AA opravdu velké? Jak to zmérit
a predstavit si? Uz nékolik let vime,
ze vice nez 2 000 000 lidi je Cleny
Anonymnich alkoholikti. Dva miliony
lidi! Pro mé byl prvni Sok, kdyz jsem
pred vice nez sedmi lety pfijel na
Beskydy, kde jich bylo asi sto.
Vsichni se usmivali, dobfe bavili
a o€ividné se znali. Dokonce znali
i mé, prestoze jsem je nikdy v Zivoté
nevidél. Pak byl cesky sjezd, ten byl
jesté dvakrat vétsi a panovala tam
stejné pratelska atmosféra, ktera mne
pohlcovala, at jsem chtél nebo ne,
prost¢ jsem tam patiil, strachy
a pochybnosti se rozplyvaly, citil
jsem silu toho sdileného zazraku.
Vroce 2010 jsem se vydal do
Svédska na mezinarodni setkani AA,
kde bylo nékolik set lidi, tentokrat
naprosto cizich, mluvicich riznymi
jazyky, ale i oni mé znali, pfijimali,
i oni byli zazraky.

Od té¢ doby jsem tento
jedine¢ny pocit ztoho, jak je AA
velké, riznorodé a laskyplné zazil
mnohokrat a nikdy se mi neomrzel.
Kdysi mi kamarad z AA tekl: ,,VSude
ve sveéteé mas pratele, jen jsi je jeste
nepotkal.““ Jsem vdécny a St'astny, Ze
stile mnoho znich pozndvam,
obohacuji mij zivot a davaji mu
smysl tim, ze ma existence je soucasti
jejich zivota, Ze si miZzeme navzajem
pomahat, Ze spolu po péti minutach
hovoru na chodbé, u kavy, mezi
mitinky, sdilime ty kdysi nejcernéjsi a
zahanbujici zazitky, rozebirame své
inventury a sm¢jeme se nad tim, co
nam diive nedéavalo spat a hnalo nas
do spari alkoholu ve snaze
zapomenout.

% CESTA X
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Sila  téchto setkani je
nepopsatelna, proto se nebudu snazit
ji zde popsat, ale podélit se o to, jak
moc si vazim toho, ze jsem to mohl
prozit a jak to pieji kazdému. Vim, Ze
mnoho ¢lend AA si nemiize dovolit
jet nékam na vikend, platit
za ubytovani, jidlo, cestu... Ale tfeba
Cesky sjezd je jen jednou za rok,
jednd se o zhruba 1500K¢, které si
mohu za cely ten rok naSetiit...
Opravdu to stoji za to.

Svétovy sjezd AA se kona
jen jednou za pét let, vyzaduje totiz

Recovery

mimo jiného neskutecné mnoho
pfiprav a prace. Ulast na tomto
setkani se pohybuje mezi 50 000 az
60 000 cleni AA, jejich pratel
a rodin. A bez obalu Vam rovnou
povim, ze pro m¢ Slo o tu nejvetsi
udalost, kterou jsem kdy v AA prozil.
Me¢l jsem to Stésti zacastnit se
leto$niho setkani v Atlanté
k ptilezitosti 80. let od zalozeni AA.
Bylo zde 56 000 ucastnikti z 84 zemi.
Po celém mésté jste mohli potkavat
lidi se stejnou visackou, usmivajicich
se, seznamujicich se, dobie se
bavicich, stiizlivych lidi ze vSech
koutd svéta. Mitinki byl nespocet, ale



celé ty Ctyfi dny byly jako jeden
velky mitink, protoze AA bylo vSude
kolem. Hlavni mitinky na stadionu
byly tfi, vpatek s vlajkovym
ceremonidlem a tfemi speakery,
kde jeden znich byl hluchonémy,
takze na pddiu znakoval a my k tomu
méli preklad; v sobotu, kde sdileli své
zkuSenosti, silu a nad¢ji ¢lenové, ktefi
meéli 50 a vice let stiizlivosti, mezi
nimi byl i jeden muz, ktery osobné
znal Billa W. a podilel se na n€kolika
knihach, které jsou schvalenou
literaturou AA; a zavére¢ny v nedéli,
kde jeden ze speakerti byl trestanec
toho casu stile ve vykonu trestu,

ktery vystrizlivél diky AA, které
zalozili ve vézeni. Mimo jiného jsme
byli svédky predani Triceti péti
miliontého vytisku knihy Anonymni
alkoholici sestram zfadu Charity
Sv. Augustyna na pocest sestry
Ignacie, ktera spolu sDr. Bobem
pomohla tisiciim alkoholiki.

Cely vikend bylo vSude
mnoho pratelstvi a druzné zabavy,

% CESTA X
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nostalgického vzpominani a modliteb
zanaSe zakladatele. Co mé& osobné
také velmi dojimalo, bylo i mnozstvi
lidi, ktefi vykonavali Sluzbu, at’ uz to
byli dobrovolnici, ktefi pomahali
s orientaci v téch obfich budovach
a mnoha mitinkovych mistnostech
a salech, sekretafi mitinkd, speakefi
a mnoho dalsich. M¢l jsem radost, Ze
i my jsme se mohli zapojit.
Predstavitelé ~ Kanceldfe  Sluzeb
v New Yorku si na nas udélali cas
a my tak mohli osobné probrat nase
snahy a cile ohledné dalsi literatury
AA v cestiné a predev§im nového
prekladu a vydani knihy Anonymni
alkoholici. Zastupci komise pro styk
s vefejnosti mé& oslovili, zda bych
mohl dat rozhovor pro novinaie
o tom, jak funguje AA u nas.
Pomdhali  jsme si  navzijem
a navazovali kontakty s lidmi, ktefi
méli kofeny v CR nebo na Slovensku,
tvorili jsme nova pratelstvi a t&sili se
na dalSi pfilezitosti k setkani.

To piisti celosvétové bude
v roce 2020 v Detroitu a mohu Vam
fici, Ze uZ mam zalozen spofici tcet,
kde budu Setfit, protoze si tento
zazitek nechci nechat ujit. Ano, stoji
to néjaké penize, ale to duchovni
obohaceni, kterého se mi dostane, se
neda vycislit v zadné meéné.

Jak nase preambule fika:
~2Anonymni alkoholici je spoleenstvi

muzii a Zen...“ Ne mitink, ne
skupina, ale spolecenstvi. Pokud
nejsem soucasti SpoleCenstvi AA

jako takového, tak se okradam o tento
rozmér zazraku uzdraveni, a kde jinde
nez na sjezdech mohu byt soucasti

takového celku? Narodni
a mezinarodni setkani AA,
Konference Sluzeb a nejriznéjsi



seminafe na Kroky a Tradice, tam se zaCind, tam mam zazemi a kofeny,
i dostava té sily, které jsem se odtud bych mél rist dal.
nesnazil popsat, ale sdilel o tom, jak

Deékuji, ze se mnou sdilite
zazrak, ktery se Vam  stal,
a dovolujete mi sdilet miij, at’ uz jsem
Vas jiz potkal nebo teprve potkam.

Fellowship

moc mne obohatila. Stfizlivost je dar,
ktery je tieba sdilet a pfedavat, abych Ve Spolecenstvi
si jej vibec udrzel, na mitinku to Michal, alkoholik

Zde je navod. Nejprve jsme si museli prestat hrat na Boha. Tak
to nefungovalo. Dale jsme se rozhodli, ze od nynéjska se reZisérem
naseho zivotniho dramatu stane Buth. On je vedouci a my jsme Jeho
sverenci. On je otcem amy Jeho deétmi. Vetsina velkych ideji je
jednoducha a toto pojeti bylo svornikem vitézného oblouku, pod
kterym jsme prosli ke svobode.

Kdyz jsme uprimné zaujali toto stanovisko, prihodilo se mnoho
pozoruhodnych véci. Nasli jsme nového zaméstnavatele, ktery nam
diky své vsemohoucnosti opatril vSe, co jsme potiebovali, pokud jsme
Mu ziistali nablizku a radné konali Jeho dilo. Pevné zakotveni na

téchto zdakladech, stali jsme se ¢im dal tim méné zaujati sami sebou
a svymi malichernymi plany a cili. A ¢cim dal tim vice nds zajimalo,
co muzeme zivotu poskytnout my. S privalem pocitu nové vzpruhy,
uzivajice si poklidu mysli, s poznanim, Ze dokdzeme uspesné Celit
Zivotu a s uvedomeénim si pritomnosti Vyssi moci, se zacal vytracet
nas strach z dneska, zitrka i z budoucna. Byli jsme znovuzrozeni.

Modra Kniha kapitola 5
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Myuij piibéh

Do AA jsem pfisla
po nékolikaletém piti, kterym jsem se
snazila utéci pred Zzivotem a jeho
drsnou realitou. Hlavné jsem vsak
zapijela nestastné udalosti.
Od détstvi, které bylo vsim, jen ne
tim, co bych nazvala Stastnym
obdobim, se i mij dalsi zivot odvijel
v ponekud podobném smyslu, byl
dost naro¢ny a plny tézkych situaci.

Po nevydafeném manzelstvi,
které se bohuzel neobeslo bez nasili
a to i vacéi détem, jsem s dcerami
utekla ze spole¢ného domova a zacala
Zit po riznych prondjmech a takto ziji
doposud. Po sedmi letech soudi byl

nas spole¢ny dim priféen
nasilnickému manzelovi. A tento fakt
pochopitelné notné prispél

k divodiim, pro které jsem si myslela,

ze potfebuji pit, a tak se muj
alkoholismus nezadrzitelné rozjizdél.
Bod zlomu na sebe nenechal dlouho
cekat. Aniz bych si to pfiznala -
naopak jsem to razné¢ a vztekle
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odmitala - alkohol mtj zivot zcela
ovladl. Zacaly se objevovat i rtzné
urazy, ale nejvic trpély mé dcery.
Stydély se za mé opilecké excesy
a byly zoufalé ztoho, ze mé museji
neustale hledat, bat se o mne a véfit,
ze jsem aspon relativné v poradku,
takze v podstaté a bez piikras - bat se
o mij Zivot.

Kdyz jsem se jednoho dne
dopoledne  probrala, rozbouieny
zaludek mne vyhnal zpostele, ale
hned po nevolnosti jsem okamzité
zamifila ke skfini pro dal§i ukryty
,.palcak™ fernetu-citrus. Tehdy jsem si
pfiznala, ze mam opravdu vazny
problém. A pravé tehdy se ke mné
jako zazrakem dostaly informace
o AA. Stalo se tak prostfednictvim
spoluzacky mé tehdy studujici dcery,
kterd ji pro mne ptedala brozuru
,Dopis alkoholi¢ce. Citila jsem, Ze
tohle se mne tyka, a tak se vypravila
na svilj prvni mitink. Kdyz jsem se
predstavila jako“Sona — alkoholi¢ka®,
spadl ze mne po tom vefejném
pfiznani obrovsky balvan
a neskute¢né se mi ulevilo. Po dlouhé
dob¢ jsem konetné znovu zazivala
opravdovou radost. Sice mi par
mesic trvalo, nez jsem v celém
rozsahu pochopila, ze stiizlivy Zivot
znamena skuteéné zivot bez kapky
alkoholu, dnes jsem vSak za svou
posledni  jednorazovou  recidivu
upfimné a opravdu vdécna.

Teprve po uvédomeéni si, co
uz nechei, jsem zacala pracovat
na programu a vmém Zivoté se



zacaly dit neuvéfitelné véci. Prisla
svoboda, o které se mi diiv ani
nesnilo, a to svoboda nejen
od nadvlady alkoholu. I ve stfizlivém
zivot¢ se mi mnohdy nevyhybaji
tézké situace-a Zze jsou to Casto
,pecky“-ale ji nejenze nemusim

—=' I LI IE——. A

pit, ale nejsem na to vSe sama. A to je
pro mne obrovska uleva. Nasla jsem
lidi ve spoleCenstvi, pfatele, ktefi

% CESTA X

prosli stejné¢ jako ja hrizami, které
ochotni pomoci.

U¢im se pomoci programu
znovu Zit, mit spravny vztah k zivotu
i k sob¢ samé a déji se mi opravdové
zazraky. A co je nejuzasnéj$i, mam
znovu, diky AA, vztah s Bohem, jak
mu rozumim ja. U¢inné a nadherné
modlitby, klid a mir v srdci - to jsou
pro mne neocenitelné dary. Mohu
k tomu dodat jen to, Ze pro zacatek
stacilo jen pfijit a pozorné, nezaujaté
naslouchat. A ted’ mohu jen dékovat
za mnovy zivot, ktery mi byl
prostfednictvim AA dan.

Sona alkoholicka

JestliZze miZeme odpovédét uspokojivé, podivame se na
Sesty krok. Zduraznili jsme, Ze ochota je nepostradatelna. Jsme
nyni pripraveni ponechat Boha, aby nas zbavil vSech véci, které
jsme uznali za neZadouci? MiiZe je z nas nyni v§echny sejmout —
kaZdou z nich? JestliZe se najde néco, na ¢em stale jesté Ipime,
pozadame Boha, aby nam pomohl byt ochotnymi vzdat se i toho.

KdyZ jsme pripraveni, Fekneme néco v tom smyslu: ,,Miij
Stvoriteli, jsem ted’ ochoten se ti cely odevzdat, dobry i zly.
Modlim se, abys mi odejmul v§echny mé charakterové vady,
které jsou prekazkou mé uzitecnosti Tobé i mym bliZnim. Dej mi
silu, abych mohl od nynéjska vykonavat tvé piikazy. Amen.“

Tim jsme zavrsili krok sedmy.

Modra Kniha kapitola 6




Sluzba, kroky, sluzba...

V poslednom ¢ase cCasto
okolo seba pocuvam vety: ,,Ten
nerobi na krokoch®, ,,Robim na
krokoch®... Niektori ¢lenovia AA si
utahuju ztych, ¢o ,robia kroky®,
nazyvaju ich ,krokafi“. Kazdy, kto
chodi na mitingy AA, Casto pocuje
mnoho takychto vetiiek. Urcite ste
tiez tak ako ja videli CloviecCika, Co
stale rozprava o praci na krokoch, ale

11 Kok:

Vedeni

12 Krok:Sluzba

10.Krok Bdlost ’
8 Kok Odhodléni
9 Krok:Napravy

6 Krok-Ochota Piijti ,
7 Krok:Pokora
4. ura
-Upiimnost
5 Krok Piiznani-Poctivost

J
3.Krok:Odevzdani-Uleva

1 Krok-Kapitulace-Osvobozeni

jeho Zivot sa vobec nemeni. Dava mi
to dovod rozmyslat nad tym, ako
vnimam naSich 12 krokov a ¢o som
snimi robila adoteraz  robim,
respektive, ako ich pouzivam.
Na tomto mieste by som chcela
hovorit’ aj o tom, aké nevyhnutné je
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mat’ k dispozicii nastroje 12 krokov
v sluzbe pre AA.

Ked som prvy raz pocula
0 12 krokoch, zdalo sa mi, Ze ich
mam vSetky v malic¢ku. Nepila som
vtedy uz zopar rokov abola som
pysna ,.abstinentka®, ktord to vSetko
vie najlepsie, vSetkému rozumie. Nuz,
verila som, Ze som zhltla vSetku
mudrost’ sveta. Moja Uspe$na cesta
»abstinencie® ma viedla uspechmi
v praci aj v spolocnosti, ale vnutri
stale ostavalo nieCo, na ¢o som
nemala rieSenie. Mohla som zit’, ked’
som bola stale v pohybe, v praci,
v aktivite. Rano som sa v budila
neStastna asmutnd, a ak som sa
nebodaj prebudila v noci, cakali ma
hodiny bez spanku. Naucila som sa
stym zit podla rdd terapeutov
amojich kamaratov ,klubistov*.
V abstinentskych kluboch som sa
naucila, ze mézem vsetko zmenit’, ak
sa budem snazit. Verila som, Zze
zmysluplna ,,aktivita“ je vseliek.
Réano som si dala studenu sprchu,
make-up na tvar a vyrazila do sveta
povinnosti. Verila som, ze to takto
vydrzim do konca zivota. Vel'a prace,
vela aktivit. V tomto obdobi som
kazdy rok strédvila dva tyzdne
v nemocnici s totdlnym vycerpanim.
Lekari do mmna naladovali nejaké
infizie, vitaminy a mohla som bezat
d’alej. Vytvorila som si  tedriu, Ze



som akosi ,,prekliata®, narodila som
sa so stigmou alkoholizmu a som
odsudena na takyto zivot. Bola som
ochotnd  niest toto ,,bremeno
alkoholizmu®“, ako som to vtedy
vnimala, do konca Zivota kvoli mojim
detom, rodine. Toto obdobie vyustilo
do velkej krizy, ktord mi ukazala, Ze
to, ¢o doteraz robim pre svoju
,,abstinenciu“, nesta¢i. Zacala som
hl'adat’ nieCo viac, nieco iné. Moja
cesta k AA bola zaujimavo kl'ukata,
ale dorazila som. Z prvych mitingov
si pamitam dva silné okamihy.
Na mitingu v Prahe na ,Jifaku®“, kam
vtom case chodilo okolo 20 — 25
Pudi, sedel Ameri¢an, ktory nevedel
ani slovo po cesky. Ked sa miting
kon¢il, povedal: ,,Som vel'mi $tastny
avdacny, ze tu mdézem byt, som
medzi svojimi a to mi pomaha.* Dalsi
neuveritelny pocit som zazila
na mitingoch v USA, kde sedelo vel'a
$tastnych T'udi, na prvy pohl'ad bolo
na nich vidiet, ako s0 vnutorne
hlboko spokojni. Sedeli tam rovnaki
alkoholici, ako som bola ja, niektori
z nich boli mozno krat$ie triezvi, mali
za sebou naro¢né zivotné situacie, ale
mali nieco, o som ja istotne nemala
— nefalSovant pohodu.

Zacala som sa pytat’, ako je
to mozné, Ze oni su takto v pohode,
a ja nie, a ich odpovede sa mi vébec

nepacili. Hovorila som o svojom
sposobe ,abstinovania“ a oni
povedali, ze som  nelieCend

alkoholicka, ¢o iba odlozila pohar
ani¢ so sebou neurobila. Ja som
argumentovala: ,,Ako je to mozné?
Ved som tol’ko na sebe pracovala,
chodila som pravidelne na kluby,
robila som vSetky mozné aktivity,
chodila som na vylety, na bezky,

3 CESTA &
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mala som uspechy v praci. Ako je to
mozné, zZe vy ste takto v pohode, a ja
nie?“ A moji novi kamarati sa iba
usmievali a hovorili mi: ,,Ak chce$
mat’ to, co mame my, rob to, ¢o sme
robili my.“ A tak sa zacala moja cesta
s 12 krokmi Anonymnych
alkoholikov. Velmi nejasne som
citila, ze uzdravovanie sa
z alkoholizmu je eSte o nieCom
navyse, o niecom, ¢o som nedokézala
v tom ¢ase ani pochopit, ani prijat.
Kriza, ktori som tu spominala, mi
pomohla ziskat' potrebné minimum
pokory, ktord mi umoznila nastupit
dobrodruznu cestu zivotom
s principmi AA.

Pri prvom pohlade na 12
krokov som verila tomu, Ze som ich
uz vlastne vSetky urobila, vSetkému
som rozumela, vSetko mi bolo jasné.
Najviac sa mi pacil 12. krok
apredstava, ako budem pomahat’
vSetkym alkoholikom na Slovensku
a ukdzem im novu, fascinujiicu cestu
triezvosti, ktort som  objavila
v Amerike. Bolo uzasné zalozit
skupinu, Tudia tam zacali chodit,
pacilo sa im to. Nevedela som, ze
nikomu nemoézem dat’ to, ¢o sama
nemam, a pomalicky som sa to
zacinala ucit. Skocila som do vody
rovnymi nohami a nevedela som este
plavat. Na vSetkych mitingoch tu
doma sme vtedy Citali Modru knihu
asnazili sa ,,pracovat™ na krokoch
aja som zaéinala rozumiet' tomu, Ze
moje hnevy asmitky vychadzaju
zmnozstva nesplnitelnych  Zelani
a predstav. Ked som zacala vnimat’
nasu modlitbu: BoZze, daj mi
vyrovnanost’, aby som prijal to, ¢o
zmenit’ neméZem; odvahu, aby som
zmenil to, ¢o zmenit® moZem;
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a mudrost’, aby som vedel odliSit’
jedno od druhého, uvedomila som
si, ze som vzdy iba chcela vsetko
»zmenit*, Celda moja  dovtedajsia
»abstinencia“ bola postavena na viere,
ze ak sa pre nieCo rozhodnem,
dosiahnem to. No zivot mal so mnou
iné plany, smrt' otca mi ukazala, Ze
nie som bezmocna iba voci alkoholu.
Som bezmocna voci svojim pocitom,
strachom, chorobam, voci zivotu aj
smrti... Zrazu som si
uvedomila redlnu skuto¢nost’, ze s
na svete veci, s ktorymi si neporadim.
ZacCala som sa ucit, ako nachadzat
pomoc u nieCoho vécsieho, ako som
ja. Videla som, Ze treti krok je pre
mia hrani¢ny kamen. Ak neprejdem
cez tuto hranicu, ostanem =zakliata
v sebalitosti, zameranosti na seba,
v pocite, Ze I'udia a svet okolo mia su
zodpovedni za  vSetky, alebo
prinajmensom za V&acSinu mojich
zivotnych tutrap. Uéinne odovzdavat’
svoju vol'u a zivot do rik Vyssej sily,
ako ju chapem ja, je v skutoCnosti
celozivotna uloha, anie je to vobec
jednoduché. Zakladny omyl, ktory sa
tahd ako nit' celym mojim zivotom
a vidim ho aj pri tretom kroku, je, Ze
aj toto by som chcela riadit’
rozumom, mat’ to pod kontrolou. ,Ja
som sa rozhodla, ze to urobim, tak to
tak bude.“ ,,Ja som si povedala, Ze to
odovzdam, tak to odovzdam.*

Ano... rozhodnutie je vel'mi
dolezité, ale je to iba zaCiatok. Ak
chcem ziskat pohodu, nejde to bez
aktivit, ktoré¢ boli pre mna dovtedy
»iracionalne®. StiSenie, vycistenie
hlavy, srdca. Zda sa to jednoduché?
Kazdy, kto ma podobnu skusenost,
vie, ze je to velmi jednoduché, ked’
ide zivot podla mojich priani.
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Otrefom kroku sa da krasne
rozpravat. Vtej chvili, ako sa
zalezitosti zivota vymykaju mojim
ocakavaniam a predstavam, prichadza
nervozita, zatrpknutie, pohfdanie,
hnev, strach, zlost... Ato su tie
chvile, ktoré ponukaju skutocnu
vnutorni zmenu, aje na mne, ¢i to
vSetko zahrabem pod Cdiernu zem,
alebo zatnem akciu. Akcie tretieho
kroku su jednoduché — modlitba,
stiSenie, nactGvanie hlasu sveta.
Doteraz som nenasla ni¢ ucinnejsie,
ale stale plati aj to, ze sa mi do nich
vel'mi nechce. No komu uz by sa
chcelo hladat’ nie¢o dobré v tom, ze
ma prave niekto urazil? Komu by sa
chcelo modlit’ sa za ¢loveka, ¢o mi
robi zle? Mne teda nie. Ale robim to
amam na to dva dobré dovody: po
prvé, funguje to, po druhé, este som
nenaSla ni¢ ucinnejsie. V zivotnych
situaciach, ktoré vo mne vyvolavaji
silné  emdcie, ato  hovorim,
pochopitel’ne, aj osluzbe v AA, je
vel'mi dolezité vediet' uplatiiovat’ aj
dalsie z 12 krokov AA. Mam vela
konkrétnych prikladov.

Je o mne zname, Ze sa dost’
angazujem Vv sluzbe pre AA. V tejto
suvislosti obl'ubujem jeden citat
Winstona Churchila: ,,Ak ziska$ za
svoje aktivity nepriatelov, je vidiet,

ze si sa postavil za nieco
zmysluplné.© Mame aj také slovenské
prislovie: ,Kto ni¢ nerobi, ni¢

nepokazi.“ Robim toho v sluzbe pre
AA dost’ a za tie roky som sa stretla
astretivam s mnohymi  prejavmi
nepriatel’stva, ¢i uz otvoreného, alebo
skrytého. V. AA som sa naucila, Ze
inych nemoéZzem zmenit, mbdzem
nieco robit’ iba s tym, ako to vplyva
na mia, ako ja reagujem. Ak sa



niekto vo¢i mne sprava agresivne —
nuz, naozaj to nie je ni¢ prijemné.
Myslite, Ze v AA sa vam to nemoze
stat’? Ja uz viem, ze moze. Co v takej
situacii? Odidem z AA? Alebo
vyhodim toho <¢loveka z AA?
Vsetkym vysvetlim, aky je to blbec?
Budem ho ignorovat? Pomstim sa
mu? Toto vSetko st staré vzorce

alkoholického spravania
a uvazovania, auz ich neméZem
pouzivat.  Ako  hovori  moja

sponzorka: ,,Michaela, najdolezitejsie
je, aby si ostala na spravnej ceste, na
puti k uzdraveniu, na ceste ludskej
slusnosti.*

Ako prva pripomeniem nasu
tretiu tradiciu.
Jedinou podmienkou ¢lenstva v AA
je tuZba prestat’ pit’.
Nikto ma nemdze z AA vyhnat, aj
keby velmi chcel. Na druhej strane
ani ja nemozem vyhnat toho druhého.
Pre kazdého z nés, ¢i sa mame radi,
alebo nie, je AA Zzivotne dolezity
priestor. Na kazdom mitingu Citame:
Nas$im prvoradym cielom je ostat’
triezvym a pomahat’ Kk triezvosti
ostatnym alkoholikom. Ked sa
niekto ku mne sprava tak, Zze to
vo mne otvara negativne emocie, je
Cas pozriet sa na seba: Ccas
na inventiru — situa¢nu, rychlu, malu,
velka — podla potreby, intenzity
acasu pretrvavania neprijemnych
emocii. Treba zistit,, kto urobil chybu,
porozpravat’ sa o tom so sponzorom,
priatelom v AA. Ak som urobila
chybu ja, mam Sancu ju priamo
napravit. Mam za sebou sklisenosti
z 6smeho a deviateho kroku, a tak by
som mala vediet’ ako na to. Ak sa pri
tom objavuje niektord z mojich
znamych alebo  novoobjavenych

3 CESTA &

-26 -

chyb, je tu priestor pre Siesty
asiedmy krok. Spit k pokore
a ochote odstranovat’ nedostatky.

Ak chyba nebola na mojej
strane, tie isté sklisenosti z dsmeho
a deviateho kroku ma naucili, ze sa
nemusim brat’ prili§ viZne a nemam
to brat’ osobne. Ak vo mne pretrvava
hnev, urazenost’, snazim sa od toho
oslobodit. V AA som sa naucila, Ze aj
spravodlivy hnev ma zabija. Ako
alkoholicka si ho nemdézem dovolit.
Neprajem si mat ¢loveka, ¢o ma
nahneval, nastahovaného v mojej
hlave. Ten, kto ma nahneval, doma
pokojne spi aja sa prevalujem

; | pirdy e,

v posteli a kujem pomstu. Nuz, toto
naozaj nechcem. A tak pouzivam
kroky, pracujem so  svojimi
negativnymi emoéciami ako s vyzvami
nieCo so sebou urobit. Stile mam
k dispozicii vSemocny treti krok —
vSemocny, ak Uprimne praktizujem
pustanie, odptstanie, nacivanie voli
Vyssej sily, modlitbu a vd’a¢nost.
Nase spolocenstvo  Anonymnych
alkoholikov ~ je  plné  chorych,
uzdravujucich sa alkoholikov. Som
jedna z mnohych. Spolocenstvo AA
je pre mna Zivotnd nevyhnutnost.



Jeden znaSich sloganov hovori:
,.Niektori z nas su viac chori ako ini,*
mame aj iné tempo uzdravovania sa.
To vSetko ma wuci tolerancii
voci druhému chorému alkoholikovi.
Ak som si istd, ze stojim za spravnou
vecou, ainy alkoholik reaguje
nepriatel'sky, pokuSam sa ostat’ na
spravnej ceste. VSetci mame Sancu
naucit’ sa vo¢i sebe spravat slusne.
Verim tomu, Ze casom spolocne
prijmeme zodpovednost’ aj za to,
koho navrhujeme a volime do sluzby.

Ak navrhneme na vyznamnu sluzbu
niekoho, kto rie$i veci vV zivote
krikom, pravdepodobne to bude robit’
aj na pode AA.

V dospelych spolocenstvach
AA v zahrani¢i sa odportca, aby sme
navrhovali do sluzby takych c¢lenov
AA, ktori dokazu pouzivat’ 12 krokov
AA vosvojom Zzivote. V knihe
Sluzobny manual a 12 konceptov pre
sluzbu AA priamo Citame
odporacanie, aby sa na dolezité
sluzby navrhovali taki ¢lenovia AA,
ktori presli so sponzorom program az
po 9. krok. Kto nema tato skisenost’,
vel'mi pravdepodobne bude v sluzbe
AA uplatiiovat’ svoju osobnost’ pred
principmi. Napokon to ¢asto vidime
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okolo seba v naSich
neskusenych AA.

Vratim sa k tomu, Ze ked’
som zacinala, skocila som do vody
anevedela som plavat. Na svojej
ceste aj v sluzbe pre AA som urobila
vela chyb. Neslo to inak, neboli tu
sponzori, ani l'udia so sktisenost'ou
s AA, uprimne som sa snazila
najlepsie, ako som vedela. Ak by som
chcela hovorit’, ktoré veci boli a su
na tejto ceste pre mna kl'ucové, je
toho viac, spomeniem aspoi nieco.

PredovSetkym je to ochota
ucit’ sa apytat sa — robim to od
zaCiatku arobim to doteraz. Mam
v AA dobrych priatelov, velmi
skisenych  vsluzbe AA. Moja
sponzorka je uz na dochodku, ale
stale pracuje pre Hlavnu sluzobnu
kancelariu v New Yorku, je to uz 41
rokov. Mam aj sponzora konkrétne
iba na sluzbu. Ked sme s AA zacinali
a narazila som na nieco, s ¢im som si
nevedela rady, pisala som priatelom
z AA listy adva aj tri tyzdne som si
musela pockat’ na odpoved’. Dnes je
to uz jednoduchsie, technika vyrazne
zrychlila komunikaciu, a stile sa
pytam. Ak mi rieSenie pripadd vel'mi
naro¢né, pytam sa viacerych ludi.
Podnety na rieSenie problémov
vsluzbe AA  hladdm v naSej
literatare. Aj 12 krokov a 12 tradicii
je zdroj nekoneCnej inSpiracie
na rieSenie problémov AA. Rovnako
kniha AA vstupuju do dospelosti.

Velmi dolezita pre jednotu
AA je ochota spolupracovat. To sa

mladych,

priamo  bije smojim  starym
presvedéenim, ze ja viem vSetko
najlepsie.  Uplatnovanie  vSetkych

nasich tradicii nam pomaha udrziavat’
jednotu v AA a Specidlne 12. tradicia



upozoriiuje na dodlezitost toho, Ze
principy AA stoja pred naSimi
osobnymi ambiciami.

Ak uvazujeme nad druhou
tradiciou, okrem toho, Ze sa v nej
vel'a hovori o tlohe vodcov, spomina
sa tam aj ,skupinové svedomie®.
Velmi délezité je, aby skupinové
svedomie bolo informované, ato sa
nedd dosiahnut’ inak ako diskusiou.
Stale sa malo rozpravame
o spolo¢nych  problémoch  aich
rieSeniach na urovni skupin alebo
roznych pracovnych komisii. Pri¢asto
sa na takychto sedeniach stretivam
s postojom: ,Podme to rychlo
odsuhlasit’, nezdrzujte.” Tento postoj
by bolo dobré nahradit’ otazkou: ,,Je

to, ¢o  navrhujeme, v sulade
s principmi  AA, kazdy tomu
rozumie?  Velmi  dolezité je

diskutovat’ o probléme a vSetko si
ujasnit’ cez principy AA.

Dalsi z kPGgovych pricipov
v sluzbe AA je rotacia. ,,Odchod z
pozicie sluzby AA, ktorti robi§ rad,
moze byt tazky. Ak si robil dobra
pracu askutocne nevidiS nikoho
iné¢ho, kto je ochotny, kvalifikovany
vstpit’ do sluzby, alebo kto ma na to
Cas, a tvoji priatelia s tym suhlasia, je
to zvlast tazké. No modze to byt
skutoény pokrok v napredovani —
krok k pokore, ktory je pre niektorych

Pudi duchovnou podstatou
anonymity.*
Nas znak, rovnoramenny

trojuholnik v kruhu, ukazuje, Ze my
vsetci spolu moézeme prezit, ak sa
pokusime zachovat' rovnovahu troch
stran trojuholnika. Za tie roky v AA
som si na vlastnej sktisenosti overila,
7ze je ozaj potrebné vediet, ako
»uplatiiovat’ tieto principy
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vo vSetkych naSich zalezitostiach®.
Jednotu spolocenstva nam pomahaju
udrziavat’ tradicie. Ak sa kazdy z nas
avSetci spolone snazime kracat
v AA spolo¢ne, vduchu naSich
principov, prezijeme. Principy AA su
genidlne v tom, Ze toto spoloCenstvo
ma Sancu prezit’ a prezilo Utoky ozaj
chorych dusiciek alkoholikov. A sme
tu uz 80 rokov a na Slovensku aj
v Cechach 25 rokov.

Este by som kratucko chcela
spomenut jednu S$pecificki a vel'mi
dolezitd formu sluzby, ktorou je
sponzorstvo. Chcela by som o tom
chvilocku hovorit’ z pohl'adu
sponzora. Moja sponzorka a priatelia
v AA mi venovali vela Casu, pocula
som vety, ktoré mi zmenili Zivot.
Snazim sa odovzdavat’ dalej to, ¢o
som dostala. Tak ako mnoho veci
v zivote av AA moze to byt velmi
naroéné a Gasto aj je. Uzasne dolezité
je nepreberat’ zodpovednost’ za tych,
ktorym pomaham. ,,Som zodpovedna
za svoju triezvost™, d’alsi ¢len AA je
zodpovedny za svoju triezvost. Aka
jednoducha veta! Ale ¢o robit, ked’ sa
blizky ¢lovek v AA Zenie do zdhuby
aja to vidim? A zase je tu treti krok,
treba ho praktizovat donekonecna.
Pustat’, odovzdavat’. Urobila som, ¢o
som vedela, azvySok je vrukdch
Cloveka, ktorému sa snazim pomoct,
a v rukach Boha, ako ho ja chapem.

Pre mna osobne s roky

v AA dobrodruzna cesta. Robzne
formy sluzby robim pre AA
od zacliatkov, za ten ¢as som

nazbierala vela skusenosti. A naozaj
som sa vela naucila. To, ¢o som
ziskala vsluzbe pre AA, sa neda
opisat’ slovami. Je to ozajstny tréning,
ako vychéadzat’ s l'ud'mi. Ak hovorim
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o mnohych rokoch, dava mi to navyse
bonus pohl'adu za seba. Snazim sa
dodrziavat’ princip rotacie, za tie roky
som mohla byt prospesna AA
v mnohych oblastiach. Vidiet za
sebou veci, ku ktorym som
prispela, je neopisatelny pocit. Ako
¢lenovia AA, ja a kazdy jeden z nas,

mame privilégium pomahat inému
alkoholikovi. Aj ked’ to nerobim

s o¢akavanim vysledku, po rokoch st
vysledky vidiet’.

Misa K.
Vistuk 21. augusta 2015

* Citdt z broziry Skupina AA, kde sa to vietko zacina

AA nikdy neotevira nebeskou branu, abychom mohli
vejit, AA otevira pekelnou branu, abychom mohli
odejit.

Umélécky koutek

ZPEV ZACHRANENEHO

Nechci se vracet, nemohu,
vzpominky jsou jak jehly,
i chlast je touha po Bohu
a ja jsem vézenl zbehly.

Zachranén z popravisté
dostal jsem zivot novy,

a svét je jako hfiste,

Pén vjizdi na oslovi.

Jak vyjadrit to slovy?
Zemfel jsem, abych mohl zit,
i chlast je cestou k Bohu;

"Pomaha, kdo chtél ublizit",
napsal jsem na oblohu.

Vézen byl, ted’ je ndmotnik,
kdyz v pruhovaném tricku
maluje slunce na chodnik

a v druhé ruce svicku.

Vézen byl, ted’ je namornik,
at’ pluje mofem, potokem,
vi, komu patii jeho dik,

ze bratrem je, ne otrokem.

Alkoholik Ale§
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Z. internetového mitinku

Jmenuji se Bohous, jsem alkoholik.

Kdyz jsem pied vice nez tficeti lety
absolvoval ambulantni 1écbu u
MUDr. Profouse, myslel jsem si, ze
vSe bude uz jen dobré a ja se uz nikdy
nenapiji alkoholu. A nikam jsem
nechodil, na zadné doléCovani, na
zadné Klusy nebo terapeutické
skupiny, ¢i kluby s podobnym
zaméfenim. Je$té v nemocnici jsem

Triezvy
Priestor
TP

—_——————————
f

| |
na  psychiatrii  exhiboval jako
vylé¢eny alkoholik pro nékolik
pacientt a vedl plamenné feci o tom,
jak uz opravdu nikdy nebudu pit.

Vydrzelo mi to asi dva mésice.
Koupil jsem si pak Pito (nealko pivo
od Samsonu) a skutené jsem ho
nékolik dni, snad i tydnt pil. Pak
jsem zasel na desitku, ostrazitost
zmizela postupné s odstupem od
lécby a ja si blahové myslel, jak to
budu tentokrat zvladat, jak budu pit
jen dvé, mozna néckdy, ale jen

-30 -

opravdu nékdy, tii pivecka. No, a
napadaly mne takové debilnosti, které
jsem uz n€kdy slySel. " co bych si
nedal dvé pivka, ostatni také piji a
nékdo dokonce vic, a Ze télo ma svy
prava, ze teprve pivem je zizen
krasna". Toto vSechno mi mij mozek
alkoholika naseptaval, skoro
nafizoval. A ja zacal naslouchat a
poslouchat, az jsem se znovu rozpil.

Presko¢im vSe, co nasledovalo a
co dost Casto vypravim.

Pied tfemi tydny jsem jel na
mitink do Téabora. Na starobylém
Zizkové namésti se zrovna konal
jeden z koncerti jazzového festivalu.
Mlada hol¢ina mi zdarma nabidla
plechovku  Sladkovy  limonady,
Staropramen si tak dé¢lal stankem
reklamu. Naznacil jsem sle¢né, ze
jsem zavisly a kam zrovna jdu. Byla
velmi chapava, nicméné neustale
zddraziiovala, ze tento jejich produkt
je " lihuprosty", asi jako Cola loca
(Joe). A po mitinku jeste jednu limcu,
tentokrat s jablecnou ptichuti.

Po nékolika dnech, v umorném
vedru, jsem limonadky wvypil. Ja,
ktery dobfe vim, ze pro mne toto
OPRAVDU neni, jsem podlehl
kumulované reklam¢é¢ nejen na
namesti, ale i v médiich. Ja, ktery
dobfe vim, Ze uz jsem na to jednou v
zivoté dojel, védom si také toho , Ze
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co jako pivo nejen vypada, ale i tak stiizlivych let jsem totiz nezazil tak
chutnd, mne neskute¢né silné silnou touhu po alkoholu, hlavné po
ohrozuje recidivou. pivu.

Nékolikrat jsem se na mitincich
AA setkal s lidmi, ktefi bézné piji
nealko pivo a docela silné toto
obhajuji. Vim své, nikomu jeho nazor
nevyvracim a svlj nevnucuji. Jen
diky tomu, ze jsem velice rychle
pochopil nebezpeci, které zahrozilo, a
znasobil pocet mitinkl tfeba az na
Ctyfi tydné, jsem tuto nepfijemnost
ptezil bez tthony.

Berte prosim tuto moji zkusenost
jako pomoc v této horké dobé, kdy
piti je nezbytné. A v hlavach
alkoholikii je takova nabidka napojt,
az zrak prechazi. Bohuzel téch

Sty Tt 339 alkoholickych je tam také moc. Preji
produktu je nula procent etanolu a tak nam vem, abychom séhli vzdy po
se to opravdu nerozjelo, snad mi spravném, tedy bez alkoholu.
pomohla 1 doba stfizlivosti a
zkuSenosti  ostatnich. Jen mohu
zodpovédné prohlasit, Zze si na V43 Bohous, alkoholik.
podobné véci a situace budu muset
dat veétsi pozor. Beéhem mych

Moznéd bylo Stésti, ze v tomto

Je vSak snadné opomenout aktivni Cdst spiritudlniho
programu a usnout na vaviinech. Pokud se tak stane, zakladame
si na problém, protoZe alkohol je zdludny nepiitel. Z alkoholismu
nejsme vyléceni. Dostava se nam vSak denni ulevy, kterd je primo
umérnd udriovani naseho spiritudlniho stavu. KaZdy den je dnem,
kdy se musi ve v§ech nasich &inech projevovat viile BoZi. ,,Jak mu
mohu nejlépe slouZit — necht’ se déje ville BoZi, ne mad.“ Tyto
myS$lenky nds museji stile provazet. Soucasné s timto piistupem
miuiZeme procvicovat i silu své viile, protoZe v této spojitosti jde o
Jjeji spravné vyuZiti.

Modra Kniha kapitola 6
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Kontakty

SdruZeni pro Sluzby Anonvmnim alkoholikiim CR,

Na Porici 16, 11000 Praha 1.
Tel: 773 138 303; e-mail: kontakt@anonymnialkoholici.cz
Informace o setkanich AA:
http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin. html

Internetovd skupina AA, Triezvy priestor:

http://www.triezvypriestor.net/

Jiné 12-ti Krokové programy — nejsou soucasti AA

Al-Anon Co-Dependents Anonymous
Praha (Spoluzdvvislost)
http://alanon.cz/ Skupina CoDA — Ct: 18,30

Klaster u sv. Tomase, Josefska ul.
Petra: 777 937 410

Anonymni Narkomani

GA—Anonymni hraci

http://anonymnigambleri.cz

http://anonymni-
narkomani.webnode.cz/

Anonymni Sexholici

Brno Skupina SAA Nadéje—ét: 17,30 Overeaters Anonvmous
Klaster Kapucinti,Kapucinské n.303/5 (Lidé s poruchou prijmu potravy)
Tel: 777 169 348; web: //saa-cesko.cz Katka: 776 314 846 — Brno
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