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Preambule Anonymnich alkoholiki

Anonymni Alkoholici je spoleCenstvi Zen a muzi, Kkteii spolu
sdileji své zkuSenosti, silu a nadéji, Ze dovedou vyreSit sviij
spolecny problém a pomoci ostatnim k uzdraveni z alkoholizmu.
Jedinym poZadavkem pro ¢lenstvi v AA je touha prestat pit.
Nemame Zadné povinné poplatky ani vstupné, jsme sobésta¢ni
diky vlastnim dobrovolnym prispévkim.

Anonymni alkoholici nejsou spojeni s Zadnou sektou, cirkvi,
politikou, organizaci ¢i jakoukoli jinou instituci. Nepreji si
zaplést se do jakékoli rozepie, neodporuji, ale ani nepodporuji
Zadné vnéjsi programy.

Nasim prvotnim ucelem je zistat stiizlivi a pomahat ostatnim
alkoholikum stfizlivosti dosahovat.

Dvanact Krokii Anonymnich Alkoholikii

1. Pfiznali jsme svou bezmocnost nad alkoholem — nase Zivoty se staly
neovladatelnymi.

2. Dospéli jsme kvite, ze sila vétSi nez naSe, mize obnovit naSe
dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se ptedat svou vili a svilj zivot do péCe Boha tak, jak
Ho my sami chapeme.

4. Provedli jsme dikladnou a nebojacnou moralni inventuru sami sebe.

5. Priznali jsme Bohu, sami sob¢ a jiné lidské bytosti pfesnou povahu
svych chyb.

6. Byli jsme zcela povolni k tomu, aby Bih odstranil v§echny tyto nase
charakterové vady.

7. Pokorn¢ jsme Ho pozéadali, aby nase nedostatky odstranil.

8. Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ublizili a dospé€li jsme
k ochot€ jim to nahradit.

9. Provedli jsme tyto napravy ve vSech pfipadech, kdy situace dovoli,
s vyjimkou, kdy toto po¢inani by jim nebo jinym uskodilo.

10. Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyz jsme
chybovali, pohotové jsme se pfiznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme zdokonalovali svij védomy styk
s Bohem, jak jsme Ho chapali my, a modlili se pouze za to, aby se
nam dostalo poznani Jeho vtle a sily ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto krokt bylo, Ze jsme se spiritudlné probudili,
a v disledku toho jsme projevili snahu piedavat toto poselstvi
ostatnim alkoholikim a uplatfiovat tyto principy ve vSech naSich
zélezitostech.
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Slovo na uvod

Mili pratelé,

Dnes si pro zahajeni tvodniku vypomiizu cititem z Modré knihy, protoZe jsem
praci na nové Ceské verzi vénoval dva piedchozi roky svého zZivota.

“Muiij pritel mi zdiiraziioval naprostou nutnost uplatiiovat tyto principy ve vSech
mych zalezZitostech. Zvlasti duraz kladl na zpisob prace s druhymi alkoholiky,
takovy, jakym pracoval on se mnou. Zdirazioval, Ze vira bez skutkii je mrtva.
Zejména v pripade alkoholikii je to alarmujici skutecnost. Pokud totiz alkoholik
nedokadze zdokonalit a rozvinout sviij duchovni zivot pomoci viastniho usili
a sebeobétovani pro druhé, nebude schopen Ccelit nékterym zkouskam a tezkostem,
které ho cekaji. Pokud nebude pracovat, bezpochyby zacne znovu pit a jestlize
zacne pit, zcela jisté zemre. A potom také zemre i vira samotnd.”

(Modra kniha, kapitola prvni, strana 35).

Nevybral jsem si tento citat ndhodou. Velmi mé oslovuje zejména ta ¢ast, ktera
fika, ze vira bez skutkli je mrtva. A proc¢? Kdyz se pomoci inventury zjistilo, ze
nam ve skladu literatury zbyva pouhych pét set vytiskii a Ze musime urychlené
zahajit praci na aktualizaci prekladu Modré knihy, prvni co mi probéhlo hlavou,
byla okamzitd touha vyhnout se této praci. Zdivodnoval jsem si to mnozstvim
prace, kterou jsem pfi piekladech udélal v minulosti. A najednou mé zaplavil
nepiijemny pocit a piestal jsem byt v pohodé.

Z prace na ¢tvrtém kroku mam zkuSenost, Ze pri¢inou tohoto pocitu je obvykle
néjaky pozadavek mého ega. A tak jsem zacal pfemyslet o tom, kterd z mych
charakterovych vad je pficinou. Prvni jsem objevil lenost. A z této lenosti vychazel
silny pocit strachu ze selhani. Tento strach ma racionalni zéklad. Kdysi jsem se
pokusil poslat ke schvaleni do New Yorku nezkorigovany pieklad brozurky “AA
pro Zenu” a od hodnotitele prislo velmi nelichotivé hodoceni. A jak to v riznych
spolecenstvich byva, néktefi lidé toho vyuzili a dali mi to nalezit¢ najevo. Takze
bych pfijetim prace na Modré knize ohrozil sviij spolecensky instinkt.

Ctvrty krok mi tedy pomohl praci na Gipravach prekladu Modré knihy piijmout
a také mi mnohokrat pomohl pozdéji, kdyz uz byly prace v plném proudu. Sméle to
mohu nazvat krocenim mého ega. Velmi Casto se mi zdalo, ze pravé mnou
navrhovana varianta prekladu je tou nejlepsi a velmi tézko jsem piijimal navrhy
a zmény, které navrhovali moji kolegové a kolegyné. Casto jsem citil navaly
hnéhu, zloby a vzteku. Castou myslenkou bylo: “Jak mohou takto znevazovat moji
praci!”

A opét jsem se necitil dobfe, a opét jsem musel sahnout po ¢tvrtém kroku,
a opét jsem zjistil, jak moc touzim po uznini “moji geniality”. Castokrat jsem
pracné zjistoval, Ze jedinou ulevu mi pfinese kapitulace a podfizeni se
skupinovému svédomi.
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Za velky pokrok povazuji skute¢nost, ze jsem nikdy za celé dva roky nemél
tendenci tuto naro¢nou praci vzdat. Ano, zlobil jsem se, vztekal jsem se, ale také
jsem citil velkou radost, kdyz byly naSe navrhy schvaleny, a kdyz jsem poprvé
v brnénské tiskarné drzel v ruce novou Modrou knihu, vyhrkly mi do o¢i slzy.

Za redakci alkoholik Jarda
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Pribéhy z Modré knihy

TY ZLATE CASY

Vsechny radosti

diichodoveho veku mél

tento  filmovy

publicista pred sebou. Zbaveny pracovnich povinnosti a se slusnou
penzi konecné mohl pit, co hrdlo raci.

Po celych ctyficet let prace ve
filmové publicistice se mné dafilo
skryvat vSechny pfiznaky hroziciho
alkoholismu. Az do Sedesati osmi let,
kdy jsem zacal pobirat socidlni
podporu a penzi. O dva roky pozdéji,
to mné bylo sedmdesat a jeden mésic,

jsem volal o pomoc spolek
anonymnich alkoholikd.
Diky  propracované  metodé

tajného piti jsem se dozil pokrocilého
veéku, aniz jsem vynechal kvili piti
jeding den prace. Nikdy mné
nadfizeny nefekl, Zze moc piji. Mél
jsem Zenu a déti, dam, auto, fidi¢sky
prikaz a slu$nou pojistku. Zadna
uvéznéni, jizda v opilosti, rvacka
nebo pad z barové zidle. Prili§ mné
zaméstnavalo budovani a udrzovani
povésti tictyhodného ¢loveka se vSim,
co k tomu patii.

Uvédomoval jsem si piiznaky
hrozici zévislosti a byl rad, ze jsem
vypadl z toho zaCarovaného kruhu
pravé  vcas, abych  predesel
problémim s pitim. Ted’ uz mé nic
netizilo a mohl jsem si v klidu
pestovat sebevilli. Jestlize mate padné
divody, dokazete sva tajemstvi pred
svétem skryt. Podaftilo se mné potlacit
sklony k nadmérnému piti a odhalit
tim svoji slabost - byl jsem totiz
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posedly falesnou pychou. Driel jsem
se, abych byl ve svém oboru nejlepsi.
Dvakrait mé moji kolegové zvolili
vedoucim a pozdéji jsem dostal cenu
"Muz roku". Sest let jsem byl ¢lenem
spravni rady Akademie filmového
uméni a védy. Byl jsem pfili§ dulezita
osoba, nez abych si mohl dovolit
jakékoliv sklony k alkoholismu.
Musel jsem se chovat pokrytecky,
protoze lidé mé pokladali za jakysi
pilif spolecnosti. To jsme ale vSichni,
ne?

Moje pijackd kariéra se zacala
pozdé. Byl jsem takovy kansasky
balik, jehoz  domovina  byla
proslavena antialkoholickym tazenim,
a grog jsem poprvé ochutnal, az jsem
skoncil vysokou, nechal novinafiny,
ozenil se, stal se otcem a pracoval
v publicistice dva roky. Pak se
jednoho vecera moje pijacka kariéra
zpecetila. Jedna z pfednich filmovych
hvézd poradala ve svém
prepychovém domé vecirek na oslavu
Halloween. Ja jsem dostal za tkol
bavit hosty z tisku a televize. Bylo mi
tficet dva a v mokré ctvrti jsem byl
uplny zelena€. Vsechno, co jsem si
ubaru dal, chutnalo pohadkové.
Jediny ja jsem se ziidil. Zvracel jsem.
Citil jsem se zostuzeny a ponizeny.
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Chlap, co neumi pit. Spolecensky
naprosto znemoznény clovék. Zarekl
jsem se, ze uz m¢ nikdy zadna
vyznamna osoba, na které mi zalezi,
neuvidi

opilého. Pil jsem, ale s mirou. Pokud

jsem nebyl sam... Ne vSichni
alkoholici se oddavaji své vasni
v ustrani. Dokézal jsem na dlouhou

dobu piti vysadit - jednou po
zalude¢nim viedu dokonce na Ctyfi
roky.

Po takovémto mnohdy bolestném
obdobi  ostrazitosti a  Castého
falesného abstinovani vytvarela penze
predstavu zivota bez zabran. Citival
jsem palCivou potfebu udrzet si
fasadu. Ted’ mé to pieslo. Mohl jsem
odhodit masku. Jsem ptesvédceny, ze
unik z role '"pilife spolecnosti”
podnécuje dichodce k piti vic nez
nuda. Kazdy zivitel rodiny je
svazovan snahou zalibit se bud
svému $éfovi, nebo zakaznikovi.
Penze zbavuje potencialniho
alkoholika mnoha pout. Pry¢ jsou
Casy  pichacek, nesmlouvavych
budiki a dotérnych  ¢muchald
a pomlouvaét. Zadni Spiclové ani
hlavouni nam uz nefuni za krkem.
Zadné stresy v zaméstnani. Konec se
sedativy. Zadné hryzajici svédomi nas
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nezatézuje pocitem viny. Konecné
mizeme délat, co chceme a zit, jak
chceme. MiiZzeme pit kdy, jak a kde se
nam zachce a kdy potiebujeme.
Dokonce se mizeme poprvé v Zivoté
postavit na zadni. NadSené jsem si
uvédomoval, Ze socialni zabezpeceni
jsem se Ctyficet let strachoval. - uz
neni ohrozeno. Nikdo mné nemohl
odepfit penzi. Jen smrt. A v penzi se
nema myslet na smrt, ale na zivot -
konecné. Brzy jsem se ptal sdm sebe
na jaky zivot?

Mnoho dichodcu holduje
alkoholu uzavieni v  pfivésech,
starobincich, rekrea¢nich chatkach,

horskych nebo piimotskych chatach
nebo dokonce v podkrovi, na jachtach
a v prevlékarnach na plazi v Palm
Springs. Sami nebo s kumpany
odplouvaji kazdy den do svéta
zapomnéni. Moje laska k alkoholu
vzkvétala v jednom malém byté,
ktery jsem obyval s manzelkou
nemocnou na srdce, Stastny zivot
obcana v pokrocilém véku! Postarsi
tajni alkoholikové pod plastikem
obvyklého slofika upadaji v postelich
do bezvédomi a bezosty$né chrapou.
Dokonce i zcela ocividné alkoholické
opojeni omlouvaji mladi lidé slovy
"on si to zaslouzi" a "koneckoncu,
vzdyt’ tim nikomu neublizuje".

Dokud dtchodce flirtuje s flaskou
doma, nema na vetejnosti potize. Na
rozdil od svého potulného bratra
notorika, kterého obtézuji pii spanku
v ulickach a prijezdech. A na rozdil
od opilého fidice, kterému hrozi soud.
Takovy duchodce ziidkakdy déla
ostudu. Finan¢ni zabezpeceni nebo
dokonce blahobyt pro n& mohou
znamenat tragédii. Starosti ma malo
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avarovani pfed nebezpeCim se mu
dostava  jest¢ min. Ve svych
predstavach o svétlém a radostném
pokroCilém véku se docte pouze
o slastnych chvilich v houpacim
ktesle, o rybafeni na biechu feky nebo
o kuzelkach pod Sirym nebem.
Dokonce si mozna piecte v novinach,
ze kazdy sedmy Clovek, ktery pije, se
stane alkoholikem. Malokdy mu vSak
n¢kdo fekne, ze to plati pro vSechny
vékové skupiny, nebo ze odolnost
lidského téla vuci alkoholu se
s pribyvajicimi léty neustale snizuje.

Nuda vystavuje dichodce

dvojimu nebezpedi: obezité
a alkoholismu. Proto se star§im lidem
radi, aby si péstovali néjaké zajmy,
nasli koniCky. Jeden muj pfitel,
nadSeny hrac¢ golfu, spéchal do penze,
aby mohl hrat kazdy den. Po tfech
mésicich se mu hra zprotivila a nasel
utéchu v lahvi. Ted je ¢lenem spolku
anonymnich alkoholiki a pomaha
mistnimu vyboru pro boj
s alkoholismem.

Nuda mné nedélala starosti.
Filmovy koloto¢ mné dlouho branil
vpsani romant, clankt, pribéhd
a scénafd, ke kterym jsem mél plno
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materialu. Rekl jsem si, e tvofiva
¢innost u psaciho stroje m¢ zaméstna
a udrzi v ostrazitosti.

Moje alkoholem obtézkana mysl
mné vSak piipomnéla, Ze vSichni
vyznamni autofi potfebovali pied
psanim vzdycky néjaky impuls, ktery
by podnécoval jejich inspiraci
a vynalézavost. Tim impulsem byl
samoziejmé frtanek. A protoze jsem
v navalu nadSeni zacinal brzy, pred
polednem jsem uz ho pe&kné¢ mél.
Takovym zplsobem se zacalo moje
ranni piti.

Jak se dalo ocekavat, ¢ast mého
snazeni dopadla dobfe. Povedlo se mi
par pcknych véci a dokonce jsem
néktera udal. Jejich procento se vsak
zaCalo sniZzovat a casto jsem byl
Sokovan, kdyz jsem procital nékteré
stranky ve stfizlivém stavu. Moji
spisovatelskou  kariéru  vystihuje
dvojversi :

Alkohol mn¢ dal kiidla k 1étani,
no a pak me vytrhl ze snéni.

Mysl alkoholikil je velice nejista
alabilni. Bohuzel, my netGstupni
puntickafi jsme také precitlivéli. Jak
jsem byl zdeptan, kdyz vydavatel
nemilosrdné odkopnul moje napady
a nejlepsi pratelé se vyjadrili, ze moje
produkce potiebuje z velké casti
prepracovat! Ktery alkoholik dokaze
zit s védomim, ze ho odmitli? A jak

zni¢ujici  jsou nasledné pocity
ménécennosti a sebelitosti! Existuje
pouze jediné vychodisko - tekutd

utécha. Neochota pfiznat si porazku
vyzaduje dokonce zvyseny piijem. Je
také zivotn¢ dulezité, aby se ostatni
nedoslechli o nasi porazce, nebo nas
nepodezirali ze ztraty sebevédomi.
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"Pili# spole¢nosti" porazen? Nikdy!
Nachazel jsem utéchu v objeti
alkoholu a pfitom jsem védél, ze ze
strany Uspé$ného starého podivina
s bilymi vlasy, zachovavajiciho zdani
dastojnosti, je to projev slabosti.
Netouzil jsem odhalit svoje tajemstvi
tém, ktefi by mohli dat najevo
opovrzeni. Ten strach si samoziejmeé
vynutil metodu skrytého alkoholismu.

Nemél jsem zapotiebi skryvat se
na klozetech, v koupelnach nebo

garazich.  Mohl  jsem  skryvat
alkoholické otupéni za pretvarkou.
Usazeny za psacim strojem jsem
predstiral hluboké zamysleni nebo
busenim do klapek zase usilovnou

¢innost. Schovany za novinami,
Casopisem nebo  knihou jsem
simuloval upfimny zajem. Ve

skute¢nosti jsem vSak nic nevidél.
Mym dobrym pfitelem bylo radio.
Lezel jsem ve vodorovné poloze,
pfivadél se do psavé ndlady a pfi
poslechu tklivych pisni jsem nahlas
iv duchu plakal. "Uz nikdy vic se
nebudu smat" - perfektni. Ale ty
nejsmutngjsi, tim padem i utésujici
pisné o  zlomenych  srdcich,
promarnénych Zivotech a ztracenych
laskach znély nafikavé. Jednoho
vecera jsem mél mimofadné Stésti.
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Tésné po sobé nasledovaly "Co
Milwaukee proslavilo, ze m& psance

udélalo” a "Popijim sam
u Stédrovecerni vecefe".

N¢jakym zpGsobem se mné
podatilo precist si néco

o alkoholismu. Védél jsem o spolku
anonymnich alkoholikdi. Souhlasil
jsem s tim, Ze je to bezvadna véc -
pro ty, ktefi to potfebuji. Kdyby to se
mnou neékdy doslo tak daleko.... slovo
"nepfiCetnost" jasné a  zaroven
odpudivé pronikalo do poptedi. To
me¢ stavélo mimo. A prece jsem si
nedavno vzpomnél, jak jsem mival ve
zvyku  kazdé rano  vytahovat
z klozetové objimky lahev
apromlouvat k ni. Dal jsem si
vzdycky loka a pak jsem placacku
varoval, aby se nepokousela mé
nalakat nebo svést k dalsi "zdravotni"
davce. Marné. Vzdycky jsem podlehl
jejim svodim. Bez ohledu na to, jak
moc nebo malo jsem béhem dne pil,
kazdou noc kolem druhé hodiny mé
to vypudilo z postele s tfesavkou,
kterd pravideln¢ provazi uzivani
sedativ. Nechtél jsem budit manzelku,
tak jsem se sesunul do velkého
Cerveného ktesla a trpél. Byl jsem
piesvédéen, Ze ti, ktefi potfebovali na
zmatotfeni dal§iho pandka, jsou pravi
alkoholici. Jen jsem si vzal dva nebo
tfi barbituraty, abych znovu usnul. Ja
jsem ten alkohol dokonce i jedl.
Hlavou mné probihaly ztracené
sny, davné posetilosti a prazdna
budoucnost. Jednou vecer se mné
zCistajasna vybavila jedna replika
Alana Ladda z filmu "Shane", na
kterém jsem pracoval. Rikal jednomu
zlo¢inci "Problém je starochu v tom,
ze uz zije§ moc dlouho". Jak ve mné
ta replika rezonovala! Védél jsem,
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pro¢ jsem se s ni ztotoznil. Byla to
moje replika, piib&h mého Zivota. Zil
jsem uz moc dlouho a stala se ze mé
troska zavisla na alkoholu. Pro¢ ne.
Alesponi jsem se mohl upit k smrti.
Netrvalo by to dlouho. Pak by mé
vSichni litovali. Dva vecery na to,
zasSla moje sebelitost jesté dal. Sedél
jsem ve velkém cCerveném kiesle a
najednou mé napadlo: Muj ty Boze,
pfi mé¢ smule bych nemusel umiit
hned. Mohl bych zit a trapit se klidné
jesté deset let nebo i vic. Rozhodl
jsem se s pitim skoncovat. Kdyz jsem
zjistil, Ze to neni mozné, poprvé jsem
dostal strach.

V rychlém sledu se dostavovaly
krize. Bylo mné sedmdesat a jeden
mesic. Jedinym vychodiskem se zdala
smrt. Zapomnél jsem uz na "jestli to
se mnou nékdy dojde tak daleko, ddm
se do spolku anonymnich
alkoholikd".

V horni sktince v kredenci jsem
mél plno prazdnych lahvi. Bylo by
nejlépe, kdyby se, az dopiji svij
posledni dousek na tomto svété,
nenasly. Chystal jsem se, Ze tyto tajné
zasoby odklidim, ale Zena se
probudila a pfistihla mé. Nem¢éla ani
ponéti o rozsahu mé konzumace.
Zalapala po dechu. Vytusil jsem dalsi
srdecni zachvat a zacal jednat.
Dovlekl jsem ji na pohovku, sedl si
vedle ni a mluvil. Hore¢né, ale jasné€ a
moje feC¢ davala smysl. Kde se
vSechna ta slova vzala? Prekvapila
me. Pfiznal jsem ji, ze jsem alkoholik,
obét’ choroby, ktera se neda vylécit.
Da se jediné zastavit naprostou
abstinenci. Rekl jsem ji, Ze musim

vstoupit do spolku anonymnich
alkoholikti. Byla to moje jedina
nadgje.

cesta_06_2016_aa.indd 10
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Dusevni zkuSenost? At to bylo
cokoliv, stialo to z mych beder celé to
tézké bfemeno. O dva dny pozdéji
jsem se opravdu vypravil do spolku.
Sel jsem sam. Od toho ve&era jsem ke
sklenicce ani necichl.

Ctyficet let prace u filmu mé
nauCilo jedné wvéci: slepé vife
v poradek. Tak dlouho jsem pracoval
v profesi, kde fales, podvod a 1zi jsou

béznymi  prosttedky, Ze jsem
okamzit¢  rozpoznal  upfimnost,
sjakou clenové spolku hovorili.

Popisovali, co se jim piihodilo, kdyz
zaCali znovu pit, a ja vim, ze to
mysleli upiimné, kdyz fikali, Ze se
mné¢ muze stait to samé. To mné
vzdycky stacilo. KdyZ jsem odchazel
do penze, predsevzal jsem si, Ze se
nikdy nebudu nudit. Spolek mé
v tomto ohledu nenecha na holickach.
Plné¢ mé zaméstnava po celych téch
pet let od doby, kdy jsem se po
dvouletém ruinovani nardz otocil
o stoosmdesat stupnd.

Neni tomu tak dévno, co jsem
obédval s jinym filmovym publicistou
v duchodu. Témér v slzach mné licil,
jak se nudi. Rikal: "Ja ti tak zavidim,
at’ je to co chce". Neveédél, ze je fed
o spolku a bylo by zbytecné mu to
vysvétlovat, protoze netrpél nasi
chorobou.
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Snazil jsem se pfimét k vyty€eni
né&jakého nového cile. Ale musel jsem
si porad fikat: ty chuddku. Je mné té

®

CESTA

P T e T LG N T G D Tl Ll G R T

Nemize§ nikdy poznat tu pravou
radost z vyléceni pod ktidly bratrstva
anonymnich alkoholikd.

tak lito. Ty prece nejsi alkoholik.

Jsme velmi opatrni, abychom vici piti projevili netoleranci nebo
dokonce nenavist. ZkuSenost ukazuje, e tento postoj nepomiiZe
nikomu. KaZdy nové prichozi alkoholik po téchto postojich patra a
nesmirné se mu ulevi, kdy? zjisti, Ze je nezastavame. Atmosféra
nesndsenlivosti miize odradit mnoho alkoholikii, ktei'i by mohli byt
zachranéni, kdyby této hlouposti nebylo. Véci bychom neposlouZili
ani v piipadé umirnéného piti, protoZe Zadny pijan nemad rad, kdy?

mu v otazkdach alkoholu radi ¢lovék, ktery alkohol nendadvidi.

Modpra kniha, kapitola sedma

PRILIS MLADY

Zdalo se, zZe si na néj vsichni zasedli - serZanti, lékari, pritelkyne.
On vsak ve svéem veku prece nemohl byt alkoholikem, ne?

Je mi Ctyfiadvacet a jsem
alkoholik. S pitim jsem zacal ve
tiinacti, Skola mné nesla, tak jsem s ni
prastii a dal se v sedmnécti
naverbovat. Kdyz jsem byl jesté
zaklad’ak, daval jsem si skoro kazdou
noc. Rédno mné pak byvalo pékné zle.
Komu by nebylo po takovych
davkach? Jednou rdno mné bylo tak
$patn¢€, ze m¢ poslali za trest délat
pomocnika do kuchyné a S$éfkuchat
mn¢ nafidil vy¢istit popelnice. Trochu
jsem je o$plouchl a on mné fekl, Ze to
mam udé€lat znovu, tak jsem to ud¢lal
a on na mé zaival, Ze pry jesté
jednou. Tak jsem jednu vzal, hodil ji

cesta_06_2016_aa.indd 11

po ném a fekl mu, Ze si to ma udélat
sam. Prasknul mé veliteli, ale dostal
jsem se z toho a o nic jiného neslo.

N¢jak jsem se protloukl zakladni
sluzbou a pak jsem asi na tfi mésice
s pitim pfestal, protoze jsem po
vecerech chodil do Skoly. Kdybych
s tim dokazal skoncovat, mohl bych
problém zvany alkoholismus pustit
z hlavy. Alkoholik pfece nedokaze
s pitim pfestat, ne? Ted uz vim, Ze to
tak neni.

Poslali mé¢ do Vietnamu a vét$inu
roku jsem tam stravil bud s opici,
nebo s kocovinou. Po navratu jsem se
setkal s holkou, které budu fikat

27.9.2016 8:24:26
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Karen. Asi tak dva tydny nam to §lo
spolu celkem dobie, ale pak mé
poslala nékam a tu zatracenou flasku,
abych si pry vzal s sebou. Tak jsem ji
sbalil a Sel a utopil v ni svij zal.

Pak mé poslali do Arizony. Tam

ARIZONA

THE GRAND CANYON STATE
WELCOMES YOU

moje piti nabralo plné obratky, zacala
mné vynechavat pamét’ a dostal jsem
se do basy za piekroCeni rychlosti
ajizdu v opilosti. Netrvalo dlouho
a prestalo mn¢ zalezet na tom, jak
vypadam a jakou odvadim praci.
Nakonec jsem se znovu piihlasil do
Vietnamu. Stejné jako minule jsem
byl vétsinu ¢asu namol. Poslali mé
k psychiatrovi, protoze jim
nepfipadalo normalni, ze jsem chtél
zabit rotného a dvakrat se pokusil
o sebevrazdu.

Jediné, co mné po navratu domu
zustalo, byla flaska. Karen mé
nechtéla ani vidét, stejné jako dvé
dalsi holky, se kterymi jsem chodil.
Potkal jsem ale jedno bajecné dévce,
kterému budu fikat Jean. Zasnoubili
jsme se a byli jsme Stastni - Jean se
mnou a ja s flaskou a s Jean. Jezdival
jsem za ni ze zékladny a travili jsme
spolu vikendy. Asi po tiech mésicich
byl ale s vikendy konec. Kazdy vecer
jsem ji volal z mistniho vycepu
a Casto nebyla doma.

cesta_06_2016_aa.indd 12
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"To nemize byt kvuli piti", myslel
jsem si, "protoze j& s tim mizu piece
kdykoliv prestat. JenZze se mné
nechce". Zacal jsem si davat rano,
abych se probral. Jindy jsem nemohl
jit do prace, protoze jsem byl tak
opily, Ze jsem nemohl vstat. Vsichni
byli proti mné - vSak ja jim ukazu, ja
je nepotfebuji! Pak mé poslali do
Némecka a i tam si na mé vSichni
zasedli. Dvakrat mé preskocCili pfi
povyseni. Potfeti, skoro po péti letech
sluzby u pobfezni hlidky, mné dali
serzanta. Bylo jim uplné jedno, jestli
jsem to dostal nebo ne. Ja jim ukazu -
budu jesté vétsi opilec!

Nedokazal jsem uz rozumné
myslet. Zna¢na c¢ast mého hovoru
nedavala kromé€ mé nikomu smysl.
Nepamatoval jsem si, o ¢em se
mluvilo pfed péti minutami. Obycejné
jsem vytuhl hned, jak jsem padl na
postel. Probouzel jsem se slity potem.
SlySel jsem hlasy a vidél véci, které
neexistovaly. Pak jednoho dne prask!
Byl jsem v nemocnici s hysterickym
zachvatem. Co se stalo? Ruply mi
nervy? Doktor se m¢ ptal na piti, ale
j& s nim odmitl mluvit. "Nejsem na
hlavu", myslel jsem si, "a nemtzu byt
ptece alkoholik -na to jesté nemam
vek".

Kdyz mé pustili z nemocnice,
vratil jsem se k jednotce a vSechno
§lo po starém. VSichni m¢ buzerovali.
Musel jsem si nalit, pak jesté¢ jednou
apak ...

Uvédomil jsem si, Ze s tim
nedokazu prestat. Ale pokracovat uz
taky neSlo. Promluvil jsem si
sprvnim serzantem a velitelem
praporu a ti mé spojili s jednim
¢lenem spolku anonymnich
alkoholikii. Byl jsem ptesvédéeny, ze
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mezi né nezapadnu. Podle mé to byli
vSichni stafi uslintani chlastometfi.

Kroky

by
=
. A.«..m,/

_ e divota

Byl jsem ale tak na dné, Ze jsem se
rozhodl to v kazdém piipadé zkusit.
Dal jsem si n¢kolik frtant a Sel na
schiizku — ne vSichni byli stafi chlapi
a rozhodn¢ nebyli uslintani. VSichni
se ke mné chovali tak pekné¢, az jsem
si fikal, ze musim byt opatrny. - urcité
néco chtéji. Nevéfil jsem jim. Pred
dalsi schiizkou jsem nic nepil. Sed¢l
jsem a poslouchal jak prvni, ktery si
vzal slovo, fika: "Jsem alkoholik". To
jsem si nedokazal ptiznat. Teprve az
kdyz jsem si vyslechl jejich pribéhy,
jsem si uvédomil, Ze ja taky.

®
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V noci jsem to jesté nedokazal bez
piti vydrzet, tak jsem se vratil do
nemocnice, tentokrat na rehabilitaci.
Na schliizky spolku jsem chodil
dvakrat tydné. Pokracoval jsem v tom
i po propusténi z nemocnice. Zjistil
jsem, Ze bezvadni lidé jsou nejen
v mé skupiné, ale ve vSech skupinach
spolku. Jediné co chtéli, bylo pomoci
mné¢ vystiizlivét a sami zistat
stiizlivi. Jejich dvanact pfikdzani mné
ukazalo cestu ke stfizlivosti. Stacilo
jen chtit. A j& jsem chtél! Zacal jsem
brat spolek vazné. Ukdzal mné novy
zpusob zivota. Po néjakém Case mné
zaCal rozum vyplouvat z mlhy, ktera
ho zahalovala. Pomalu se mn¢ vracela
pamét. Fyzicky i duSevné jsem se
citil lip. Jednou jsem sklouznul -
znovu jsem se dal na piti - ale pratelé
ze spolku mé uklidnovali, abych si
nedélal tézkou hlavu ze vcerejska,
ktery stejné nemize nikdo zménit,
a ani ze zitka, ktery jesté nepfisel. Zij
Ctyfiadvacet hodin nardz, fikaji.
Funguje to. Dnes jsem stfizlivy. Jak
jsem. uz fikal - jsem Ctyfiadvacetilety
alkoholik - a jsem §t’astny.

Uzasnou skutecnosti je, Ze jsme prozili hluboké a piisobivé
duchovni zdzitky, které revolucne zmenily nds celkovy pristup
k zivotu, k nasSim blizkym a k Bohu vesmiru. Absolutni jistota, Ze
Stvoritel vstoupil do naSich srdci a naSich Zivotii zdzracnym
zpiisobem, je zdakladnim principem nasich soucasnych Zivotii. Zacal
pro nds delat veci, které bychom sami pro sebe udelat nemohli.

Modra kniha, kapitola druha

cesta_06_2016_aa.indd 13
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Moudra z mitinku AA

»AA funguje lidem, ktefi véti v Boha. AA funguje
lidem, kteti v Boha nevéti. AA NIKDY nefunguje

v

lidem, ktefi véti, ze jsou Bozi.*

»AA neni néco, k ¢emu se miizete ptipojit, AA je
zpisob Zivota.*

»Jak je mozné, ze kdyz alkohol zabiji miliony
mozkovych bungk, tak nikdy nezabije ty, které mé
nuti pit.*

\_/

Jak vznikala Modra kniha

Splnéni snu

Tim, Ze jsem se piihléasila do LK prihlaSeni povazovala za velice

jsem si chtéla splnit sviij Zivotni sen.
Sen o préaci s cCeStinou, gramatikou
a vétnou skladbou, ktery ted’ dostal
novy a velky smysl. A¢ jsem své

cesta_06_2016_aa.indd 14
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odvazny ¢in, pracuji totiz ve zcela
odlisném oboru, vidéla jsem v tom
velky dar, kterého se mi dostalo. M¢é
zaCatky byly nadSené, le¢ nesmélé,
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provazené problémy s technikou
a zaroven postupnym zbavovanim se
strachu. Ucila jsem se komunikovat
a projevit vlastni ndzor, a to i pied
lidmi véci znalymi, kterych jsem si
velice vazila. Pro mne tedy zadna
jednoducha véc, své slabé stranky,
vady a nejistotu jsem vidéla jasné
a zfetelné, a bylo na mné vefit VM,
ucit se vice diverovat sobé a svym
schopnostem, neodsuzovat se a nebat.

Byl to velky ukol a nebyt programu
AA a mého sponzora, nikdy bych se
s nim nevyrovnala.

To, Ze se budu podilet na
korekturach nového vydani MK, jsem
brala jako obrovskou cest a jako
sluzbu, o které jsem si nebyla jista,
jsem-li ji hodna. Nicméné zkuSeni
Clenové mi tehdy tekli: ,,Pro¢ ne?
Oni to brali jako hotovou véc, a ja si
tehdy fekla, ze do toho ptjdu
s divérou a radosti. Tahle prace, na
které jsem se podilela, byla pro mne
Casto jako skladacka, ovsem nadherna
a napliujici. Nékdy trvalo hodiny,
nez slova jedné véty nasla svij pravy
vyznam a dopadla na spravné misto -
a nakonec Casto doslo i na feSeni
pravopisn}'/ch rébusi. Co bylo ale

'''''' nikdy jsem na ni
nebyla sama, at uz tim myslim
skute¢nost, ze jsem byla jen malou

cesta_06_2016_aa.indd 15
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soucasti skvélého tymu nebo to, Ze
mne vzdy provazela VM a dodavala
mi divéru ve mne samotnou a pocit
smyslu a ucelu. Byl to veCer za
vecerem, celé mésice, ale pro mne
byly provazeny pocitem radosti
a naplnéni. Stalo to za to!
Nejparadoxnéj§i situace nastala,
kdyz pfisli v t¢ dobé dva novi, dnes
uz nepostradatelni a mému srdci
blizci  ¢lenové, doSlo  krotaci
predsedy komise a bylo nutno najit
ne¢koho, kdo se ujme organizacnich
véci, pripravy setkani, zasilani
dokumenti a udavani tempa.
Neuvétitelné se stalo skutkem a tato
uloha vysla na mne, kterd se Cerstvé
vyrovnala s obavami z komunikace,
které bylo na mile vzdalené urcovat
nékomu terminy a hlidat je, nebot’
jsem cely zivot ze srdce rada kazdého
nechavala 7zit, ktera se ochotné
nechala vést a kterd jednoznacné

vidéla  svou  ulohu v tichém
a nenapadném usili a nad
korekturami. Ale stal se ziejmé

zazrak a ja jsem objevila, ze tuhle
sluzbu mohu na néjaky cas zvladnout,
a dokonce ze mé t&si. Zkratka, jak se
tika, Bih se prosté sméje, feknes—li
mu své plany. Nicméné k tomu
zazraku nutno dodat, ze bez ostatnich
Clenli, bez téch starSich, ktefi mi
ukazovali cestu a bez téch novéjsich,
kteti mi pomahali a drzeli mne nad
vodou, bych nezvladla viibec nic.
Jsem neskutecné vdécna, ze jsem
se mohla na této sluzbé podilet a na
zavér mohu jen dodat to, co uz
nastésti davno diky AA a kroklim
vim, Ze nejpodstatnéjsi je nebyt na to
sama-na sluzbu, a ani na zivot.

Jana, alkoholi¢ka
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Predstava, ktera mé pritahovala
Jmenuji se Simona a jsem AA. Znélo to pohadkové, a prave pro
alkoholic¢kou. mne i trochu nerealné, Zze se toho
zfejm& za svou pusobnost v komisi
Byla jsem stiizliva ve nedockam...

spolecenstvi AA snad jen rok, kdyz
mé oslovil kamarad s nabidkou

sluzby, ktera méla tu vysadu, Ze ji
bylo mozné vykonavat z domu. Ze
bych se mohla stat clenkou literarni
pocatku

tato

komise. Od mé

predstava pfitahovala a dodnes jsem
mu vdé¢na, ze mé k ni dovedl, ani
jsem netusila, jak rozmanité sluzby
mohou v AA byt, navic nebylo nutné
projit zadnym vyb&rovym fizenim,
jak jsem si nejdiive predstavovala.
Stacilo zapnout pocitaé, Cist literaturu
AA, piekladat ji z anglického jazyka,
radit se s ostatnimi a jednou mésicné
se s nimi také setkat na internetovém
telefonu, abychom se spolecné
poradili a rozd€lili si aktualni praci.
Doslo mi se zpozdénim, Ze jsem
vlastné soucasti tymu, ktery se bude
mimo jiné rovnéz vénovat prekladim
a pripravé nového vydani Ceské
Modré knihy, té, kterou jsem si
koupila hned na svém prvnim setkéni

cesta_06_2016_aa.indd 17
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Nicméné prace v literarnim tymu
nam $la neskonale hladce, kazdy se
vénoval podrobné jedné kapitole, tu
jsme si pak navzajem vyménovali,
a délali jsme to, dokud jsme si nebyli
v ramci kolektivniho svédomi jisti, Ze
je to ten nejvérnéjsi preklad
anglického originalu. Zaroven jsme se
snazili docilit vizualni podobnosti,
coz se nam s pomoci ochotnych
tiskarti nakonec podafilo.

Sen se stal skute¢nosti, dnes se
mohu t&it, ze jsem pfilozila ruku
k tomuto historickému literarnimu
skvostu ceského AA, ktery mulze
pomoci nejednomu trpicimu
alkoholikovi, stejné tak, jako pomohl
a pomaha na cest¢ stfizlivosti i mné.

Sluzbu v literarni  komisi
pokladam za perlu sluzeb. Jsem
vdécna, ze jsem zde potkala milé
pratele, na které se vzdy moc t&éSim,
ze je uslySim alesponn po hlase,
telefonické mitinky vnimam
rovnocenné s mitinkem AA, byt jsou
ve své podstaté predev§im pracovni,
citim, ze nam pii nich vyssi sila
poskytuje zna¢nou davku duchovniho
rozméru, lehkosti v rozhodovani,
nadhledu, tolerance a tolik uZasné
empatie.

Sluzbu AA literaita mam vazné
nejradéji, a tak zde na tomto misté
za ni nesmirné dékuji.
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ktery se uf tradi¢né koni v prostorich

PN BRNO CERNOVIC

Huskova 2
aed.11.2016
nsieniv 10200 hod

plinované ukonZeni v 17:00 hod

; DEN PO DNI \

Téma zahajovaciho mitinku (10:00 —11:30)
.Den po dni“
2. mitink (11:45 — 13:00) — ,, Konec starého Zivota a pocdtek vstupu do nového Zivota ™
3. mitink (11:45—13:00) - 3. Iradice
4. mitink (14:00 - 15:15) -, Vira jako soucést mého Zivota™
5. mitink (14:00 - 15:15) — 4. Tradice

V11:45—13:00 a 14:00 - 15:15 bude probihat i mitink Al Anonn

Téma zivéreéného mitinku (15:30 - 17:00):
Existuje sila vétsi, nez jsem ja? “

Kontakty - email: brno@anonymnialkoholici.cz

mobil: Pavla - 773 080 550
David - 722 073 003
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O rozbourenvch emocich a nejenom o nich

Jmenuji se Jirka a jsem alkoholik.

Kdyz na mne vice jak pfed rokem
a pil na KVS v Choteéboti kdosi
ukézal prstem jako na potencialniho
kandidata do literarni komise, viubec
jsem netusil, na co kyvu. Nemél jsem
tuSeni vitbec nic o fungovani komisi a
vibec sluzby tohoto typu. Byl jsem
stiizlivy rok a pal, tudiz teprve na
zaCatku mého nového  Zivota
a uzdravovani. Moje role se v komisi
nakonec usadila jako role spojovace
Skype meetingti, zapisovatele a také
,delegata® na komunikaci s GSO
v New Yorku.

Je mozné, Ze moji kamaradi z LK

7N

ted’ pisi fadky o tom, jak pro sebe

Chapter 8
TO WIVES*

(WTH FEW EXCEPTIONS, our book thus far has
spoken of men. But what we have said applies
quite as much to women. Our activities in behalf of
women who drink are on the increase. There is every
evidence that women regain their health as readily as
men if they try our suggestions.

But for every man who drinks others are involved—
the wife who trembles in fear of the next debauch; the
mother and father who see their son wasting away.

Among us are wives, relatives and friends whose

problem has been solved, as well as some who have

objevili novinky z Modré Knihy pfi
praci na revidovaném prekladu.
Musim byt upiimny, abych napsal, Ze
tomu tak neni zcela u mne. I kdyz je
pravda, ze mne velmi zaujala
napiiklad kapitola ,,Manzelkam®,
u které jsme hojné diskutovali o jejim
nazvu, nebot’ se ptivodné jmenovala
,,Zenam*. U této kapitoly mi doslo, ze
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je to vlastné zaklad spolecenstvi Al-
Anon, jak je alkoholismem postihnuta
cela rodina a jak je toto ochofeni
podobné alkoholismu a tudiz se na
néj krasné da uplatnit 12 krokd.
Nejvétsim  darem, ktery jsem
dostal pfi praci v LK, byla moznost se
znovu socializovat do spolecenstvi
lidi. Ne ze bych mél problém byt
spolecensky, to vilbec ne. Ale v praci
na spolecném cili jako je nova revize
tak dulezittho dokumentu, jakym
bezesporu Modra kniha je, jsme
museli Celit mnoha velkym i malym
diskuzim a také konfliktim. Moje
emoce byly hodné rozbouiené, a tak
jsem ¢asto citil hnév, strach ¢i smutek
z véci, které se v komisi dely. M¢l
jsem tak moznost za pomoci inventur
rozpoznavat, co se ve mn¢ déje, jaké
véci mi ostatni v komisi zrcadli a pro¢
citim to, co citim. Myslim, zZe
spolecenstvi AA mi dava jedine¢nou
moznost poznat sdm sebe, a LK mi
tuto moznost jes$t€ umocnila. Dnes,
kdyz se ohlizim zpatky, vidim, Ze
moje strachy spojené stim, Ze je
nékdo prilis autoritativni,
manipulativni nebo ze si zZehli ego,
byly povétSinou jen vyplodem mé
nemocné bujné fantazie. Navic to, Ze
si toto o nékom myslim, vypovida
spi§ néco o mné, nez o tom druhém.
Diky LK citim v sob& vétsi jistotu a
klid. Dnes vim, ze lidé se vétSinou
snazi dé¢lat to nejlep$i, co mohou.
Moje soudy se obecné vytraci a
ptichazi klid. Dokazu s rozvahou fesit
emocné vypjaté situace a povznést se
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nad spoustu véci. Moc dékuji A jesté jedna véc — my, alkoholici,
kazdému jednotlivému ¢lenu LK za mame tendenci feSit véci svévolné.
pratelstvi a moznost ucit se nové véci Moc jsem se toho naucil zprace
(komunikace s GSO v New Yorku v kolektivnim svédomi. To, Ze je
o napt. zadost Copyrightl a licenci je nutné rozhodovat véci kolektivne,
pro mne také velmi zajimavou nikoliv rozhodnutim jednoho ¢loveka,
zkuSenosti). A také dékuji za drzi nase spolecCenstvi pohromadé.
toleranci a pfijeti. Proto povazuji vysledny pieklad nové

Takze kdybych mohl radit MK =za zdafily a kvalitni, protoze
néjakému uzdravujicimu se jsme o  jednotlivych  slovech
alkoholikovi, ktery touzi po sluzbé diskutovali dlouhé dny i tydny, ne-li
a zaroven po svém uzdravovani — fekl meésice a nakonec muselo vzdy dojit
bych — jdi, béZ pracovat s ostatnimi ve skupiné ke shodé. Je to vysledek
alkoholiky na néjakém spolecném kolektivniho svédomi, nikoliv
cili, pozoruyj u toho své emoce jednotlivce.

a mySlenky a poznavej se. ©

Umélécky koutek

ALKOHOL

Sel jsem na jedno pivo.
Probudil jsem se rano na zachytce.
Policejni hlidka mé v noci nasla
leZet uprostied silnice.
Zachranili mi Zivot.

KdyZz mé rano pustili,
Sel jsem do prvniho bufetu,
dal si dv¢ piva a pokracoval.
Ani nevim, mozna mé té noci
znasilnil n&jaky chlap.

Alkohol umi byt pomaly vrah.
Nejprve zabije v ¢loveéku vse lidské,
a teprve potom si vezme i Zivot.

Uz nikdy nebudu tplné zivy.

- 18 -
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Vase svédectvi

Védéla jsem, ze délam hrozné véci

Do svych 45 let jsem zila celkem fizeni se protahovalo az na vice nez
stiidmé, starala se vzorné o rodinu, 1 rok. Vté dobé jsem zacala
byla uspé$na v zaméstnani. Alkohol neziizené pit. Na vSechny ty stresy
rozhodné nebyl na pfednim misté srozvodem i na radosti se znovu
vmém zivoté. Pivo mi vzdy nalezenym partnerem, ktery také
chutnalo, ale tak jen ,,malé* pivo po hodné pil pivo i vino. Protoze jsem
jidle. Na vylet¢ pii ,,velké zizni nepila ,,tvrdy* alkohol, ale ptevazné
jsem vypila nejvyse 1/2 litru piva. pivo, neprojevovala se  moje
Zila jsem snazorem, Ze pivo je zavislost opilosti, ale spiS jen
zdravy napoj, zatimco limonady zvySovanim davek piva a stale uz
véetné coca — coly jsou nezdravé. dennim pitim. Kdyz mé piemluvili
Mij manzel byl ze zasady proti piti pit vino, jak je na Moravé zvykem,
alkoholu. Jako letecky lékar chtél jit tak jsem se uz obcas opila, ale jesté
pilotim ptikladem, a tak doma nikdy jsem druhy den méla jen ,,kocovinu®,
zadny alkohol nebyl. Proto jsem nikoli ,,abstak”, a tak jsem si
doma nikdy nepila. KdyZ jsem byla myslela, Zze je to normalni, Ze se
nucena  opustit své  oblibené kazdy obcas opije. Nikdo mi v piti
zaméstnani, kdyz se pracoviste nezabranioval, naopak partner mi
prestéhovalo a mému synovi bylo jesté Stédre nabizel, protoze on pil
teprve 9 let a nechtéla jsem tak také, jenZze on byl statny chlap a
daleko dojizdét, aby nemusel chodit nikdy jsem ho nevidéla opilého, ale
do ,druziny*“ atd., pfijala jsem ja se dostavala do problému. Jeding
zaméstnani na 1 a 1/2 r. ve Skole, muj syn mne prosil, abych nepila, ale
kam syn chodil a ¢aste¢ny tivazek na jemu bylo 11 — 12 let a ja si z toho
namoini plavbé. Mela jsem dost moc nedélala. Dostala jsem se mezi
volného <¢asu a pii nakupech lidi, ktefi hodné pili, ale ja netusila,
v dopolednich hodinach jsem zacala ze mi to Skodi.
zachazet na pivo. Ve skole mne to Po 1 a 1/2 roce jsem se musela
moc neuspokojovalo, a tak uZ jsem vratit do Prahy, partner onemocnél
alkohol pouzivala jako rozptyleni. rakovinou, mtj syn Sel do 7. tridy,
Pak prisel za mnou partner z mladi, a tak jsem musela jednat ve prospéch
ktery mne zlakal odejit od manzela a syna. Do bytu jsme se vSak vratit
prestéhovat se za nim do Brna. Muj nemohli, zili jsme se synem
syn Sel se mnou, a tak jsem zadala o v podndjmu a to byla nejvétsi hriza.
rozvod svého manzelstvi. Protoze A to protoze ,,domaci byli oba tézci
manzel se rozvadét nechtél, soudni alkoholici a mné stale vice nabizeli
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piti piva, ale ob¢as mi nutili i konak,
ktery jsem pila s nechuti, ale kdyz
jsem odmitla, tak se urazili. Byla
jsem na nich zavisla, a tak jsem se
vic a vic propadala do zavislosti, Ze
jsem pila i v zaméstnani. Po 2 letech
jsme se se synem mohli vratit do
bytu. Uz s mym pitim to bylo hodné
zl¢é. Stle jsem ale nevédéla, ze jsem
nemocna, vSe jsem piipisovala
Spatnému psychickému stavu po

rozvodu atd. Je pravda, ze deprese se
objevily, ale byly znadmérné
konzumace alkoholu, snad i ¢aste¢né
z obdobi klimakteria, které pfislo uz
po 45. roku véku.

Pila jsem stile vic. Ze
zaméstnani jsem musela odejit,
ikdyz ne pfimo pro alkohol, ale
v podstaté to byla prava pficina,
protoze jsem méla neomluvenou
absenci. Pfi sluzebni pochiizce jsem
se uz nevratila, a tak jsem byla
propusténa.  Snazila  jsem  se
abstinovat, kdyz jsem pochopila, Ze
mé pitl uz neni normalni. Vydrzela
jsem i 3 mésice, a protoze mi pak
bylo tak dobfe, myslela jsem, Ze je
vSe v poradku, ze se mohu zas napit
bez obtizi. To vsak byl kruty omyl.
Zase jsem pila denné. Syn mezitim
odmaturoval, dostal se bez problémut
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na VS a stile mé prosil, abych
prestala pit. Ja slibovala, ale marné.
To uz jsem hif zvladala nepiti, bylo
to téz8i a téz8i byt bez alkoholu.
Presto jsem vSak piijala pecovani
0 nemocnou pani, ktera potiebovala,
aby n¢kdo byl s ni pfes noc a ve dne
jsem §la domd, synovi uvafit a vse
nachystat a zas vecer jsem odchéazela
na noc k mé svéfenkyni. Brala jsem
to jako za pokani a opravdu jsem
v tu dobu nepila a méla jsem radost,
ze pani se velmi dobfe uzdravila.
Najednou vsak jsem si uvédomila, ze
mohu také zustat tak osaméla jako
ona a odkdzand na cizi pomoc,
protoze se synem se vztah uz hodné
narusil mym nezfizenym pitim.
Driive jsem casto chodila na flamy,
ptisla jsem doml az rano ve stavu
opilosti. Jednou jsem dokonce
nepii§la cely vikend a syn ani
neveédél, kde jsem. Byly to hrozné
chvile. Ja se pak bala jit domt.
Védéla jsem, Ze délam hrozné véci,
ze syn tim trpi, ale nemohla jsem si
pomoci. Uz nastalo stadium, Ze jsem
neuméla Zit bez alkoholu, ale s nim
také ne. Jesté jsem vsSak netusila, jak
zaludny a nebezpedny nepfitel je pro
mne alkohol, a Z¢ mi po cca
2 mésicich spokojeného pecovani
o nemocnou pani vezme klid a znovu
se napiju. Nejprve jedno pivo jen tak
na chut’, a pak uz jsem si kupovala
na noc 1 — 2 piva, ze budu lépe spat
atd. No, prost¢ zas to zacalo
s pravidelnym pitim. Kdyz jsem si to
uvédomila, Ze je zle, uz to neslo jen
tak zastavit. Bylo pred
Velikonocemi, a to byval pro mne
vzdy smutny Cas, jest¢ bylo
bezatésné pocasi se  snéhem
a de$tém, coz diiv na mne mélo také
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neblahy vliv, a tak jsem se rozhodla
skoncovat se svym bidnym Zivotem.
Syn sice jesté studoval, ale uz byl
samostatny a ja si myslela, ze mu
uleh¢im, kdyz ,,odejdu®. Méla jsem
pocit, Ze jsem mu jen na obtiz
anebudu schopna pro n€j uz nic
udélat. Sehnala jsem si praSky
aopravdové jsem chtéla vSe
definitivné vyftesit. Syn vsak pfisel
diive domi, nez pivodné mél a po
mém prevozu do nemocnice se vse
vyfesilo jinak — vzkiisili mé a ja
poprvé $la na psychiatrii na kliniku
Ke Karlovu na krizové centrum.
Dala jsem se za tyden dohromady,
zaCala jsem pracovat a zdalo se, ze
bude lip. Ale nebylo. Po kratkém
Case jsem zase zacala pit a po
3 mésicich se zase pokusila
o sebevrazdu. Zachranil mé zas syn,
i kdyz tentokrat jsem to naplanovala
»lépe’, a tak zpét do Zivota to bylo
téz8i. Protoze z Bulovky mne
propoustéli ne v pfili§ dobrém
psychickém stavu, musela jsem byt
pfevezena do PL Bohnice. Zde se
teprve pfiSlo na to, Ze jsem
alkoholicka a byla jsem poslana na
1é¢eni do Lojovic. Védéla jsem, ze je
se mnou zle, ale vibec jsem
nechéapala 1écbu, snazila jsem se
zachovavat pravidla, abych neméla
postihy. To se podatilo, ale
v kolektivu jsem se nedokazala
zafadit. Bylo mi tam moc zle, a tak
jsem po 6 tydnech na 1. propustku
podepsala revers a uz se do 1éCebny
nevratila. Citila jsem se velmi dobie
télesné, a tak jsem skutecné véfila,
ze uz jsem ,uzdravena“ a nepila
jsem, kdyZz mi fekli, ze uz nesmim
pit. Nechtéla jsem vSak uvéfit, ze uz
nikdy, vzdyt jsem se citila tak dobie.
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A tak cca po 3 mésicich jsem to zas
zkusila a pomalu se dostala do
pravidelné konzumace alkoholu.
Piijala jsem zéstup za MD na
detaSovaném  pracoviSti ~ mého
byvalého pracovisté a dojizdéla do
C. Tiebové. To bylo velmi zlé
obdobi mého piti. Casto jsem si dala
pivo uz ve vlaku v jidelnim voze,
akdyz jsem vystoupila, tak jsem
pokracovala v piti. Nékdy jsem ani
domt nesla, pokraCovala v piti na
flamu celou noc. VéEtSinou jsem zasla
k Beranktim, kde se tancilo az do 5.
hod. do réna a pak jsem $§la piimo na
vlak, ktery mi jel v 6.05 hod. Do
zaméstnani jsem dojela v 8.30 hod.
A ma asistentka mi uz zahjila
kontakt s klienty a ja pokracovala.
Ve vlaku jsem se trochu prospala,
tak jsem byla schopna dodrzet
pracovni dobu a pak jsem si opét
trochu odpocinula, ale §la zas na
pivo vecer, protoZe na ubytovné mi
bylo smutno a védéla jsem, ze
v hospodé najdu ,kumpany*, ktefi
mne mezi sebe radi pfijmou. Takto
jsem zila celé 3 roky. Moje zavislost
se prohlubovala, ale jest¢ jsem
neméla tak strasné ,abstaky*, takze
jsem se dokazala dost rychle
vzpamatovat a fungovat jak v praci,
tak doma. Neméla jsem zadnou
absenci a praci jsem vykonavala
dobfe, samoziejmé¢ diky mé
asistentce, ktera ~ mé kryla
a pomahala. Dost jsme si rozumély,
ikdyz ona mé piti odsuzovala,
myslela si, ze mi pomlze to
zvladnout. Ja jsem také nevédéla,
kam se fitim. KdyZ za 3 roky mij
zéstup za MD v C Tiebové skongil,
méla jsem to Stésti, Ze jsem vyhrala
konkurz na misto v CSA. Byla jsem
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§tastna, protoze na letisti jsem vzdy
touzila pracovat, ale pted r. 1989 to
nebylo myslitelné, kdyz jsem nebyla
u komunisth. Az po ,sametové
revoluci® tento pozadavek padl. Byla
jsem tak nadSend, Ze jsem i pestala
s pitim alkoholu a 1/2 roku bylo mé
§tastné obdobi bez piti a s chuti
pracovat. Kdyz vSak se objevily
neumérné  pracovni  pozadavky
anedali mi asistentku, jak slibovali,
zafadili m¢ do vybérové komise pro
nejvyssi posty a pozadovali, abych
rozhodovala jako prvni, byla jsem ve
stresu a zacinala pit opét alkohol pro
uvolnéni napéti. Coz byla moje
zkaza.  Samoziejm¢é  jsem  to
nezvladla a tak méla 1/2 denni
neomluvenou absenci, nevratila jsem
se ze sluzebni pochiizky, protoze
jsem se opila. Kdyz jsem se druhy
den dostavila, oznamili mi, Ze mam
dat vypovéd’ dohodou, aby se to uz
neopakovalo. To jsem udélala
a zlustala bez zaméstnani. Cely rok
jsem prakticky praci nehledala,
protoze jsem kromé pfispévku od
pracovniho ufadu méla piijem za
soukromé pecovani o nemocnou
pani, coz popisuji uz diive. O tom,
co se odehralo pfi mém stupiiovani
konzumace alkoholu a dvojim
pokusu o sebevrazdu jsem jiz psala.
Po predéasné¢ ukoncené lécbe
v Lojovicich jsem §tastnou ndhodou
nasla opét zaméstndni a zacala
snovym eldnem pracovat. Dost
dlouho jsem nepila alkohol a dafilo
se mi v praci. Byla to charitativni
organizace a ja jsem to brala jako
pokani za své piti a opravdu jsem se
hodné snazila rozdavat péci a lasku.
Dnes vim, Ze to bylo v§echno nasilné
a tak jsem se casem vycerpala,
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neuméla jsem si jinak pomoci, nez
Ze jsem se napila a znovu se
rozb&hla mé zavislost na alkoholu a
uz vhor§Sim stadiu. Muj syn se
mezitim oZenil, coZz mi udé€lalo
velkou radost. Svatbu jsem prozila
ve stfizlivosti a diky mému
exmanzelovi, ktery mi na svatbé byl
partnerem, jsem ani na hostiné
nemusela odfikat alkohol. On zafidil
pro nas dva nealkoholicky pfipitek i
nealko long drink. Odsté¢hovala jsem
se do garsoniéry od syna a snachy,
kterym jsem pfedala ptivodni byt, a
tak mne prepadla samota, na kterou
jsem se vymlouvala a zachazela opét
na pivo, abych nebyla doma sama.
Protoze se muj psychicky stav
zhorSoval vlivem alkoholu, trpéla
jsem  opravdu depresemi, ale
nepfiznala si, ze je to zalkoholu,
atak opakované¢ jsem byla na
krizovém centru, kam mé zavedl
exmanzel, ktery také vétil, ze
deprese je jiného plvodu nez
z alkoholu, protoze jsem své piti
zalhévala a vzdy se prezentovala jen
ve stavu stiizlivém. To jsem jeSté
dovedla usmérnovat, ne jako ted,
kdy uz jsem schopna se opit vtu
nejnevhodnéjsi chvili. Na krizovém
centru mi vzdy pomohli dostat se
z psychické krize, ale pii 3. pobytu
uz lékarka poznala, Ze se jedna
o alkoholismus a navrhla mi pobyt
na plzenské klinice u dr. Kudrleho,
ktery mél v psychoterapii zafazenu

metodu  holotropniho  dychani.
Lékarka z Riapsu vétila, ze mi to
pomize, kdyz jsem tak citové
oplostéla. No, myslim, ze mi to
pomohlo  probudit mtj pud

sebezachovy, protoze jsem si prozila
pfi  holotropnim dychéni svou
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sebevrazdu a skutecné jako by se ve
mné posilila schopnost zit, ale
alkoholismus po cca 3 mésicich
|l

abstinence pokracoval znovu pitim
alkoholu a zhorSovalo se vSe tak, ze
jsem musela na lébu do PL
Bohnice. Snazila jsem se 1é¢ebny fad
dodrzovat, takze jsem neméla zadné
postihy. J& nekoufim, takze to bylo
snadné. Protoze jsem se opét télesné
citila dobfe, podepsala jsem revers
alécbu jsem nedokonéila. Po
recidivé prisla sama na pfeléceni, ale
dlouho netrvalo a musela jsem opét
do 1écby, kam mé¢ zavezl mulj syn
s exmanzelem a tentokrat uz jsem
lécbu dokoncila. Jaké vsSak bylo
zdéSeni, kdyz cca po 3 mésicich
jsem zacala zase pit. To uz jsem byla
prest¢hovana v nynéjSim mém byte,
kde jsem si myslela, ze uz umim zit
sama, docela se mi tu dafilo. Méla
jsem pfi dichodu praci, ktera mé
uspokojovala. Kdyz byla
vzaméstnani 6  tydni  pauza,
vymyslela jsem si brigaddu mimo
Prahu, podafilo se mi odejit do
Jachymova. Zde se vSe na zacatku
podafilo, jak subytovanim, tak se
zaméstnanim. Nez jsem zacala
znovu pravideln€ chodit po praci na
pivo. Bylo to napinavé, ale zvladala
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jsem to. Jakmile se pftiblizil termin
znovu nastoupit do Rudolfina,
rozhodla jsem se jet do Prahy se
omluvit, Ze zdstavam v Jachymové.
Méla jsem uz piislibeny byt od MU
a chtéla jsem prodat sviij byt v Praze.
Do Rudolfina jsem pfijela pozdé
aopila, protoze jsem spoléhala na
autostop, ktery mi vSak tentokrat
nevysel a tak jsem cestou pila. Na
vernisazi v Rudolfinu mé vykazali
pro opilost snasledkem rozvazani
pracovniho poméru. Mné to vSak az
tak nevadilo, protoZze jsem m¢éla
zaméstnani v Jachymove. S bytem
jsem se vSak musela domluvit se
synem a sexmanzelem, protoze
prodej se ponékud komplikoval.
Misto FeSeni bytové otazky se vsak
syn rozhodl mé pievézt do PL
Bohnice, nebot’ pozoroval, Zze opét
jsem propadla alkoholu. To byl
konec vS§em mym nadéjim o zménu
zivota, po které jsem tolik touzila
avétila, Ze mi pomize k trvalé
abstinenci. To vSak jsem stile
nevédéla, ze jen vnéjsi okolnosti
meénit je jen marnd snaha zbavit se
alkoholismu. Vibec jsem nevédéla,
ze musim zménit sebe a svij postoj
ke vSemu wvngjSimu svétu. V PL
Bohnicich jsem zdarné¢ prodélala
lécbu az do 1. vychazky a pro mé
velké zklamani jsem uz na této
propustce selhala v abstinenci. Ptisla
jsem zpét do lécebny po napiti piva
a§la na 1 noc na detox a 2. den zpét
do programu. Zas vse bylo dobré az
do dalsi propustky a to uz bylo horsi.
Kdyz jsem se vratila opét po napiti
piva uz prim. Dvofdk mé chtél
hospitalizovat na zékladé¢ soudniho
rozhodnuti. Zachranila mé dr.
Pekarkova a bylo mi navrzeno dalsi
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lé¢eni v PL Hornich Betkovicich. To
jsem prijala a byla pfevezena do PL
v Hornich. Betkovicich na pavilon
7B. Zde jsem se zapojila do
programu, i kdyz to bylo obtizné.
Snad pro mé Stésti jsem mohla
dochézet do kaple kazdou stiedu na
msi svatou. Zde byl kaplan, ktery
velmi dobfe rozumél zavislosti a po
osobnim  kontaktu formou mé
zpovédi mi pujcil literaturu, kterd mi
trochu oteviela o¢i. Bylo to zvlastni.
V naprosto atheistickém prostiedi,
kde mlady primaf hlasal zcela
oteviené proti jakékoli vife a do
kaple mé nechal chodit jen nerad,
podafilo se mi diky kniham, které mi
kaplan  pujcil, pronikat do
spiritudlniho ~ charakteru =~ mého
onemocnéni alkoholismem. Uz jsem
tusila,ze jedin€¢ duchovni cestou je
mozno se osvobodit od piti. To
pokracovalo mym ptichodem na
ambulanci  Apolinafe, kam mé
doporucila dr. Pekarkova zPL
Bohnice. Tim jsem se dozvédéla o
AA na Pofic¢i, kam mé poslal hodny
pan doktor Profous, ktery véfil, ze
tato cesta pro mne bude ta spravna.
Urcité je to tak, protoze program AA
mi fika, co mam délat, abych udrzela
stiizlivost a jak zit krok za krokem.
Z 1é¢ebny navody na stizlivost byly
prilis mlhavé a na druhé strané
nasilné, zaméfené vic na vnéjsi
okolnosti a to mi nepomahalo, takze
jsem se cca po 3 mésicich vracela
k piti alkoholu, protoZze jsem vné&jsi
okolnosti nemohla ménit a tak meé
Cas od Casu zas udolaly. Navod AA
je hlavné rozdélen do malych celkt
(24 hodin), a tak je to vSe blizsi,
konkrétnéjsi a leh¢i. Pravidelnym
dochazenim na mitinky AA se

cesta_06_2016_aa.indd 26

®

CESTA

-4 -

P T e T LG N T G D Tl Ll G R T

posiluje nadéje, ze i ja to mohu
dokazat, kdyz mam priklady
u ostatnich ¢lend. Spolupraci s Vyssi
moci, kterou jsem u AA poznala se
vytrati ta chorobna posedlost napit se

alkoholu. Spole¢na  zavére€na
motlitba na mitinku dodava mi
pozitivni  naladéni,  které je

v protikladu mého minulého vécného
strachu a negativnich pociti. Kdyz
fikdm zavéreCnou modlitbu na
mitinku spole¢né s ostatnimi
adrzime se za ruce v kruhu, citim,
jak proudi pozitivni sila i do mne a
upfimné fikam: ,,Ptijd’'te zas, funguje
to!“ a vim, Ze to funguje — odchazim
vnitiné  posilend a  problémy
i starosti, které sice trvaji, dovedu
snaset lépe a nejsem rozcilena.

Byla  jsem  tak  nadSena
programem AA, Ze jsem radostné
vse vypravéla pratelim
(abstinentim), synovi a vSem.

Dokud jsem chodila denn¢ na
mitinky (celé 3 mésice), dafilo se mi
nepit, prozivala jsem duchovni
probuzeni. Kdyz vsak jsem zménila
sluzby v zaméstnani a nemohla uz
dochazet denn€ na AA, zacCala se ma
sila proti alkoholismu néjak vytracet,
protoze jsem nepracovala na krocich
a nebyla dost odhodlana za zadnych
okolnosti se nenapit. Stalo se po
nékolika mésicich, Ze jsem se napila
opét. Bylo to strasné zklamani, ale za
pomoci mé pritelkyné z AA jsem
zvladla ,,abstak® a =zacala znovu
dochazet na mitinky AA a snazit se
abstinovat lépe. Recidiva vSak mé
vratila zpét do duSevnich stavi, jez
nepiispivaly k psychické pohodé.
Neuméla jsem oteviit svou mysl
pusobeni Vys$si moci a tak jsem opét
asi po 4 mésicich stfizlivosti méla
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recidivu, ale tentokrat uz tak
zavaznou, ze jsem vyhledala pomoc
na klinice u Apolinafe, protoze jsem
piti uz sama nedokazala zastavit.
Prodélala jsem ctyfmésicni 1écbu
a vérila, Zze se uz konec¢né udrzim
stiizlivd. Méla jsem domluvenou
individualni psychoterapii
s psycholozkou u Apolinate, kam
jsem dochazela 1x tydn¢ a stile
dochazela ve dnech volna na AA
mitinky. Dafilo se mi dobfe, vybrala
jsem si sponzorku v AA a zacala
pracovat na krocich programu AA.
Zdalo se, ze vSe bude dobré, ale
zhorSovala se ma finan¢ni situace,
kdy jsem nebyla schopna uz splacet
své dluhy a protoze jsem nebyla tak
dobie obracena do svého nitra, kde
bylo vprvé tadé vSe menit
klepSimu, zas mé  ovlivnily
negativn¢ vngj$i vlivy a ja selhala
v abstinenci. Rodina byla vydéSena
a uz nicemu nevétili, Ze mi pomize
a ja také zdésena, co jsem to udélala.
Piekonala jsem vSak ,abstak®
pomoci AA a zas zacala snovou

V zaméstnani  jsem byla dost
spokojend, i kdyz se snizoval pocet
sluzeb a tim i mési¢ni piijem byl
niz§i, tak se ma finanéni situace spi$
zhorSovala. Na druhé strané mé
potesilo, ze ma snacha spolecné se
synem mne pozadali o pé¢i o moje
dva vnuky, kdyz si snacha bude
hledat zaméstnani. Byly to hezké
chvile, kdy mi vnoucci projevovali
upfimnou néklonnost. Tato idyla
skoncila, kdyz jsem opét
recidivovala. Nechtéla jsem pfiznat
nikomu mou S$patnou financni
situaci, a tak napéti pfi zjiSténi, ze mi
opét finance nevysta¢i na vSechny
mé pohledavky, jsem zapijela.
Tentokrat jsem uz nezvladla
»abstak“ a pozadala o preléceni
u Apolinafe. Po 2 mésicich jsem se
vratila domt i na mitinky AA. Stale
se nevzdavam nadéje, ze dokazu
spravné pracovat na programu
12 kroki AA a dosédhnu trvalé
stiizlivosti. Se synem a snachou jsou
vztahy Spatné, vnuky nesmim
navstévovat, ale 1 v to v€fim, ze se

nadéji chodit na mitinky. Casem zlepsi.

Vetsina nasich zazitku spada do kategorie, kterou psycholog
William James nazyval ,,vzdélavaci*“, protozZe se rozvijely pomalu a
po dlouhou dobu. Casto si novackovu zménu uvédomi jeho prdtelé
mnohem drive nez on sam. Nakonec si vSak i on uvedomi, zZe prosel
hlubokou promeénou svych postojui k Zivotu, kterou by mu jen tézko
mohlo prinést pouze jeho viastni usili. Toho, co se velmi casto stane
v prubehu nékolika madlo mésicii, Ize jen stézi dosahnout dlouhymi
léty sebekazné. Nasi clenové az na nékolik vyjimek zjistuji, Ze se
napojili na dosud neznamy vnitini zdroj, ktery v soucasnosti nazyvaji
svoji vlastni predstavou Sily vétsi, nez je jejich viastni.

Modra kniha, I1. Dodatek, Spiritualni zaZitek
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Kdyz se sejdou chlapi na sjezdu...

Do ,a¢ek” nechodim jesté ani rok, mam za sebou jen jeden , krokac*, piesto uz
jsem schopny pochopit, pro¢ se néktefi bratii v chlastu oSivaji pfi samotné
predstavé meetingu jen pro pany. Zaznélo to i na Velehradé: ,Jsem rad, Zze to
nebude o prostatach a tak®. Pricemz to ,,tak nejspis zahrnuje véci, kterym se u nas
doma fika mruk.

Timhle ¢lankem chei podékovat klukim ze Zlina za to, jak vyborné
nasmérovali sdileni. Chlap, ego a svoboda - fatalni nesvata trojice. Pro mé byla
svoboda vzdycky diivodem recidivy - mél jsem se jako prase v zité, moje vyssi sila
byla tak strasn¢ hodnd, ze mi nevzala rodinu, zdravi a dokonce ani moznost délat
zajimavou praci - prost¢ mél jsem vSechno, jen to jedno ne. A vtom byl
samoziejmé problém. Mulj mentalni jazyk stale narazel na vykotlany zub alkoholu,

Den po dni

1
+
|

I

A
s, En

jak by mozna fekl Wabi. Takze jsem pofad dokola zkousel, jestli by to jako fakt
neslo, mit ale UPLNE VSECHNO. A kdyZ jsem se po deli nebo kratii dobé vracel
z detoxu, trochu mi otrnulo a zacalo to nanovo. Ne, ze bych byl totalni blb (i
kdyz...), rozumové jsem to mé¢l vSechno zmaknuté, ale emociondlné tak né&jak
vubec. Az kdyz jsem ,,zrecnul* opravdu nevim pokolikaté, ptilezl k Pavlovi a zacal
chodit do pardubické skupiny, nastala spravna chvile uslySet od doktorky na AT,
ze chlast je pravé ta nejvetsi nesvoboda, a copak uslySet, ale POCHOPIT to,
PRIJMOUT to. Stra$né se mi libil piimér se §védskym stolem - Ze jako kdyZ si
Clovek da gulas a salat a Sunku a sejra, ta palacinka uz do néj prosté neleze. A Ze i
v Zivoté je potieba vybirat. Ze kdyz mé jeden viechno, tak nejspi§ nema poiadné
nic.

Takze chlapi diky, bylo to vynikajici, a pfisté tieba o tom, co to vlastné je chlap
aego ©

(-
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Letni setkavani

Ahoj kamaradi, jsem alkoholik
Jarda.

Letni slunovrat miluji. Jednak
zaCina léto a jednak je hodné svétla.
A co vic, prvni vikend po slunovratu
poradali kamaradi z Brna celostatni
setkdni AA na Velehradé. Nikdy
jsem se pred celostatnim setkanim na
Velehrad nepodival a tak jsem byl
velmi zvédavy. Uz prvni setkani
v naplnéném séale mi vneslo do duse
klid. T kdyz nemam rad vyvySené
p6édium, byl jsem schopen ho
pfijmout, protoze jsem si védom
toho, ze ne vzdy se lze podiu pri
velkych setkanich vyhnout.

Sobotni vecerni setkani bylo
zvlastni a tak  trochu nové.
Organizatofi ho pfipravili v duchu
,oldtimers mitinku®, ktery je bézny
pro velkd celosvétova  setkani
alkoholikti. Moje Vys§i moc to
zafidila tak, ze jsem byl mezi
vylosovanymi a mohl jsem sdilet své
zkusenosti, silu a nadé&ji. Jsem za to
vdécny, 1 kdyZ se musim malinko
pousmat nad tim, Ze jsem se posunul
do kategorie veteranti, protoze se na
to ani zdaleka necitim.

V prubéhu soboty jsem se setkal
s nékolika novacky a se spoustou
pratel, ale jednu véc musim
pfipomenout. Po nékolik
pfedchozich let pofadaly rdzné
skupiny AA krokové seminafe
upani LiduSsky na byvalé fafe
vJitravé u Liberce. Pro mnoho
lidicek z AA pravé tam zacala cesta
duchovniho rtstu. Pani Liduska
odesla do dichodu a momentalné
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se zrodila mysSlenka pani Lidusku
privézt na sobotni odpoledne mezi
nas. Moc m¢ potésilo, ze jsem ji
mohl po celé sobotni odpoledne
doprovazet a byt svédkem jejich
setkani s témi, ktefi prave v Jitrave
nasli svou novou cestu. Mnohdy ta
setkani byla velmi usmévna.

I posledni ,,velké sekani v nedéli
skoncilo a nam zbyvala cesta domt.
Ale i v auté jsme méli ,,setkani®. Plni
dojmd jsme si povidali a ,,hodnotili.
Moc se nam cely vikend libil. Diky
v§em poradateltim.

A dalsi vikend jsme opét vyrazeli
zdomova. Pro letosni dovolenou
jsme si  naplanovali  navstévu
Svycarska a dvou regionti ve Francii,
Verdonu a Languedocu. Jesté pred
cestou jsme na internetu vyhledali,
kde muzeme navstivit anglicky
hovotici  skupiny AA. Prvni
moznosti byla skupina v Luzernu
a druhou byla skupina
v Carcassonne. V Luzernu jsme se
na setkani nedostali, a proto jsme si

pecliveé naplanovali navstévu
mitinku ve Francii.
Anglicky mitink se

v Carcassonne kona kazdou stfedu
ve 14.30 vbudové opatstvi Notre
Dame. Na setkani jsme se hodné
tésili a dokonce jsme si doptedu jeli
obhlédnout, kde Ze to bude. Méli
jsme velkd ocekavani, jenze ve
sttedu v Carcassonne startovala
jedna zetap Tour de France.
Naplanovali jsme si tedy nejprve
navstévu zavodu a hned potom
navstévu setkani. Kdyz jsme na
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setkani AA dorazili, zjistili jsme, Ze
kolektivni svédomi mistni skupiny
rozhodlo, ze kvuli cyklistickému

zavodu zrusi mitink.
Nicméné také rozhodlo, Ze se nas

kamarad Peter postara o otevieni
mistnosti a povede mitink v ptipadé,
ze prijdou néjaci hosté. A tak jsme
mitinkovali ve tfech, mitik se mi
moc libil a na zavér jsme s Peterem
oslavili jeho paté vyroci sttizlivosti.
Tento mitink mi opét potvrdil, ze
pokud ma moje ego velka ocekavani,
tak si Vy$§i moc najde né&jaky
zpusob, jak mi to dat najevo.

Dalsi letni setkani ,,na cestach®
se konalo na pfelomu cervence
a srpna v klastefe Tepla. Ubytovali
jsme se pod pamatnou lipou
blahoslaveného Hroznaty v klasterni
zahrad¢é. Na uvod celého setani nas
pfisel pozdravit pan opat Lobkowitz
a popral nam piijemny pobyt. Prvni
setkani probihalo v klasterni
kuchyni. Jest¢ nikdy jsem nezazil
takovou domackou atmosféru. Jedno
ze setkani probihalo u vecerniho
taboraku pti opékani Spekacki.

Neédeli  zahgjila prudka letni
boufe a my jsme se ve stanu modlili,
aby si ndhodny blesk nevybral pravé
tu  pamatnou Hroznatovu lipu.
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Dopoledni setkani ubéhla jako voda
a léto se prekulilo do své druhé
pulky.

Hned ve stfedu jsme se rozjeli
do Hradce Kralové, kde poradali nasi
kamaradi vyro¢ni setkani
ke ¢tvrtému  vyro¢i od prvniho
mitinku v Hradci. Jak uz to byva
na vyrockach zvykem, stoly se
prohybaly pod tihou pohosténi a
mila atmosféra mé prijemné naladila
na planovanou veceni koupel.

Na konci srpna se jezdi na vodu.
Ani leto$ni rok nebyl vyjimkou, ale
presto bylo letosni stfizlivé spluti
Vltavy velmi vyjimecéné. A jako
obvykle za v§im hledej zenu. Protoze
se leto$ni Vltavy ucastnilo i n€kolik
novacku z AA, tak HelCa vymyslela,
ze budeme mit kazdy vecer u ohné
bud’ setkani AA, nebo Al-Anon.
Upfimné feceno, zpocatku mi to
vadilo. Znate to, rad ziju
v zabéhnutych kolejich a nemam
zmeény moc vV lasce. Ale nakonec
jsem nevynechal ani jedno setkani
amusim pfipustit, Ze vSechna mé¢la
uzasnou atmosféru.

A dalsi ned€li po navratu z vody
se  konalo  vyro¢ni setkani
v Pardubicich, tentokrate se slavilo
druhé vyroci. Na setkani jsme se
nejprve naladili koupeli v pisniku
Mélice a pak posezenim v utulné
kavarné u Zelené véze. A myslim, ze
se budu pouze opakovat, atmosféra
byla opét skvéla, i kdyz prselo.

Casto jsem si myslel, Ze 1éto je
ipro setkani AA okurkova sezona.
To letoSni mi ale ukazalo, Ze tomu
tak neni.
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Cesta — Camino

...je to Siroky pojem, ktora je pre
kazdého z nas dana a je len raz,
neopakuje sa. Ako po nej budeme
kracat, je len a len na nas, a odvija
sa v prvom rade od nas, okolia, ktoré
nas obklopuje, od okolia, s ktorym sa
na nej stretavame, 'udi, ktori nam do
nej vstapia .... ale, stale sme to my,
ktori uréujeme jej smer.

. a takto zacina mdj pribeh, ktory

/

za&al zkiznutim na vedrajsiu cestu....
...volam sa FrantiSek, mam 55 rokov,
som alkoholik, deviaty rok po liecbe
moku, ktory mi prave tato cestu
nejakym spdsobom planoval narusit’.
Aj, ked’ sa jeho sila snazila niekol’ko
rokov moju mali¢kost’ ovplyvat, ¢o
mne to z Casti aj vyhovovalo, nemal
som tu silu zist z vedajSej cesty.
Ato som do mojich dvadsiatich
rokov tento lieCivy napoj nepoznal
po chuti, ale zpoznal som jeho
nasledky v rodine, kde sme jeho silu
zpoznali spravanim sa otéima po
jeho konzumadcii. Vtedy som si
povedal: ,Tohto sa ja v zivote
nedotknem!*“ A tu sa stalo to, Ze:
,.Nikdy, nehovor nikdy*!
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..ked mi pri jednej prilezitosti
ponukli Stamprlu Pepermintky, tak
mi ju moja mama vyrazila z ruky, ¢o
ma, ako dospievajuceho chlapca
poriadne dorazilo a urazilo. Este v
ten vecer posilneny silackymi re¢ami
mojich rovesnikov som tohoto moku
pozil viacej a ja som sa citil byt
silnej$i, odvaznejsi, dokial’ nevyrsala
jeho zaruka. Po nej nastalo to, ¢o
kazdy z nas pozna... meditacia nad
nie¢im splachovacim...

...a] vtedy som si povedal, to mi
nestoji za to... ale, predsa sa vo mne
prebudilo nieco, v ¢o som veril a
dufal, ze mi pomoze byt hlavne
chlapom a postavit’ sa k veci uz ako
dospely. ,,Ved vsetci to tak robia,
preco ja nie...

...kedze priprava na moje buduce
povolanie bola k tomu blizko, moji
spoluziaci mali uz bohaté
skusenosti... uz aj pocas Sudia sa
nickedy pontkla prilezitost, ale
nejako som tomu odoléval...

...zlom nastal az po tej dvadsiatke,
kedy som sa citii nejako
zodpovednejs$i za seba, a moje
dialkové $udium na strednej Skole,
spojene s mojim povolanim az
vyzadovalo sa niekedy
odreagovat...hlavne po skuske. Ale,
nedospelo to nikdy k modlitbe
a meditacii nad porcelanovou misou
alebo podobne. Bol som ten, ktory
mal klapku, ¢o je u mna zaujimavé,
mnohokrat som esSte doprevadzal
spolukonzumentov domov a do
postele, ale, ked moja hladinka
spadla na bod smédu, tak som ju
potreboval doplnit’, aby som mohol

27.9.2016 8:24:30



ST T T e T T TR T T T T o o

DA A Al A Al A A A Al e

d’alej zvladat moju cestu, aj ked
som si vlastne neuvedomil, Ze z tej
hlavnej uz odbocujem.
...bolo mi Uzasne dobre, na skusky
som chodieval s Cistou hlavou, aj
ked ma spoluziaci pred tou
ponukali:*“Daj si, budes
odvaznejsi“... nepotreboval som to...
az po uvolneni som si si skoro vzdy
kapil placacku za odmenu... Dnes
viem, ze to bol moj zaciatok...
...takze, spoluZiaci ma oznacovali za
takeho svitého, Co, jasne, nebola
pravda... no a jasne, bol som Hujer
zaroven. Mne to takto vyhovovalo...
...a] strednu Skolu som ukongil
uspesne...

pred dvomi rokmi sme mali
stretnutie po  tridsiatich  piatich
rokoch ukonéenia Uénovskej skoly...
bolo to stretnutie, na ktorom sme sa
nepoznali, mnohi nezpoznali ani
svoju triednu ucitel’ku...
...Jasne, kazdy mal prezentovat’ svoj
pribeh za uplynulé roky.... boli to
osudy rozne, zaujimavé, veselé, ale
aj smutné...

®
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...prisla rada na mne... svitého...
...aJ, ked’ sa spoluziaci , ani po
rokoch nemenia, ked zasadnu len na
chvil'u, do lavic, ktoré opustili pred
niekol’kymi rokmi, zostava Jano
Janom a Marienka Marienkou... len
sodstupom ¢asu a so svojim
pribehom na ceste.
...a tu je prezentacia toho mojho:
»Pred tridsiatimi piatimi rokmi
som nepil, nefajcil a nepoznal som
zenu. Pocas tridsiatich piatich
rokoch som sa ozenil, zplodil dvoch
synov, je tomu desat’ rokov, ¢o mi
dala manzelka dovolenku do konca
zivota, uz nefajéim a som alkoholik
po liecbe.“ Spoluziaci boli v Soku, ja
som sa uzasne uvolnil a bol
spokojny, Ze som zase aj po tol'kych
rokoch zostal sam sebou,
Frantiskom.
...dakujem za trpezlivost’ pri Citani
mojho pribehu... a teSim sa, ked sa
s jeho pokracovanim budem moct
s Vami zase podelit’ nabuduce....

FrantiSek, alkoholik.

Stravil jsem hodné Casu tim, abych piedal, co jsem se naucil tém,
kteri to velmi chtéji a poti‘ebuji. Délam to ze Ctyr ditvodii:

1.
2.
3.

Je to potéSeni.

Smysl pro povinnost.

ProtoZe tim splacim dluh clovéku, ktery vénoval sviij

cas tomu, aby mi piedal své zkuSenosti.

4.

Protoze vidy, kdy? to délam, ziskavam trochu vice

Jistoty vii¢i moznému selhani.

NOCNI MURA DR. BOBA
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Jak na prvni krok

Priznali jsme si svoji bezmocnost nad alkoholem — Ze se nase
Zivoty staly neovladatelné

Toto je krok, ktery udélali autoti Modré knihy a miliony lidi pfed nami.

Doporucené cteni pted zacatkem prace na prvnim kroku:
Modra kniha: Predmluva: Nazor lékare a kapitola 3. — Jesté o alkoholizmu
Kniha Dvanact krokit a dvandct tradic — Krok prvni

Jestlize jste prisli do spolecenstvi AA neddvno, nebo se vratili zpét po nezdafeném
alkoholickém ,,vyzkumu®, naucite se vice o svém mysleni, které vas ovladalo
v obdobi piti, pokud si udelate Inventuru lahve. Slouzi k porozumnéni nutkavého
piti a recidiv.

V pribéhu prace na tomto kroku si ho rozdélime na dvé ¢asti:
Krok 1a. Pfiznal jsem si, Ze jsem bezmocny viidi alkoholu

Psané ¢viceni:

Zacnéte vypisovanim skutecnosti o vasem piti. Nejjednodussi je zacit s vasim
poslednim alkoholikym tahem. VypiSte si udalosti, jak to ukazujeme v nasem
prikladu. Potom si dana fakta projdéte znovu a znovu, dokud si nebudete jisti, ze
jste vypsali v§e, co ma byt odhaleno.

Vasim cilem je odhalit dikazy a dusevnich procesech, které vas dovedly k prvni
skleni¢ce a o fyzické, dusevni a duchovni zméné a vasi nasledné podiizenosti
alkoholu, které nastaly, kdyz se alkohol dostal do vaseho organizmu.

Krok 1b. PFiznavam, Ze se miij Zivot stal neovladatelnym....

Psané ¢viceni:

Vypiste si nekteré myslenky/skutky a nebo potlaceni myslenek/neCinnost, které by
vas mohly pfivést k pochybam o schopnosti zvladat vas vlastni Zivot nebo
zalezitosti druhych.

Zjistili jsme, Ze si musime do hloubi duse uvédomit, Ze jsme
alkoholiky. To je prvni krok kuzdraveni. Musime se razantné
vyporadat s mylnou predstavou, Ze jsme jako druzi, nebo jimi
miizeme nakratko byt.

Modra kniha, kapitola tieti

-31 -
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Kontakty

SdruZeni pro Sluzby Anonymnim alkoholikiim CR,

Ambrozova 729, 500 02 Hradec Kralové
Tel: 773 138 303; e-mail: kontakt@anonymnialkoholici.cz
Informace o setkanich AA:
http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin. html

Internetovd skupina AA, Triezvy priestor:
http://www.triezvypriestor.net/

Jiné 12-ti Krokové programy — nejsou souéasti AA

Al-Anon Co-Dependents Anonymous
http://alanon.cz/ Praha (Spoluzavislost)
Skupina CoDA — Ct: 18,30
Klaster u sv. Tomase, Josefska ul.
Petra: 777 937 410
GA—-Anonymni hradi
http://anonymnigambleri.cz

Anonvmni Narkomani

Anonymni Sexholici http://anonymni-

Brno Skupina SAA Nad&je—Ct:17,30 narkomani.webnode.cz/
Klaster Kapucint,Kapucinské n.303/5
Tel: 777 169 348; web: //saa-cesko.cz
Overeaters Anonymous Dospélé Déti Alkoholiku —
(Lideé s poruchou prijmu potravy) skype mitink
Katka: 776 314 846 — Brno http.://'www.dda.euweb.cz/
-32.-
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Dvanact Tradic Anonymnich alkoholiki

1. Nase spolecné blaho by mélo byt na prvnim misté, osobni uzdraveni
zavisi na jednoté AA.

2. Pro tcely nasi skupiny je jedinou autoritou milujici Bih, tak, jak se

projevuje sam vnasem skupinovém svédomi. NasSi vedouci

predstavitelé jsou pouze spolehlivi sluzebnici, ktefi ndm nevladnou.

Jedinym pozadavkem pro clenstvi v AA je touha pfestat pit.

4. Kazda skupina by méla byt autonomni, s vyjimkou ptipadl, které
ovliviuji ostatni skupiny nebo AA jako celek.

5. Kazda skupina ma pouze jediny hlavni ucel — pfedavat nase poselstvi
alkoholikovi, ktery stale trpi.

6. Skupina AA by nikdy neméla podporovat ani financovat jakékoliv
pribuzné zafizeni nebo podnik stojici mimo AA, ani mu propijcovat
jméno AA, aby nas problémy penéz, majetku a prestize neodvadély od
nasSeho hlavniho tcelu.

7. Kazda skupina AA by méla byt pln¢ sobéstacna a odmitat jakékoli
ptispevky z vnéjsku.

8. Anonymni alkoholici by méli vzdy zlstat neprofesionalni, avSak nase
sluzebni stfediska mohou zaméstnavat potiebné pracovniky.

9. AA jako takové by nikdy nemélo byt organizovano, ale miiZeme
vytvaret sluzebni rady nebo komise pfimo zodpovédné tém, kterym
slouzi.

10. Anonymni alkoholici nemaji nazory na vnéjsi otazky, proto by jméno
AA nemélo byt nikdy zatazeno do vetejnych spord.

11. Nase vztahy s vefejnosti jsou zalozeny spiSe na pfitazlivosti Programu
nez na jeho propagaci, my vzdy potiebujeme zachovavat osobni
anonymitu na Grovni tisku, radia a filmu.

12. Anonymita je duchovnim zakladem vSech naSich Tradic, navzdy nam
pripominajici abychom davali pfednost principtim pfed osobnostmi.

98]

Jsem zodpovédny ...

Kdyz kdokoli, kdekoli

Napiahne ruku s Zzadosti o pomoc,
chci, aby tam ruka AA

byla vzdy k dispozici.

A za to jsem zodpovédny.
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J Piisliby AA k

Budeme-li v této fazi svého rustu snazivi, uzasneme
jesté diiv, nez prekro¢ime polovinu této cesty. Pozname
novou svobodu a novy pocit Stésti. Pfestaneme litovat
minulost a pfat si za ni zavfit dvefe. Porozumime, co je
vyrovnanost a pocit vnitiniho miru. Bez ohledu na to, jak
hluboko jsme klesli, rozpozname, jak a kde mulZze nase
vlastni zkuSenost prospét druhym. Zmizi na§ pocit
neuzitecnosti a sebelitosti. Pfestaneme usilovat jen o sebe a
ziskdme zdjem o své blizni. Sobectvi se vytrati. Cely nas
postoj a pohled na zivot se zméni. Opusti nés strach z lidi a
z ekonomické nejistoty. Intuitivné budeme veédét, jak se
chovat v situacich, které nas kdysi matly. Nahle si
uvédomime, ze Bih pro nés Cini to, co jsme sami pro sebe
nikdy nemohli udélat.

Jsou to sliby piehnané? Nemyslime! Nepfestavaji se
naplnovat, nékdy rychleji, n¢kdy pomaleji, ale vzdy se

\uskuteéni, jsme-li ochotni pro to pracovat. K

4 Ve
Modlitba o poklid 1)

BOZE, dej mi
KLID
Pprijmout to, co
zmeénit nemohu,
ODVAHU zménit to,
co zménit mohu a
MOUDROST jedno od
druhého rozpoznat

C &
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