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Slovo na uved

Mili pratelé,
Timto vydanim naSeho casopisu vas budou provazet vynatky z nové vydané
brozurky ,,Problémy jiné nez alkohol “. Pro¢ zrovna tato brozurka? Pro¢ je tak
dulezita?
Vétsina skupin v Ceské republice poiada naprostou vétsinu svych setkani jako
oteviena. Otevienych setkani se mtze zucastnit kdokoliv, alkoholici, narkomani,
gamblefi, sexholici, lidé s problémem piejidani se a také ti, kteti nemaji problém
s alkoholem. A jsem velmi rad, Ze této pfilezitosti vyuzivaji.
Ale nasi zakladatelé si na vlastni kizi ovéfili, Ze nelze vSem témto lidem pomoci.
Ba naopak, pokud budeme vyhlaSovat, ze my alkoholici dokazeme vyfesit také
jejich problémy, tak vyrazné snizime alkoholikovu Sanci vystiizlivét, coz jsem si
nedavno ovéfil na své kuzi.
Na setkani Anonymnich alkoholikli jsem se setkal s kamaradem, ktery o sobé
prohlasoval, ze je zaroven alkoholikem a narkomanem. PotéSilo mé, Ze se
identifikoval jako alkoholik. Ale jeho sdileni mé vykolejilo, protoze sdilel hlavné
o svych zkuSenostech s drogou. Nedokazal jsem se s nim identifikovat. Jednak
zkuSenost s drogou nemam a jednak byl na setkdni nové pfichozi alkoholik.
Zkusil jsem se obout nejprve do bot nové piichoziho alkoholika. Okamzité mi
ptislo na mysl, Ze je néco jinak. Zeptal jsem se sam sebe, pro¢ bych mél chodit na
setkani, kde se mluvi o drogové zavislosti, kdyz ja sdm mam problém s alkoholem.
A pak jsem se snazil vcitit do kiize onoho kamarada s kombinovanou zavislosti.
Pocitil jsem litost, ze Anonymni alkoholici maji tolik setkani a setkani
Anonymnich narkomanti jsou tak zfidkava. A taky jsem pocitil néco jako
ospravedInéni, ze hovofim o svych problémech, protoze jinde nemohu.
Vim, Ze to je ozehavé téma a také vim, ze kazdy z vas ma na tento problém jiny
nazor. Tuto situaci prozivali v AA nasi zakladatelé, tuto situaci prozivali alkoholici
v prubchu existence naseho spolecenstvi nesCetnékrat a tuto situaci si prozivame
imy. A pravé proto napsal Bill W. zamysleni, které je obsahem broZurky
,Problémy jiné nez alkohol *.
Jako ¢len komise pro literaturu jsem mél moznost se podilet na korekturach tohoto
textu a tudiz jsem meél velmi dobrou pfilezitost se nad danou problematikou
zamyslet. Podélim se s vami o zkusenost, byt je ze spoleCenstvi Al-anon.
Moje Vyssi moc to zafidila tak, Ze jsem kromé alkoholika také manzelem
alkoholicky a otcem mladého alkoholika. Proto navstévuji setkani Al-anon. Obcas
pozoruji, ze mlluvim na setkani Al-anon tak, jako bych byl na setkani AA. Ale
mezi setkani AA a Al-anon je podstatny rozdil. Ty, ktefi maji problém zvladnout
zivot se zavislym alkoholikem, moje zkuSenosti s alkoholem nezajimaji. Zajimaji
je moje zkuSenosti ze spolecného zivota s alkoholikem. A tak si na setkdni AA
nasazuji klobouk AA a na setkani Al-anon si nasazuji klobouk Al-anon.

Za redakci alkoholik Jarda
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Prib¢éhy z Modré knihy

Bezpecné utocisté

Tento clen AA zjistil, Ze proces odhalovani toho, kym skutecne byl,
zacal poznanim toho, kym nechtél byt.

Vézeni. Jaky to ,uzasny”“ zivot!
Sedim ve své cele, ¢ekam, az se mi
ohfeje hrnek s vodou a ja si budu
moci vypit hrnek instantni kavy
aoddavat se vzpominkam. Kdyz
uvazuji nad svoji souéasnou zivotni
situaci, pfipomindm si fakt, ze se
pomalu konéi ctvrty rok mého
uvéznéni. Stale se nékdy rano
vzbouzim s ptanim, aby to vSe byl
pouze Spatny sen.

Vyrtstal jsem v rodin€, kde se
alkohol vibec nepouzival, ale kdyz
jsem se poprvé ve tfinacti letech
alkoholu napil, védél jsem, Zze se
napiju znovu. Zda se, ze vychova
v domacnosti, ktera si zaklada na
vysokych moralnich standardech, mi
nedokazala vStipit Zzadny strach
z nasledkd, jakmile jsem se chlastu
napil. Kdyz jsem jezdil na kole po
nasi Ctvrti, tak jsem obcas Spehoval
dospélé, jak na zahradkach popijeji
pivo. Pozdéji, po té, co odjeli z jejich
domu, vratil jsem se tam, vloupal se
dovnitf, a z lednicky jsem jim ukradl
onen zlatavy napoj.

Velmi dobfe si vzpominam, jak
jsme jednoho rana s dal$im chlapcem
ukradli tatovu kreditni kartu a jeho
malou dodavku, abychom mohli odjet
do Kalifornie, kde jsme se chtéli stat
se filmovymi hvézdami. Méli jsme
s sebou pistoli, abychom mohli
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vykradat obchody, kdyz bychom
potifebovali doplnit zasoby piva,
penéz a cigaret. Ale jesté toho dne
vecer jsem fekl svému spolec¢nikovi,
ze nemohu pokracovat dal, a ze se
pottebuji vratit domd. VEdeél jsem, Ze
se moje mama a tata touto dobou
tfesou strachy a boji se, co se se mnou
déje. Odmitl se vratit se mnou a tak
jsem ho vysadil z auta. Od té doby uz
jsem ho nikdy nepotkal. Rodi¢e si
moznad mysleli, Zze to byla né&jaka
zévazna adolescentni vzpoura, ale
vibec netusili, ze to vSe zpusobila
alkoholicka nemoc.

V Sestnacti letech jsem si sehnal
praci na casteny uvazek. Pracoval
jsem jako diskzokej pro jednu lokalni

N -

radiovou stanici. Lidé, ktefi stanici
fidili, poznali, Ze mam pro tuto praci
nadani, a tak jsem odesel ze stfedni
Skoly a zacal jsem roztacet desky na
plny pracovni uvazek. Piti alkoholu
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aucast na vecircich byly nedilnou
soucasti moji prace. A brzy jsem se
zacal chovat podle alkoholického
vzorce a to trvalo mnoho dalsich let.
Kdyz zacal byt zaméstnavatelim mij
alkoholizmus  zfejmy a  zacal
ovliviiovat mulj pracovni vykon,
rezignoval jsem na svou pozici
aodesel jsem hledat zaméstnani
k jiné rozhlasové spolecnosti.

Vybavuji si, jak jsem jednou
vysilal poledni potad a najednou jsem
pocitil, Zze uz nedokazu pokracovat
ani minutu bez sklenicky alkoholu.
Zalozil jsem jedno album do
prehravade a tiSe jsem se vytratil
z rozhlasové stanice, aniz by mij
odchod kdokoliv zaznamenal. Odjel
jsem do obchodu s alkoholem, koupil
jsem si lahev whisky, sedl si do auta
a pustil jsem si radio. Zacal jsem pit
a poslouchal jsem jednu pisnicku za
druhou. Kdyz elpi¢ko dohralo, jediné
co jsem slySel, bylo preskakovani
gramofonové jehly na posledni ryze
desky. Nakonec n€kdo v radiu
pochopil, Ze uz nejsem na vysilacim
sdle a zalozil do gramofonu novou
desku.

Pracoval jsem v rozhlasovém
vysilani pomérné dlouhou dobu
ajedno obdobi jsem stravil jak
redaktor zodpovédny =za reportaze
z pronasledovani  tornad. Mym
ukolem bylo vyuzivat radarova data

ana jejich zakladé jsem
“pronasledoval” boufe a sledoval
jsem tornada, krupobiti, zaplavy
a s boufemi spojené Skody

a problémy. Pro zivé reportaze jsem
pouzival mobilni telefon, ktery jsem
mél nainstalovany ve svém voze.
Jedné  noci  jsem  reportoval
o extrémné turbulentni boufi. M¢li
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jsme mnohem vice posluchaci nez
kdykoliv jindy, aja jsem pii zivé
reportazi komentoval jako bych byl
na frontové linii ve valecné zoné.

Druhy den wvySel v novinach

pochvalny
hodnotil nasi rozhlasovou stanici za
nas profesiondlni piistup pii reportazi
o této boufi. Ale nikdo nevédél, ze

Clanek, ktery vysoce

vSechny “profesiondlni” reportaze
o boufich jsem vysilal z bezpe¢i moji
zadni terasy, kde jsem své reportaze
improvizoval. S pfibyvajicim poctem
sklenek whisky, michanych s kolou,
byly moje improvizace stale lepsi
a lepsi.

Pravideln¢ jsem pracoval jako
rozhlasovy novinai a mél jsem na
starosti reportaze z mist, kde se udaly
néjaké zavazné udalosti. Pri praci
jsem pravidelné popijel, a mnohdy
jsem byl opily, kdyz jsem volal do
radia z mist, kde se staly dopravni

nehody zptisobené opilymi fidici.
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Obvykle jsem s mikrofonem v jedné
ruce a s lahvi v druhé skoc¢il do
reportazniho vozu a jel jsem na misto
nehody. Byl jsem minimalné tak
opily, a Casto mnohem vice, nez ten,
kdo nehodu zpisobil. Bylo ziejmé
a nevyhnutelné, Ze jednoho dne, jako
disledek svého piti, zplsobim
zavaznou dopravni nehodu, a stanu se
tak diivodem pro reportdz, spiSe nez
abych o této nehod¢ reportoval.

Byl jsem nékolikrat zatCen kwiili
pravnim deliktim, zejména kvili
neplaceni pokut, opijeni se na
vefejnosti, rvackdim a  fizeni
vopilosti. Ale nic se nevyrovna
okamziku, kdy si mé policie
predvolala, abych se dostavil na
sluzebnu a podal jim vysvétleni. M¢li
podezieni na spachani vrazdy.
Pfedchoziho dne vecer jsem popijel
azapletl se do vazného incidentu.
Védel jsem, ze jsem nespachal zadny
zlo¢in, ale pfesto jsem byl prvnim
podezielym. Vyslech trval asi hodinu
nebo dvé, policisté dospéli k zaveéru,
ze jsem zlo¢in nespachal a propustili
me. Ale i tak to staCilo, aby mé to
velmi vystrasilo.

Sel jsem domii a zavolal jsem
kamaradce, kterou jsem pifed tydnem
potkal na mistnim trzisti. Nemluvil
jsem s ni nékolik let, ale zaujal mé
rozdil mezi  jejim  chovanim
a zpusobem oblékani. Pfi naSem
hovoru mi sdélila, Ze se uz vice nez
rok nenapila. Vypravéla mi o skupiné
pratel, ktefi ji pomahali, aby zistala
stiizliva. Zalhal jsem ji a prohlasil
jsem, ze jsem se uz né&jakou dobu
nenapil. Nemyslim si, Ze by mi to
uvéfila a navzdory tomu mi dala
svoje telefonni ¢islo a navrhla mi,
abych ji zavolal, kdyz se budu chtit
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s jejimi prateli sejit. Pozdéji, kdyz
jsem dostal kuraz ji zavolat, jsem se
ptiznal, Ze mam alkoholicky problém,
a ze chci prestat pit. Vyzvedla mé
doma a odvezla m¢ na moje prvni
setkani AA.

Pochopil jsem, ze jsem ve
spolecenstvi Anonymnich alkoholikti
nasel bezpecné utocisté. V prubéhu
nasledujicich ctyrech a pul roku jsem

se zatadil do kategorie, které se

v Zargonu AA fika “v&ny
recidivista”. Dokazal jsem byt Sest
mésict stfizlivy, ale pak jsem si
koupil lahev, abych to oslavil.

D¢lal jsem vSe, co mi bylo
navrhovano, abych nedélal.
V prubéhu prvniho roku v AA jsem
udélal néktera zavazna rozhodnuti,
naptiklad jsem se ozenil, pronajmul
jsem si nejdrazsi byt, ktery byl
k mani, stranil jsem se sponzora,
vyhybal jsem se krokim, setkaval
jsem se se starymi kumpany a mluvil
jsem na setkdnich vice, nez
poslouchal. Kratce feceno, vibec
jsem nezareagoval na zazrak AA.
Moje nemoc se dale rozvijela a ja
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jsem se stal Castym pacientem na
detoxikacnich oddélenich, jednotkach
intenzivni péfe a v léCebnach.
Ptiblizil jsem se stavu trvalé dusevni
poruchy a k brané¢ smrti jsem to
nem¢l daleko.

Existuje réeni, které ftika, ze
alkoholik bud’ vysttizlivi, nebo ho
zaviou na uzaviené oddé€leni, nebo ho
pohtbi. Protoze ja jsem nebyl opravdu
ochotny udélat to, co by mi pomohlo
vysttizlivét, tak m¢ cekaly pouze ty
druhé dvé moznosti. Ani se mi
nesnilo o tom, Ze se to stane tak brzy.

Byl nadherny =zafijovy vikend,
pravé pred svatkem prace. Rozhodl
jsem se, ze si koupim kartén piva
a lahev vina. Pozdé&ji veCer jsem po
vypiti piv a vina zacal pit whisky,
ztratil jsem védomi, v opilosti jsem
spachal trestny Cin, zavreh mé do

vézeni a prubéhu deseti dni jsem byl
z trestného Cinu obvinén a odsouzen
k dvaceti letim vézeni. Odhaduji, Ze

alkoholicka
stejné: napiji

smrt prichazi Uplné
se, ztratim védomi
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a zemiu. Ale ve vézeni mam alespon
néjakou Sanci na novy zivot.
Nedokazu vam zaCit popisovat
vnucenou pokoru, které je alkoholik
po pfichodu do vézeni vystaven.
Prestoze jsem si zaslouzil byt ve

vézeni, to trauma bylo straslivé.
Jedinou podporu a nadéji jsem
dokazal najit ve ¢teni osobnich

pribéhtt  z konce roztrhané Modré
knihy, kterou jsem ve své cele nalezl.
A pak jsem jednoho dne zaslechl
zpravu, kterd byla pro moje usi
rajskou hudbou. Vézeiisky diistojnik
oznamil, ze se vkapli bude konat
setkani AA. KdyZ jsem vstoupil do
kaple, sedl jsem si na jednu z zidli
v kruhu, ve kterém jsem kdysi nasel
bezpecné utociste.

Od onoho setkani v kapli ubé&hlo
tfi a pul roku, a ja dnes piSu svij
pribeh. Mezitim jsem byl pfesunut do
vétsitho veézenského oddilu a stale
jsem v UZasném programu
Anonymnich  alkoholikt velmi
aktivni. AA v mém soucasném Zivoté
dokédzalo udélat mnoho uzasnych
véci. Dalo mi dusevni zdravi a smysl
vyrovnanosti. Dnes jsem ochotny
poslouchat a pfijimat navrhy, zjistil
jsem, ze proces odhalovani, kdo
vlastné jsem, za¢ind poznanim toho,
kym jsem nechtél byt. A prestoze se
moje alkoholickd nemoc podoba
gravitaci, kterd stale ¢eka na okamzik,
kdy by mé mohla stadhnout dold, jsou
AA a Dvanact kroku silou, ktera
udrzuje moje letadlo ve vzduchu, coz
funguje pouze tehdy, kdyz pilot déla
ty spravné véci, aby to vSe fungovalo.
V prubéhu prace na programu jsem
rostl  jak emocionalné, tak
intelektualné. Nejenom, ze jsem
v souladu s Bohem, ale jsem s nim
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v souladu diky védomému kontaktu.
Nejenom, ze jsem se uzdravil
z alkoholizmu, ale stal jsem se
ucelenou bytosti — télesné, emocéné
a dusevné.

Jedna ,,Bozi véc* za druhou se mi
staly od okamziku, kdy jsem se zcela
odevzdal programu a principim AA.
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opét pracovat v rozhlasovém vysilani.
Toto jsou pouhé piiklady toho, Ze
Bih pro mé &ini to, co ja pro sebe
nemohu udé¢lat.

Jako podé¢kovani za Bozi milost,
které se mi dostalo, jsem se zavazal,
Ze se po propusténi z vézeni okamzité
zapojim do prace v komisi pro styk

s véznicemi. Pro mé osobné a pro
mou stfizlivost je neseni poselstvi do
véznic velmi dilezité.

Diky zkusenosti jsem pochopil, ze
se nemohu jen tak vratit a zacit zit
znovu. Ale diky AA mohu zaclit ted’
a udélat zivot zcela novym.

Soudce, ktery mé odsoudil, a obéti
mého trestného ¢inu se rozhodli
podporovat moje propusténi jesté
pfed uplynutim celého trestu.
Nahoda? Nemyslim si. Dostal jsem
dopisy od mych byvalych
zaméstnavatell, ktefi se doslechli
omé stiizlivosti, a nabidli moznost

Asi neexistuje hor$i utrpeni, nez je drogova zavislost, zejména
zavislost na morfinu, heroinu a na dalSich podobnych narkotikach.
Takové drogy matou mysl a télo trpiciho suzuji hrozné abstinen¢ni
pfiznaky. Ve srovndni s narkomany a jejich utrpenim jsme na tom
my alkoholici jest¢ dobie. Témeér stejné nebezpecné muze byt i
nadmérné uzivani barbiturati. V. AA mame Cleny, kteti se dokazali
obdivuhodné uzdravit z obou zavislosti - jak ze zdvislosti na
alkoholu, tak ze zavislosti na droze. Je mezi nami také mnoho
dalsich, ktefi byli — nebo stéle jesteé jsou — obétmi ,,pilulek na spani”,
a dokonce novych druhti sedativ.

Z toho vyplyva, Ze problém zavislosti na lécich se v riznych
formach blizce dotyk4 nas vSech. Vzbuzuje nas nejhlubsi zdjem a
soucit. VSude kolem sebe vidime zastupy muzii a zen, ktefi se
neustale pokousi fesit své problémy nebo pfed nimi utikat praveé s
pomoci téchto prosttedkli. Mnoho Anonymnich alkoholikii, zejména
téch, ktefi trpéli témito specifickymi zavislostmi, se nyni ptaji: ,,Co
muzeme délat s drogami — uvnitf naseho spolecenstvi a mimo néj?*

Problémy jiné nez alkohol
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Dimmensin AA

Partnersky ¢asopis naSich mexickych kamaradu

Casopis vychazi Sestkrat rotné, vydava ho redakéni rada pii kancelaii sluZeb
AA v Mexico city. Ma pomérné netradi¢ni format, je v barevné mutaci, tiStény
na lesklém papii‘e v rozsahu 64 stran.

-9.
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Vase svédectvi

Udrzovani hladinky nestacilo

Jmenuji se Hynek a jsem alkoholik.
Alkohol jsem jako prvni ochutnal
skoro souCasn¢ v rodiné a mezi
spoluzaky. Moji rodiCe, kteti byli
ajsou pravidelni konzumenti, si
davaji skleni¢ku na kazdou dobrou
noc. A ja si zacal davat s nimi. Nikdy
jsem je nevidél vyrazné opilé, tézko
ale vzpominam na vecer, kdy by si
alespon jednu skleni¢ku nedali, natoz
nékolik veCerd po sob& Mezi
spoluzédky a kamarady jsem byl spis
introvert a nesmély, avSak brzy jsem
zjistil, ze alkohol tohle oboji brzdi.

Oblibil jsem si rockovou muziku,
kluby, koncerty, mensi festivaly —
samoziejmé ve spojeni s konzumaci
piva. Na vysoké skole jsem uz pil
pravidelné. Navic se pfidaly oslavy
a mejdany, na nékterych z nich jsem
se opil skoro do bezvédomi. Pofad mi
ale piti nepisobilo vazné&jsi problémy,

blok_cesta_03_2017.indd 10
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dostudoval jsem a nasel si praci jako
projektant silnic. Vét§i mejdany
prestaly, ale kazdodenni sklenicky (uz
vice nez jedné) a k tomu piv jsem se
nevzdal.

Kratce na to jsem se seznamil se
svoji soucasnou manzelkou a po asi
dvou letech chozeni jsme spolu zacali
bydlet. Protoze je abstinentka,
z poc¢atku jsme doma neméli zadny
alkohol. Tehdy poprvé jsem ucitil
tfes, poceni a kiece v Iytkach. Ze se
jedna o abstinenc¢ni pfiznaky, jsem se
dozvédél az po letech, nicméné za par
dni to pfeslo. Po Case jsem si zacal
kupovat opét alkohol domi nejdiive
kvali navstévam a pak i pro sebe.
Rychle jsem se vratil ke kazdodenni
konzumaci, 1 kdyZ jsem se opijel jen
ziidka.

Piesel jsem z jedné prace do
druhé, kde se pilo obcas i1 v praci,
dale k tomu byla spousta ,,povinné
nepovinnych® akci — od grilovaéek
ptes sportovni dny az po divadelni
predstaveni a plesy. Néckteré se mi
libily, jiné uz méné — o to vice jsem si

na nich ale zlepSoval naladu
alkoholem.
Asi po tfech letech jsem se

rozhodl odejit a zacit sam podnikat.
Jeden den jsem dal vypovéd v praci
a druhy den mi manzelka tekla, ze je
téhotna. Nejsem si jisty, jestli bych za
téchto okolnosti vypoved sam dal.
Abych ale Sel za $éfem a prosil ho,
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jestli by moji vypovéd nevzal zpét —
to jsem taky nechtél. Ze zacatku se mi
v podnikani dafilo. Narodila se nam
krasna dcera, ja dobfe vydélaval
a vechno se zdalo super. Rika se, Ze
uspéch je Spatny wucitel a pro
alkoholika kterym  jsem jiz
pravdépodobné byl, ale jesté jsem si
to pIné¢ neptipoustél - to plati
minimalné¢  dvojndsobné. Takové
situace, jako Ze jsem byl podepsat
néjaké dokumenty v bance a feditel
banky za mnou pfisel, jestli bych
nechtél pracovat pro né, protoze je jen
malo lidi, co dokaZzou sami bez

tvoftit
moje nemocné ego jen posilovaly v
jeho nemoci. Vytvoiil jsem si ale

zaméstnancl takovy obrat,

finanéni  rezervu, penize jsem
nepocital, a kdyzZ do mého oboru
ptisla krize, nechtél jsem nic vidét.

S manzelkou jsme tou dobou
fesili, jestli mit druhé dité nebo ne,
lékati nas od toho hodné zrazovali
aupozornovali na rizika (potrat,
pfedcéasny porod, trvalé zhorSeni
zdravotniho stavu manzelky, atd....).
Ja druhé dité chtél, ale zaroven jsem
se o ni bal a byl jsem ochotny se toho
radéji vzdat, pritom nékde uvniti mé
to ale mrzelo. Spi§ mi zacaly byt

blok_cesta_03_2017.indd 11
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nepfijemné neustdlé debaty o tom.
Chvilku jsem se snazil byt trpélivy,
po nekolika tydnech ale spis
podrazdény. Do toho se krize zacala
projevovat i na mém uctu a ten se pfi

pomalém snizovani obratu stale
rychleji  blizil  nule. Pozdg&ji

I k zépornym hodnotam. Banka mi
ale ochotné poskytovala vys$si a vyssi
kontokorent porad méli jeji
zam@stnanci pred sebou uspé$nou
minulost. Mné ale ptibyvalo stresu.
Zacal se projevovat i na kvalit¢ moji
prace. Vsechno jsem fesil
zvySovanim  mnozstvi  alkoholu.
Nakonec jsme se rozhodli do toho jit.

Manzel¢ino  tc¢hotenstvi  bylo
opravdu naro¢né — predevsim pro ni,
ale i pro mé a pro dceru. Cast travila
po nemocnicich, ¢ast doma. Kromé
udrzovani v chodu moji trochu uz se
kymacejici firmy v dobé krize, jsem
byl najednou skoro tita na
rodicovské, pecujici o nemocnou
zenu a ted uz skoro nepfetrzity
»hladinkai“. Alkohol jsem tehdy
zneuzival predev§im jako 1ék na
~deprese a uzkosti“, kdyz ve
skutecnosti Slo spiSe o abstinencni
ptiznaky. Proto jsem mél pocit, Ze na
n¢ alkohol plisobi az zazracné. Po par
locich z lahve se mi ulevovalo. Za par
hodin bylo vzdycky jesté huft.

Syn se narodil ve 32. tydnu
achvili Iékafi nevédéli, jestli bude
v pofadku. Manzelka na tom taky
moc dobfe nebyla. Na praci jsem
nemél skute¢né silu. Nechapal jsem,
pro¢ mé moji zakaznici nechapou,
ohan¢ji se smlouvou a hrozi
sankcemi. Diky tomu mi zacaly
nartstat i dluhy. Misto, abych se
snimi snazil jednat a vysvétlil jim
situaci, tak jsem vypinal telefon,
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nebral telefon, pfipadné k nim byl
jesté arogantni. O né&jaké zakazniky
jsem piiSel. Ale protoze krize pomalu
kondila a zacala byt nouze
o projektanty, sehnal jsem zakazky
nové. Obvykle jsem vSak svoji praci
nedokoncil v¢as, pfipadné nekvalitng.

Obcas se ale néco povedlo. To
vsechno byl divod k piti.
Kdyz se manzelka vratila

détmi

z porodnice,

potiebovala s

hodné pomoci. To jsem sice chapal,
ale uz jsem toho moc nedokazal.
Casto jsme se hadali.

Po takovych hadkach uz mi
nestacilo udrzovani hladinky, zacal
jsem se pravidelné opijet. Pfi fizeni
auta, pii hlidani déti, opily jsem
chodil na pracovni jednani. Moje
denni davka postupné stoupala z pul
litru na litr tvrdého alkoholu denné.

Jeste jsem si nepripoustél, Ze jsem
alkoholik, uz jsem si ale zacinal
priznavat problém a zacal jsem chodit
k psychologovi. Na chvilicku mé
srovnal tak, Ze jsem se alespon pfili§
neopijel. Jednou jsem mu ale ptfiznal
opiti a se zbytkovym alkoholem jsem
dorazil i k nému, vyjadfil pochybnost
o tom, zda nemdm problém
s alkoholem. Trochu jsem se tehdy
urazil, ale fekl jsem mu, Ze nebudu pit

blok_cesta_03_2017.indd 12
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tfi tydny ani lok. Prvni den jsem se
klepal a potil, druhy uz to bylo lepsi,
a kdyz uplynuly ony tii tydny, uz
jsem si to ani neuvédomil. Pro mé to
byl samoziejmé dikaz toho, Ze
alkoholik nejsem a mohu tedy znova
kontrolované pit. Nicméné v onéch
trech tydnech jsem si zacal zjistovat
informace o zavislosti, pfecetl néjaké
knizky, dokonce jsem si zjistoval
informace o AA.

Pokus o kontrolované piti skoncil
katastrofalng, za par dni jsem byl na
zéchytce. Doktor, ktery slouzil, si se
mnou promluvil, a kdyz se mé ptal,
pro¢ jsem se tak opil, odpovédél jsem
mu, 7e ze stresu. Poslal mé na
psychiatrii. Tam mi  napsali
antidepresiva, pil jsem ale na né dal.
Zacal jsem si nalhdvat, ze se mi
zaCind v praci dafit, doma jsme se
s manzelkou hadali taky o néco mén¢,
ale jen do doby, nez jsem se zacal
zase pravideln¢ opijet.

Nakonec mi dala ultimatum, 1é¢ba
nebo rozvod. Toto ultimatum jsem
zapijel opét a vyvrcholilo to celé
zavinénim dopravni nehody se dvéma
promile v krvi, obvinénim z trestného
¢inu a skuteénym objednanim se na
lécbu.

Z pocatku jsem lécbu
v Havlickové Brodé bral néco jako
dalsi zakazku, plnéni tkolu, psani
Zivotopisu — prozivat jsem ji zacal az
v pribéhu. Navic mé od Iécby
odvadely véci, které se dély venku —
dluhy, soud. Taky jsem se tam ale
potkal s jednim pacientem, ktery
prozil néco jako spiritudlni zazitek,
a od té doby se Upln¢ zménil, prestal
pachat trestnou cCinnost, zacal platit
alimenty a zajimat se o syna, hledal si
praci, a nakonec se odhodlal i k 1é¢bé.
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Nebyl jsem si jisty, jestli Slo opravdu slySel jsem, Ze je ve vlaku, se mi
0 zasah vy$§i moci, nebo jestli §lo svéfil, Ze se chysta spachat
tfeba o halucinace, ale vidé¢l jsem, Ze sebevrazdu a zavésil. VEdel jsem, ze
se zménil. uz za sebou jeden takovy pokus ma
Asi po tfech mésicich 1écby jsem (ono jich bylo vic, ale vazné¢ minény
se dostal na oteviené oddéleni, stal byl ten jeden). Zavolal jsem 112.
jsem se duvérnikem  skupiny, Pozd&ji jsem se od sestfiCek
manzelka za mnou zacala i s détmi dozveédel, ze jsem mu mozna tim
pravidelné jezdit na navstévy. A zacal telefonem zachranil Zivot.
jsem dochazet na meetingy AA v Moje lécba se chylila ke konci.
arealu. Meetingy se mi libily, A kdyz jsem se dozvédél, ze skupina
poslouchal jsem ptibchy AA zacind fungovat v Pardubicich,
uzdravujicich se alkoholikii. O AA mél jsem ,jasno“. V patek jsem
a jejich program jsem se zajimal stale prosel ritualem ,Cerveného kiesla“
vice, bavil se 0 ném s opakovackami. a od nedéle zacal dochéazet pravidelné
Kratce  pfred  koncem lécby na meetingy AA. Pomalu jsem zacal
disciplindrné  propustili  jednoho obnovovat divéru nejditv manzelky
pacienta pro nespolupraci v Iécbé. adéti, pak zndmych a pfibuznych,
Nedalo mi to a hned ten den na postupné i zdkaznikd. Pomalu snizuji
vychazce jsem mu zavolal, nevim dluhy a Zzivot se vraci do normalu.
pro¢, néco takového se stalo mockrat, Délka moji stfizlivosti se ted’ blizi i
néco jsem ale tusil. Do telefonu, diky AA tfem letim. Deékuji

Nasi zdkladni povinnosti, jako spolecenstvi, je zajistit vlastni
preziti. Proto se musime vyhnout odvadéni pozornosti od naseho
hlavniho ucelu a aktivitdim zaméfenym na jiné problémy. Skupina
AA, jako takovd, nemlze vzit na sva bedra vSechny osobni
problémy svych ¢lenti, ani problémy celého svéta.

Stfizlivost — osvobozeni od alkoholu — ziskana pomoci poznani a
uplatiovani Dvanacti krokl, je jedinym tucelem skupin AA.
Skupiny opakované zkousely dalsi aktivity a vzdy nakonec selhaly.
To nés také naucilo, Ze neexistuje Zadny mozny zpusob jak udélat
z lidi, kteri nmejsou alkoholiky, cleny AA. Musime omezit naSe
Clenstvi na alkoholiky a skupiny AA se musi soustfedit na jejich
jediny ucel. Kdyz se nebudeme drzet téchto principl, téméf jisté
selzeme. A pokud selzeme, nemiiZzeme pomoci nikomu.

Problémy jiné nez alkohol

-13 -
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Ona mluvila o néjakvch krocich

S alkoholem jsem se zacala kamaradit
jiz v détstvi, kdy nas déti déda nutil
do piti piva. Jeho hlaska, ze pokud se
budu osklibat, dostanu Zloutenku,
mné¢ znéla vusich i v dospélosti.
Zloutenku jsem nedostala, ale stala se
ze m¢ alkoholicka.

V nasi rodin¢ se veskeré ,,problémy
teSily” alkoholem. Mas ,,problém *,
dej si pandka. A ja ,,problémy” méla.
Alkohol jsem pila, kdyz mi bylo
smutno, 1 kdyz mi bylo dobte. Lahev
vina nechybéla na stole ani pozdéji
vmém  manzelstvi  pfi  feSeni
jakychkoliv problémt. V dobé studia
na stiedni Skole a nasledné na
matefské se muj alkoholismus nijak
zvlast neprojevoval, ale vzdy jsem
pila jinak — hodné.

Problémy zacaly, kdyz jsem po
matefské nastoupila jako zdravotni
sestra do tfisménného provozu.
Béhem né€kolika malo let jsem se
rozpila nevidanym zpisobem. Na piti
jsem si udé¢lala vzdy c¢as napf. po
nocni sluzbé a o vikendech. Manzel
zacal s détmi jezdit na détské tabory
aja méla 3 tydny pro sebe. To jsem
se prece musela napit, protoze mi
bylo smutno. Vroce 1998 jsem uz
nemohla dal a S§la do IécCebny.
Vydrzela jsem nepit 16 let, ale
zavislostni chovani jsem pfesunula na
jiné objekty: vztahy, kariéru, penize,
moc.

Vité dobé jsem si  vibec
neuvédomovala, ze zavislostni
chovani je soucasti moji osobnosti.
Prazdno, které jsem citila uvnitt sebe,
bylo vyplnéno vzdy né¢im jinym
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napf. studiem, praci, penézi, zazitky.
Po finan¢ni strance se mi dafilo
dobfte, ale jinak vibec. Na lidi jsem
byla stejné hnusnd, kriticka, tvrda
k sobé 1 k druhym, vzdy vyzadujici
abez soucitu. Mé sobectvi, pycha
a egocentrismus mé privedly
k recidivé. Byla sice jen tfidenni, ale
fesila jsem ji v 1écebne, kde mi bylo
feceno, ze alkoholismus je vyléceny
aze jsem pretizend manazerka.
Nastésti jsem tomu néjak nevéfila
(neboze by uz VM?) a navstivila jsem
AA Na Pofi¢i. Tam se mi vibec
nelibilo a mo

UZDRAVENI

je EGO mi napovidalo, ze mezi ty
blazny nepatfim. Nastésti jsem se tam
dozvédéla o vyletech, které potada
jeden ackar, a tam jsem zacala chodit.
Asi po roce chozeni po vyletech, jsem
si v§imla nadherné promény jedné
kamaradky z vyletd. A ona mluvila
o n¢jakych  krocich, které¢ d¢la
v programu AA, no a to jsem chtéla
taky tu  jeji  vyrovnanost
a spokojenost.
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Tak jsem se vratila POKORNE do v AA mi vzdy ukazou, jak dal. Nyni
AA a zacala se sponzorkou pracovat po roce v programu citim nesmirnou
na 12 krokovém programu. Nebyla vdécnost za moznost byt soucasti
aneni to vzdy prochazka rtizovou spoleCenstvi AA.

zahradou, EGO se vzpira a nemocna

hlava mi fika, Ze to nemam zapotiebi, Masa, alkoholi¢ka

ale sdileni a piiklady ostatnich lidi

)

-

Moudra z mitinka AA

Kdyz se ti zda, Ze je Bih daleko, kdo z vas se
pohne?

Cesta ke sttizlivosti je jednoduchou pouti pro
zmatené lidi trpici komplikovanou nemoci.

Cenou za poklid mysli a duSevni zdravi je
sebeobétovani se.

Strach je tmavy pokoj, ve kterém se tvoii
negativni myslenky a postoje.

Nez otevies sva Usta, zacni pouzivat svlij mozek.

Na duchovni problém neexistuje ,,chemické*
reSeni.

/

N
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Vstoupila jsem do sklepa

Mili kamaradi AA, jmenuji se EvZa a jsem $tastna uzdravujici se alkoholicka.

V AAckach jsem dnes necelych
6mesict, od 21.12.2016. Tip jsem
dostala 20.12.2016 v 13hodin od své
tehdej§i  psychoterapeutky  Petry
Karpiskové z Fokusu Podskali
a operativné jsem tam doSla ihned
dalsi den rano v 7 hodin potm¢ diky
presvédcCivosti  kamarada  JHP
v telefonu. Sama jsem byla tehdy
presvédéena, Ze je dost ¢asu nékdy
vpuli ledna 2017, nebot jsem se
domnivala, ze AAcka maji vanoc¢ni
anovoro¢ni prazdniny , jako dle
mych zkuSenosti kazda
psychoterapeuticka ~ klinika  hihi!
Vibec jsem nevédéla kam jdu,
aikdyi mne mﬁj staréi syn Jéra
Zenou, 7€ mam se svou nemoci
inadale néco délat, abych nadale

p bl
a ze mam chodit do

nechlastala
néjakého spolecenstvi, kde se lidé
podporuji diky spole¢né nemoci, tak
j& nikoho neslysela, neposlouchala -
jako vzdy, slySela jsem jen sebe
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apak jen to, co mi pfislo aktualné
vhodné a potiebné.

Vstoupila jsem do sklepa Na
Pofi¢i 21.12.2016 v 7 rano a uvidéla
na sténach 12Krokd AA a Modlitbu
o poklid a 12Tradic AA a ty Kroky
dle mne tehdy jsem méla zmaknuty
hihi, kdyz jsem pieci 2,5roku sama
nechlastala jiz a podobné. Modlitbu
jsem znala. Okamzit¢ mi to tam
pfislo ok. Taky jsem slySela od
terapeutky Fokus, Ze spolecenstvi je
spiritualni, jsem vétici a téSila jsem
se na spoleéné kajicné modlitby
atak, proseni Boha o odpusténi
adékovani, Ze nas nezatratil
atak.Bylo to jiné, bylo to mén¢
klerikalni a bylo to vice a je to vice
o zivoté. Chodim od pocatku v tydnu
live tak 2-3x, parkrat jsem byla i 4x ,
zato vSak denné pracuji s TP na DZ
iTT, a skoro denn¢ jsem na ZS
skype meetingu. Primérné jsem tedy
denné na TP a na jednom meetingu,
a to bud’ live ve sklepé ¢i na ZS na
skypu. Je to uz sousast mého zivota.
Zatim je to zcela od srdce a nenutim
se do toho a doopravdy mi to vlezlo
do mého denniho programu zcela
ptirozen¢ jako ma soucast. Mam
doma knihy AA a musim se pfiznat,
ze je otviram zejména kvuli TP DZ
aTT a taky kvili meetingim ZS
s inspirativnimi  tématy meetingu
a pak kvuli sobotnimu podvecernimu
meetingu live, kde je DZ. Jsem za
veskeré nastroje AA doopravdy
vdééna AA a samo Bohu, nebot’ mne
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zajimaji mys$lenky z knih a slogany i
modlitby a i pfisliby, vyhlidky. Vse
mne doopravdy oslovuje, i kdyz v
prvni raz se mi to ne vzdy zda.
Pracuji na programu od cca
zacatku unora 2017 postupné se
svymi sponzorkami. Zpocatku jsem
oslovila pro mne velmi inspirativni
mladou sponzorku na live, s touto
jsem prosla 4Kroky AA ten Ctvrty
jsem délala ihned na tfikrat.
Sponzorka se mi velice peclivé
vénovala a i dnes, pokud ji oslovim,
tak ji mohu zavolat a vénuje se mi,
za coz ji patii obrovsky dik. Zménila
jsem ji zejména ze zcela praktickych
divodt, nebot moje skvélda prvni
sponzorka zaCala mit svij vlastni
meeting v misté svého bydlist¢ a na

THE 12-STEP PROGRAM

live i ja jiz taky nechodlm 3-4x
tydné, a tak jsme se moc nevidély
a skypem jsme taky
nekomunikovaly. Zménila jsem ji
v dubnu 2017 a s novou jsem prosla
zatim 2Kroky a mam hotov 6.Krok,
ovsem vracim se dle sebe znovu
ik 3.-5. kroku, zd4 se mi, mozna je
to jen mdj dojem. Rozhodné prace
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na Programu mi méni zivot, opravdu
prosté¢ se zklidiuji A DOVEDU 1
BYT TRPELIVEJS] I
TOLERANTNEJSI K JINYM ATK
SOBE SAME. Opravdu se mi zacaly
i plnit Ptisliby, a to jsem horko tézko
zatim  piekroCila jen polovinu
programu.

Na ZS meetingu pracuji jako
sekretaf 1 tydné, a i jinak beru obcas
i zastupovani jiny den v tydnu.
Vyhovuje mi vsak Cas 19 20 hodin
pro mne jednoduché a vhodné, nebot’
diky svému rezimu vstdvam v cca
4.30-5 hodin rano a vétSinou pies
den nelezim, a tak kol 20.hodiny jiz
byvam unavena a taky mam pak
jeste aktivity se psy.

Nyni s pfichodem de facto konce
jara a léta mam dost Cinnosti i kol
potomkl, a tak jsem se na AA
pfeorientovala zase na ZS skype
meetingy a na live 2x tydné s tim, Ze
rano 1x plus tedy vecer vétSinou jen
sobota, i kdyz tento tyden mam
Veéer ipétek dnes nebot’ do sklepa
v Praze jiz, a tak tam budu.

AA cka se staly zcela prirozené
soucasti mého  zivota, mam
kamarady na telefonu, skype
a facebooku 1 emailu, a 1 live na
meetincich a komunikuji i nékolikrat
denné. Bezva. Déekuji za trpélivost.

Jen je prazvlastni, ze jsme AA
¢ka nepoznala dfive, ale az kdyz
jsem 2,5roku nepila a bylo mi plnych
59, 5roku Nnyi je mi Jjiz 601et

mi v tom mooc pomahajl

Evza, alkoholicka
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A nyni - co udélat miizeme? Velmi uzite¢né odpovédi na problémy
jiné, nez je osvobozeni se od alkoholu, mizeme vzdy nalézt ve
skupinach se zvlastnim ucelem, které funguji jak uvnitt AA, tak
mimo n¢j.

Nase prvni specialné zamétend skupina byla vytvofena v roce
1938. V té dobé spoleCenstvi AA potiebovalo svétovou kancelar
sluzeb a néjakou literaturu. Spolecenstvi mélo sluzebni problém,
ktery nedokéazala vyftesit skupina AA jako takova. Proto jsme
vytvotili radu duvérnikti (Alkoholickd nadace), aby se o tyto
zalezitosti starala. Nékteii z divérnikt byli alkoholici, jini ne. Je
ziejmé, ze neSlo o skupinu AA. SpiSe to byla skupina ¢lend a
neclenti AA, kteii se vénovali speciadlnimu ukolu.

Problémy jiné nez alkohol

Co ma ¢aka, to nezmenim

Volam sa Gabriela, mam 31 rokov necitila, ale ¢astokrat som nemala na
asom alkoholicka. Dokézat’ si vyber. Neverila som si, podcefiovala
apriznat, Ze v mojom Zzivote je som sa a zo vSetkého som mala
nieo, o mam mimo kontrolu — strach. A potom jedné¢ho dna som
zavislost od alkoholu - bolo pocitila magické t¢inky alkoholu —
nemyslitelné. Pred par rokmi som bezstarostna euforia, vSetko
bola jednou z mnohych, ktoré sa a vetkych som mala ,na haku*.
citili byt urazené, dotknuté, ked’ ich Nebol to ten mok, ¢o som pila, ale
niekto nazval alkoholickou. tie ucinky, ktoré mi navodil — tie
Nechcela som si pripustit, ze nie som zacala zboZznovat. Pila som, aby
som schopna prestat pit. Myslela som mala gurdz a zvladala som to —
som, Ze to pomocou svojej vole nikto si ni¢ nev§imol ...
zvladnem. V dvadsiatich som sa vydala
Vyrastala som v krestanskej a odst’ahovala sa za manzelom. Mali
rodine.  Veci ako  navstevu horskii dedinku som vymenila za
bohosluzieb som brala ako ritualy velkomesto plné krizovatiek a l'udi
nasej rodiny. Proste formality. s inou mentalitou. Musela som si
Nepacilo sa mi, ako ma tlacili do vybavit' spustu veci, najst’ pracu ...
niektorych veci, na ktoré som sa eSteze som mala svojho verného
- 18-
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okamarata®“ vzdy nablizku. Zacala
som si schovavat’ alkohol doma,
nechodila som sa opijat’ po baroch.
Bola som hladinkova pijanka.

Nebolo to hned’, ale ¢as neuprosne
letel. Malokedy som sa opila tak, ze
b

som vyvadzala a robila hanbu, no

v zilach mi uz neustdle musel
kolovat i alkohol, ina¢ som
nedokazala fungovat.

Co vsetko som bola schopna
urobit’ preto, aby som sa dostala
k alkoholu? Cokol'vek, snad’ okrem

vrazdy klamat,  vydierat,
predavat’, zneuzivat, skryvat’,
ublizovat’ Nehanbila som sa

chodit’ do prace a na brigady opita.
Zneuzivala som diazepam, aby som
sa dostala ,,do formy*“. Nerobilo mi
problém vyzvracat sa, aby som
mohla pozit dalSie mnozstvo
alkoholu. Bez zasoby som nikdy
nedokazala byt. Urobila som vela
zlych veci. Skoncila som opuchnuta,
smrdela som od potu a alkoholu,
sama modrina. Nezvladala som
absolitne ni¢ az na jednu vec —
doplazit’ sa k alkoholu. Vedela som
to majstrovsky maskovat’. Pri§la som
0 pracu, podporu a v podstate aj
o pritomnost’ manzela, ktory tento
problém nevidel, alebo sa ho mozno
bal vidiet. Sam mi to neskor
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povedal, ze predstava, ze by sa jeho
7ena mala stat’ alkoholi¢kou, bola
nemyslitel'na ... Stalo sa.

Nedokazala som jest’ ani pit’ pred
vlastnou rodinou — kvoli tomu, Ze sa
mi triasli ruky. Nevedela som
normalne komunikovat’, nebola som
schopna vyphit jednoduchy
dotaznik, nedokazala som pisat, ani
sa podpisat. Prestal mi fungovat
mozog, zabudala som. Doma som
nikomu neotvarala, celé dni som
prelezala v posteli. Moj stav sa
zhorSoval. Bola som schopna zajst’ si
len pre chlast, zvracat’ a potom sa
zase napit’. Nedokazala som zajst’ vo
Stvrtok do susednej budovy na AA.
Kol'kokrat som sa pozerala na to
svetlo zachrany v  okne
Nedokazala som to! Nedokazala som
sa pozriet 'udom do o¢i, stracala
som kontrolu sama nad sebou.
Nevedela som normdlne zit’, radovat’
sa, smiat sa, povedat svojim
najbliz§im: Mam  ta  rada!
Nedokazala som ovladat’ svoj zivot,
stala som sa bezmocna nad
alkoholom — ten ma ovladal!

Jeden - teraz uz - z najkrajSich
zazitkov pre mna bol, ked’ za mnou
prisla teta, ktorda pozna program
Anonymnych Alkoholikov. Pomaly,
postupne a tiez vel'mi bolestivo pre
ma nastal zlom. Pri$la pomoc, ktort
som cakala a dodnes na 100 % viem,
Ze sama by som ju nehladala, ani by
som sa o to nepokusala. Ked
uvidela, v akom som stave,
naliehala, aby som sa s fou vratila
domov, ze tam najdem pomoc, ktoru
potrebujem. ISla som.

Neviem sice ako, ale iSla som ...

Prvy raz som prisla do skupiny
Anonymnych Alkoholikov
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aspoznala som TI'udi s rovnakym
problémom. Uvedomila som si, Ze
nie som sama, kto je taky ,,divny* —
bol to uzasny pocit! Vediet, Ze
existuja  ludia s  rovnakym
problémom — Ze je to choroba, ktora
ma diagné6zu F 10 a pokial sa
nebudem liecit, tak na fu zomriem.
Ti T'udia boli $tastni, slobodni a ja
som chcela byt tiez. Smiali sa, aj
ked’ boli postihnuti takou vaznou,
smrtelnou chorobou. Vyzarovala z
nich vyrovnanost, vnatorny kl'ud. Ja
som bola uzavreta, neuprimna, mala
som strach. No po prijati pomoci, po
navsteve a vypocuti jednej uprimne;j
abstinujucej alkoholicky, vo mne
praskol ten obrovsky balvan — moje
vmitorné muky. Otvorila som sa, zo
vSetkého som sa vyplakala a prisla
neopisatelnd ulava a vyslobodenie.
Bola som uprimnda a otvorena.
ZaCala som  znizovat  davky
alkoholu, ¢o mi spdsobilo
epileptické  zachvaty. Teraz uz
hovorim, Ze boli vymodlené
Nasledovala cesta na detoxikaciu
a dobrovolne som nastupila na
trojmesacnu protialkoholicku lie¢bu.
Rodine som povedala, Ze mam
problém s alkoholom a ze sa pdjdem
lie¢it. Vsetci pre mna boli a sa
vel’kou oporou, za Co som im
nesmierne vd’atnd. Neotocili sa ku
mne chrbtom, naopak. Zacali
navstevovat’ skupiny Al-Anon, aby
lepsie  spoznali moju  chorobu
a vedeli, ako so mnou zit. No eSte
stale som mala strach z ludi
apribudla mi dalSia diagnéza -
socialna fobia. Po nastupe na
lie¢enie som niekol’ko dni nebola
schopna chodit’ do jedalne — kvoli
predstave, Ze sa vSetci na mna
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pozeraju a to by som nezvladla ...
Zacala som chodit’ na rdzne terapie
a hlavne na stretnutia AA, ktoré sa
konali aj v liecebni. Nabijala som sa
silou od l'udi, ktori tam rozpravali.
Zacala som si c¢itatt Modrii knihu
(kniha AA) a menila som sa.
Spoznala som nieco tizasné — nieco,
¢o mi dalo nadherny dar — triezvost’!
A to ,nieco” je dobry Pan Boh,

ktorého na  stretnutiach  AA
nazyvame aj VysSia moc. Dal mi
vyrovnanost, slobodu, vnutorny
pokoj a mier. S pomocou programu
12 Krokov som sa postupne
dopracovala a neustale

dopracovavam k plnohodnotnému
zivotu, ktory je naplneny nielen
prijimanim, ale aj davanim.

Hned po liecbe som zacala

1 iy
L Ldudl

chodit’ k Anonymnym Alkoholikom
a okrem nevyhnutnych pripadov ich
navs$tevujem dodnes (od mojej prvej
a doposial’ poslednej liecby uplynulo
pat’ a pol roka). Su to piliere mojej
triezvosti a kazdy clovek v AA je
jednou z ich tehli¢ieck. Nemozem
povedat’, ze sa uz nikdy nenapijem,
ale viem, ze DNES sa nenapijem
azijem triezvou pritomnostou —
DEN PO DNI. Nehrabem sa v tom,
¢o bolo, ¢o uz nemdzem zmenit.
Nerobim si vrasky z toho, ¢o bude,
no viem urCite, Ze pokial sa
neodvratim od svojej  Vyssej

RED
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moci,ktorou je pre mna Boh,NIKDY
ma neopusti a postara sa o mna.Je
100% verny! A to je velkad
vysada,ktor(i si nesmierne vazim
a dakujem mu za to.VSetko je to
o uprimnosti, otvorenosti a pokore.
Nastapila som na cestu slobody,
ktorou je zotavovanie sa. Na svoje
problémy nie som sama. Mam svoju
Vyssiu moc, ktorej plne doverujem
akazdy den mu dakujem za
triezvost’, pretoze moje obmedzené
ja je Dbezmocné v porovnani
s neohrani¢enou silou mojej Vyssej
moci. Boh ma obdaroval mnohymi
zazrakmi. Som mu nesmierne
vd’atna za milost, ktora mi dal
adava. Nikdy predtym, ked som
pila, som neverila, Ze by som mohla

eSte niekedy normalne zit. Bozia
milost’ je vel'kd. S pokorou a tctou
Boha prosim, aby mi pomahal menit’
moje charakterové chyby, vady
a nedostatky. Odovzdavam mu svoj
zivot a prosim ho, aby ma pouzival
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ako svoj nastroj. Potrebujem byt
uzitoéna, pretoze moj dlh je
obrovsky. Kazdy vecCer Bohu
d’akujem za T'udi, ktorych si pouzil
k mojej zéachrane, ale aj za tych,
ktorych mi posiela teraz a mézeme si
navzajom pomahat. Jedno viem
urCite — program 12 Krokov je od
Boha. Vidiet Tudi, ktori tento
program robia a menia sa, je Uzasné.
Boh riadi mdj zivot.

Co ma ¢aka, to nezmenim, ale

viem, ze pokial sa od neho
neodvratim, vSetko bude tak,ako ma
byt

Tiez si uvedomujem, Ze existuje
50 %-na pravdepodobnost, Ze moje
deti sa mozu stat’ alkoholikmi. To
nikto nezmeni. Som ale pripravena
s Bozou milostou nastlpit’ aj na tato
zivotni cestu. Budem im velkou
oporou. To je moja zivotna cesta —
byt nablizku zavislym, ktori este
stale trpia. Robim to s laskou a je mi
velmi ItGto tych, ktori sa kvoli
svojmu egu nechct, nedokdzu pustit
na cestu uzdravovania sa. Aby
¢lovek nieco dostal, musi sa nieCoho
vzdat, ina¢ to nefunguje. Ako
hovoria Sl'uby v programe AA: ,,Ak
sa budeme v tejto faze nasho vyvoja
snazit, zmenu pocitime skor, ako
prejdeme polovicu cesty. Spozname
novu slobodu a novy pocit $tastia.
Nebudeme T'utovat’ minulost’, ani sa
snazit' zavriet za fou dvere.
Pochopime zmysel slova
vyrovnanost’ a objavime pokoj. Bez
ohladu na to, na ktorom stupni
vyvoja sa budeme nachadzat,
vycitime, ako nasa sklisenost’ moze
pomodct’ inym. Pocit neuzitocnosti
a sebalutosti sa vytrati. Stratime
sebecké zdujmy a zaCneme sa
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zaujimat’ o svojich bliznych. Nas nedokdzali urobit. Su tieto sluby
celkovy postoj a pohl'ad na zivot sa prehnané? Nemyslime. Splnia sa
zmeni. Opusti nds strach z Tudi nam - niekedy rychlo, inokedy
a z ekonomickej neistoty. Intuitivne pomaly. Ak budeme na tom
vycitime, ako rieSit’ situacie, ktoré pracovat, vzdy sa uskutocnia.*
nas predtym vyvadzali z miery. Z Bozej milosti moézem povedat, ze
Odrazu si uvedomime, Zze Boh pre program 12 Krokov funguje.*

nas robi to, ¢o sme sami pre seba

Prajem vam vSetkym, aby ste prezivali vyrovnanost, vnutorny pokoj, mier

a slobodu....
Mitik, ktery nebyl.
(Ale jako by se stalo)

KdyZ v mé domovské pardubické ptipravim setkani — kdyz uz hlava
skupiné¢ zaznéla vyzva, abychom ptisla s tak skvélym napadem, ze.
vymysleli navrhy hesel pro sjezd OvSem hned, jak jsem se nad
AA, zajasal jsem. Vymyslet slogany tématem poprvé vazné zamyslel,
mi vzdycky $lo ndramné. S plnénim usmév mi ponékud zmrzl na rtech. ..

to samoziejme bylo slabsi... Jelikoz Snad mi odpustite vsuvku -
mam sklony si ze vSeho délat spi§ zivim se angli¢tinou a pokladam za

legraci, dal jsem k dobrému myslim
3 vice i méné zertovné verze. Tudiz
mé nepiekvapilo, ze do wuz§iho
vybéru postoupil jen jeden z mych
navrhi: ,Je to v suchu®, ze kterého
se nasledné stalo téma mitinku na
sjezdu. Mimochodem: svedl jsem
dal$si z mnoha mini bitev se svym
egem. Vitézné ,Nejsi sam*“ mi
pfipadalo takové neslané nemastné

Nemélo to Smrnc ani vtip ani druhy
plan. A viibec — nebylo moje. Az na
hlavnim mitinku mi doslo, jak

genialn¢ jednoduché to je. Kdybych zajimavé, ze Ceské ,,v suchu‘
mél shrnout, o ¢em je pro mé AA pfesny anglicky ekvivalent ,,in the
v par slovech, asi bych lep$i nenasel. dry®, ktery vznikl v souvislosti se
Zavislost je nemoc osamélych lidi, stavbou domu ve fazi, kdy je hotova
a léciva sila AA je praveé v tom, ze sttecha. A jesté néco — vSimnéte si,
nam nabizi moznost nebyt osameli. ze v Cestiné ma podobny vyznam

Ale nemél bych nechat myslenku slovni spojeni ,,za vodou“ — zda se,
utéct:  presné podle  plvodni ze pro nas alkoholiky prosté co je
predstavy jsem se prihlasil, Zze mokré, to je Spatné No nic.

-22-
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Usmév mi zatuhl proto, Ze jsem
si uvédomil, Ze vlastné nevim, kde
zacit. Vzal jsem tedy do ruky svoje
oblibena Denni zamysleni a hledal,
a hledal, a nasel:

»Myslel jsem si, Ze to zvladnu za
nékolik mésict. Nyni chapu, ze Zzit
Dvanacti kroky AA je zavazek na
cely Zivot.” (5. biezna)

Jako — fajn. Ale tohle nebylo
presné to, co jsem hledal. Prisliby 10
kroku ptece tikaji: ,,Aniz jsme se
museli zapfisahat, problém byl
odstranén. Ani se nevychloubame,
ani se nebojime. Problém prosté
prestal existovat.“ Vyvoj snad
sméfuje k néjakému stavu, ne? Mél
bych v uréitém bodu dospét do
situace, kdy si muzu fict: ,,Dobry,
ted’ jsem nckde, kde se mizu citit

bezpectné, ohlédnout se
a konstatovat ,,ano, mam za sebou
kus prace®.

Jenze... Myslim si, ze mym
cetnym recidivam Casto predchazel
pocit, Ze uz jsem v suchu, za vodou,
v pohodé, posekano, vyieseno, cajk.
Ze jsem si jako odtrpél svoje a je Gas
uzit zase trochu zabavy. A proto
jsem se s bratry a sestrami Vv
alkoholu chtél zamyslet nad tim,
jestli jsme my alkoholici nékdy
skute¢né v suchu, a co to vlastné
znamend. Kdyby se nahodou
nedostavila pointa (coz je na
setkanich téméf vyloucené), mél

T T T N T T T N T T TN T
s & L RS

jsem jednu v zaloze. NasSel jsem ji
opét v ZamySlenich u 1. fijna:
»OvSem kdyz se citim dobre
a véechno je v pofadku, mohu dojit
k sebeuspokojeni. Jednoduse feceno
zlenivim a zacnu se start o problém,
a ne o jeho feSeni.”

Je ztejmé, ze 12 kroku neni stav,
ale proces. Coz nevadi, protoze

visledek

iikol
proces p”

(poiadavek)

zdroje, znalosti
nistraje, postup

|7 Ginnost | | Sinnost 2 | Ginnost 3 | Ginnost 4

mlnrmafm i potfeby 1=

informace
iy typem éinnosti)

prece ,cesta je cil“. A ja jsem na své
cest¢ potkal DuSana, Ccloveka,
kterému by se v diplomacii fikalo
»doyen sboru“. Tento symbol
spokojeného Zzivota bez alkoholu si
vymohl diskotéku, a dal mi tak
poprvé v zivoté pfilezitost misto
vedeni mitinku hrat (si na) dydzeje
bez toho, abych mél asponn 1
promile. A bylo to skvélé. Dekuju
Dusanovi a vSem cca 15 tane¢nikiim
za to, Ze mi pomohli zase znova si
uvédomit, jaka je to radost, mit
¢istou hlavu.

René alkoholik

P4

Timto bylo dokdzano, ze jako jedinci muzeme pfinaSet
zkuSenosti a mySlenky AA do jakékoli vnéjsi oblasti za

predpokladu, ze stfezime anonymitu a odmitdme pouzit jméno AA
za ucelem zisku nebo pro reklamu.

Problémy jiné nez alkohol

-23 -
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Kulturni okénko

My jsme
,» My jsme svétlo, co jak majak v boufi zafi,
my jsme temnota tisicl zalafi,
my jsme nejhlubsi strach i nejvyssi laska,
my jsme jidelni listek 1 pouli¢ni chéska.
My jsme S$tésti i radost, knedlik i plenka,
jsme atomovy fyzik 1 vesnicka selka.
Jsme vpiedu i vzadu, vpravo i vlevo,
jsme neslysici, co zacnou slyset,
jsme kvét 1 rano, zima i parno,
jsme nevidouci, touzici vidét.
Jsme vyvoleni, sou¢ést boziho planu,
neb vSechno jedno je,
milujeme moznost prozivat byti

a dékujeme, ze jsme.

alkoholik Mira

-4 -
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Pokracovali jsme...

Jmenuji se Michal a jsem alkoholik.
Uz je to par let, co jsem svédomité
od prvniho kroku pracoval na
Programu, co jsem dokoncil svou
prvni inventuru a nervozné Sel sdilet
paty krok. A bohuzel musim fici, ze
od té doby jsem uz tolik casu
aenergic naSim Dvanacti krokdm
nevénoval.

I kdyz... Mozna to neni tak upIné
pravda.

Ano, trochu jsem se tehdy
zaseknul na Sestém a sedmém a moc
nevédel, jak je pojmout. Zacal jsem
ménit sponzorku, kterd mi do té
doby moc pomahala a bez ni by mi
mé strachy asi nedovolily dojit az
tam, kde jsem byl.

Nakonec jsem si sedmy krok
prozil dost silng, protoze mé k tomu

dohnala bolest,
objeveny a
charakterové chyby, ale nic s nimi

mél jsem
ptiznany své

opét

ned¢lal, respektive nadale se
projevovaly a ja s tim uz nedovedl
zit, ¢imz jsem se konecné stal
ochotnym a pokornym a pozadal o

blok_cesta_03_2017.indd 25
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pomoc (podobnost s prvnim krokem
a koncem piti neni ndhodnd, tehdy
uz jsem to také nedokazal dal snaset
a fekl si o pomoc — pfiSel jsem do
AA), ted jsem vsak prosil svou
Vys§i moc, se kterou jsem neustale
budoval a prohluboval vztah.

Soucasné jsem citil, Ze uz se blizi
ten spravny ¢as na napravy, a tak
jsem mohl pfejit k osmému
a devatému kroku. Zde opét doslo ke
zdrzeni a proces narustajici ochoty
a ziskavani odvahy. AvSak diky mé
silici divéfe ve svou Vyssi moc jsem
pustil a vétSinu lidi jsem vyhledal
a pokusil se vztahy napravit. Na tom
pracuji do dnes a mnohé z téchto
naprav jsem dovedl zapocit hlavné
diky novému sponzorovi, se kterym
jsem vzdy rozebral, k ¢emu doslo,
aco bych mohl udélat a nabidnout
jako nahradu.

To uz jsem byl v podstaté pét let
stfizlivy a muj zivot byl zcela n¢kde
jinde nez na pocatku stfizlivéni, kdy
jsem ani nedoufal v to, Ze budu
pocitovat vyrovnanost, spokojenost
nebo dokonce $tésti, spiSe jsem mél
strachy, jak zvladnu ona zklamani
a marnosti, které jist¢ musi prijit. Ale
jak je v pfrislibech devatého kroku
feCeno, Ze jeSté, nezZ vykonam
polovinu téchto naprav, tak mne
strachy opusti, pfestanu litovat, mit
vycCitky, stydét se, zkratka budu
svobodny a vyrovnany, tak to se mi
skute¢né plnilo.

Zacal jsem se tedy =zajimat
o meditaci. Ned¢lal jsem sice denni
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inventuru, ale snazil se desaty krok
dodrzovat kdykoliv to bylo potieba.
Meditaci jsem zkouSel hodné a se
vytrvat a nevzdéavat to hned, jak jsem
mél pocit, Ze se ,,nic ned&je”.

Pro¢ jsem tedy mél a stale trochu
mam pocit, Zze od prvni inventury uz
nejsem tolik aktivni v programu? Asi
proto, ze opravdu kazdy den néco

nepiSu, nemam tolik  naprav
k vyfizeni,  neprozivam  pokoru
a sedmy krok tak casto.
A samoziejmé se  porovnadvam

s jinymi a vidim, Ze néktefi opravdu
piSou denni inventuru. Takze
v podstaté posledni Ctyfi roky mam
pocit, ze bych mél 1épe plnit desaty
krok.

V.  AA jsem slySel, ze
o poslednich tfech krocich mluvime
jako o udrZovacich. Mohu se s tim
zcela ztotoznit a jsem za tu
skute¢nost moc vdécny, protoZe to je
presné to, co potfebuji — udrzovat se.
V ¢em? Nebudu zde nic vymyslet
auveéfim opét nasi knize, kde se
v ptislibech desatého Kroku pise, ze
pokud si budu udrzovat duchovni
kondici, tak nemusim pfijit o svou
vyrovnanost a setrvam stfizlivy. No
a tohle mohu velmi snadno posoudit,
protoze o vyrovnanost a klid obcas
prichdzim. Jsem podrazdény, spousta
vécei, kterych si jinak ani nev§imnu,
me irituje, posuzuji a odsuzuji druhé
lidi, pomlouvam, jsem liny. A to je
jen nékolik prikladi toho, kdy
nejsem v dobré spiritudlni kondici.
Mohu jen dékovat Bohu, ze to nikdy
nezaslo tak daleko, Ze by byla
ohroZzena ma stfizlivost, rozhodné
jsem si s tim vSak zahraval, prave
tim, ze jsem nedélal pravidelnou,
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kdyz ne denni, inventuru. Takze asi
odsud vychazi muj dojem, ze uz
ned€lam tolik, co ze zacatku, ze ted’
uz hlavné tézim z toho, co jsem se
naucil, kde mi bylo pomozeno.
Dlouho jsem si myslel, ze kdyz
budu =zlepSovat a pracovat na
meditaci, tak se i tohle musi spravit

a do jist¢é miry tomu tak je. Dnes

medituji pravidelné a poctivé, ne

vzdy je to dokonalé, ale vliv
meditace v mém zivoté je citelny.
Musel jsem vSak pochopit, Ze pokud
mam zlost, strach, prokrastinaci,
lenost, zavist, prosté cokoliv, co mi
narusuje mou duchovni pohodu, tak
se z toho jen tak ,nevymedituji,
nékdo to moznd dovede, ale ja ne.
K tomu prosté potiebuji pouzit ty
nastroje, které fungovaly pifed tim.
Napravit, co se mi nepodafilo udrzet.

Nejlépe se mi osvédCilo nezacit
az u inventury, ale zcela od prvniho
Kroku. Jde to velmi rychle. Prost€ si
musim pfiznat bezmoc nad danou
situaci, nad pocity. Napiiklad kdyz
mé trapi néco v praci, nelibi se mi,
jak to funguje, vadi mi néktery
kolega, vedeni. Polozim si otazku,
mohu to zménit? Tak, jak je v nasi
modlitbé. Pokud kone¢né uvidim, ze
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nemohu vSe fidit a mit po svém, tak
si nad tim pfizndam bezmocnost,
prestanu s tim bojovat a tedy
prohravat. Pfipomenu si, Ze ma vyssi
moc mi muze navratit duSevni
zdravi, pokud nebudu chtit vSe podle
sebe. Predam svou vuli
a tvrdohlavost, své  podminky
a predstavy, jak by co mélo byt
aprosim o ochotu pfijmout véci
takové, jaké jsou. Pak se mohu dat
do samotné inventury a vypsat se
z konkrétnich kfivd a vzteki. Na
koho se zlobim, co mi vadi? Pro¢
tomu tak je, co citim, Ze je
ohrozeno? Nemohu si za to sam?
Kde je mtj podil?

Tieba v praci, nebavi m¢ dany
ukol, nelibi se mi, jak je to vedeno,
pfijde mi to jako blbost, Stve mé
kolega, ktery je do toho cely hrr

VYSSi MOC

Zdroj silového plsobeni ve svété,

ktery je neodvisly od lidské vile

,at chceme, nebo nechceme’
vy$§imoc X nizsi moc (lidska mac)

avSechno by hned vyfizoval. Zde
jsem pfisel na to, ze jsem liny
a vybiravy-nemam svédomity pfistup
a v8e prili§ posuzuji, kolega mé Stve,
protoze skrze né&j vidim, jak
nedélam, co bych délat mél a mam
tak strach, Ze se na to pfijde.

Tim jsem si odkryl své vady
anedostatky, na kterych kdyz,
s pomoci své Vyssi sily, zapracuji, se
mi celkové ulevi a budu mit zpét
svij klid a nebude divod ke
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strachiim, které jsem si vyvolaval
sam. Kdybych si to takhle nevypsal
anékomu to nepfiznal, tak bych se
na vSechno a vSechny jen vic zlobil
a délal toho jest¢ méné a kdovi kam
by to az zaslo.

No a posledni aspekt a soucasné
nas krok je o tom, abych to predaval
dal, abych nemyslel stile jen na
sebe. To je vSak také spojeno s tim,
kdyz se necitim dobfe, mam své
spliny a pocit, ze nic nema cenu,
nebo Ze to neni dost dobré, kdyz mé
nevdéCnost fackuje a jsem jen
kricek od ¢iré a neopodstatnéné
sebelitosti. Tady mohu vidét, Ze
opomijim pravé dvanacty krok, Ze
nejen neuplatiuji program, ale
hlavné nevidim nikoho jiného nez
sebe.

V prislibech dvanactého kroku se
piSe o tom, Ze bych si nemél nechat
ujit ptilezitost vidét lidi, jak se stavi
na nohy a vraci do Zivota, jak se jim
déje zazrak, ze bych jim k tomu mél
pomoci, tak jak jini pomohli mé.
Také tam fikaji, Ze snazit se pomoci
nékomu jinému, miZze zachranit mé
samotného. Opét tedy zdanlivé
ziStny motiv, ale aspon uz ne zcela
sobecky, protoze jsem jiz mél to
Stésti a zazil to, kdyz jsem vidél
druhé zacit nové zivoty a napravovat
ty rozbité. A ta radost z jejich
uspéchu byla prosté€ Cistd. Tedy do té
doby, nez bych si za to chtél
pfipisovat néjaké zasluhy.

Takze abych byl dnes vyrovnany,
spokojeny, Stastny a hlavné sttizlivy,
tak se potfebuji udrzovat v dobré
duchovni kondici, k tomu mam
posledni tfi kroky naSeho programu.
Skrze které mohu snadno uplatilovat
vSechny. Mohu se tak vyhnout tomu,
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ze budu dlouze prozivat zlost, strach
a neklid. Diky meditaci mohu
rozvijet, navozovat a vracet se ke
svému vnitinimu klidu. No a tim, ze
budu pomahat druhym, at’ uz skrze
sponzorstvi, nebo na mitinku, kdyz
se budu bavit s nov€j§imi ¢leny nebo
témi, ktefi néco prozivaji a fesi, tak
se nejlépe ochranim ptred napitim
anebo propadnuti depresim, litostem
a nevdécnosti.

Nic z toho mi nejde dokonale
a prirozené, Casto musi pfijit ten
vét§si motiv a ucitel — bolest. Ale
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naprosto ve&fim, ze tento program
funguje, pomohl mi nesCetnékrat a
pokud na néj nezaneviu, nemusim se
ani dostat zpét do pekla alkoholu.
Presto bych si ptal, abych byl
dislednéjsi, protoze neziji na pustém
ostrové a kdykoliv nejsem sam v
pohodg, tak na to doplaci predevsim
mé okoli, ato si to nezaslouzi. A
navic proc¢ si pridavat dalsi jména do
osmého kroku a délat dalsi napravy

©

Pomérné Casto, avSak ne vzdy zcela vdécny

Michal, alkoholik

Sdileno pomoci internetu

Véréiny urazy

Jmenuji se Vérka a jsem alkoholicka.

Celkem neddavno jsem psala do
naseho cCasopisu prispévek o mé
cest¢ k zavislosti, na mé dno,
aouzdravovani v  AA. Dneska se
s vami chci podélit konkrétné o vliv
zavislosti na mou télesnou schranku,
respektive; je to o mych pocetnych
urazech pod vlivem navykovych
latek. Co mé k tomu vede? Dnes
jsem totiz ndhodou nasla sviij, pét let
stary Iékarsky nalez... ktery jediny se
mi z té doby zachoval.

Muj zivot byl plny zavislosti,
ackoliv jsem si to nepfiznala, Casto
a dlouho ani sama sob¢. Zavisld na
prejidani, vztazich od  détstvi,
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pozd€ji na alkoholu a navykovych
lécich. V posledni fazi mého

Triezvy
Priestor
TP

| /E\l

aktivniho piti alkoholu a naduzivani
navykovych 1ékti, m¢ piestal chranit
bih nebo andél strazny, nebo kdo to
ma v nebi na starosti, pfed urazy.
Nicméné podafilo se jim uchranit mé
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pred smrti, diky Bohu... neméli to se
mnou jednoduché.

Urazy se mi tedy v neobvyklé
Cetnosti stavaly. Do té doby jsem
neméla nikdy nic zlomeného. Mam
diky Bohu pevné kosti. Zadna
osteopordza. To vSak vzalo rychle za
své. Bylo to po smrti mamy, otec byl
tou dobou dva roky mrtvy. S rodi¢i
jsem zila v zavislém vztahu pod
jednou stfechou do konce jejich
zivota. Byli témétf abstinenti....
nechépali nic. Piti alkoholu mi od
zacatku neschvalovali, pozdéji se mi
v tom snazili i aktivné branit. Marn¢.

Moje chlastani se po jejich

odchodu ze svéta rozjelo naplno. Nic
uz mé nebrzdilo. Zacalo to tim, ze
jsem si vykloubila ¢éSku v kolenu,

pfi padu na naledi. Dostala jsem
ortézu a francouzské berle.

Pak, za par tydnd jsem upadla,
opét, a zlomila si drobné kustky
zapésti. Na operaci v celkové
anestezii jsem zarputile, za nic na
svété nechtéla, tak mi to Iékafi
rovnali v mistnim  umrtveni
a nepodafilo se to, jak mi to ostatn¢
,slibovali" a predpovidali. Jesté, Ze
je to levacka a ja jsem pravak.
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Pak jsem zase jednou spadla
cestou ze schodd, opila namol, takze
druhy den rano mé piekvapily silné
bolesti v zadech, /kromé obvyklého
ptiSerného abstaku/, a v jednu chvili
jsem byla presvédcend, ze mi selhaly
ledviny. S tim mi moje mama,
byvala zdravotnice, casto
vyhroZovala, a, svété div se, ono to
boli...! To mi nefikala, Ze to boli,
a tak jsem byla zdésena!

Pak jsem se ale nahodou
sprchovala /moc jsem té hygiené
tehdy nedavala/ a v zrcadle jsem
uvidéla tu hroznou modfinu na
zadech, a tak jsem si dala dvé a dvé
dohromady, jak se to asi stalo. Dv¢
zlomend Zebra a jedno nastipnuté
nebo opacné, uz nevim. Pravda,
vSechno to bylo umocnéno tim, Ze
jsem tehdy vazila az 130 kg / dneska
mam, diky Bohu o 55 kg méné/. Asi
mi dost chutnalo...hi, hi, vzpominam
si, ze jsem donekonecna, ,vafila®,
tedy smazila, jen  topinky
s Cesnekem. Spousta oleje, soli
apojidala jsem husté instantni
polévky, instantni téstoviny,
uzeniny, chipsy, slané ofisky...
koncentrovany alkohol je rovnéz
samoziejme energetickd bomba.

Pak, kdyz mi nasledné selhavala
jatra a ledviny doopravdy, pamatuji
na tu krvavou hnédocervenou moc¢ v
s&¢ku  u  postele/méla  jsem
zavedenou permanentni cévku/, tak
mi téZ ochrnula prava noha /toxické
poskozeni perifernich nervl/, to
bolelo, palilo jak cert, jako kdyz mi
tu nohu opravdu v samotném pekle
griluji nad plamenem...! Pak jsem,
po asi dvou mésicich intenzivni
lécby na neurologii a rehabilitaci,
odesla po svych, tedy, odbelhala se o
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berlich, a rozhodla jsem se, ze téch
navykovych 1éki necham uplné
a nezac¢nu pit alkohol.

Nevyslo to, ten désny psychicky
stav /vyCitky svédomi z minulosti
astrach z budoucnosti, deprese,
opravdové inferno v mé hlave... /,
mé po par tydnech dohnaly opét
klahvi a nasledovala nepfetrzita
dvouletd recidiva (ndvykové Iléky
jsem opravdu omezila), a tu jsem
ukoncila az nepodafenym pokusem
o sebevrazdu v azylovém domé,
kdyz jsem nakonec o vSe pfisla
a skoncila na ulici. Neslo to skoncit
pit, a i kdyby se mi to podafilo,
stejné se ten duSevni stav bez
chlastu, to jsem si byla jista, nedal

drzet. Na 1écbu

jsem nepomyslela. '
Je vidét, Ze Bih ano, nebot’ mé k

ni, rovnou pilroéni, jakoby
samospadem dalsich udalosti
a okolnosti dovedl, stejné jako

pozdéji do AA. A co se mi stalo
béhem té strasné recidivy po télesné
strance? Padd na ulici, kdy jsem
nasledné nevstala, bylo mnoho. V
téchto ptipadech, kdy nebyl uraz, mé
odvazeli nasledné na zachytku.
Mockrat. Nevim to ptesné.
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Pak si vzpominam na dal$i malér,
ze jsem si roziizla zadnici,
respektive stehno pod zadkem,
sttepem od porcelanového Salku.
Rozsedla jsem ho na posteli. Pro¢
byl na posteli a co jsem si do néj lila,
to nevim, v t€ dobé jsem pila uz jen
levné krabicové vino z velkého
kameninového hrnku.

Ale stalo se a otvor, o kterém
jsem doufala, Ze se sam zaceli, tak
neucinil, a kupodivu se mi do toho
nedostala ani infekce, ale zase jsem
skoncila na chirurgii.

V mezi¢ase jsem se otloukala
vétsinou v koupelné, monokly byly
bézné. Pak jsem taky jednou upadla,
pro zménu, cestou do schodd
a rozrazila si obo¢i. Moc to krvacelo,
av tom dom¢ mé pak neméli viibec
radi, neuklidila jsem po sobé, dokud
mi to nebylo velmi dirazné feceno,
pod pohrizkou v§im mozZnym,
véetn¢ policie. Aby toho nebylo
malo, tak, jak jsem byla opila, jsem
si tehdy lehla a zasychajici krev mi
natekla do ucha a zaplnila zvukovod.
Jo, jo, odstrafioval mi to zkuSeny
Iékat na ORL, moc se divil, jak se mi
to stalo, ze toto jesté nikdy ve své
praxi nevid¢l.

No a nakonec, par tydnt pred
sebevrazdou, jsem upadla obli¢ejem
do ostrych kament, kupodivu zase
ozrala, a zlomila si ocnici/kostény
dilek pro oko v lebce/ a za par dni
nato jsem upadla na jiném misté
opét. A tak mé pobavilo, kdyz jsem
nasla svij stary lékafsky nalez
a doporuceni na konci nalezu: klid,
neuhodit se... B komplex...

Za dva dny po té jsem uz byla
opét v nemocnici, kde mi
zachranovali zivot po pfedavkovani
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léky  na spani  po mém Neslo to samo, je v téch péti letech
nejupfimnéj§im  pokusu  vSechno tfi a pul roku nelehké prace na sobé
zabalit a skonCit. Ted’, po témef péti /spolu se sponzorkou/, na dvandcti
letech stiizlivosti, se tomu uz dokazu krocich naSeho duchovniho
zasmat, ale byla to moje osobni programu. Ale vysledek stoji za to.
tragédie. Jak by fekli moji rodice: Sama, bez vas, bych to nedala ani
kam az Zena, vysokoskolsky nahodou, dékuji, Ze se smim mezi
vzdéland, povolanim ucitelka, bla, vami postupné uzdravovat a je mi
bla bla.. atd... mize pod zhoubnym stale 1épe a 1épe. Diky Bohu a AA
vlivem  alkoholismu  dojit...!?! nebo opacné.

Rozhodné¢ se tim nechlubim. Je to z

mé strany pokus o upfimnost a P. S. Piiloha. O tu sebevrazdu
pravdivost. Treba mize muj pfibéh jsem se pokusila o dva dny pozdéji,
nékomu pomoci. Dneska  Ziji nez byl datovan nalez, 1.8 2012, to je
spokojené  stfizliva a  Stastna. taky datum mého (doufam a véfim),
Dokonce ani jako dit¢ jsem takhle posledniho napiti.

dobfe na tom psychicky nebyla.

Nevidime zadny divod, pro¢ by se Clenové AA, pokud chtéji,
nemohli pfipojit ke skupiné¢ drogové zavislych a feSit oba
problémy, alkohol a drogy, najednou. Ale samoziejmé by takova
viceucelova skupina neméla trvat na tom, Ze se bude nazyvat
skupinou AA, ani by nem¢la uzivat jméno AA ve svém nazvu. Ani
¢isty narkoman by nemél byt veden k mylné vite, ze se diky
Clenstvi v takoveé skupin€ stal 1 ¢lenem AA.

Zcela jist¢ existuji vSechny dobré diivody pro to, aby se
zainteresovani ¢lenové AA zapojili do vnéjSich skupin pracujicich
na drogovych problémech, pokud budou respektovat tradice
anonymity a nebudou podporovat jiné organizace.

Na zéavér chci fici, ze vétSina nasich specidlnich skupin dosahla
v pribehu historie AA Gzasnych véci. To je skutecny divod k vife,
ze Clenové AA, ktefi pracuji v ponurych oblastech narkotické
zavislosti, dosahnou stejnych tspéchu.

V AA ma skupina jasna omezeni, ale jednotlivec témét zadna.
Pokud pamatuje na dodrzovani tradic anonymity a na zdrzeni se
podpory jinych organizaci, potom mtize nést poselstvi AA do vSech
problémovych oblasti tohoto velmi neklidného svéta.

Problémy jiné nez alkohol
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Kontakty

SdruZeni pro Sluzby Anonymnim alkoholikiim CR,

Ambrozova 729, 500 02 Hradec Kralové

Tel: 773 138 303; e-mail: kontakt@anonymnialkoholici.cz

Informace o setkanich AA:

http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin. html

Internetova skupina AA, Triezvy priestor:

http://www.triezvypriestor.net/

Jiné dvanacti krokové programy — nejsou soucasti AA

Al-Anon
http://alanon.cz/

Jo

GA — Anonymni hraci
http://anonymnigambleri.cz

Anonymni Sexholici
Brno Skupina SAA Nadéje —
Ct:17,30
Klaster Kapucint, Kapucinské
n.303/5
Tel: 777 169 348; web: //saa-
cesko.cz
Overeaters Anonymous
(Lidé s poruchou prijmu potravy)
Katka: 776 314 846 — Brno

blok_cesta_03_2017.indd 32

Co-Dependents Anonymous

Praha (Spoluzavislost)
Skupina CoDA — Sobota
Na Poti¢i 16

Anonymni Narkomani
http://anonymni-
narkomani.webnode.cz/

Dospélé Déti Alkoholiku

Praha, Klimentska 18, patek 19.00
Skype setkani:www.cs-dda.eu

SASA — obéti sexualniho
nasili
Praha, Francouzska 1 Sobota 10.00
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