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Slovo na Uvod

Vazeni pratelé,

Leto$ni rok mi ubé&hl jako voda. Mam pocit, Ze ub&hlo pouze nékolik dni,
od okamziku, kdy jsem psal tivodnik k letosSnimu prvnimu ¢islu ¢asopisu Cesta.
Ale realita je jind, protoze ub&hlo nékolik mésich, které jsem prozival jednak
na setkanich ve spoledenstvi AA, a se svoji rodinou na cestach, necestich
za dobrodruzstvim aza odpocCinkem. A také jsem prozil mnoho vSednich dni,
naplnénych praci a béznymi starostmi. Jedno vSak mély tyto dny spolecné, prozil
jsem je stiizlivé diky naSemu programu uzdravovani a diky sluzb&é druhému
trpicimu alkoholikovi.

Spolecenstvi AA mi v roce 2014 nabidlo velké mnozstvi piilezitosti se
s vami setkat na nejriznéjSich akcich, které dobrovolnici z vasich fad organizovali.
Kalendai akci naseho spoleCenstvi se pomérné rychle rozrista a ja s litosti musim
konstatovat, Ze uz ,,nemohu byt vSude®, protoze prosté¢ neni mozné, abych to stihl,
protoze neumim byt v jeden ¢as na dvou rtiznych mistech.

Chci zde podékovat organizatorim vSech akci, které pomahaji v ramci
na$eho spoledenstvi §ifit poselstvi nadéje na uzdravovani se z alkoholické nemoci.
Diky programu uzdravovani jsem pfijal nutnost potlatovat vliv mého sobeckého ja.
A také jsem pochopil, Ze nejlepsi zpusob, jak toho docilit, je sluzba druhému
cloveku.

Minuly mésic jsem mél moznost navstivit setkani AA v zahrani¢i. Byl
jsem tam se svym sponzorem. Mistni skupina si ustanovila kromé& jinych
sluzebnich pozic i post sluzebnika, ktery kazdému pifitomnému naléva a posléze
i doléva kavu, ¢aj nebo horkou vodu. Mij sponzor mi Fekl, Zze tuto sluzbu piimo
nesnasi. Ale také mi tekl, ze nejlepsi zisob, jak by on mohl tento typ sluzby
prijmout, je pfihlasit se a zacit tuto sluzbu vykonavat. To mé¢ samozdiejm¢ velmi
oslovilo. Uvédomil jsem si, Ze jsem se na pocatku moji cesty ke stfizlivosti
v duchu zavazal udélat cokoliv, abych se nenapil a zlstal sttizlivy.

Ale vréatim se ted’ zpét k nam, do Ceské republiky. V lednu se pravé diky
nezi$tné sluzbé mnoha dobrovolnikl konala Celostatni konference sluzeb, na které
se seSlo velké mnozstvi ochotnych lidi¢ek, pFipravenych ,,néco udélat“. Celé
vikendové setkani jsme feSili, co vSe muzeme achceme udé€lat pro naplnéni
deklarace jednoty, aby byla ruka AA vzdy k dispozici, kdyz néktery z alkoholiki
vztédhne ruku s prosbou 0 pomoc. Rada divérnika se poprvé v historii ¢eského AA
rozrostla o divérnika zfad naSich piatel l1ékaii. Do prace organizaéni komise,
komise pro styk svefejnosti a literaturni komise se piihlasilo velké mnozstvi
dobrovolniku, kteti v uplynulém roce odvedli pofadny kus prace.

Kazdy clen AA vnima své potfeby jinak aproto to zadny z clent
jednolivych komisi nemé lehké. Aby se jim pracovalo 1épe, potiebuji informace.
Informace o potiebach jednotlivych skupin AA. A pravé konference sluzeb
ptedstavuje jedineCnou prilezitost, jak tyto informace ptedat. Asi nejvice viditelné
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jsou nov¢ vydané knihy a brozurky. Jako ¢len komise pro literaturu jsem mél
jedineénou moznost sledovat, jak slozity je proces udéleni povoleni k tisku. GSO
AA v New Yorku nam letos udélilo toto povoleni na jednu knihu a na jednu
brozurku. Oba tituly jsme mohli vydat z penéz, které jsme si sami mezi sebou
vysbirali v rdmci sedmé tradice.

Asi bych mohl psat donekone¢na, ale to by nemélo smysl. Vim, Ze
nemohu vyjmenovat vSechny, kteii prispéli svou sluzbou ke konani dobra, a tak
podékuji vam vSem, za to, ze jste soucasti mého stiizlivého zivota. Mam vas rad.

Za redakci alkoholik Jarda
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Komise pro literaturu oznamuje, ze GSO AA v New Yorku udélilo spoledenstvi
AA v Ceské republice licenci na vytisténi brozurky Dvanéct tradic s ilustracemi.
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Pribéh z Velké knihy — Anonymni alkoholici

TEN, KDO PRICHAZI O ZIVOT

Ctizadostivy dramatik, ktery nechal svoji mysl o tolik
predbéhnout své city, Ze ho to dovedlo k sebevrazednému piti.
Témér zemrel, aby se naudil zit.

Vzpominam si na den, kdy jsem
se rozhodl, ze se potichu upiju k smrti,
aniz bych nékoho otravoval, protoze
uz jsem byl unaveny tim, Ze jsem asi
tticet devét let byl spolehlivy
a divéryhodny cloveék a pritom jsem
za svoji ctnost nedostal nic, co bych
povazoval za odpovidajici odménu.
Ted” vim, Ze to bylo pravé toho dne
a diky tomuto rozhodnuti, Ze jsem
ptekrocil pomyslnou hranici a stal
jsem se alkoholikem. Nebo snad by
bylo lepsi fict, ze od toho dne
a rozhodnuti jsem uz nebojoval proti
piti jako uniku ze skutecnosti. Musim
upfimné pfiznat, ze jsem ho spis
ptijimal s velikym pocitem Ulevy.
Néjaky boj jsem vzdaval. Situace se
nevyvijela tak, jak jsem si myslel, Ze
by méla, aby mi pfinesla vétsi
povyrazeni, pohodli a sldvu. A tak,
kdyz mi svét nebude nahravat, ja
nebudu hrat vibec. Ja, muz z oceli,
svelmi vysokymi idedly, dobfe
vychovany, &estny student a drzitel
stipendii a cen, génius v obchodovani
— ja, Bob, autor tohoto vypraveéni, jsem
povazoval svét za néco opovrZeni-
hodného a myslel jsem si, ze kdyz se
z ného sam odstranim, bude to jedind
Cestna veéc, kterou ¢lovék mize udélat.
Protoze sebevrazda byla trochu moc
drasticka, ve skute¢nosti jsem se bal,
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zvolil jsem suché martini jako pomaly,
pfijemny, soukromy a postupny
nastroj sebezniCeni. A tykalo se to
jenom mne, nikoho jiného. To jsem si
aspon myslel.

Béhem meésice vsak do toho
byla zasvécena policie, zaméstnanci
nemocnice,  nékolik  nezndmych
laskavych lidi, vétSina mych pftatel,
vsichni mi blizci pfibuzni a nékolik
téch, ktefi se snazi vykradat opilcim
kapsy a berou jim  hodinky
a penézenky. M¢l jsem obdobi, trvalo
asi tfi meésice, kdy jsem si zkazdé
vyplaty, tedy jednou za dva tydny,
kupoval hodinky za deset dolart.
Protoze byla valka, vysvétlil jsem
ponekud vydéSenému prodavaci, Ze
mam na front¢ mnoho pratel, kterym
posilam hodinky jako pozdrav. Mozna
tomu tak bylo, aniz jsem to védél.

V den rozhodnuti jsem si
nepfiznaval, ze jsem alkoholik. Moje
pySna jizanska krev by zacala vfit,
kdyby mé neékdo oznacil za nékoho tak
opovrzenihodného. Nejlépe se to da
objasnit ve dvou vétach, které jsem si
slozil a sam sobé fikal: ,,Co se stalo
Bobovi? Bob nasel alkohol!” A jak
jsem si je prozpévoval, pochechtaval
jsem se ve veselé naladé, kterda se
ménila v ironii a ta v sebeopovrzeni
a to v sebelitost nad smutnym osudem



toho
ktery

Boba,

sirotka,
ve Skole a ktery vyrostl k tomu, aby
brzy a rychle pfevzal odpovédnost,
ktery bez vzlykani klopytal pod svym

perfektniho  ubohého
si tak dobie vedl

bfemenem, az piiSel cas, kdy si
pomyslel, Ze je pro tento svét pfilis
dobry a ze by mél znc€ho zmizet.
Ubohy Bob!

Tohle byla jenom jedna
stranka véci, ta pravdivd. Byly jesté
dalsi. Samota. Nutnost vydrzet
u prace, kterou jsem nenavidél, nudné
a porad stejné, kterou jsem vykonaval

mezi lidmi, skterymi jsem nemé&l
vibec nic spoleéného...... u prace,
kterou jsem nakonec dé¢lal 1éta,

protoze doma byly zapotiebi penize.
Pak tady byla fyzicka stranka véci: byt
nejmladsi a nejmensi zakrslik mezi
fadou déti, muset nosit tak brzy bryle a
byt proto teréem posméchu, byt
intelektualné zaméteny, a nudit se
ve Skole, protoZe kapitan fotbalového
druzstva nedokéazal ptelozit Vergilia
a presto byl skolnim bohem, zatimco
ty, ten preek, jsi byl Skolni intelektual,
vzrustem zapadajici tak na prvni
stupen, a to vSechno uz davno nebylo
vrstevniky uznavano.

Byl tady otec, ke kterému
Clovék ztratil Gctu uz v jedenacti
letech, kdyz tento muz porusil
slavnostni slib za okolnosti, kdy jsi ty,
jedenactilety, pfiznal vinu, i kdyz jsi
byl nevinny. Ale otec ti nevéril,
nezalezi uz na tom, co. Abys mu
uleh¢il trapeni, ,,priznal” ses a bylo ti
,odpusténo“ jenom proto, aby se
po mésicich na tvou ,,vinu®“ upozornilo
— jenom on a ty jste védéli, o cem
mluvi — pfed ptisnou babic¢kou. Byla
porusena piisaha a ty jsi svému otci uz
nikdy nevétil a vyhybal ses mu.
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A ani kdyz zemfel, nehnulo to s tebou.
Az ve tiiceti péti letech jsi pochopil ta
hrozna muka, kterymi otec trpél,
a odpustil jsi mu a znovu jsi ho
miloval. Nebot’ jsi pochopil, ze se citil
vinny za véc, ze které obvinil tebe,
a jeho vina pfinesla utrpeni celé
rodiné. A myslel si, ze jeho mlady syn
se vydava na svou vlastni tragickou
cestu.

Vsechny véci
zptsobovaly napéti. tak jsem
Vv pétatiiceti pil uz nékolik let. Napéti
zacalo davno predtim. Nékdy nam
vV AA ftikaji, abychom se nesnazili
zjistit, pro¢ pijeme. Ale ja uz mam
takovou povahu, Ze musim znat
pfi¢inu riznych véci, a tak jsem
neptestal patrat ani po divodech svého
piti, dokud jsem nebyl naprosto
spokojeny. Jenomze jakmile jsem je
nasel, odsunul jsem je a objednal jsem
si dal$i martini. Protoze kdybych ty
pfi¢iny uznal a snazil se je odstranit,
byla by to pro mé sebevédomi, které
bylo o to vétsi, ¢im jsem byl mensi,
prilis velkd rana.

tyto
A



Kdyz mi bylo mezi dvaceti
a tiiceti, nasel jsem verS Edny
St. Vincent Millayové:

»Smiluj se nade mnou, ty
srdce, které se pomalu dovidas to, co
bystry rozum vidi za kazdym rohem.*

Toto  dvojverSsi  obsahuje
vét§inu mych davodu k piti. Byla tady
milostnd zalezitost, ktera putsobila
smeésné — ,,predstav si, ze ten skréek se
taky umi zamilovat!“ — a midj mozek
o tom v&dél, zatimco srdce se
stahovalo opravdovou, nefalSovanou
uzkosti, protoze bolelo jako das,
a protoze $lo o prvni lasku, uz to nikdy
nebylo uplné stejné. Byla tady
pfemrsténa ctizadost stat se nejvetsim
autorem na svéte, kdyz jsem, ve tficeti
deviti letech, nemél nic dalezitého, co
bych svétu tekl. Byl tu strach
z materialniho  nedostatku,  ktery
ze mne udélal bazlivee, ktery mél
strach podniknout néco, co by zlepsilo
jeho podminky. Byl zde pocit, Ze
Clovéka ,nechapou”, kdyz jsem
vlastné az do svych dvaceti péti byl
docela oblibeny, ackoliv jsem moc
nevyrostl. A ten pocit byl jen oporou,
vymluvou. Byla to ma ,,tajna zahrada“
— prosté to byl mij ukryt pred zivotem
a nechtél jsem se ho vzdat.

Clovék dokaze chvili nebo
i delsi dobu snést, kdyz jeho intelekt
predbiha city, a to je smysl verst Edny
Millayové. Ale jak 1éta plynou, napéti
se stane nesnesitelnym a clovek
S dospélym mozkem a détskymi city —
domyslivosti, zdjmem o sebe samého,
faleSnou pychou, Zzarlivosti, touhou
po spoleCenském uznani, abych
jmenoval aspoil nekteré — se stane
kandidatem ¢islo jedna na alkoholika.
Podle mého je alkoholismus takovy
stav, kdy se city nedokazaly vyvinout
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na uroven intelektu. Vim, Ze existuji
alkoholici, ktefi se zdaji byt hrozné
moc dospéli, ale myslim si, ze se
jenom snazi pfimét sami sebe, aby si
mysleli, Ze jsou dospéli, a pravé
prilisné napéti pii jejich usili je
pfi¢inou  jejich  piti pocit
neschopnosti, détska jesitna touha byt
nejoblibengjsi, nejvyhledavangjsi, ten
nejlepsi z nejlepSich. A tohle vSechno
samozfejm¢ je, podle popularniho

moderniho  Zargonu, ,kompenzaci®
nedospélosti.
Kéz bych znal zkratku

k dospélosti! Ale ja chtél sviij vlastni
vesmir a svét, ktery jsem si nakonec
vytvoril a kde jsem vladl jako
svrchovany  vlddce nad  vSemi
ostatnimi. CozZ je jenom jiny zpusob,
jak fict, ze jsem musel mit vzdy -
cky pravdu, atomize mitjenom
Bih. Dobfe tedy, chtél jsem byt
Bohem.

A porad jesté chei. Chei byt
jednim z jeho déti, pfislusnikem lidské
rasy. A stejné jako je dité casti svého
otce, tak chci ja ted’ byt ¢asti Boha.
Dtive pro mne navzdy, vSude a nad
v§im ostatnim tkvél nedostatek smyslu
zivota. Ted’ uz, ke své spokojenosti,
znam cil Zzivota: je jim tvofeni
a vedlejSim produktem této Cinnosti je
Stésti. Pokud jde o tvofeni: kazdy
tvofi, nékdo instinktivné, nékdo
vV uméni. Moje vlastni definice, kterou
predkladam jako tu, ktera se vztahuje
jen ke mné, ackoliv kazdy, kdo ji
piijme, je vitan, aby se pfipojil,
zahrnuje jakoukoliv cinnost cloveka
V bdélém stavu. Presnéj$im vyznamem
je schopnost tvofivého pfistupu
k vécem i tvofivého jednani s lidmi,
coZ pro mne znamena, ze Cclovek
v nich vidi Boha, kterého uznava a cti.
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Jestlize pisu jako n¢kdo, kdo objevil
ziejmé, tedy vécné pravdy, které nam
jsou nabizeny od uplného pocatku,
odpust’te mi moji nezkuSenost. Musel
jsem je objevit sam. Béda lidem,
kterym Shaw vmetl do tvafe sviij
vyktik: ,,Musi byt Kristus znovu
ukfizovan v kazdé generaci jenom
kvili takovym, ktefi nemaji zadnou
predstavivost?

Obdobi, kdy jsem opravdu
hodné pil, trvalo asi sedm let. Behem
té doby jsem byl devétkrat ve vézeni,
dvakrat pfes noc na protialkoholickém
oddéleni. Vyhodili mé ze ti
zaméstnani, a to dvé z nich byla velmi
dobrd. Jak to tak zapisuji, zd4 se mi
neuvéfitelné, ze vSechny ty véci by se
mély piihodit mné, protoZe jsou proti
mym instinktim a vychovani. No
teda! Zacal jsem posledni vétu Skrtat,
ale pak jsem se rozhodl, Ze ji tam
necham. Jaké ve mné jesté existuje
sebevédomi a arogance — jako kdyby
n ¢ kd o, na instinktech a vychové
nezalezi, byl rad ve vézeni, na proti-
alkoholickém  oddéleni, nebo se

s pot&Senim nechal vyhazovat z prace!
Témeét po osmi letech stravenych
Vv AA a ve stiizlivosti jest¢ dokazu
napsat mySlenky jako ,proti mym
instinktim a vychovani“, coz ukazuje,
ze se stale povazuji za ,,zvlastniho*
¢loveka, ktery mad pravo na né&jaké
vysady. Zadam ¢&tendfe o odpusténi
a od této chvile se pokusim psat
s pokorou, za kterou se upiimné
modlim.

Vytvotil jsem si urdity
zpusob piti. Nikdy jsem nepil ,,tajné
a nikdy jsem nemél doma lahev.
Chodil  jsem  zjednoho vyéepu
do druhého, vkazdém jsem si dal
jedno martini a doufal jsem, Zze tam
najdu nékoho zajimavého, s kym bych
mohl mluvit. Samoziejmé, Ze jsem
vlastné hledal nékoho, kdo by mé
poslouchal, protoze, kdyz jsem m¢el
v sobé nekolik martini, stal jsem se
tim velkym spisovatelem, kterym jsem
vzdy touzil byt. A posluchaé byl
zaplaven nabubfelymi a genidlnimi
teoriemi literatury. Pokud byl dost
opily, odbyla se prednaska
pii nékolika martini, kterd jsem byl
ochoten zaplatit. Kdyz jesté byl
stiizlivy, obvykle jsem ho rychle
odhalil jako ignoranta, ktery nedokaze
ocenit literarniho génia, a pak jsem Sel
do jiného vycepu, abych si nasel dalsi
obét’.

Takze to byl alkohol, jehoz
prostednictvim jsem nasel
seberealizaci. Na chvili jsem byl tim
velkym muzem, kterym jsem chtél byt,
a myslel jsem si, ze mé ktomu
opraviiuje pravé to, ze jde o mne.

Zajimalo by mé, jestli vibec
kdy existoval hloupgjsi  davod

ke stalému opijeni se. Kdyz jsem
vysttizlivél, mozek, ktery byl



vyspélejsi nez city, na m¢é dotiral
otazkou: uz jsi néco napsal nebo
udelal, aby z tebe byl velky muz? Tato
otdizka tak napadala city, Ze
samoziejm¢ existovala jenom jedna
véc, co Clovék mohl udélat: zase se
opit a vratit dotiravou mysl na jeji
misto, kterym je zapomneéni.

Podle stupn¢ opilosti jsem se
bud’ rval, nebo Sel spat. Ohanél jsem
se svym heslem: ,,Maly muz s holi je
roven velkému muzi.“ Nékdy jsem
zmenil literarni prednasku za bitku
snéjakym velkym muzem, kterého
jsem si vybral vyhradné proto, Ze byl
velky a jd maly. Z téchto rvacek mam
na tvafi par jizev, a pfitom jsem je
vzdy prohral, protoze ta ,hul“
existovala jen v mych predstavach.
A tak se chlapec, ktery ostatnim
hra¢tm fotbalového druzstva stfedni
skoly jenom nosil obcerstveni, pokusil
pomstit velkému bratrovi, ktery byl
nejlepsi obrance. Tim poskokem jsem
samoziejmé byl ja a tou hvézdou mij
bratr a kromé toho, Ze byl nejlepsim
obrancem, byl Gplné nevinny.

Kdyz na mé pfiislo spani, mél
jsem ve zvyku svléknout se a jit spat,
a to at’ jsem byl kdekoliv. Jednou to
bylo pfed divadlem Paramount
na nameésti Times. UZ jsem byl naptl
svleCeny a ani m¢ nenapadlo, ze délam
néco Spatného, kdyz dorazila sanitka
a odvezla mé& do nemocnice, odkud mé
pozdé&ji  vnoci  zachrénilo  par
zneklidnénych pratel.

Jinému pfiteli a docasnému
hostiteli jsem byl doru¢en ve Ctyfi
rdno policistou, ktery mé nasel, jak

»jdu spat® v garazi daleko
od posledniho mista, které jsem si
pamatoval, popularniho baru

a restaurace Vv divadelni ¢tvrti New
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Yorku, kam jsem se toho vecera
uchylil  po  schizce s atraktivni
umélkyni, kterd ze ziejmych divoda
odmitla moji spole¢nost. Tentokrat, at’
uz mé okradl kdokoliv, zmizely
i moje bryle, které byly zlaté. Kdyz mé
policista pfedaval ve ¢tyfi rano mému
zmatenému a roz€ilenému priteli, Sel
jsem ke své cestovni taSce a tak
dlouho jsem se v ni hrabal, az jsem
naSel — necham mluvit toho
dustojnika: ,,Ach“ fekl, ,,diky Bohu
ma jesté¢ jedny!“ Dé&kuji vam pane
policisto, at’ uz jste kdekoliv.

Zminil jsem se o tom, Ze
tento pritel byl mym docasnym
hostitelem. Musim dodavat, Ze tomu
tak bylo, protoze jsem nemél penize,
abych si zaplatil stfechu nad hlavou?
Mél jsem ale dost, abych se
nadratoval, protoze to samoziejmeé

Jednou nebo dvakrat mohou
takové ptihody byt zabavné. Ale kdyz
se nakonec opakuji rok, jsou hrozné,
poplasné a ponizujici. Jsou tragickou
kronikou, ktera je mozna o to horsi, ze
clovek, ktery tou tragédii prochazi,
tedy ja, veédél, co se dgje,
a presto odmitl udé€lat néco, aby to
zastavil. Chapajici pratelé postupné
zmizeli, jeden po druhém. Rodina,
kterd mi pomahala, nakonec fekla, ze
uz zadné penize nebudou a Ze musim
ptijet domd.

Rikam ,,odmitl udé&lat néco,
aby to zastavil“. Pravda ale je, Ze jsem
ani nevedél, jak to zastavit, ani jsem to
opravdu nechtél. Nemél jsem nic, ¢im
bych nahradil alkohol, zapomnétlivost
a zapomnéni, které alkohol poskytuje.
Bez alkoholu bych opravdu byl
sdm. Copak jsem byl jeden z t&ch
nevérnych, abych se otocil zady
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ke svému poslednimu a nejvérnéjsimu
priteli?

Nakonec jsem utekl, kdyz mé
$éf vyhodil z prace, i kdyz ho to trochu
mrzelo, ze mi dal vypovéd, protoze
jsem pracoval pilng. Vratil jsem se
domi, k praci manudlniho délnika, kde
jsem se alesponn na chvili dokazal
vyvarovat alkoholu. Ale ne dlouho,
ted uz jsem paty patek po sob¢ Sel
do vé&zeni nality k prasknuti pivem
/které jsem nikdy nemél rad, ale které
bylo jedinym dostupnym pitim/. Pét
pateénich noci po sobé ve vézeni
ve mésté, kde jsem vyrostl, kde jsem
byl Cestnym studentem na stfedni
Skole, kde mi laskavy strycek, kdyz za
mé platil kauci, fekl: ,,Bobe, nase
rodina prosté takové véci nedéla.
Odpovédél jsem: ,,Strycku, dej soudci
deset dolarti, jinak si to budu muset
odpracovat na silnici.“ Byl jsem
v pekle. Potuloval jsem se z jednoho
mista plného vzpominek na mladi
na druhé, snazné prosil o mir a mél
jsem odpor k muzi, ktery se ze mé stal.
U hrobu své milované sestry jsem
slibil, Ze prestanu pit. Myslel jsem to
vazné. Chtél jsem piestat. Ale nevédél
jsem jak. Zatim jsem na sebe nechal
AA plsobit jednou, ale bral jsem to
jako estradu a zval jsem pratele
na schiize, aby si wuzili toho
fascinujiciho pocitu naprostého
odhaleni  utrpeni a  nésledného
uzdraveni. Myslel jsem si, Ze jsem se
vylécil. Misto toho se miij stav zhorsil.
Byl jsem smrtelné nemocny. AA
na m¢ nezabralo. Divodem bylo, jak
jsem pozdéji zjistil, ze jsem pro AA
nepracoval. Odesel jsem zrodného
meésta potom, co jsem se nechal vidét
na vetejnosti s ucitelem, kterého jsem
si velmi vazil a jehoz zékem jsem byl.

T T e T i T T T T T T Tt o e T T s T T T

Nedokazal jsem se vyrovnat stim
chlapcem a mladencem, kterym jsem
byl, ve srovnani stim opovrzeni
hodnym ¢lovékem, kterym jsem se
stal.

Zpét ve velkomésté, dalsi rok
pochybného ziti, kdy za mé platil
jeden nebo dva pfatelé, pfesto jsem
jesté nebyl vysat do morku kosti ani
opotfebovan az do  vycerpani
pozadavky na jejich stédrost. Kdyz
jsem mohl, pracoval jsem — ale jenom
V bezvyznamnych zamgéstnanich.
Nebyl jsem schopny délat nic lepsiho.
Klopytal jsem v agonii kolem divadla,
kde v minulych letech hrala moji hru
jedna velka hvézda. Dokonce jsem si
od ni vypujéil penize, i pies jeji
protesty: ,,Bobe, prosim t¢, nezadej me
0 penize — jsi jediny, kdo je
po mné jesté nechtél.” Pfesto jsem si
jeji penize vzal, musel jsem je mit.
Vystacily mi na desetidenni flam,
ktery znamenal konec mého piti. Diky
bohu, Ze jsou ty dny uz pry¢.

Sdalsi malou vypujcenou
¢astkou jsem jel na venkov k lékafi,
kterého jsem znal od détstvi. Pracovali
jsme pii péti stupnich pod nulou,
pripeviiovali jsme na jilm tepany
zelezny  napis, ktery nenapadné
oznamoval, ze je opravdu venkovskym
lékatem. Nem¢l jsem vibec penize —
no, mozna pétku - a jenom S$aty, které
jsem mél na sobé. ,,Bobe,” zeptal se
m¢ potichu, ,,chces zit nebo umiit?*

Myslel to véazné. To jsem
védel urcité. Ztoho desetidenniho
flamu jsem si moc nepamatoval. Ale
vzpominal jsem si na Iéta agonie, kterd
mu piedchazela. Pamatoval jsem si
léta, kterd jsem odhodil. Bylo mi
zrovna Ctyficet Sest. MozZna
uz byl ¢as umfit. Nadéje uz umiela,
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tedy aspoii jsem si to myslel

3

Ale ftekl jsem pokorné: ,,Myslim, Ze
chei zit.“ Minil jsem to vazné. Od toho
okamziku az do ted’, o osm let pozdéji,
jsem nemél ani to nejmensi nutkani
pit. Rozhodl jsem se veétit, ze Sila,
kterd je silngjsi nez my a kterou
zadame o pomoc, obklopila mé
chvgjici se télo milujicim teplem
a silou, ktera mé& nikdy neopustila. Sel
jsem s doktorem zpét do domu. Dal si
lok brandy, aby se zahtal, a podal mi
lahev. Postavil jsem ji a udélal si kéavu.
Od toho flamu jsem si nedal ani kapku
alkoholu.

Nemyslete si, prosim, Ze to
pfestalo tak jednoduse a snadno. Ano,
opravdu to skoncilo jednoduse,
protoze jsem zmeénil nazor
na alkohol a vydrzelo mi to. Pracoval
jsem pilné a nadsené v AA. V blizkém
meéstecku zil instalatér, ktery se tam
jednou pokusil zalozit skupinu AA.
Zasel jsem ho navstivit a spolu jsme
zase tu skupinu rozjeli. Stale jesté
funguje, i o téch osm let pozdéji,
a ncktefi jeji Clenové jsou velmi
dileziti v celostatni praci AA. Ja sam
jsem mél dost moznosti, abych
pomohl. S radosti jsem vidél, jak se

T T e T i T T T T T T Tt o e T T s T T T

mnoho lidskych bytosti, které byly na
dné, zase naudilo stat rovné a sméfovat
svoji vlastni silou ke $tésti v Zivote.
Dovédél jsem se, co opravdu znamena
vykonat  dobrodini a  necekat
na odplatu.

Me¢l jsem skoro deset tisic
dolard dluhti a musel jsem je splatit.
Uz jsou témet zaplacené, konec je
na dohled. Bylo mi umoznéno
vybudovat si kariéru v oblasti, kde
jsem nikdy nepracoval. Vydal jsem
knihu, kterda se zabyva riznymi
aspekty této oblasti, ktera byla dobie
pfijata a ktera pomahd jinym lidem.
Prijali mé na fakultu mé byvalé skoly,
abych tam ve svém novém oboru
vyucoval. Cela moje rodina a ti, které
mam rad, vSichni mi pfatelé jsou mi
stale bliz§i a drazsi, nez kdy predtim.
Mam doslova desitky novych pratel,
kteti fikaji, ze nemohou véfit tomu, ze
asi pred osmi lety jsem byl vhodny tak
do Srotu. Kdyz se zminim, Ze jsem byl
devétkrat ve vézeni a dvakrat
na protialkoholickém oddéleni, mysli
si, Ze zertuji nebo snad Ze dramatizuji,
aby byla legrace. Ale ja vim, Ze to tak
neni. Pamatuji si, jak je vézeni hrozné,
jak je to straslivé byt za ocelovymi
mfizemi. Pral bych si, abychom
nemuseli mit vézeni, aby kazdy mohl
byt v AA, a kdyby tomu tak bylo,
nepotiebovali bychom, podle mého
nazoru, vézeni vibec.

Jsem S$tastny. Myslel jsem si,
ze nikdy nemizu byt Stastny. Neni
pravdépodobné, Zze by Stastny clovek
ublizoval jinym lidem. Bezpravi je
dilem nemocnych lidi, jako kdyz ja byl
nemocny a hrozné jsem Skodil sam
sob¢ i svym drahym.

AA je pro mé& syntézou
vesker¢ filosofie, kterou jsem kdy cetl,
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té pozitivni a dobr¢ filosofie, zaloZené
na lasce. Pochopil jsem, Ze existuje
jenom jeden zakon, zakon lasky,
a jenom dva htichy: prvnim je plést se
do rstu jiného ¢loveka
a druhym zasahovat do vlastniho
vyvoje.

Jest¢ pofdd chci napsat
dobrou hru a uvést ji. Rad bych to
udélal anonymné, stejné jako jsem
napsal tento struény popis svého boje
s alkoholem - jenom proto, abych
uvedl par napadu, které mohou ¢tenafi
zvazit. Moc mi nezalezi na osobni
slavé, chei jenom dost penéz, které by
mi umoznily délat praci, kterou, jak
citim, mohu snad délat nejlépe.
Poodstoupil jsem a dlouze jsem se
zadival na svij Zivot a hodnoty, které
jsem v ném nasel: vidé€l jsem paradox,

2 CESTA &

ze ten, kdo pfichazi o zivot, ho
nakonec prece jen najde. Cim vic
davas, tim vic dostavas. Cim méng
pfemysli§ sam o sobé, o to vic se
stavas clovekem.

V AA muzete zadit znovu
a nezalezi na tom, jak je pozdé. Ja
jsem zacal znovu. V padesati ¢tyfech
se mi splnilo staré pfani: ,,Kdybych
jen mohl prozit sviij zivot a pfitom
védel to, co vim.“ To je piesné to, co
délam, zase ziju a vim to, co vim.
Doufam, ze se mi podafilo predat vam,
¢tenafim, alesponi trochu ztoho, co
znadm. Radost ze Zivota, neodolatelnou
silu bozské lasky a jeji uzdravujici
moc a skuteCnost, ze my, jako
vnimavé bytosti, si dokdzeme vybrat
mezi dobrem a zlem, a to, Ze si
vybereme dobro, nas déla st'astnymi.

Muj ptitel navrhl mySlenku, ktera mi tehdy pfipadala velmi
neobvykla. Rekl mi, ,, Proc si tedy nevyberes svoji viastni koncepci

boha? “

Anonymni alkoholici: 1.kapitola Billtv piib&éh
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Jarni
Krokovy seminar 2015

Psychiatrickd nemocnice
Hiskova 2

BRNO - Cernovice

se kona 2822015
od 10:00 do 17:00

ZAHAJUJEME AKCI

RN ...

Teési se na Vas ackari z Brna !l

Kontakty —mobil: Sérka 773 785 985
Pavia 737 823 371
email: aabrnofenix@seznam.cz
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Vase svédectvi

Halo, pani, proberte se....

do oc¢i mi zafi pronikavé bilé
svétlo. Otviram o¢i a nic nechapu.
Vibec nic. Kde to jsem??? Nade mnou
se sklani kdosi v bilém obleceni
a strkd mi né&jaké prasky, chci si je
poslusné¢  vzit, ale ruku mam
ptivazanou k posteli a proudi mi do ni
infuze. Pofdd je$t¢  nechapajic
poslusné  zdviham  druhou ruku
a polykam pilulky. Jest¢ chvili
mzouram a koneCné, uz to mam,
poznavam to, jsem v nemocnici. Ale
pro¢? Co se stalo? Lezim a ziram
do stropu.

V hlavé mam
nejsem

naprosté
schopna jediné myslenky,
mlhavé tusim, kdo jsem, ale je to

prazdno,

vlastn¢  uplné¢  jedno.  Alespon
pro tuto chvili. Usindm, je to vlastné

nejhezéi okamzik pobytu v nemocnici.
Nic nevim, v hlavé prazdno a tak si
spokojené usinam.

Mami, mami, probud’ se...J¢,
moje mladsi dcera. Sedi u postele
a snazi se o hezky usmév. V oéich ma
nevyslovny smutek a bol. Zadinam
si mlhavé uvédomovat souvislosti.
Beznadéjne;j ptipad cloveka
propadlého démonu alkoholu. Dcera
mi  pomalu sdéluje, Ze jsem
v samoobsluze dostala  epilepticky
zachvat. Dalsi. Ktery uz v potadi?
Sesita hlava, otfes mozku, modfiny
v obliceji, Skrabance na rukou. V jejim
hlase citim dlevu, Ze to dopadlo
takhle, ale zaroven citim zlost a hanbu.
Hanbu za to, Ze tahle otekla, zmaten4,
zanedbané troska je jeji matka. Ani se
ji nedivim. Musim vypadat pfiSerné.
Je mi to vSechno tak lito, tak stra$né
lito. V navalu prudkych emoci Kk jeji
velké ulevé oznamuji, Ze s pitim
kon¢im. Takhle to dal nejde. Stacilo
par minut, par jinych okamzikl a ja
jsem mohla skonéit v marnici. Pady
pfi epilepsii jsou velmi nebezpecné. Ja
o tom néco vim, dokonce toho vim
dost. Pfesto nedokazu pfestat pit. Je mi
ze sebe na zvraceni.

Nepocituji zadné abstinencni
pfiznaky, za coz jsem nesmirné
vdécna. Nevim sice komu a ¢emu, ale
jsem. Zadny tfes a poceni, zadné
obsedantni  neurotické  chovani,
dokonce ani potfeba se napit. Jenom
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ten zmatek v hlavé mam jesté dost
velkej. Ptisel psychiatr a ptal se mé
na jednoduché véci.. kterej je rok, jak

2 CESTA &

Literatura AA
Spolecenstvi AA vyuziva knihy,
brozury a Casopis k efektivnimu
Sifeni poselstvi o uzdraveni ke stale
trpicim alkoholikim a k vlastni
informovanosti ¢lend.

Nasi literaturu si muZete objednat
na e-mailové adrese:
knihy@anonymnialkoholici.cz

V soucasnosti disponujeme témito
materialy.

Knihy:

Modré kniha AA —4120 K¢
12 Krokit a 12 Tradic —a 100 K¢
Jak to vidi Bill —4150 K¢
Triezvy zivot (SK) —-a50 K¢
Ako to vidi Bill (SK) -4 125K¢

Denné zamyslenie (SK) —a 125 K¢
BroZury — nové vydani:

Dvanact tradic s ilustracemi — 10
K¢

BroZury puvodni vydani - zdarma
44 otazek

Jak dal

Informace o organizaci AA

Noveé prichozi klade otazky

Dotazy duchovnich

Informace pro zdravotniky

Kam déal?

AA jako zdroj info. pro zdravotniky
Otazky a odpovedi o sponzorstvi
Informace pro verejnost

Je spolecenstvi AA pro Vis

se jmenuji, jak se jmenuje prezident..
no Uplné blbosti. Jsem trochu v Soku
z toho, Ze nevim, jakej je rok, vim, ze
je jaro, trochu jsem popletla jména
prezidentt, ale jinak dobry.

Jsem pielozena na jiné
oddéleni. ZaCinam byt dost zmatena
a nechtéji mne pustit domi. No co,
stejné na mé nikdo necekd, dosly mi
lexauriny i neuroly a tady mi na spani
alespont néco daji. Dcera uz za mnou
nechodi. Jsem rdda. Neni co fikat.
Zacéinam intenzivné myslet na alkohol.
Tajné¢ chodim koufit. Zacinaji se
dostavovat  pfiSerné  abstinencni
ptiznaky, ale nikdo neni ochoten s tim
néco délat. Mam lezet a odpocivat.
Proboha, ale jak. Zacindm se chovat
naprosto zmatené, obcas ztracim
védomi, myslim, ze se mi dostavuje
delirium tremens. Oni to nevi. Ja to
vim, musim se napit, jinak zesilim.
Odhodlavam se k silenému ¢inu, tajné
odchazim z nemocnice. Jde to celkem
snadno, nikdo mé nedrzi, nikdo meé
nehledd. Az na zastdvce autobusu si
uvédomuju, ze jsem Vv nemocnicni
kosili a pantoflich, které mi dcera
privezla. No, aZ na ty maslicky na
zadech to snad nikdo nepozna, domu
je to par zastavek. Jedu, uvédomuju si,
ze nemam kliCe....no co, zazvonim
u sousedi, oni zavolaji byvalému
manzelovi, on ptiveze kli¢e a je to.
Potad mé nikdo nehleda. Hleda! Nahle
to vidim, jsou vSude kolem mée, chtéji
me zadrzet, bojim se, brecim, maji
svéraci kazajky, chtéji me¢ zavtit do
blazince, ale ja pfeci nejsem blazen!!!
Ja se jen potfebuji napit.

Pise se rok 2014..... takovych
Silenych stavi jsem zazila nespocet.
Mam dojem, jako bych spoustu z nich
uz zapomngéla, ale pak se najednou
vynoif zhlubin  minulosti a j&
nepfestivam zasnout, jak jsem to
vsechno mobhla piezit.

Dneska uz vim, ze to byla
zasluha vyssi moci, Boha, ktery byl
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stalle se mnou. Diky programu AA
jsem knému nasla cestu. Pfed AA
jsem nebyla véticim clovékem, ale ted’
si zivot bez BOHA neumim vubec
predstavit. Pamatuji si pfesné den, kdy
jsem se poprvé vetejné predstavila
jménem s dodatkem, zZe jsem
alkoholik. A tplné pfesn¢ si také
pamatuji den, kdy jsem poprvé nahlas
fekla, Ze vé&fim v Boha. V obou

pfipadech jsem zazila pocit neskutecné
jistoty, bezpeci a svobody. Pocit, ze uz
nikdy nebudu sama, protoze mam
Boha a spolecenstvi pratel ztad
anonymnich alkoholikti

A za to vSechno nepfestanu
nikdy byt vdé¢na. Dékuji Vam

S uctou, Hana, alkoholicka.

Zde je navod. Nejprve jsme si museli prestat hrat na Boha. Tak to
nefungovalo. Ddle jsme se rozhodli, Ze se Buth od nynéjska stane
rezisérem naseho Zivota. On je vedouci a my jsme Jeho svérenci. On
je otcem a my Jeho détmi. Vétsina velkych ideji je jednoducha a toto
pojeti bylo zavérnym kamenem vitézného oblouku, pod kterym jsme

prosli ke svobode.

Anonymni alkoholici, 5. kapitola: Jak na to

Setka(va)ni na Jitravé

,»MUj prvni rok stfizlivosti“
znélo téma posledniho mitinku. Tak,
jak si jej clen liberecké skupiny,
na které lezela organizace lJitravy
vV poslednim  zafijjovém  vikendu,
zformuloval, a ostatnim k zamysleni
nabidnul. Jisté proto, Ze sviij prvni rok
stfizlivosti zrovna prozival. Toto téma
nebylo aktudlni jen pro ngj
a zamyslenim nejen pro ty, ktefi se
ne/vyjadrili nahlas, ale opét se velmi
dotklo i m¢ samotné.

Vzpominam na svuj prvni rok
(a pal) sttizlivosti. Byl Gzasny. To, co
se mi zezacatku zdalo neskutecnym
a nemoznym, jsem prozivala kazdym
dnem intenzivn&ji — bylo mi lip a lip.
Kazdym dnem, kazdou hodinou. Méla
jsem Stésti na skupinu i na sponzora.
Padli jsme si do noty a ja se od nich
ucila. Sradosti a pokorou (coz bylo
mimochodem téma jiného libereckého
alkoholika, jiného jitravského mitinku
o0 tomto vikendu — neskute¢né, jak mi
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opét usili mitinky na miru) jsem
pfijimala to, co sdileli, jak se chovali;
byli mi pfikladem.

Ve svém prvnim roce (a pul)
stiizlivosti jsem pracovala na krocich
a sSkazdym jednim jsem pocitila
neskute¢nou ulevu a ptichazely dalsi
zazraky a duchovni zazitky, o nichz se
mi nikdy predtim ani nesnilo. Prvni
rok mi pfinasSel vyrovnanost — piestala
jsem litat z extrému do extrému (coz
neznamenda, ze bych se obeSla bez
obcasnych vykyvil na ob¢ strany - Zila
jsem vtom piili§ dlouho, nez aby
odeznély tak brzy a tak lehce).

Me¢la jsem  také  Stésti
na Ackaiské akce, které se v prvnim
roce mé stiizlivosti dély. Tou prvni
byl, ani ne do mésice po tom, co jsem
vystiizlivéla, listopadovy brnénsky
Kroka¢ — 1. a 2. krok. Lepsi zacatek
jsem si nemohla pfat. A pak jsme jeli
na Jitravu. Bylo tzasné setkat se, byt,

2 CESTA &

mluvit a sdilet s lidmi, kteti maji ty
samé problémy, nahled a nazor na
feSeni situaci, jako ji. Nejen v rdmci
mitinkd, ale, a to hlavn¢, mezi mitinky
a zejména po vecerech, které jsme
travili u ohné a u kytary, zpivanim,
opékanim  jablek a  Spekacku
a povidanim ptihod a zazitkli ze svého
bézného zivota. Dalo mi to neskutecné
moc.

Muj druhy rok stfizlivosti uz
tak radostny nebyl. A to pfesto (nebo
prave proto), ze jsem dokoncila $kolu,
Vpraci jsem si zacala byt jistéjsi,
vztahy v rodiné i s kamarady se zacaly
mym  pfi¢inénim  (diky  praci
na krocich) rovnat a lepSit a svou
stfizlivost jsem zacala brat ne jako dar,
za ktery jsem vdécnd, ale téméf uz
jako samoziejmost. Jednoduse feceno
—usnula jsem na vaviinech.

Zacalo se mi pomalu vracet
staré mySleni a jednani. Aniz bych si
to vice uvédomovala, znovu vice
vyskakovaly staré vzorce a ji se dle
nich opét zacinala chovat. Tedy ne
ndhodou jsem zacala pomalu, ale jisté,
opét sklouzavat do zavislosti. Diky
Bohu jsem se nenapila, ale své emoce
jsem zacinala zajidat. OC¢i se mi
oteviely, az kdyz jsem v tom celkem
slusné litala. No, diky Bohu za to.

Uvédomila jsem si nutnost
dal§i prace na krocich. Kazdodenni
prace na krocich. A také jsem
pochopila, ze byt s prateli v pifirode
a pod hvézdami s kytarou je sice fajn,
ale ne na ukor setkdvani se se stejné
»postizenymi‘ lidmi, jako jsem ja. Jak
jsem se dozvéde€la na jednom mitinku:
Casty kontakt snové piichozimi
a mezi sebou navzajem, to je svetlé
misto v naSem zivoté. A ja jsem
zrovna potfebovala hodné svétla!
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Do tohoto prozfeni pfisla
zprava o pozdné letni Jitravé. To bylo
ono! Kombinace vseho, co jsem v tu
chvili potfebovala: ,mi“ lidé, ohen,
mitinky, hvézdy, sdileni, prace na

zacind to pfinaSet ovoce. Zadind mi
byt zase lip a lip! A uZ se téS§im na
dalsi Jitravu!! Nejsem si jista, ¢im to
je. Jestli lidmi, co tam jezdi, nebo
atmosférou toho mista. Cim jsem si

krocich. Bozské nacasovani! Diky jista, je, ze ja ke své stiizlivosti

Ceské piibéhy do Knihy Anonymni alkoholici

Soucasti prvniho vydani Velké knihy zroku 1939 bylo i 30 pfib&ha
pivodnich ¢lent. V ¢eském prekladu knihy mame jen ten Billiv jako prvni
kapitolu
a na zavér piibéh Dr. Boba, zbyvajicich 28 nebylo pouzito. V dalsich edicich
anglické verze se pak piibéhy ménily a pfidavaly. Celkem jich je tedy pies 40.

Momentéaln¢ mame poslednich nékolik set kusi ,,modré knihy* na skladech.
Nové vydani bude vyzadovat rozsahlé korekce zédkladniho textu
a na doporuceni z Kancelafe Sluzeb v New Yorku bychom méli dodat ptib&hy
¢lenti Ceského AA.

Dovolujeme si Vas proto timto vyzvat k tomu, abyste nevahali a zaslali ndm
svij pribéh o tom, jaci jste byli, co se pifihodilo a jaci jste nyni, tedy o Vasi

cesté ke stiizlivosti a v ni, diky AA.

Sponzorovi, vypovédim dalsich
alkoholikti a diky pobytu mezi nimi na
kouzelném a Bohem dotknutém misté,
jsem dostala prvni impuls a chut
k dal$i praci na krocich, na sobé.

Nejde to samo a neni to tak
pohodiné, jako bylo lenoSeni, ale

potfebuji minimaln¢ tohle: kazdy den
se pomodlit a podeékovat, kazdy tyden
mitink a dvakrat do roka Jitravu. Bez
toho mi to holt nejde.

JanaAB

@

(D Moudra z mitinki AA

NabozZenstvi je pro ty, ktefi se boji, ze ptijdou do pekla, vira je
pro ty, ktefi uz v pekle byli.

Mysl je jako paddk — nebude fungovat, dokud ji neoteviete.

AA je skolou, ve které jsme vSichni Zaci a vSichni ucitelé.
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» TADY JSEM, PANE

Kolikrat jsem uslysel své jméno,
Tvé volani...
Tenkrat poprvé, jesté dité, neslysel jsem nic,
temna smrt zakryla Tv{j hlas,
ale ted’ vim, Ze prave v té erné prazdnoté jsi byl,

ji jsi mne volal.

Pozdéji, pfi prvnim zamilovani,

zpival jsi mé jméno,

ale ja vid¢l jen ji.

Kdyz jsem Tvyj zpév, Tvij hlas
znovu hledal ve sklinkéach alkoholu,
kticel jsi na mne z kiize
své odpusténi,
ale ja neslySel
a dal se pfibijel hieby smrti,

Twvij lotr po levici.

Az v tichu poniZenych a padlych
na pavilonu ¢islo 15 protialkoholni 1écebny
uslysel jsem Tvé volani.

A odpoveédél:“Tady jsem.*

Ales, alkoholik ze Zlina
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Sluzba ve spoleCenstvi AA

WSM = Svétovy Sluzebni Mitink

Ve dnech 12. - 16. 10. 2014 se v Polsku ve Varsavé konal jiz 23.
WSM.

Prohlaseni o ucelu WSM

Hlavni ucel Svétového Sluzebniho
Mitinku je stejny jako pro vSechny
¢innosti  AA predavat poselstvi
alkoholikovi, ktery stale trpi, kdekoliv
na sveéte se nachazi, jakymkoliv
jazykem mluvi. WSM hleda zptisoby
a moznosti jak dosadhnout tohoto cile
tim, ze slouzi jako férum sdileni
zkuSenosti, sily a nadéje delegatn,
kteti se schazi kazdé dva roky
z nejrizngjsich Casti svéta. Také muze
zastupovat projev skupinového
svédomi celosvétove.
ZkuSenosti nas uci, ze vyvoj solidni
struktury nadm umoziuje provadét
sluzby efektivngji. WSM  vybizi
k planovani pevné sluzebni struktury,
kterd je vhodna pro konkrétni potieby
a moznosti dil¢ich zemi, a rozvoji
Sifeni sluzeb AA skrze vnitini
komunikaci,  distribuci literatury,
sponzorstvi, informaci pro vefejnost,
vztahi s  vefejnosti a  praci
s institucemi, za ucelem osloveni
alkoholika.

Letos byla na WSM poprvé
zastoupena i Ceska republika. Dostalo
se nam tak pfilezitosti zapojit se
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do tohoto Sirokého mezinarodniho fora
slozeného ze 41 zemi, konkrétné:
Argentina,  Australie,  Bélorusko,
Belgie (holandsky mluvici), Brazilie,
Centralni America - Severni ¢ast (El
Salvador, Guatemala, Honduras),
Centralni America - Jizni ¢ast (Costa
Rica, Nicaragua, Panama), Chile,
Kolumbie, CR, Dansko, Ekvador,
Finsko, Francouzsky mluvici Evropa,
Némecky mluvici Evropa, Velka
Britanie, Hong Kong, Island, Indie,
iran, Irsko, Italie, Japonsko, Litva,
Malta, Mexiko, Nizozemsko, Novy
Zéland, Norsko, Peru, Polsko,
Rumunsko, Rusko, Slovinsko, Jizni
Afrika, Spanélsko, Svédsko, Trinidad
a Tobago, USA/Kanada, Ukrajina
a Uruguay. Zastoupenych celkem 61
delegaty (kazda zemé& ma pravo na dva
delegéty)

Béhem téchto péti dni jsme
vzdy zasedali, abychom wvyslechli
zpravy zastoupenych zemi, slyseli
prezentace na dana témata
a k otevifenym sdilenim, kde kazdy
mohl klast otazky nebo mit komentare.
Mezi tim jsme se rozdélili na 4 komise



(Organizaéni, Literarni a vydavatelska,
Finanéni a spravni, Pro praci
s druhymi) a do ¢étyf workshopovych
skupin, kde jsme sdileli své zkuSenosti
na tf riznd témata. Komise
a Workshopy poté predali své zapisy,
ze kterych bylo nasledné ziskéno
doporuceni celosvétového
skupinového svédomi na dané
problematiky. Pieklad téchto zprav se
k Vam dostane prubezne elektromcky
ﬁ,( ROUPS < ~°°' 3‘%
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Nyni bych se s Vami rad
podélil o osobnéjsi zazitky a dojmy.

Jmenuji se Michal a jsem
alkoholik. Vystfizlivél jsem v AA, a to
dne 3.4.2008, kréatce poté jsem pozadal
o  sponzorstvi, zacal  pracovat
na Krocich, zajimat se o Tradice
a zapojovat se do Sluzby. Ve&rim, ze
diky tomu jsem stfizlivy do dnes
a mohu zit dobry a spokojeny Zzivot.
Stale se u¢im a ziskavam zkuSenosti,
nejlepsi skolou mi k tomu je Sluzba
v AA, at’ uz se jedna o vedeni mitinku,
vyjezdu do lécebny, kde sdilim svij
piibch s pacienty, besedy ve skole,
kde mluvim o AA ke skolakim,
studentim a  ucitelim, ¢innosti

2 CESTA &

v literarni  komisi, kde prekladam
anglické texty AA a podilim se na
pripravé ceské literatury k vydani
u nas, ucastnim se Konference Sluzeb,
pomaham zalozit a udrzet novou
skupinu AA, nebo uklizim mitinkovou
mistnost a myji nddobi. VSechny tyto
a dalsi aktivity pomdhaji predev§im
me, ale mohu tak i dat néco za to, ze
jsem stiizlivy a $tastny. Bylo a je mi
cti byt i ceskym narodnim delegétem,
coZ mimo jiné znamena ucastnit se
ESM a WSM.

Na téchto mezinarodnich
setkénich jsem potkal zéastupce AA
z celého svéta a mohl se tak dozvedét
jak AA funguje u nich, s ¢im se
potykaji, co jim pomohlo. Téméf
vSude maji nebo nékdy méli problém
s podvédomim o AA ve spolecnosti,
bud je minimalni, nebo dokonce
zkreslené, proto nazory, ze jsme sekta,
ze vlastné tajné pijeme, atd. Nebylo
snadné navézat kontakt s odborniky
a nasledné spolupracovat, Casto je AA
povazovano za konkurenci, nebo
viibec nebrano vazné. Predsudky viaci
duchovni ¢asti AA jsou bézné.
Nediraz na 12 Krokd a 12 Tradic
ve skupinach, nedostatek sponzort.

Refeni téchto obtizi je
vétsinou také vSude stejné, rozdil je
vSak vidét, 7€ % mensich
Spolecenstvich  jako  je  naSe,

Rumunské, Béloruské, Slovinské, atd.
se k nému dochazi ojedinéle, jen
v konkrétnich  méstech  nebo
skupinach, kdezto ve vyspélejSich AA
jsou tato feSeni vice ploSna a tim
kvalitngj$i a trvale;jsi.

Cim to je?

1. Sluzebni strukturou. Jednotlivé
oblasti maji své interskupiny, vice
skupin ma své zastupce
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a na Konferenci Sluzeb je zastoupeno
mnohem VvéEtsi procento vSech skupin,
Sluzba je tak vice organizovana,
vyuziti dobrovolniki je efektivné;jsi.

2. Komunikace. Skupiny maji své
pracovni mitinky, Interskupiny se
pravideln¢  schdzeji a  vSechna
rozhodnuti jsou aktivné provedena
a podavaji se zpravy skrze zastupce
skupin. Snadnéji se tak da zjistit, kde
problém pietrvava a diky sdileni
uspéchi roste motivace.

3. Divéra. Skupina ve&fi svému
delegatovi, ten na interskupiné
daveétuje volenému zastupci
pro Konferenci a podporuje jej tim, ze
mu doddvd podklady k jednéni
a odpovédi ze své skupiny
na planovana témata na Konferenci.
Kde je dtvéra dale rozSifena cleny
Rady a komisi.

Velkym tématem vsSude jsou
finance a konkrétné sedma Tradice.
Z toho, co jsem vypozoroval, je
dalezitym faktorem pravé daveéra,
pokud skipy a Clenové nevidi, co se
s penézi déje, tak nepfispivaji, pokud
je vsak vSe prihledné a naklada se
sedmou Tradici, co nejlépe
pro potieby celého AA, tak jsou

i pfijmy vétsi. Opét je vsak dulezité,
aby uz na Ttrovni skupin byly
dodrzovany pracovni mitinky a dbalo
se na Tradice.

Napiiklad ve Finsku ma
kazdy rok jejich Konference néjaké
téma a toto téma je pak po cely rok
nasledovano v celém Spolecenstvi.
Letos to byla Sobéstacnost skrze
vlastni dobrovolné ptispevky. Cely rok
tak bylo skupindm pfipominéno, jak je
Sedma Tradice dulezita. Dalsi témata
pak mohou byt: Sifeni poselstvi.
Literatura. Prace s druhymi.
Anonymita. Spiritualni principy.

Dalsi zajimavosti ziskané
ze sdileni delegati na WSM:

- V Anglii diky jejich nealkoholikiim
slouzicim v Radé d¢laji pravidelné
informacéni mitinky o AA pro vladu.

- Dal$im uziteénym nastrojem je
Kancelar Sluzeb jako fyzické misto,
mnohdy i se zaméstnanci, at uz
alkoholiky nebo nealkoholiky. Diky
tomu existuje sklad literatury, archiv,
telefonni linka, prostor pro zahrani¢ni

navstévy, technické zazemi
pro pfipravu Konference, sjezdu,
distribuce posty a knih...

- Casto se dnes mluvi 0 tom jak oslovit
a udrzet mladé lidi. Jak pfistupovat
k jinym zavislostem. Jak vice
zapojovat zeny. Jak se dostat
ke starSim generacim. Jak dodrzovat
anonymitu na internetu, ale soucasné
jej vyuzit k Siteni poselstvi.

- Velky duraz je kladen na sponzorstvi
mezi zemeémi. At uz v podobé
finanéni pro vydavani literatury
a Ghrady poplatki pro ucast
na zahrani¢nich Konferencich
a takovychto sluzebnich setkanich.
(Nas sponzorovala Velkad Britanie,
ktera zaplatila poplatek 1100 dolart)
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Mnohé jsem se dozvédél
a vyptal v hovorech mezi mitinky.
Nekolik otazek jsem také polozil
na velkém otevieném foru a lidé se
mnou pak na ta témata mluvili.

O tom a dals$im budu
postupné informovat skrze pteklady
prezentaci a zprav z workshopt.

Osobni  zpravu  pfednesu
i v lednu na Konferenci Sluzeb
v Chotébofi a dalSich setkanich, kde
mi to bude umoznéno. Milerad se
na pozvani zucastnim pracovnich
mitinktt  skupiny jako pozorovatel,
nebo setkani interskupiny, stejné jako
kdokoliv z Rady nebo né&jaké komise.
Tohle je také praxe, kterd je velice
napomocna.

Pokud mate né&jaké dotazy
anebo zajem o dalsi informace ohledné
WSM a  dalsich  zahrani¢nich
SluZebnich setkani a témat na nich, tak
se na mne nevahejte obratit na adrese:
aa.michal.brno@seznam.cz mizete mi
napsat i Vase podnéty, které byste radi
nechali projednat at’ uz na nasi Grovni
nebo v zahranici.

Deékuji za pozornost
a moznost zastupovat nase stale
rostouci  Spolecenstvi Anonymnich
alkoholikt.

Ve Sluzbé
Michal S., alkoholik

Pohled na spole¢enstvi AA

Pohled zven¢i na SiFeni poselstvi AA na S§kolach

Jmenuji se Bieta a jsem alkoholik,

m¢él jsem v 1été€ napad oslovit
na Stiedni skole technické
a ekonomické v Brné€ na Olomoucké,
se kterou uz delsi dobu
spolupracujeme v ramci Sifeni
poselstvi AA na Skolach pana magr.
Bfichacka, ktery tam uci a zaroven je
i Skolni metodik pro prevenci, jestli by
byl tak laskav a tfeba nenapsal sviij
pohled na to, jak Anonymni alkoholici
dokazi oslovit studenty. Pripadné

reakce studentd na naSe infomitinky
v jejich skole a dalsi postiehy.

Védél jsem, ze muzu byt
i slusné odmitnut, protoze kazdy ma
dost své prace. K mé radosti na mou
prosbu odpovédél, ze to rad udéla
a svlj pohled na tuhle sluzbu napsal.
Nejprve jsem premyslel jak ten text
upravit a co zménit. Potom co tedy jen
napsat trochu jinak, az jsem s pomoci
sponzora dospél k tomu nechat text
byt v nezménéné podob& jen
s doplnénim textu v mistech, kde si
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pan Brfichacek sam nebyl jisty, co ma
pfesné napsat.

V tomto textu je piesné
napsano, pro¢ tuhle sluzbu délat, aniz
bych ngjak vysvétloval, pro¢ to
délame. Z mého pohledu je az
neuvetitelné, jak  funguje  Sifeni
poselstvi i zprostiedkované pies treti
osobu, Ze neni potieba velkych reklam
a pfesto se mohou o AA dozveédét
napiiklad dalsi trpici alkoholici,
podobné instituce a tak §ifit poselstvi
AA dal.

Jesté na zavér jednu svou
zkusenost z Sifeni poselstvi
na Skolach. UZ se mi stalo, ze mé
oslovil student s dotazem, jestli nema
problém s alkoholem. Kdyz mi
popisoval, co citi a jak se projevuje
jeho piti, véite, ze mi béhal mraz
po zadech... védél jsem o ¢em mluvi.
Mohl jsem mu jen fict, aby kdyz bude
mit pocit, ze to nezvlada, aby se nebal
a prisel na mitink. Vic jsem pro ngj
nemohl udé€lat. Rozhodnout se musi
sam. I diky této sluzbé ma nejenom
on, ale i dalsi informaci
o] Anonymnich alkoholicich,
a Ze existuje pomoc a nadgje.

Alkoholik Bret'a

Spolupriace se sdruZenim AA

Jako skolni metodik prevence
mam za kol zajistovat pro naSe zaky
preventivni  programy.  Vzhledem
k tomu, Ze nase $kola SSTE Brno,
Olomoucka 61, ma témeér 1300 zaka,
je to ukol pomérné narocny, protoze
chceme, aby co nejvice nasich zaku se
preventivnich programu zucastnilo.

—~ CESTA

Na pravidelném kazdoro¢nim
setkani metodikti prevence z celého
jihomoravského kraje vystoupil pted
dvéma lety kolega ze SPS stavebni
a sezndmil ostatni s programem, ktery
se u nich uskute¢nil ve spolupraci se
¢leny sdruzeni Anonymnich
alkoholikt. Ptispévek mé velice zaujal
a po par dotazech jsem ziskal také
néjaké kontakty. O sdruzeni AA jsem
jist¢ povédomi mél, jen mi nebylo
znamo, ze je zde i moznost uskute¢nit
preventivni  program rca zaky.

=

—

Oslovil jsem c¢leny sdruzeni
Anonymnich alkoholiki a v ramci
naseho Skolniho poradenského
pracovisté  bylo  dohodnuto, Ze
vyuzijeme nabidky uspofadat na skole
besedu.

Beseda zaky velice zaujala.
Byli piekvapeni syrovosti osobnich
vypovédi ¢lend AA. Nejvice je vSak
oslovila otevienost, s jakou zde
prezentovali své vlastni negativni
zkuSenosti se zneuzivanim alkoholu.
Zaci byli z vékové skupiny, ktera jiz
jist¢ zkuSenosti s alkoholem ma.
OvSem dusledky jeho zneuZivani si
v plné §ifi jesté neuvédomuje. Prave
proto je ucinek a dopad takovych
besed daleko vétsi nez pfi teoretickych
prednaskach. Clenové AA se nebali
zodpovédét na  jakykoliv  dotaz
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ze strany naSich zakt, coz ti také
velice ocenili. Jisté, par takovych
besed nikoho na mist¢ nenapravi,
nezlepsi, ale Zaci dostali celou fadu
podnétd k danému tématu, o kterych
mohou piemyslet. Mnoho zakd mi po
besedé pfislo fict, ze také v jejich
okoli se vyskytuji problémy se
zneuzivanim alkoholu a Ze tato beseda
jim pomohla Iépe se s nimi vypoiadat.

Takovych besed probéhla
cela fada od Skolniho roku 2012/13.
V  hlavnich bodech byly hodné
podobné, ale piitom byla kazda jina.
Clenové AA se stiidali a vzdy byli
z riznych vrstev a skupin. Vytvofila se
tak wvelkd pestrost jejich osudt

a vypoveédi. VSechny besedy byly
kvitovany s povdekem, at’ uz ze strany

CESTA &

zaku ¢i ucitelt, kteri byli pfitomni. Ti
dokonce pfi organizaci besed méli
zajem na tom, aby se ji mohli ucastnit.

Moc bych chtél podékovat
C¢lenim  Anonymnich  alkoholiki
za moznost pofadat s nimi tyto
besedy. Velice si cenime ptesnosti
a spolehlivosti, se kterou ¢lenové AA
k nim pfistupovali a pfistupuji.

V  tomto Skolnim roce
bychom opét chtéli pokracovat se
spolupraci.

V Brné 11.10.2014

Mgr. Michal Bfichacek
Skolni metodik prevence
SSTE Brno, Olomoucka 61

Radi bychom Was v kratkosti informovali o nové vzniklych webovych strankach A& Skype skupiny “Zvlastni Spojeni™
httpwww.cs-aa.eul. Jako Sesko — slovenska online komunita uspofadavame Skype A4 meetingy a nyni nove také
od 22 11. 2014 jsme spustili s pomoci nasi kolektivni Vy55i Moci “NepfetrZity online meeting — Jak to vidi Bill”, ktery
muozZete navitivit 24 hodin denné&, 7 dni v tydnu (poté, co si jednodude na strankach zaZadate o vytvoreni swého
osobniho unikatnino pristupu).

Stranky jsou Elen&ny na tyto sekce: O nas (texty AA), Pre novadikov (texty pro novadky), Meetingy (informace k
online meetinghm), UZitoéné (Kalendaf akci, Modlitby, Slogany, atp.), Mase pribehy (nade pfib&hy jak v psané forma
ke &teni, tak jako audionahravky speaker() a Kontakty.

Ma strankach je mozZno najit veskeré texty, které jsou potfebné pro sekretare a vedeni meetingu (Preambule, Jak na
to, Kroky, Tradice, Pfisliby._.. atd.). Stréanky tak miZou skupiny & jednotlivel vyuZivat | k tomuto G&elu]

Webovky jsou oficialng zaregistrovany a spliuji veskeré podminky spoleéenstvi AA pro jejich zvefejnéni a provoz. W
duchu paté tradice maji slouZit primarné jednomu hlavnimu G&elu: ... pfeddvat své poselstvi ostatnim alkoholikiim,
ktefi jesté trpi.”

Budeme radi, kdyZ stranky budou naplfiovat tuto tradici a pfinadet tak sluZby viem, ktefi ji potfebuji. v pfipadé
jakichkoliv podnétl na zlepSeni &i pfipominek nas nevahejte kontaktowvat

Vase ZvIastni Spojeni J
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Z internetového mitinku

Zloba

Michaela alkoholicka,

Posledni dobou se obcas pristihnu jak
se (zbytecn€) zlobim a uklouznu
nehezkym  slovem.  Zlobim se
na kamarada, ktery nesouhlasi s tim,
co fikam, zlobim se na spolubydliciho,
kterému chybi ochota zapojit se
do domacich ¢innosti, zlobim se
na kolegyni v préaci, kterd se chové
jako...jako alkoholicka, ktera se
nelééi. Dnes po probuzeni mi vSichni
tihle zlobilci vlezli do hlavy a zacali
délat neplechu. Jako kdyby mi
po hlavé jezdil nakladak. Pii cestd
do prace jsem se modlila, prosila svou
VM, at’ pomiize mi od bolesti, kterou
zpusobuje jen a jen ma hlava.

NIC...

V praci jesté nikdo nebyl a tak jsem si

cetla na netu zamysleni. Objevila jsem
zamysleni, které se jmenovalo Jizva.
Byl to ptibeh o chlapci, ktery se potad
zlobil. Jeho otec mu poradil, aby
pokazdé, kdyz se bude zlobit,
za domem zatloukl hiebik do plotu.
Po né&jaké dobé se chlapec naucil hnév
ovladat a tak mu otec fekl, at’ tedy
hiebiky z plotu vytdhne. Chlapec
poslechl, hiebiky vytahl a otec
povidal. Vidi§, jak ten plot vypada,
zustaly v ném po hiebicich diry, uz
nikdy nebude jako diiv. Stejné jako
kdyz nékomu feknu néco ve zlosti,
a pak se i omluvim, mizou zistat
jizvy. Kdyz jsem piibéh docetla, tak
jsem si vS§imla, Ze na naSem pracovnim

stole, kde se odepisuji zakazky
pripravené  k  expedici, vedle
klavesnice lezi velky hiebik.

Péknou nedéli TP...

Uhel pohledu

Myslim ze tady toto DZ, je
opét o zméné uhlu pohledu. Ja osobné
jsem nikdy hladem netrpél (kromé&
téitydennich dobrovolnych hladovek-
ocista organismu), takze zkuSenost

z nedostatku jidla nemam. V mladi
jsem nedostal, co jsem chtél, tfeba
bonbon nebo Zzvykacku, protoze
mamka fekla, Ze penizky potiebuje
na jiné veci.
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Na studiich jsem si uzival svobodu
ducha i svobodu nic nevlastnit - krasné
Casy. Stadila jedna nocni brigada
na ocelarn¢ a mél jsem na 40 pallitra
12 stupnovych piv. Tehdy jsem
ekonomickou nejistotu nepocitoval
ani nahodou. Piislo to az pozdéji, kdy
jsem shanél byt pro rodinu a byl to
tehdy problém financni i jiny, byty
tehdy prosté nebyly. Pak jsem to zase
nemusel fesit. PfiSlo to az s Casem
popijeni, kdy jsem nebyl schopen

Triezvy
Priestor
TP

£ )\
/ e \
| |
schovat rezervu na druhy den,
a po tézké opici mi dosly prachy
a na vypro$tovak nebylo. Zachranil
mé pad na dno a ukonceni piti.
Neskoncil vsak strach z ekonomické
nejistoty. Je pravda Ze mé prace bavi,
ale délat v tydnu 70 hodin a nékdy
vice, asi neni to nejlepsi. Z aktivniho
alkoholismu mé to  piehodilo
do aktivniho workoholismu.
To spolecnost i rodina a okoli kolem
m¢ celkem tolerovalo. Ten chlast uz
ne, uz to neslo. No workoholismus mé
zacal ubijet stejné jako alkoholismus.
Ten prvek ekonomické nejistoty me
tam stra$il. Jit na pracak bylo pro mé
nepiijatelné, moznad je jest¢ dnes
/zebrédk ve fronté- muj pohled/. Ma
Zena i star§i syn tim pro§li. Zena to

Jesté Ze jsem narazil na AA a skvélé
lidi. Tam jsem mél ucitele, ktery me
hned uvadél do obrazu. Nemél nic

a zaril spokojenosti. Kdyz jsem mu
fekl, ze nema nic, tak se napted urazil
a pak mi to vysvétlil. Mam kde spat
a teplou vodu i byt /byt byl jeho
druzky/, mam kolo, které jsem si
koupil, médm auto Skoda 120 /pted
rozpadnutim/, mam co jist, jsem
nejbohatsi Clovek. 80% lidi toto
na planeté vibec nema. Rikal to
upfimné, tak jsem byl donucen se
zamyslet, sam nad sebou, jak je to se
mnou. M¢l jsem vice nez on, ale tu
spokojenost jsem nemél. Tak jsem ji
zacal hledat, napfed v programu AA
a soucasné také v riznych duchovnich
smérech. Buddha, syn krale naSel
spokojenost az chodil s zebrackou
miskou, Jezi§ /syn tesafe/ taky nemél
nic a pomahal lidem, FrantiSek z Asisi
syn bohace, nasel spokojenost az mél
holy zadek a nic nevlastnil, Lao-C -
velikan- nic nepotieboval- ten védél,
ze vse je tady a ted- velky vzor. Toto
poznani mé nutilo se zamyslet, kde je
chybicka. Pomohli mi také nejbohatsi
lidé v nasem Svéteé a jejich aféry,
takovy duchovni chuddk jsem snad
nebyl ani kdyz jsem chlastal. No, dnes
to vidim, Ze je to o rovnovaze. Ja
osobn¢ musim pracovat na duchovnim
sméru a program AA mi to umoziuje.
Mohu s distym srdcem fici, Zze mi
krokovy program umoznil napravy,
ve které jsem sam nevétil, a kdyz jsem
spokojeny uvnitt, tak ta spokojenost se
projevi potom i navenek. Takze ten
duchovni smér je vétsi bohatstvi, néz
byt miliardaf. Taky tady piSou, Ze je to
o rozdavani. Neni pravda, Ze nemohu
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nic rozdavat, kdyz nic nevlastnim.
Mohu dat tismév, zcela zadarmo a kdo
to zkusil vi, Ze se to vrati a ten pocit je
hodné hezky. Deékuji programu AA
a lidem v ném, Ze mi umoznili zjistit,
ze existuje 1 jiné blaho nez materialni.
Zname to kazdy, ale asi na to
zapominame, proto chodim na AA si
to ozivovat a pracovat na své
rovnovaze.Krasny slunecni a stfizlivy
den pfeji véem a dnes opét slavim

stiizlivou 24 a taky nékolik desitek
obletti tohoto Svéta uz se mi z toho
Cisla trochu to¢i hlava, ale opét mi
pomohl na§ AA Karlik, ktery mi po
ranu hned gratuloval a pravil j& mam
téch obletu o 13 vice nez ty a fakt je to
skvélé a hlavné ta stiizlivost je parada.

Tak diky a ahoj Jifi

Adresai skupin Anonymnich alkoholiki v CR

BeneSov

Skupina AA — Ct: 16,15

Cechova433

Karel: 731320657

Blansko

Proména — Pa: 17,30

Komenského 19,Charita,Staré Blansko
Tomas:603781471;Jirka: 603170 835
Jana: 776 010 822
aa.blansko@gmail.com

Brno

Fénix— Po;St;Ct;P4;So;Ne-17,30; Ut-
19,00

Areal klastera Milosrdnych bratfi,
Videnska 225/3

Sonia: 774 063 797;Bieta: 722 073 003
aa.fenix.brno@gmail.com

Renesance — Ct: 17,30

Kounicova 3 prostory YMCA,Brno
Michal: 739 327 838; Hana: 724770744
U Kapucinii — Po 17,30 a St: 19,00
Kapucinské nam.303/5, Klaster

Jirka: 607 775 549; Hana:724770744
Cernogice

Poberouni — Ct: 19,00

Komenského 2018

Mira: 603 939 486

Ceské Budéjovice

Lepsi Zivot — Ut: 17,00

Dtim sv. Pavla, Riegrova 32

Liba: 724 978 049

Malse — St: 18,00

PREVALCO, Riegrova 51

Petr: 774 342 517

Jih- Po 18,00

Budova CCE 28 iijna &.28, Ceské
Budgjovice

Jirka: 723 619 564

éesky’ Krumlov

PL Cervenj Dvir — Ct; 19,30
Bazantnice, byt ¢. 13
Honza:733328660;Pepik:723 025 198
Frenstat pod Radho§tém

Svétlo - Ut: 18,00

Kostelni 15, budova Charitas
Viky:733 676 650; Jan:605 249 543
Frydek Mistek

Skupina AA — St: 18,00

Radnicéni 1242

Jarek: 602 449 239

Haviiov

Spravny smeér - St: 16,15

Hibitovni 12, Havifov - Sumbark
Séarka: 602266927; Majka: 776307667
Ada: 731226997
aa.havirov@seznam.cz
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Hodonin

Skupina AA - Ut: 17,30

K-centrum, Pangava 56, Hodonin
Blanka: 608517270; Jirka: 608262123
Hradec Kréalové

Skupina AA - St: 18,00

Ambrozova 729, Zas.mistnost

v budové Cirkve CS Husitské
Tana:737840822; Petr:774632876

Hustopece
Palava - Ne: 17,00

Klubovna pod kostelem,Dukelské nam.

Pavel; 770778722; Stefan: 739246287
Jesenik

Skupina AA - P4: 17,30

VIDA centrum, Dukelska 456

Karel: 723518035
aa.jesenikl@seznam.cz

Jihlava

Pouze dnes - Ct: 18,30

SOS socialni, Fibichova 67

Lada: 567 333 517; 605 345 697
Jindrichuv Hradec

Vajgar - Ut: 19,00

CCE, Bratrska 129/1V

Eva: 723 278 418; Petr:602615400
Karlovy Vary

Hvézda - Ut: 18,00

Myslbekova 4, K. Vary - Tuhnice
Jarka:601552543; Miluska:353236545
Kladno

Skupina AA - Pa: 18,15

Vita Nejedlého 1503,Modlitebna CB
Kordula:737474608; Karel:728628416
aakladno@seznam.cz

Kromériz

Skupina AA — Ut: 16,30

PL — klub pacientt, Havlickova 1265
Lud’ek: 739463287; Jirka 605 380 069
Skupina AA — Ct: 18,00 (ne posl.Ct)
Riegrovo namésti,

Jirka: 605 380 069

Liberec

Stiizlivy Zivot - St: 17,30

Ty T e i T T i
R PR PN PR P PR Pl

Fara CCE, Malé nam. 279, Liberec |
Rudka: 728 169 724
aalliberec@seznam.cz

Nadéje - So: 15,00

Fara Rimskokatolickd, Kostelni 9/7,LII
Mario:722948312; Rudka: 728169724
aalliberec@seznam.cz

Mélnik

Svit - Ut:; 17,30

Podoli-AT ordinace,Bezru¢ova 715
Jarmila: 603 773 107

Most

AAV Mosté - Ct: 16,30

Jaroslava Seiferta 2159/7 bl. 58

Jana: 722 054 929

aamost@seznam.cz

Olomouc

PFima stezka - P&: 19,00

Lafayettova 9, P-Centrum

Patrik 724 356 222

Opava

Mandala — St: 17,30

PN Opava,odd 18d,0lomouckéa 305/88
Yvetta: 739054646; Stefan: 737129017
Orlova

Krok — Ut; 17.00 Fara, Lidicka 770,
Orlova-Mésto Lenka: 734678023,
Martin 603252988

Ostrava

Antracit- Po: 16,30

Domov sester 4. p., ul. 17. listopadu
1790,0va-Poruba; Dana: 737 985 774
aaovantracit@seznam.cz

Pokora - Ut; 18,00

Kostel sv. Ducha, Ostrava - Zabifeh
Véra:732 987 192; Hela:603 704 275
pokora.zabreh@gmail.com

Nadéje - St: 16,00

Dtim sdruzeni telepace, TV Noe,
Kostelni Nam.2,Moravska Ova a Piivoz
Stefan:737 129 017;Mirek:728 315 293
aaovnadeje@seznam.cz
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Radost - Ct: 18,30

KM sester sv. K. Boromejského,
Pustkovecka 31/29, Ova - Pustkovec
Martin: 737072019; Martin 603252988
Pacov

Jak nato - Ct: 17,00

Nam. Svobody 2;Pavel:731 114 534
Pardubice — Ne:17.30

Farni ufad Jiraskova 1270 Pardubice
Pavel: 733211666

Pelhiimov

Funguje to - Po: 17,00

CCE; Ruzova 82, Pelhfimov
Marie:724 090 059; Milan: 736763022
Pisek

Nasli jsme se - Po: 18,00

Flgnerovo nam. 48

Vlastik: 734245874; Franta 606709304
aapisek@seznam.cz

Plzen

Skupina AA - Ct: 19,00

Farni tfad Ceskobratrské cirkve,
Némejcova 2, Plzen-Jizni pfedmésti
Tel: 775193 339

aaplzen@seznam.cz

Praha

Jak to vidi Bill - Po: 17:30
Serenity - Ut: 17:30
Modra kniha - St: 17:30
Rotunda - Ct: 17:30
12 Krokii - Pa: 17:30
Denni zamysleni - So: 17:30
12 Tradic - Ne: 19:00

Na potici 16, Praha 1; tel: 224 818 247
aaprahal6@seznam.cz

Miladi a stitizlivi — Ct: 19,00

Na pofi¢i 16, Michaela: 724 740 506
Andél - Po, Ut, St, Cta Pa: 19,00
Arméda spésy,Lidické 18 - Smichov
Augustin:777581581; Josef 774812939
aa.prahaandel@gmail.com

Kroky Zivota - Ct: 18,45

Klimentska 18, P1;

Jarda: 608234664; Lada 774550958

AA.Klimentska@seznam.cz

Pravé dnes — St 7,30

Na pofici 16,Prahal-Nové mésto
Honza JHP 728 378 728
jh.p@seznam.cz

Rokycany

Pohoda - Ut: 17,00

Denni stac.Pohodicka, Délostielctil251
Jindfich: 731910064; Standa 775914812
aarokycany@gmail.com

Sobéslav

Lusnice - Ut: 18,00

KD Narod — klubovna,Jirsikova 34
Bohuslav: 602 126 685

Svitavy

Skupina AA - Ut: 17,30

Fara CCE,Poli¢ska 3,
Pavel:605152424; Petr 775187155
aa.svitavy@seznam.cz

Tabor

Nova cesta - St: 17,30

Zizkovo nam. 6, Communio 3.p.
Klokoty — liché So: 17,00

Alois: 777335549; Jan 721308490
Mila 737 938 427
aatabor@seznam.cz
Staroklokotska 2, Tébor - Klokoty
Jan: 721 308 490

Tepla, Klaster

Skupina Camino- Po: 18,30
Klaster premonstrat 1

FrantiSek: 720 445 904

Trebid

Restart - Pa; 17,30

Heliadova 10, Azylovy dim Ttebié¢
Libor: 604 736 413
aa.trebic@seznam.cz

Uherské Hradisté

Zazemi —Pa: 17,30

Velehradska 181, vedle Charity UH
Ludék 739463287; Kamila 739031769
Usti nad Labem

Svitani — Ut: 18,00

Sramkova 38, Dobétice
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Veronika: 728 623 875
aaustinadlabem@seznam.cz

Zabreh na Moravé

Skupina AA — Po 17,30

Pé&si zona u Billy, Kfestanské centrum
Gabina: 730 815 305

Zlin

Skupina AA - St: 17,30

Modlitebna Adventistt 7.dne,

SdruZeni pro Sluzbv Anonymnim alkoholikiim CR, Na Po

Tyr$ova 1108, Zlin - Malenovice
Ales: 728440162; Jana 604301653
Zd4ar nad Sizavou

Skupina AA - Ut: 18,00

Libicka 2295/1, Orel-jednota
Lubos: 603 216 2

~rwr

Fici 16,

11000
Praha 1. Tel: 773 138 303; e-mail:
kontakt@anonymnialkoholici.cz

Internetova skupina AA, Triezvy priestor:
http://www.triezvypriestor.net/

Jiné 12-ti Krokové programy — nejsou souéasti AA

Al-Anon www.alanon.cz
Brno

Al-Anon — Ne: 15,45

Milosrd. bratii, Videnska 3

Jana D: 776 397 751

Praha

Al-Anon — St: 19,00; Ne: 17,30

Na pofic¢i 16, Praha 1

Veronika: 608 313 787

Ostrava

Al-Anon skupina — Ct: 16,30
Hornicka poliklinika-hl. budova, 1.p.,
mistnost 115, Sokolska tf. 81, Ostrava
Kvéta: 723572833; Yvetta: 739054646

GA-Anonymni hraci

& ®
GA Spolecenstvi — Ct: 18,00

BKC, Zerotinovo nam. 6, Brno

Libor: 775 122 273
http://anonymnigambleri.cz

Co-Dependents Anonymous
Praha (Spoluzavislost)
Skupina CoDA — Ct: 18,30

Klaster u sv. Tomase, Josefska ul.
Petra: 777 937 410

DDA-Dospélé Déti Alkoholiku
Praha — P&: 19,00

Klimentska 18, Praha 1

Hela: 603 847 391

Overeaters Anonymous

(Lidé s poruchou prijmu potravy)
Katka: 776 314 846 — Brno
Anonymni Sexholici

Brno Skupina SAA Nadéje—Ct:17,30
Klaster Kapucini,Kapucinské n.303/5
Tel: 777 169 348; web: //saa-cesko.cz

Anonymni Narkomani

Brno
NA Z&zrak — So: 17,00

Videnska 3, prostory o.s. Podané ruce
Adka: 604477069; Lada: 731 037 028
Praha

Skupina NA — Ne: 19,30

Jugoslavska 27, Praha 2

Maku: 731 402 752
anonymni-narkomani.webnode.cz
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