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Mili pratelé,

V dne$nim slové na uvod bych se mél zamyslet nad uplynulym rokem, alespoii
mé k domu vybizi jednak ¢islo 4 v titulu a jednak neodvratna blizkost konce roku.
Ale pohled do minulosti m¢ neldka stejné, jako mé nelakd piehnané snéni
0 budoucnosti

A tak se pokusim zamyslet nad tim, co m¢ momentalné nejvice trapi. Strucné
feCeno mam velky problém s tim, jak bude se bude vyvijet pfipravovani ¢asopisu
Cesta. Ja osobn¢ pracuji v redakci tfetim rokem a diky tomu mdm moznost
pozorovat, jak je “t€¢zké nebo lehké” ptipravit vydani kazdého jednotlivého ¢Eisla.

Ve spolecenstvi AA jsem uz mnoho let a program uzdravovani se snazim
pouzivat ve svém zivoté tak, jak to nejlépe umim. Ale pfi pfipravé ¢asopisu mi to
néjak nejde. Zejména uplatiovani tfetiho kroku je mym velkym problémem.
Nedokazu totiz odevzdat svoje predstavy a oéekavani. VZdy, kdyz udélam néjakou
akci, oéekavam velkou odezvu a pak jsem zklamany, kdyz se nic neudalo, kdyz se
moje prosba o prispévky nesetkala s mnou ocekavanou reakci.

A tak mi nezbyva nez se znovu a znovu uchylovat k prosbam a zddostem. Ale
abych nebyl pouze negativni, musim fici, Ze nejucinnéj$i prosbou o napsani
ptispévku je prosba osobni a s vysvétlenim. I kdyz se ne vzdy setkd s kladnou
odezvou, je nejucinné;jsi.

Dalsi véci, kterda mé pfi piipravé Casopisu trapi je “kolektivni svédomi”. Kdyz
v redakci konéili stafi sluzebnici a sestavovala se nova redakéni rada, bylo
sluzebnikd dostatek. Ale ¢as mé pomocniky nékam odval a pocet kamaradu, ktefi by
se podileli na pfipravé ¢asopisu se postupné zmensSoval, az se ustalil na
momentalnim poctu tiech redaktord.

Do konce mého sluzebniho obdobi zbyva néco malo pies jeden rok. Rad bych
piredal své zkusenosti mym nastupctim a proto vas i timto tvodnikem prosim, abyste
se zamysleli, zda prave vas neptitahuje tato sluzba dal$im trpicim alkoholikim a zda
v sob¢ najdete dostatek odvahy a feknete si tak jako ja pread tfemi lety, “Nechce se
mi to délat, ale jdu do toho, protoze mi to pomiZe se o sobé béco nového naucit
a muze to pomoci trpicimu alkoholikovi.”

Zavérem se s vami podélim o kraticky citat z knihy Anonymni alkoholici:

Prakticka zkusenost ukazuje, Ze nejlepsi zdarukou odolnosti viici napiti se je
intenzivni prace s ostatnimi alkoholiky. Je uicinna i tehdy, kdyz vSe ostatni selze. Toto
Jje nas dvandcty navrh: Doneste toto poselstvi ostatnim alkoholikum! Mate moznost
pomoci tam, kde nikdo jiny nemiize. Miizete si ziskat jejich diivéru, prestoze v tom
ostatni selhali. Mejte na paméti, ze jsou velmi nemocni.

Za redakci alkoholik Jarda
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Pribéhy z Modré knihy

KAZDY DEN BYLO VELKE PRADLO

Tato tajna alkoholicka si oblibila mistni pradelnu. Ted uz vsak
neriskuje ani ztratu domova a sebeucty ani ztratu pradla.

Kdyz jsem jesté pila, objevila jsem
idedlni misto pro  hospodynku
alkoholic¢ku: nedalekou pradelnu. Tam
jsem mohla vystupovat jako prikladna
matka a manzelka a pfitom vypit
hektolitry. Tam mé& neobtézovali
Stamgasti.pochybnymi a nevitanymi
zamery. Véfila jsem, ze odloucena ve
svém  pradelnim  azylu  jsem
zosobnénim vSech ctnosti spravna
hospodyrniky.

Moje détstvi bylo zahaleno do
alkoholickych  vypart. Otce si
pamatuji jako velkého irského olejate,
ktery prosel tvrdou $kolou netspécht,
pod jejichz vlivem se z n¢j stal tézky
alkoholik. Matka byla okouzlujici
kiehkd Zena, jejiz jedinou slabou
strankou byl muj otec. Zpocatku byl
nas rodinny zivot ponékud kolisavy.
Nikdy ne nudny, ale vypéstovala jsem
si pocit hluboké nejistoty. Obcas, kdyz
jsem pozorovala jiné rodiny, jsem
citila, Ze s tou nasi to neni v poradku.
S tim jak otec stoupal po Zebricku
uspéchii, v olejafing, stoupalo také
jeho piti. Myslela jsem, Ze to byla jen
takova "slabost". Tak to alespon
fikévala matka.

V devatendcti jsem se provdala za
muze, ktery nikdy nepoznal pocit
nejistoty, natoz pak strasti a souzeni
alkoholika. M¢gli jsme spolu pocetnou

rodinu - piesnégji feCeno Sest déti.
ObcCas jsme si chodivali nc¢kam
sednout a ja si dala sklenicku, aby ze
m¢ spadlo napéti kazdodenniho
zivota. Ze zacatku o nic neslo, protoze
jsem nikdy diiv nepila. Nepfipoustéla
jsem si Zadné pochybnosti. Podle mé
byla pfi¢ina piti ve slabosti lidské
povahy a ja byla Uplné jind nez muj
otec /to jsem si myslela/.

Potom, pravé na vrcholu kariéry,
spadl otec béhem jednoho ze svych
propitych vikendii ze schodt a zabil
se. Zustali jsme Uplné¢ Sokovani,
protoze nam piipadal vzdycky tak
nezniCitelny. Brzy po jeho smrti

matka Stafetu v

prevzala
a zanedlouho zemiela na cyrhosu
jater. Potad jsem méla pocit, Ze to byla

piti



slabost a v jejim pfipadé jesté
neptiznivé okolnosti.

Zakratko po matéiné smrti piejelo
mou pétiletou dcerku auto. To byla
posledni kapka do pohdru. Béhem par
mesicii  jsem byla hospitalizovana
vustavu pro duSevné choré. Za
nékolik mésici mé pustili a ja se
vyprostila ze zajeti Silenstvi, ovSem
jen proto, abych upadla do zajeti
alkoholu.

Doma jsem pit nemohla, protoze to
manzelovi neslo pod nos /ono mu
ostatné¢ porad néco neslo pod nos/.

Atak jsem objevila pradelnu.
Poshanéla jsem vzdycky vSechno
RN ; 7

~ do
dvoukolaku a vytratila se. Kousek od

$pinavé pradlo, nacpala je
pradelny jsem si koupila lahev
limonady a n&kolik lahvi piva nebo
vina a $la do odpocivarny, vypila
limonédu, naplnila ldhev alkoholem a
§la prat. Jak nevinné, jak nenapadné!
Jedina chybicka byla v tom, Ze jsem
sice vzdycky presn¢ védéla, jak jsem
se do pradelny dostala, ale nikdy jsem
nevédéla, jak jsem se z toho prostoru
mezi odpocivarnou, mistnosti, kde se
macha a suSarnou, dopravila domu.
Ztratila jsem takhle hromadu kosil

a nekdy 1 vSechno pradlo. Po celou tu

dobu jsem pfemyslela nad tim, jestli
bych nemohla pfilezitostné prat pro
sousedy. Mohla bych tak vétSinu casu
travit v pradelné!

Do toho se vSak vlozil manzel,

ktery vypadal, ze dava pfednost
kosilim Spinavym, a prohlasil, Ze nase
rodina ma& sice pravdépodobné
nejcistsi pradlo ve méste, ale ze ja
sama vydrzim chodit v jednéch
$pinavych kalhotach a halence tyden.
Rekl, Ze toho ma plné zuby a zazada o
rozvod. S témito slovy me¢ vyprovodil,
protoze jsem neuspéla ani jako matka,
ani jako manzelka a ani jako pradlena.

Védéla jsem, Ze az na to posledni,
ma pravdu. Se smiSenymi pocity
pokofeni, vzteku a strachu jsem se jala
hledat n&jaké vychodisko. Svagrova
mé kamsi zavedla, kde pry pomahaji
zenam jako ja. Neméla jsem kam
jinam jit a védéla jsem, Zze se nekde
stala stragliva chyba, jejiz pti¢ina je ve
mé. V domové pro Zzeny jsem se
seznamila se spolkem anonymnich
alkoholiki a wuvédomila si, zZe
alkoholismus je choroba a ne jen
né&jaka slabost.

Pomalu se zacal pfede mnou
odvijet cely mutj zivot - détska
trucovitost, zarlivost a strach, které
bujely v dospivani, a také sebelitost,
které jsem se pii kazda prilezitosti
oddavala. Kone¢né mné doslo, ze
trpim stejnou chorobou jako otec, ale s
tim rozdilem, Ze ja mam Sanci Zit.

Chodila jsem na  schizky
a seznamila se s fadou bajecnych lidi.
Jednoho vecera, n¢kolik tydnil po tom,
co jsem vstoupila do spolku, jsem ke
svému piekvapeni a potéSeni spatfila
povédomou, ale uz ne se mracici tvar.
Byl to mij muz a také se ucil. Brzy
jsme se znovu vzali, dokonce se
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odstchovali z ulice  smutnych Stale jesté peru pradlo - hromady
vzpominek a zalozili novy domov. Ale pradla - ale uz je neztracim. A tak to
dilezitéjsi je, Ze jsem ve spolku nasla ma byt! Béhem tii let ve spolku jsem
novy zivot. Aktivné se angazuji jak ve neztratila jedinou kosili.

spolku tak doma.

JESTE JEDNA SANCE

Chuda, cernoska, uplné v moci alkoholu, citila se odtrzena od
Zivota, ktery stoji za to zit. Ale kdyz si zacala odpykavat trest ve vezeni,
pootevrely se pred ni dvere.
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Ziji v Americe, jsem Gernoska
a alkoholicka. Nevim, kdy jsem se ji
stala, ale véfim, Ze se to piihodilo,
protoze jsem pila mnoho a pfili§ Casto.

Vzdycky jsem svalovala vinu za
své piti a to, ze jsem chudd nebo na
cokoliv jiného a nikdy jsem si
nepfiznala pravdu, ze se mi libilo, co
se mnou chlast déla, Ze kdyz jsem se
opila, byla jsem zrovna tak dilezita a
méla jsem piesné tolik, jako jini lidé.
Nikdy bych nepfiznala, Zze piji moc
aze utracim penize, za které bych
meéla koupit jidlo pro své dva malé
syny.

Jak cas ubihal, pila jsem vic.
Nebyla jsem schopna udrzet si praci —
nikdo nechce vedle sebe opilce. Vzdy

jsem si dokazala sehnat pfitele, ktery
mél vycep nebo prodaval whisky, ale
nikdy to netrvalo dlouho. Kazdého
jsem ptivadéla do rozpaki tim, Ze
jsem se opijela az do némoty. Pak to
doslo tak daleko, Ze jsem nedokazala
pit, aniz bych se nedostala do vézeni.
Jednou si soudce musel pomyslet, Ze
jesté stojim za to, aby mé zachranil,
atak m¢ misto za miiZze poslal na
mesic do AA.

Sla jsem tam. Tedy aspoii moje
télo tam S$lo. Kazdou minutu
tam¢jSitho pobytu jsem nenavidéla.
Nemohla jsem se doc¢kat, az bude po

e T T
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schiizi a ja si dam sklenicku. Pied
schlizi jsem se bala pit. Myslela jsem
si, ze kdyby ze mé citili whisky,
zavieli by mé, a ja jsem bez flasky
nemohla zit. Toho soudce jsem
nenavidéla za to, ze mé poslal mezi
vSechny ty alkoholiky. Ja jsem ptece
nebyla alkoholik!

No, obcas jsem sice pila trochu
moc, ale vSichni, které jsem znala,
prece pili. Nevzpominam si vsak, Ze
by nékdo z nich n¢kdy usnul v lokale,
v zim¢ se probudil bez bot nebo ze by
padal ze Zidle. Mné se to vsak stavalo.
Nepamatuji si, ze by n€koho z nich
vyhodili v zim& na ulici, protoze
neplatili najemné. Ale pro mé
znamenala whisky vic nez domov
mych synt.

Situace se tak zhorsila, Ze jsem se
bala vyjit na ulici, a tak jsem se
obratila na Pomoc matkam. To bylo to
nejhorsi, co se zen¢ — alkoholicce
mize stat. Kazdy mésic jsem ¢ekala
na postaka, stejné¢ jako vSechny
starostlivé matky, ale jakmile mi
donesl mdj Sek, oblékla jsem si
nejlepsi Saty a Sla jsem hledat svého
ptitele — alkohol. Jak jsem jednou
zacala pit, bylo mi jedno, Ze najemné
neni zaplacené, Ze doma neni jidlo, ze
chlapci potiebuji nové boty. Zustala
jsem na flamu tak dlouho, az jsem byla
bez penéz. Pak jsem plnd vycitek
svédomi §la domi a pfemyslela jsem,
co budu d¢lat, nez dostanu dalsi Sek.

Casem jsem zalala chodit ven
a zapominala cestu domti. Tieba jsem
se vzbudila v jakémsi rozmlaceném
¢inzéku, kde po vSem lezli §vabi. Pak
prisel cas, kdy jsem si uz nemohla
dovolit whisky, a tak jsem se vrhla na
vino. Nakonec jsem klesla tak
hluboko, ze jsem se styd€la pied
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prateli a nechtéla jsem, aby mé videli.
A tak jsem chodila do nejhorsich
putyk, jaké jsem vibec nasla. Muj
otec byl a stale je duchovni a ja se bala,
ze bych na n¢j mohla nékde narazit
nebo ze by mu nékdo mohl fict, kde
jsem. Jesté jsem si pamatovala, co mi
udélal, kdyz jsem se jako mald jednou
na vanoce opila.

Citila jsem, ze nemam pro co Zit,
atak jsem se mnohokrat pokusila
0 sebevrazdu. Ale vzdycky jsem se
zase probudila na psychiatrii, znovu na
zacatku dlouhého 1éCeni. Po urcité
dob¢ jsem zjistila, ze psychiatrické
oddéleni je dobré misto, kde jsem se
mohla schovat, kdyz jsem zanesla
néco kradeného do zastavarny.
Myslela jsem si, ze kdyby policajti
pfece jenom pfisli do nemocnice,
doktofi by jim fekli, ze jsem blazen
anevim, co délam. Ale pak mi jeden
hodny 1ékar fekl, ze mi nic nechybi az
na to, ze pfili§ piji. Rekl mi, Ze jestli
se sem jesté jednou vratim, poSlou mé
do statni nemocnice. To jsem
nechtéla, a tak jsem na psychiatrii
prestala chodit.

Dostala jsem se ted’ do situace, kdy
jsem se tieba probudila s monoklem
na oku a nevédéla jsem, kde jsem
k nému ptisla, nebo jsem se vzbudila
se spoustou penéz a netusila jsem, kde
jsem je dostala. Pozdé&ji jsem zjistila,
ze jsem chodila do obchod a kradla
obleceni a pak ho prodavala. Jednoho
rana jsem se vzbudila s tisicovkou
dolard. Pokousela jsem se
vzpomenout si, odkud je mam, kdyz
vesli dva nejvetsi policajti, jaké jsem
kdy vidéla, a zatkli meé. Zjistilo se, Ze
jsem né&jaké zené prodala kozich.
Policajti ji sebrali a ona jim fekla, ze
ho koupila ode mé. Dostala jsem se
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hned ven na kauci, ale kdyz jsem
predstoupila pred soud, dal mi soudce
tficet dnti. Kdyz jsem si je odsed¢la,

zaCala jsem zase se svyma
pochiizkami. Dlouho mi to
nevydrzelo. Rekli mi, ze jsem v té

dobé zabila n¢jakého muze, ale ja si
nic nepamatuji. Mam uplné okno.

Protoze jsem byla opila, odsoudili mé
jenom na dvanact let.

Z milosti bozi jsem si odsedéla jen
tii roky. Teprve ve vézeni jsem
opravdu 7zjistila,

co je sdruZeni

Anonymnich alkoholiki /AA/. Kdyz
jsem byla na svobodé, odmitala jsem
ho, ale ted’ za mnou pfislo do vézeni.
Dnes dekuji Vyssi moci, ze mi dala
Vv zivoté a v AA jesté jednu Sanci a Ze
mi umoznila snazit se pomoci
néjakému jinému alkoholikovi. Jsem
ted’ uz rok doma a béhem poslednich
Ctyft let jsem se ani jednou nenapila.
Od té doby, co jsem ¢lenkou AA,
mam vice pratel nez kdykoliv predtim.
Takovych pratel, ktefi se staraji o mé
amé blaho, kterym nevadi, ze jsem
cernoska a ze jsem byla ve vézeni.
Zajima je jediné to, Ze jsem lidska
bytost a Ze chci zUstat stiizliva. Od té
doby, co jsem doma, podafilo se mi
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znovu ziskat uctu u mych dvou syni.
Piihodilo si, ze se mi to zda a Ze se
brzy probudim.

Jedind véc, kterd mi vadi, je, Ze
V naSem mést¢€ je jenom pét cernocht,
kteti jsou Cleny AA. A ani oni se
natolik neucastni Cinnosti AA, jak
bych si predstavovala. Nevim, jestli je
to sila zvyku nebo néco jiného, co je
drzi na misté, ale urCité vim, ze v AA
je moc prace a nikdo z nas ji nedokaze
délat bez nadseni. Doufam, ze jsem
nezranila ni¢i city, ale snad bychom
vSichni mohli povyrilist a zménit se.

Myslim si, ze zaddny ze zdejSich
¢ernochi, ani téch na jinych mistech,
se neboji chodit na schiize. Chci jenom
fict, ze se nemusite bat, protoze vas
nikdo na zadné schiizi AA neukousne.
V AA nejsou Zadné rasové piehrady.
A kdyz se rozhodnete to v AA zKusit,
uvidite, Ze jsme opravdovi lidé,
aprivitime vas s otevienou naruci
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i srdcem. Mluvim o ¢lenech AA kteti
prosli stejnymi problémy, jaké vy
mozna prozivate prave ted.

Pisi tohle vypravéni bchem
konference AA, kdy jsem stravila cely
vikend mezi samymi bilymi. A jeste
me nesnédli! Co jsem tady, nevidéla
jsem jedinou Cernou tvaf kromé své
a kdybych se nedivala do zrcadla, ani
bych nevédéla, Ze jsem Cernoska,
protoze lidé se zde ke mné chovaji
jako Kjedné znich, coz také jsem.
Trpime vSichni stejnym neduhem
adiky tomu, ze si pomahame,
dokéazeme ziistat stfizlivi.

Doufam, ze kdyz tohle napisi,
pfivedu néjakou ubohou, zmatenou
dusi k naSemu programu. Uz je nacase
prestat se vymlouvat, pokud jde o piti
a z ného plynouci problémy, protoZe
feSeni existuje. Jestli cheete mit to, co
my, zkuste se zastavit a dat nasemu
programu $anci.

Vétime, Zze jakykoliv pldn na pfemozZeni
alkoholismu, ktery navrhuje ochranit nemocného ¢lovéka
pfed pokuSenim, je odsouzen k neuspéchu. Jestlize se
alkoholik zkousi ochranit, mize to na né¢jaky ¢as dokazat,
ale obvykle skon¢i mnohem vétSim krachem nez
kdykoliv pted tim. Tyto metody jsme vyzkouseli, ale
vSechny pokusy o provedeni nemozného vzdycky
selhaly.

Kniha Anonymni alkoholici, kapitola 7
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OSVOBOZENY VEZEN

Po dvaceti letech stravenych za vrazdu ve vezeni védel, Ze
Anonymni sdruzeni alkoholikii, AA, je presné misto pro néj - pokud

chce zustat na svobode.

Pit jsem zacal v détstvi, kratce po
svych Ctrnactych narozeninach. Otec
dosud zil a ja musel délat to, co on
chtél, a tak jsem pil tajné. Nakonec
zemfel a strach z né¢j mé opustil. Uz
jsem si s nim nemusel délat starosti.
Poflakoval jsem se s partou, ale v t&ch
letech se mi nic opravdu S§patného
nepiihodilo. To mélo teprve pfiijit.

Zacalo to 23. Gervence. Sel jsem na
flam. Kdyz jsem se o Ctyfi dny
pozdé&ji, dvacatého sedmého, vracel
domu, ¢ekal na mne detektiv. Béhem
té pitky jsem zastielil jednoho ¢lovéka
a skoro se mi podatilo oddélat dalsiho.
Hned mé zatkli, postavili pied
vySetfovaci komisi pro vrazdy, drzeli
meé pod zamkem bez moznosti kauce a
pak mé poslali zpét do vySetfovaci
vazby do star¢ Tombsovy véznice,
abych tam cekal na soud. Byl jsem
obzalovan z vrazdy prvniho stupné.
Proces trval asi tyden a kazdy tipoval,
jestli pjdu do cely smrti nebo ne.
Rozsudek znél: vrazda druhého
stupné. Za tento zloCin jsem dostal
minimum dvacet pét let a maximum
ztratu zivota. Mezitim mé obzalovali
z dalsiho zlo€inu, pokusu o vrazdu.
Dostal jsem navic patnact let, takze
mij minimalni trest byl tficet pét let
a maximalni trest smrti.

28. fijna mé poslali do Sing Singu
s trestem tiiceti tii a pual let, které mi
zbyvaly z téch tficeti péti. Za dobré
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chovani, pro ty, kdo byli ve vézeni
poprvé, ani za nic jiného nebylo volno.
S ubyvajicim ¢asem vSak byly piijaty
akony, které zmirfiovaly mgj trest.

i,

V4

V Sing Singu jsem stravil Sest nebo
sedm tydnd a pak mé kone¢né odeslali
do Dannemory v Adirondacksu.
Vtomto zafizeni jsem pobyval
osmnact let. Pak se mi zhorsilo
onemocnéni oka, takze mé pievezli
zpét do Sing Singu a tam mé
operovali. Zustal jsem tam asi deset
mésici a potom mé poslali do
Wallkillu, takzvaného rehabilitaéniho
centra.

Poslednich sedmnact mésict jsem
stravil ve Wallkillu. A praveé tam jsem
se poprvé setkal s AA. KdyZz jsem
oném predtim slySel, neznamenalo
pro mne vic nez dvé pismena, ale
néktefi moji pratelé z véznice byli
velmi aktivni v programu sdruzeni
aopravdu mu véfili. Pofad mluvili
otom, abych se knim pfipojil.
Jednoho vecera jsem se rozhodl, Ze
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pUjdu na schiizi, protoze dva z mych
pratel tam méli vystoupit. Sehnal jsem
jesté par pratel a vyrazili jsme na
schiizi, ne abychom z ni néco ziskali,
spi§ abychom si z toho d¢lali srandu.
Ale nez akce zaCala, pfisla
neocekavané néjaka skupina zvenku.
Mél jsem dost slusnosti na to, abych
zavrhl ten napad se Saskovanim

a rad¢ji opravdu poslouchal.

Kdyz jsem slysel prvniho feénika,
mohl jsem si fict, ze mij udél je docela
mirny. Diky svému piti pobyval
V Matteawanu a tad¢ dalSich ustavl
pro dusevné choré. Nekolikrat prolétl

pfednim sklem auta a byl pé&kné
dobity. Kdyz bylo po schiizi a my jsme
se zase vratili do cel, ptali se m¢ na to,
jak to na mne zapisobilo. ,,No,*“ fekl
jsem, ,.to neni nic pro m&! Ti ubozi
ozralové pravdépodobné sli
k doktorovi a ten jim fekl, ze budou zit
tii tydny, kdyz prestanou pit, a kdyz
nepfestanou, zemfou béhem jednoho
tydne.“ Tohle byl mdj postoj k AA
v té dobé. Moji dva pratelé me vsak
stale pfemlouvali, aby mé tam zase
dostali. VétSinou jsem Sel na schizi,
kdyz méli ptijit lidé zvenku. Pfilnul
jsem Kk té organizaci, protoze mi
pomahala vypliiovat cas, a pak, po
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dvaceti letech a deviti mésicich ve
vézeni, m¢ konecné propustili.

Me¢l jsem tu vyhodu, ze jsem uz
diive, nez jsem znovu vySel na ulici,
veédel, co je AA zac€. Nebylo pro mne
ni¢im nezndmym a védél jsem, Ze
jestli chci ziistat venku, bude to misto
presné pro mne. Ale jen jsem prosel
branou, zménil jsem nazor. Takze
misto abych Sel do nejbliz§iho
stiediska AA, cely prvni mésic jsem se
jen tak poflakoval. Pokazdé, kdyz
jsem se Sel hlasit ke kuratorovi, zeptal
se mé: ,,Uz jsi byl na schizi AA?
Odpovédel jsem: ,,Ne, nevim, kde sidli
ani kdy se schazi. Nikoho tam
neznam.“ Kdyz jsem se byl ohlasit
potteti, zasel jsem do mésta, potkal
jsem kumpany ze staré party a urcité si
dovedete predstavit, jak to dopadlo.

Réano jsem se doklopytal domd.
Nedokazi fict, jak jsem se tam dostal.
Kdyz mi matka otevfela, skoro jsem
spadl na nos. Zeptala se mé: chystam
se ji tohle provadét porad dokola? To
mé opravdu trochu zarazilo. Rekl
jsem, Ze ne. Byla to ona, kdo mi
vlastné pomohl ptezit téch dvacet let
a devét mésicu ve vézeni. Dnes, ve
svych osmdesati dvou letech jesté zije.

Takze jsem pfi prvni prileZitosti Sel
na schtizi AA a tam jsem poslouchal.

Zacal jsem se stykat s nékolika
chlapiky zAA, a to mé dost
zaméstnavalo a udrzovalo moje

myslenky pry¢ od mésta. DalSich deset
meésict to slo docela dobfe. Pak jsem
si ale vyrazil se starymi kumpany
misto se svymi prateli z AA a zase
jsem do toho spadl.

To mé probralo. Od té doby jsem
se dost pevné piimknul k AA, den po
dni se ptizptisoboval, nesnazil jsem se
urvat vice, nez mohu poziit. Ty dny
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prerostly do vice nez Ctyf let
stiizlivosti. Niceho nelituji.
Nepostradam Zzadného ze starych

kumpant, ani jejich vecirky. Prozivam
krizové i uspés$né dny jako kazdy jiny.
Nemam na ruzich ustlano, ale tak ¢i
onak se mi dafilo zit, hlavné¢ diky
laskavosti lidi v AA. Kdyz se ptihodi
néco, co mé¢ rozrusi, nejdu do
hospody, nehodim barmanovi dolar

CESTA
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jdu do telefonni budky, vhodim tam
desetnik a zavolam n¢komu, kdo byl
tak laskavy a dal mi své jméno
a telefonni ¢islo pro takové naléhavé
ptfipady. Necitim zadnou zast. M¢l
jsem tvrdy udél, ale nedélam si s tim
hlavu, obzvlast kdyz jsem slysel
pribehy fady ostatnich. Myslim, ze ma
velké §tésti, ze existuji lidé jako AA
ajejich program, kterého se mohu

anedam si skleni¢ku, ale misto toho drzet a ktery mé vede zivotem.

Nejsem za jedno s témi, kteri tvrdi, ze alkoholismus je vylucné
problém psychické kontroly. Setkal jsem se s mnoha muzi, kteri
napriklad pracovali radu mésicii na néjakém probléemu nebo
podnikatelském zdméru, ktery méli dokoncit k urcitému dni. Den
nebo dva predtim si dali sklenicku a fenomén neovladatelné touhy
se najednou stal nadirazenym vSem ostatnim zdajmum, takze duleZity
termin propasli. Tito muzi nepili proto, aby nécemu unikli. Pili
proto, aby utisili nezrizenou touhu presahujici jejich duSevni
kontrolu.

Existuje mnoho situaci vychdzejicich z fenoménu zddostivosti,
které zpusobi, Ze clovék radeji vykond tu nejvyssi obét, nez aby
pokracoval v boji.

Rozclenéni alkoholiku se zda byt velice obtizné, a pokud by mélo
byt podrobné, prekrocilo by rozsah této knihy. Existuji samoziejmé
psychopati, kteri jsou emocionalné nestabilni. Vsichni tento typ
zname. Vzdy ,, prestavaji pit navzdy . Jsou vice nez kajicni a délaji
mnoha predsevzeti, ale nikdy nedospéji k rozhodnuti.

Existuje také typ cloveka, ktery si meni ochoten priznat, Ze
nedokdze pit. Tento clovek si planuje ruzné zpiisoby piti. Meéni
znacky napojii nebo prostredi. Pak je tu také typ, ktery véri, Ze pote,
co vydrzel néjakou dobu bez alkoholu, se muze bez rizika napit.
Dale existuje manicko-depresivni typ, kterého moznd jeho okoli
chape vitbec nejméné a o kterém by se dala napsat celd kapitola.

Kniha Anonymni alkoholici, Nazor lékare
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Clanek z ¢asopisu Grapevine

SEDMY KROK: Pokormé jsme ho
pozadali, aby naSe nedostatky odstranil.

Jedné noci na détském hristi u kostela

Neme¢la jsem ani ponéti o tom, Ze
se 21. ledna v roce 1999 v mém zivoté
chysta velkd zména. Bylo mi sotva
patnact let a bala jsem se, Ze zemiu
désivou alkoholickou smrti. Pfisla
jsem do AA a pfijala jsem jejich
navrhy, ale moje touha se napit
neustdle vitézila nad tohou zlstat

stiizliva. Po mnoho vecerli jsem
.
V-
_—

s

rodiciim slibovala, Ze se uz nenapiji,
ale navzdory mym nejlepsim timyslim
jsem se vzdy opila.

Ale 20. ledna jsem se opila,
a dodnes se modlim, aby to bylo
naposledy. Velmi jsem plakala, kdyz

jsem svoji recidivu pfiznavala
rodi¢lim a vrstevnikiim na
terapeutické skupiné. Hned potom

jsem pospichala na setkdni AA. Ten
den jsem na mitinku pocitila, jak do
mé duse vstupuje milost sesland moji
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Vys$s§i moci. Zvolila jsem moznost
uvéfit, protoze jsem chtéla ziskat viru,
ze by toto feSeni mého problému
mohlo fungovat.

Pro¢ jsem tedy, navzdory
navstévam setkani, modlitbam
a telefonickym hovortm s druhymi
Zenami v programu, stale pila? Proc¢
jsem, navzdory mésicim stravenych
vV AA, neméla zadnou obranu?
Kamaradi z mé domovské skupiny me¢
upozoriovali na ,lidi, mista a véci®,
ale oni viibec netusili, jaké to je zkusit
vymeénit vSechny pratele, kdyz jsem
studentem prvniho ro¢niku na stfedni
Skole. Ale nakonec jsem pochopila, ze
maji pravdu a zacala jsem poslouchat.

Zacala jsem tedy chodit na setkani
AA. 90 mitinkd za 90 dni a se ¢leny
své domovské skupiny jsem jezdila po
celéem New Yorku na setkani
S druhymi alkoholiky, kteti hledali
pomoc. A zacala jsem pracovat na
krocich, ptesné podle Modré knihy.
Moje sponzorka Amy byla stejné stard
jako moje mamka, ale jeji progam
jsem bezezbytku dodrzovala. Na
setkanich pro mladé lidi jsem se spise
vénovala mladym klukiim a koufeni
jedné cigarety za druhou (tenkrat se
jesté na setkanich smelo koutit) nebo
jsem se zajimala, kdy bude pfisti party.



A proto jsem ve svém zivoté
potiebovala stabilitu ziskanou od
veteranti  spoleCenstvi. Tehdy se
zaCaly véci obracet klepSimu. Ale
skute¢nou zménu jsem pocitila, kdyz
jse se dostala k sedmému kroku.
Asedmy krok je stdle mym
nejoblibengjsim.

Kdyz jsem s Amy pracovala na
patém kroku, byly jsme schopny
4 WuwdiatMolinn
5 vl i
(AL LI U PAL PR

roz§ifrovat vzorce mého chovani.
Vytvotily jsme seznam mych
charakterovych vad a ja jsem si po
ptichodu domid v tichosti sedla
a hodinku jsem zjistovala, zda jsem
pfipravena pokracovat. Amy citila, ze
si stale udrzuji nékteré staré vzorce
chovani a nechala mé n&jaky cas
pracovat s Sestym a sedmym krokem.
Konecné se bolest, kterou piinasi
stav,,byt zcela pfipravena”, stala
nesnesitelnou. Amy méla pravdu.
Samoziejmé jsem nechtéla prestat
krast, nechtéla jsem prestat spat
s kdejakym klukem a nechtéla jsem
chodit na vSechny vyucovaci hodiny.
Upfimné feceno, nékteré z mych
charaktovych vad mi pfipadaly
piijemné. Zcela jisté jsem nechtéla
zacit platit za své skutky. Délat zmény
v zivoté bylo t€zké a velmi mé to
désilo. Vahala jsem s pokusy zacit zit
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novym zivotem. Neméla jsem vibec
zéadnou predstavu, kde zacit.
Nékolik nasledujicich tydnti jsem

prozivala predvadénim svych
charakterovych vad. Kdyz jsem néco
udélala, bolestiveé jsem si

uvédomovala, co délam. Kdyz jsem
néco ukradla, uvédomila jsem si, Ze je
to Spatné a citila jsem se provinile. Po
nahodnych romancich s chlapci jsem
citila litost a zacala jsem rozpoznavat,
kdyz se mnou spatné zachazeji. Kdyz
jsem valcila srodi¢i a proklinala je,
méla jsem vycitky svédomi a vidéla
jsem, jak mé skutky ublizuji lidem
zmého okoli. V obdobi opakované
prace na Sestém kroku jsem opét
dospéla zpét na zacatek, ale tentokrate
jsem byla stiizliva. Zfetelné jsem
citila, Ze pokud nebudu délat piesné to,
co mi fika moje sponzorka, tak se
zcela jisté opé€t napiju.

Jedné stiedecni noci jsem byla na
skupiné v Leonard Park. Sedéla jsem
venku na détském hi#isti u kostela
a neustale jsem plakala. Zacala jsem
se modlit a pak jsem vstala a zavolala
sponzorce. Rekla jsem ji, Zze jsem
skute¢né ptipravena dovolit Bohu, aby
mi odejmul moje charakterové vady.
Stejné jako u prvniho kroku musela
byt moje kapitulace Uplna, jestlize
jsem chtéla ve spoleCenstvi AA
pokracovat. Opét jsem si zvolila a tim
jsem uvéfila, ze lidé v AA maji feSeni,
které bude fungovat i v mém ptipadé.
Se sponzorkou jsme vytvorily seznam
,,hahradnich zpisobl chovani
a povahovych ryst“, které bych mohla
uplatiiovat misto navratu k mym
starym, sebedestruktivnim zplsobtim
chovani.

Utinek jsem pocitila okamzité, coz
je to, co na sedmém kroku nejvice



miluji. Doopravdy mohu vidét a citit,
co se vmém nitru méni. Mnoho
meésicd mi lidé v AA fikali, ze
vypadam Iépe, ze se chovam lépe, ale
ve skuteCnosti jsem se tak necitila.
Jakmile jsem zacala ménit své
zptsoby chovani, okamzit¢ byly
zmény patrné. Citila jsem se jinak,
citila jsem se stiizliva.

Chci, aby bylo jasné, Ze to nebylo
tak, Ze bych udé¢lala sedmy krok
azazratné jsem se stala novym
Clovekem. Ve skutenosti jsem po
celou dobu moji stfizlivosti bojovala
snekolika rdznymi projevy téch
samych charakterovych vad. Nicméné
si myslim, Ze od té stfedecni noci,
jsem prijala kazdy jeden navrh, ktery
mi moje sponzorka dala. Obcas okolo

CESTA

ze tém zendm v AA zalezi na mém
dobru. Pracovala jsem na sedmém
kroku vicekrat a pokazdé pfi
kapitulaci pfed tou <¢i onou
charakterovou vadou citim pocity
osvobozeni. Nachazim novou
stiizlivost a nové, slusné a jemné
zpisoby chovani, které mi umozni
prozit v klidu kazdy den.

Dnes slavim vyroci, a citim velkou
ulevu, kdyz v mysli prochazim téch
uplynulych patnact let a oslavuji
vSechny ty zmény. Uz nejsem tou
divkou, ktera pfisla do AA. Jsem
mlada Zena, jsem plna nad¢je, a délam
to nejlepsi, co mohu, abych toto svétlo
vnesla do svéta okolo mé.

Danna F
Warren, Rhode Island

sebe kopu, kii¢im a vzpouzim se, ale
udélam, co je mi fe¢eno, protoze vim,

Musime byt vici nékomu zcela uptfimni, pokud ocekavame, dlouhy
a Stastny zivot. Samoziejmé, Ze si predem opatrné a dukladné
rozmyslime, s kym ucinime tento intimni a osobni krok. Ti z nas, ktefi
jsou ptislusniky cirkve, ktera vyzaduje zpovéd’, se pochopiteln€¢ budou
chtit obratit k patfiéné autorité, jejiz povinnosti je nasi zpoved
vyslechnout. I kdyZ nemame zadné spojeni s cirkvi, neni na Skodu se
vyzpovidat nékomu, kdo je k tomu cirkvi povolan. Tato osoba ma ¢asto
predpoklady rychle rozpoznat a porozumét nasemu problému. Ovsem
n¢kdy se muze stat, ze narazime na nékoho, kdo alkoholikiim nerozumi.

Pokud se nemiizeme nebo nechceme svétit touto cestou, pak hledame
mezi prateli, kteti dokazi mlc¢et a maji pochopeni. Nékdy to miize byt nas
1ékar nebo psychiatr. Tuto tlohu mize prevzit i nékdo z nasi rodiny, ale
musime byt opatrni, abychom nasim Zenam nebo rodicim neprozradili
néco, co by jim ublizilo a ucinilo je neStastnymi. Nemdme zadné pravo
zachranit vlastni kizi na ukor jinych. Tyto useky z naseho Zivota sdélime
tomu, kdo porozumi, ale komu neublizi. Pravidlem zlstava, Ze musime
byt tvrdi k sob¢, ale vzdy ohleduplni k jinym.

Kniha Anonymni alkoholici, kapitola Sesta
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Vase svédectvi

AAV jiné zemi.

Michaela alkoholi¢ka

Kdyz jsem skoro pfed dvéma lety
dostala nabidku odjed zit do
zahrani¢i, sebé&hlo se az moc ,,nahod“
na to, abych neuvéfila, Ze ma VM
chce abych svij zivot Zzila jinde.
Nikdy jsem nebyla dal jak na
Slovensku, nikdy jsem neletéla
letadlem, nebyla u mote. Mé priority
v dobé piti byly jinde a i piesto ze

jsem méla strach opustit pohodli
Ceské Republiky, véfila jsem, ze kde
je spolecenstvi AA, tam je i pomoc
pro me&. A hned na to se mi vybavilo
sdileni AA kamarada, ktery povidal

otom, jak byl na meetingu
v zahrani¢i, nerozumél slovim, ale
jeho duse rozuméla vemu.

Jest¢ pred odletem mi kamarad
z AA dal kontakt na svého AA
kamarada z CR, ktery Zije uz n&jakou
dobu v zahranié¢i a Zze se mu mam
ozvat. (Hmmm néco na mé, otravovat
cizi 1idi???) Trvalo mi asi mésic, nez
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jsem se tomu kamaradovi mého
kamarada ozvala a to jen diky tomu,
ze kamarad davajici mi kontakt, pfi
skypehovoru mi vynadal, at' si
nehraju na hrdinku a okamzité se
tomu borcovi ozvu:-). Tak jsem se
tedy ozvala a jiz druhy den prvni AA
¢len, kterého jsem potkala Londyné,
a ktery byl dikybohu Cech zvonil na
zvonek domu, kde jsem bydlela.
Ajelo se na meeting a myslim, Ze
zrovna na tomto meetingu ziskal muj
novy kamarad svou stfizlivost. Asi za
14 dni mé tento kluk vzal na dalsi
meeting, na kterém jsem se oproti
tomu pfedchozimu citila jako ryba ve
vodé. Citila jsem pfesné to, co jsem
citila na svém plné prvnim meetingu
v zivoté a dikazem bylo i to, Ze jsem
se svou neangli¢tinou vyblekotla asi
tii véty. Po skonCeni meetingu si
semnou C¢lenové povidali, teda oni
mluvili a kamarad ptekladal. Pak
prisel jeden pan a fekl, ze hleda
ucitelku ¢estiny jestli o nékom nevim.
A ze mé vypadlo, Ze ho muzu udit
¢esky a on mé¢ anglicky. Ptibyl dalsi
AA kamarad.

Po mésici jsme se prestéhovali do
jiné c¢asti Londyna a mozna ze Blh
tomu chtéli, abych byla co nejbliz
svym v té dobé dvou AA kamaradim.
A nejen to. Asi 10min od nového
domu jsem méla kazdou sobotu
meeting. Taky v okoli jsem naSla
nékolik meetingti, na které jsem



chodila a na kterém mi n¢kdo dal
kontakt. Vzdy se ke mné clenové
chovali moc hezky a vétSinou
sekretafi chtéli at’ ¢tu v angli¢ting to,
co Cteme na zacatku nebo konci
meetingu. Snazila jsem se tomu
vyhybat. Angli¢tina byla mizerna
a strach tomu taky moc nepomahal.
Ale 1 mozna diky tomu cteni mé
oslovil jeden ¢len s tim, Ze je ucitel a
ze mi muze smou angli¢tinou
pomoct. Coz bylo moc milé, dalsi
u¢itel®©. Ale to chudik nevédél, ze
nemam rada uceni, takze o néjakém
pilném studovani nemohla byt fe¢©

V t¢ dobé jsem méla jen obcas
n¢kde brigddu a spousty volného
¢asu, coz mam vlastné 1 ted. Takze
byl ¢as na to chodit na meetingy.
Oproti nadim  Ceskoslovenskym
meetingdim je délka meetingu
vétsinou hodinu a pul a na zacatku
setkani se clenové nepiedstavuji.
Nebo jsem zatim na takovy meeting
Jeste nenarazila. Vedle sekretare sedi

oA
co immdn ok Alcohofics Anony,

Ve and b W thie s,

......
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speaker, coz je clovek, ktery asi 20
minut povidid o svych zkuSenostech
s alkoholem, programem...Takze po
precteni uvodniho Cteni, tématu pro
meeting coz je dost Casto néktery
z krokti z knihy 12krokti a 12 tradic
nebo z Modré knihy je piedano slovo
spikrovi, po jehoz sdileni dostavaji
slovo ostatni ¢lenové. Setkala jsem se
na meetinzich stim, ze se sdilelo
podle sméru hodinovych rucicek, aby
se ke slovu dostal kazdy, na jinych se
¢lenové o slovo hlasili a sekretar nebo
speaker vyvolaval ¢leny. Jinde stejn¢
jako u nas se ¢len pfihlasi o slovo sam
a dokonce jsem byla na jednom
meetingu kde sam od sebe vyvolaval
sekretaf (naivné jsem si myslela, ze si
nepamatoval mé jméno). Sdileni je
Casto ohranieno tfemi minutami.
Jediné, co mé¢ mrzi je to, ze pri
zaveérecné modlitbé se nedrzime za
ruce. Miluju kdyz citim, jak skrz nase
ruce proudi energie. Mam to prosté
rada. Tady kazdy sedi na své zidlicce
amodli se. Ale pravdou je, Ze na dvou
meetinzich kde jsem se nahodou
vyskytla, jsme se drzeli za ruce. Ale
opravdu na to narazim jen minimaln¢.

Dneska bydlim o kousek jinde nez
je pfedchozi dim a vtomto misté
mam 3x tydné asi dvacet minut od
domu meeting. Kousek od své prace
cestou domi mam taky meeting
a tento meeting mam fakt rada. Pokud
si miizu vybrat mezi meetingem kde
je 30 lidi a kde je 10 lidi, vyberu si
mensi meeting. Moznd i1 proto, Ze
kdyz je min lidi, mam mensi strach
mluvit. Pfece jen je rozdil sdilet
v rodném jazyce a v jazyce, ktery je
mi poiad vzdaleny. Clenové mé sice
povzbuzuji ke sdileni, Ze pry mam co
predavat (i kdyz j& to vnimam jinak.)
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A na jednom meetingu je na zdi
Billova fotografie jehoz pohled
smétuje ke mné a jakoby ty oci fikaly,
“nemysly na sebe, ale na to, Ze
sdilenim ptredavas poselstvi®. Neékdy
jsem fakt schopna celou hodinu a ptl
premyslet na tim jak ,.,to a ono* feknu
v angli¢tiné. Hodné vycerpavajici.
Ale naopak kdyZz mé n€¢kdo pozve na
meeting kde mam ,,a¢inkovat® jako

speaker, nemam s tim problém. Je to
sluzba a sluzba se neodmitd. A tak
vzdy kratce pted meetingem najdu

neruseny koutek jen pro sebe
(vétsinou toaleta® ) pomodlim se,
odevzdam se do rukou své VM
a Castokrat se opravdu nestacim divit,
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kde se ve mné ta anglickd slova
berou.

Trikrat jsem se objevila na AA
vétsim setkani. Uz pii vstupu do
budovy jsem potkévala lidi, ktefi mi
svymi obliceji pfipominaji AA
kamarady z CR. KdyZ jsem minuly
vikend byla na setkani v Brné, tak
jsem  zase  vidéla  ksichtiky
z londynskych AA©. 1 tahle vé&tsi
setkani se lisi oproti t€m nasim, ale
jen tim, ze kazdy meeting, ktery trva
hodinu, mluvi jen ti speakii. Clenové
nemluvi. Ale mozna to taky neplati
pro kazdou convenction.

Jak jsem psala na zacatku, véfila
jsem tomu, kde je AA, tam je pomoc
pro m¢. Ale to jsem netusila, jak ta
pomoc muze byt obsahld. Nékdo
S ¢lenti nabizel pomoc s angli¢tinou,
dalsi mi dal brigadu, kdyz jsem byla
bez prace. A ten, kterého jsme
zminovala jako uplné¢ prvniho,
kamarad mého kamardda mé vzal
ssebou k mofi. Myslim, Zze vubec
netusil, Ze jsem u mote nikdy nebyla.
A ja si to naramné uzivala, stejné jako
svij prvni let v letadle na sedadle
u okynka®

Je vSak snadné opomenout aktivni ¢ast spiritualniho programu
a usnout na vaviinech. Pokud se tak stane, zakladame si na malér, protoze
alkohol je zaludny nepfitel. Z alkoholismu nejsme vyléceni. Dostava se
nam vSak denni Ulevy, ktera je pfimo Umérna udrZzovani naseho
spiritudlniho stavu. Kazdy den je dnem, kdy se musi, ve vSech nasich
¢inech, projevovat vile Bozi. ,,Jak mu mohu nejlépe slouzit — at’ se d¢je
vile Bozi, ne moje.* Tyto my$lenky nas museji stale provazet. Soucasné
S timto pfistupem miizeme procvicovat i silu své vile, protoze v této
spojitosti jde o jeji spravné vyuziti.

Kniha Anonymni alkoholici, kapitola Sestd

-18 -
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Moudra z mitinkd AA

Silenstvi je definovano takto: Potad opakuji
stejny vzorec chovani a stale o¢ekavam, ze jeho
vysledek bude odlisny.

Kdyz se stane vaSe bolest zplisobena zivotem
ve stiizlivosti mensi nez bolest z napiti se, pak
zlstanete stiizlivi.

Ti, ktefi nechodi na setkani AA, nemohou zjistit,
co se jim muze stat, kdyz na setkdni nechodi.

/

N/

Som zodpovedna za aktivnu sluzbu

Volam sa Jarmila a som alkoholi¢ka.

Pochadzam Z0 Slovenska,
z malickej postkomunistickej krajiny
v strede Eurdpy.

Velmi kratko po zamatovej
revolucii v byvalom Ceskoslovensku
som vycestovala do zapadnej Eur6py.

-19-

Odisla som objavovat velky svet
prosperity a demokracie. Najvacsi
objav ktory sa mi tam podarilo urobit
sa vSak tykal mma. Pocas mdjho
Sro¢ného pobytu v Dansku, v malej
pivnicnej AA miestnosti  plnej
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cigaretového  dymu  som  si
uvedomila, ze som alkoholicka a ze
mdj zivot sa stal neovladatelnym.

Rozdiel medzi Dénskom
a Slovenskom je pre kazdého zjavny,
Vtom Case bol esSte priepastnejsi.
Keby som si vtedy mohla vybrat
jedinu vec ktord by som si smela so
sebou odniest’ na Slovensko, nebola
by to prosperita, ani Stedry socidlny
systtm. Rozhodne by to bolo
spolocenstvo Anonymnych
alkoholikov. Byvala som v meste s 3
mitingami denne. V tom ¢ase boli asi
3 stretnutia na celom Slovensku za
tyzdenn a nikto s hlbokou osobnou
skusenostou so zivymi principmi
AA.

Bola to obrovska prilezitost
When S

Anyone, An quzre E

reaches out Z r

I want the ha AZ;\' R
ﬂlu’ﬂ ta e kere yV
P or thy that: [ i1

Tamre VﬂSt 2. {( C
Btll AL =
OPPORTUNITIES b\

k sluzbe atiez zodpovednost, ale
vd’aéna som za to nebola ani trochu.
Keby som si mohla vybrat’, viac nez
rada by som sa tomu vyhla. Bola som
vydesena na smrt’ a naplnena
sebalitost’ou az po okraj. Preco prave
ja? Citila som sa slaba a chord. Ja
predsa potrebujem pomoc a nie
sluzbu!

Po siedmich rokoch v zahrani¢i
som sa nastahovala do rodi¢ovského
domu. Nemala som pracu, moja
mama umierala, mdj otec bol opity
2krat za den. Socidlnu siet’ som
nemala ziadnu. V tejto situacii som

CESTA
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zacala pracovat na slovenskom
preklade Modrej knihy a chodila som
do nemocnice na terapeutické
skupiny pre alkoholikov rozpravat

o0 svojich skusenostiach. Fungovalo
to, pomohlo mi to K zachrane.
K sluzbe som nepotrebovala
dokonalé podmienky, opak bol

pravdou. Zatial ¢o som sa snazila
sustredit’ sa na sluzbu, podmienky sa
zlepSovali. Po nejakom case sme
spolu s dalsou alkoholi¢kou
snaziacou sa o triezvost rozbehli
skupinu AA v meste kde sme byvali.
Bola to opit’ sluzba z nevyhnutnosti.

Obe sme ta skupinu velmi
potrebovali.

Ked som prvy krat pocula
Deklaraciu  zodpovednosti  (Ked’

ktokolvek, kdekolvek vystrie ruku
0 pomoc, chcem aby ruka AA bola
vzdy na dosah aza to som
zodpovedny/a), hlboko ma zasiahla.
Pre dospelé dieta alkoholika mézu
byt takéto slova obzvlast pdosobivé.
Este som nevedela, Ze moze existovat’
aj nie¢o ako prehnany pocit
zodpovednosti. U nas doma,
¢okol'vek som urobila, ni¢ nebolo
dost. Po niekolkych skusenostiach
S vyCerpanim a sklamanim
z ,nevd’a¢nych alkoholikov® mi to
nakoniec doslo. AA existuje vo viac
ako 180 krajinach. Drviva vicsinu
z nich som ani len nenavstivila. Toto
je naprosto jasny dokaz, ze vsetko sa
musi dat’ aj uplne bezo mna. Skor ¢i
neskor sa zakazdym najde niekto, kto
sluzbu prevezme, ak je tam pritomny
jasny signal: ,Jasné ze to dokazes,
nech sa ti paci. Ja to uz robit
nebudem.” Prinieslo mi to velku
ulavu, ale aj trochu pokory. A tiez
poznanie, ze ked niekde je privela
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zodpovednosti, na inom mieste bude

chybat’.
Okolnosti v mojom osobnom
zivote uz davno nie su také

dramatické. Vlastne st harmonické
a bezpecné ako nikdy doteraz. Vd’aka
tomu pribudla do motivacie sluzit’
dralsia kvalita — vd’anost’. V mojom
zivote je menej bolesti a viac radosti.
Postupne rastie moja kapacita vnimat’

CESTA

|||||||\|||||||\||||||\||

k sluzbe - aby aj oni dostali svoju
Sancu.
Na zaciatku som spomenula, Ze

mdj najviacsi objav v zdpadnej
Eurépe sa tykal mpia. Svet
Anonymnych alkoholikov je

najvacsi, najdolezitejsi a najuzasnejsi
objav mdjho zivota. Je to vzacny dar
ktory som si nezaslizila, ale naozaj
velmi si ho chcem udrzat. Pre toto

vSetko som ochotna sluzit’ tak dobre,
ako len viem.

svet okolo seba. Vidim aj vela
alkoholikov aoich trapeni nieco
viem. Aj pocit spolupatri¢nosti

asucit snimi mi davaji energiu Jarmila alkoholic¢ka

PS: Tento prispevok som pripravila pre 17. ESM 2013 (Europsky sluzobny miting)
a dnes,

30. 10. 2016 som ho s laskou a Zelanim vSetkého dobrého prelozila pre Citatel'ov
Cesty, na ziadost redakcie o prispevok.

Konference by méla dohlizet na ducha tradic AA, starat se
o to, aby se nikdy nestala sidlem nebezpecného bohatstvi
nebo moci; aby zakladnim principem hospodarieni bylo
rozumné vyuzivat dostatecné financni fondy a rezervu;
aby nikomu ze svych Cclenit nesvérila neopravnéné
pravomoci nad ostatnimi cleny; aby vSechna duleZita
rozhodnuti byla dosahovina pomoci diskuse, voleb
a kdykoliv je to mozné, za pomoci jednomysiné shody; aby
jeji cinnost nikdy nevedla k osobnim trestiim, ani
nezavdavala priciny k verejnym sporum; aby nikdy
nejednala jako viada, a aby pri svém jednani a smysleni
navzdy zustala demokraticka stejné jako spolecenstvi,
kterému slouzi

12. koncept AA
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Pozvanka na
KROKOY}’
SEMINAR

ktery se uz tradicné kond v prostorach

PN BRNO CERNOVICE

Huskova 2
we 29, 2. 2017
zahdjeni v 10 : 00 hOd

planované ukonteni v 17:00 hod

Motto:

,NASIM UKOLEM JE ZAMEST
SI SVUJ VLASTNI PRAH“

Kontakty - email: brno@anonymnialkoholici.cz
mobil: Pavla — 773 080 550

David - 722 073 003
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AZ za prah bolesti.....

Jmenuji se Vérka a jsem alkoholicka, zavisla téz na navykovych lécich, pfejidani,

vztazich.... kofeinu a tak....

Je to pro mé dilezité si to pfipominat.
Ja, kterd jsem se hezkou cast svého
zivota chlubila tim, jak ukrutné jsem
nezavisla, a pokud ano, tak leda na

své nezavislosti =), Tak jsem byla
k sobé neupfimna...Na tplny za¢atek:
pochazim z téméf abstinentské
rodiny. Ja jsem ale 32 let usilovné
nestfidmé a s velkym nasazenim sil
pila, a tak jsem se po zasluze
k alkoholismu propracovala.

Kdyz mi bylo osm let, mamka vazné
a dlouhodobé onemocnéla a ja zacala
poprvé zazivat stavy tizkosti a napéti
spojené s busenim srdce, dusnosti,
bolesti na hrudi, sviranim
zaludku...a velkym strachem. Naucila
jsem se je zajidat. Nebyla to bulimie,
nezvracela jsem po piejedeni, jen
jsem nabirala na véaze. Byla jsem
obézni, nervozni a zakomplexovana
hol¢icka. Mama nemoc prezila ale s
trvalymi pohybovymi nasledky... Ja
se musela od téch osmi let rychle
naucit vafit, uklizet velky dim, zehlit.
Tata prat. K tomu pracoval a zivil
rodinu, mama S§la do plného,
nevelkého invalidniho  dichodu,
neméla odpracované roky, do mych
Sesti let byla se mnou doma. Neméla
jsem Cas si hrat po Skole s vrstevniky,
a kdyz nékdy ano, posmivali se mi

kvili  obezit¢ a nemotornosti.
V devaté tfidé se mi podatilo
radikalné zhubnout dietou
acvicenim, a moje Sance na
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spolecenské uplatnéni se zacaly
zvySovat. Ale byla jsem velmi
ostychava, bala jsem se promluvit
abych se neztrapnila..a tehdy,
8.10.1980, kdy jsem s dvéma
kamaradkami slavila mij svatek,
jsme vypily ve tfech litrovku vina.
Atc¢inky na mou stydlivost byly

,zAzraéné" = A tak jsem uzaviela

s alkoholem okamzité pratelstvi na
zivot a na smrt. Od samého zacatku
jsem nepila moc normalné, jednou za
par meésict, od téchl5 let, se mi
jsem

stavalo Ze se opila do

bezvédomi, okna, zvraceni, ostuda...
zaptisahala jsem se, Ze uz se to nikdy
nestane...ale stalo se to zase. Ruzné
jsem zkoumala, co pit a jak pit, co
u toho, ptedtim nebo potom jist nebo
nejist, abych byla ve skvélé naladé ale
neméla okna a nezvracela. Tomuto
pokrocilému vyzkumu jsem zasvétila

celé mladi..=¥. Celkem  bez
zadoucich vysledkd. Ted vidim, ze to
byly moje prvni nesmélé pokusy
0 kontrolované piti... Alkohol mé
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vérné provazel UspéSnymi studiemi
na stfedni a vysoké Skole a dal do
zaméstnani. Vystudovala jsem peddk
a zaCala ucit na druhém stupni
zakladni skoly ptirodopis
a péstitelské prace. Biologii jsem
milovala a miluji, ale, nebo snhad
prave proto, mé chatrné nervy drasala
nekazen déti... nejdiive jsem ty
pubertdky musela zkrotit a pak jim
mohla piedavat své védomosti a lasku
k piirodé. Prosté jsem asi neméla
talentu¢it a vychovavat. To mé
hodné stresovalo.... kdzen jsem sice
méla skoro ukazkovou, ale za jakou
cenu... nechtéla jsem znasiliiovat nécéi
osobnosti, vycerpavalo mé& to.
Odpoledne jsem se po praci uz tésila,
jak dojdu domti a rychle se napiju pro

okamzité nezbytné uvolnéni.
Dopracovala jsem se ke
kazdodennimu odpolednimu  piti

aovikendu vzdy, samoziejmé, to
nechybélo nikdy, uz od téch 15 let.
V 33 jsem sebrala odvahu a zasla
kvali tGzkostem a vyCerpani na
psychiatrii. Lékat mi predepsal
nenavykova antidepresiva. Né&jakou
dobu jsem piti omezila, obavala jsem
pit na ty léky... Ze mi bude zle.
Pozdé&ji mi ale otrnulo a vesele jsem
pila dal. Pak nastal zlom v mé
zavislosti. ,,Objevila" jsem ranni
vypros§tovaci piva ¢i panaky. Do té
doby jsem se lé¢ila" rano po opici
hefmankovymi caji s medem,
iontovymi napoji, poléveckami a tak.
Moje piti alkoholu se zménilo ve
vikendové tahy a skute¢nou zavislost.
V této dobé jsem se nahodné
dozvédéla o zazracnych" ucincich
neurolu, okamzit¢ pilisobiciho, ale
siln€ navykového antidepresiva.
Popsala jsem Iékafi jaké mam

CESTA

-24 -

FT T T T T T e T T T T T T

psychické potize... a on mi ho bez feci
predepsal. No a jak to dopadlo?
Plsobil na mé piesné jako alkohol.
Dopoledne, kdy jsem wucila
anedovolila si dovolit napit se
alkoholu, aby to ze mé déti necitily,
jsem konzumovala benzodiazepiny
(neurol, lexaurin,  oxazepam...).
Postupné, jak rostla moje tolerance,
jsem zvySovala jejich davky a ve
findle jsem presla na silngjsi
hypnotika, 1léky na spani. Jejich
davky jsem rovnéz zvySovala, takze
jsem skoncila v 42 letech na 5-10
hypnogenech dopoledne a .... piestala
jsem zvladat praci uplné. Kazen Sla
do kytek, rovnéz moje pozornost,
pamét’..No vSechno to byl to velky
prusvih. Kolegové nechapali... opilou
mé¢ nikdy nevidéli... Rozvazani
pracovniho poméru po 17 letech
spolehlivé prace dohodou. A pak
jsem do té&ch 47 let chlastala denné....
a naduzivala ty navykové léky, kdyz
se mi je podafilo sehnat. A Zila
Vv zavislém vztahu s rodi¢i, ktefi
postavili dim a v ném byt pro mé,
atim si mé dozivotné pfipoutali
a organizovali mi zivot "= Taky jsem
byla po studiich kratce vdana, po
détech jsem netouzila. M¢la jsem
dost jich ve $kole, resp. plné zuby...
V 45 mi nasledkem té chemie, co
jsem do sebe cpala a lila, jednoho dne
ochrnula noha (toxicka
polyneuromyopatie), selhdvala mi
jatra a ledviny a byla jsem asi 8 tydnt
hospitalizovana na neurologii. To uz

byli rodice po smrti. Po 1écbé
nucenou abstinenci, infuzemi
a rehabilitaci jsem odesla

z nemocnice o berlich, ale po svych.
Zaptisahala jsem se, ze s tim
alkoholem a prasky musim pfestat,
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piece nechci skongéit na voziku.... ha,
ha, ha. lluze. Tak jsem sedéla doma u
televize, naprosto zoufald a celé dny
myslela jen na to, Ze nevim jak dal, co
se zivotem, moc mé bolel... hrozné
vycitky svédomi, strach
z budoucnosti... Jednoho dne, po par
tydnech vycerpavajici abstinence,
jsem si fekla, Ze se trochu napiju a
uvidi se....dva roky jsem tu pfiSernou
recidivu vibec nezastavila.
Nasledujici nepfetrzity alkoholicky
maraton ted’ uz provazely ¢asté turazy,
zlomena  Zebra, ruka, ocnice,
monokly, Casté pobyty na zachytce
...Pferusil to az muij neuspésny pokus
o secbevrazdu, vdobé kdy jsem
vlastnim pfic¢inénim pfisla o bydleni,
skoncila na ulici a v azylovém dome,
nasledoval pobyt na psychiatrii, 1é¢ba
vynucend okolnostmi (neméla jsem
kam jit). Po par tydnech soustiedéné
individualni a skupinové
psychoterapie jsem odlozila dalsi
pokus o nebyti na neur¢ito ‘= a zacala
se kupodivu CHTIT 1é¢it... délala
jsem vSechno, co po mné chtéli, byla
jsem vdécna | za rezimovou terapii,
kterd vnesla po 5 letech do mého
zivota nezbytny fad. Po Sestimési¢ni
1é¢bé jsem se rozhodla pro chranéné
bydleni v Brné. Védéla jsem
z infomitinkti o AA a ze setkani jsou
kazdy den. A hned druhy den po
nastupu do  doléCovaku  jsem
pospichala na AA. Védé€la jsem ze
tady najdu tézké alkoholiky, mého
typu, ktefi ale kupodivu NEPIJ
a vypadaji spokojené. A pomaha jim
v tom skupina stejné nemocnych lidi
a Buh. Ja jsem intuitivné védéla, ze
kdyZz mi nedovolil umfit, tak jen On
me z toho mize vysekat. A hlavné
méla jsem obrovsky strach Zze se
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napiju a... bude konec a oni vypadali
ze veédi jak na to. Znaji to tajemstvi,
jak se nenapit auchovat si zdravy
rozum. A pfesto, Ze se mi tam podle
mého nazoru, na mém prvnim

PR .f."-.\r" T T .f."-.\r"

mitinku, dostate¢né nevénovali =,
nikdo se mé na nic neptal,
nevyslychali mé, jak dlouho

abstinuju, a pro¢ =
zadné dozivotni zaruky, rozhodla
jsem se, ze mezi ty zvlastni spokojené
nepijici alkoholiky, budu chodit tak
dlouho, az se z nich stanou moji

, nechtéli po me¢

pratelé....==. A povedlo se! Je to
moje rodina, naprosto Gizasna... Mohu
se opravdu na né spolehnout a vzdy
tam najdu pochopeni. Mlzu s nimi
sdilet své starosti i radosti a oni mi
rozumi. A jako bonus: moje sdileni
mize nékomu jinému dokonce
pomoci, stejné jako kdysi pomohly
jejich ptibéhy mné. Po pil roce jsem
zacala délat na nasem
dvanactikrokovém duchovnim
programu se sponzorkou, a od té doby
ziju tak spokojeny stfizlivy zivot,
jaky jsem ve své dospélosti viibec
nezazila. V. AA se ucim pfijimat
denni realitu jako bozi wvili, zit
V pfitomnosti, vyrovnat a smifit se
s minulosti. Nebat se zittka. U¢im se
poznavat sama sebe s klady
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| charakterovymi Vadaml, hranicemi
a omezenimi. A pracovat s nimi.

Snazim se chtit to, co mam =, byt za
viechno vdééna své Vyssi moci. Zit
slusné a férové. Byt upiimna k sobé
a pokud mozno i k druhym lidem.
Dévaji mi zde k tomu nastroje
anavod na jejich pouzivani. Je to
= ale moc mé
lidem

prace do konce Zivota
bavi. Pomahani ostatnim
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a zejména alkoholikim dava mému
zpackanému zivotu dobry smysl.
Diky Bohu, Zze mé pfivedl do AA
adiky, ze AA mé pfivedlo
ke spravnému, aktivnimu  vztahu
kmému Bohu=¥. Pfala bych to
kazdému trpicimu alkoholikovi. Diky
Bohu a AA, nebo opacné, stfizliva

jsem pfes Gtyfi roky “=

MINUL CIL

Hledal jsem z raje kvétiny a stromy,
nenasel jsem nez bodlaci,
na Zemi, kde se svétlo lomi,
kde smich je citit po placi.

Strom Zivota jsem hledal v hgjich,
elixir mladi u studni,
pravdu jsem hledal v davnych béjich,
po svétle patral v Seru dni.

Prosel jsem mésta, vesnice a hory,
I do pekla jsem zabloudil,
prezil jsem valky, cholery a mory,
a presnou ranou minul cil.
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SmiSené dojmy

O skupiné AA jsem se dozvédéla
pomoci ¢asopisu "Cesta". Chodila
jsem po oddéleni v nemocnici,
nastoupila do ni jenom na piani
zaméstnavatele a své praktické
lékatky. Vubec ne =z vlastniho
presvédceni. "Boze, co tady délam?
Marnim cas! Aspon si trochu
odpo¢inu a vypadnu z reality! Co
tomu okoli porad na mé vadi? Z ¢eho
maji stale strach?

Jsem, pfipoustim, problémovy
pijak, ale zbyteéné obavy! Vzdycky
jsem to zvladla sama a zvladnu to i
ted!".... Takové myslenky se mi
honily hlavou. Casopis AA "Cestu"
mi zapijcila jedna spolupacientka.
"Bude se ti libit", fikala. Méla pravdu.
Svitla mi nadéje. To je to, co celych
28 let své pijacké kariéry hledam!
Koneéné¢ mohu najit feSeni svého
chovani. A zapadnu do této, pro me
drsné, spoleCnosti. Pfesvédcena
o nutnosti poznat AA, chtéla jsem
vypadnout z nemocnice i za cenu
podepséani reversu. Nemusela jsem.
Okolnosti/Bih/ se postaral sam.
Nabodovala jsem 5 cernych boda
a vyrazili mé z 1écby/ uz za 3 cerné
byl vyhazov/.

Stastna, na svobodg, jsem ihned
spiadala plany. Nejprve na obvod
prodlouzit PN, pak oslavit vSe, co mi
ten $pital vzal. Véanoce. Novy rok.
Své narozeniny - vzdyt to musi byt,
pekné je zapit! Nebyl to ale krasny
tah! Stale se moje mysl obirala tou
myslenkou poznat pravdu. A ja pro
svtj klid duse opét / asi po 8 dnech
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popijeni/ $la do stiizlivosti. Stiizliva
pak /chvilku mi trvalo sebrat odvahu/
navstivila tuto skupinu AA.

M¢ prvni dojmy byly smiSené.
Vidéla jsem spokojené lidi, smali se!
Ja neméla divod se smat kolik let,
radost ze zivota se mi vytratila, zadna
krésa prirody mé neoslovila-protoze
ja ji nedokazala vnimat svou dusi.
Taky slusnost a kamaradstvi mezi
nimi vladlo. Kdy naposled jsem
takovou  pratelskou  atmosféru
zapsala? Nepamatuji si...

Navod na vyteSeni otazky "jsem
alkoholik?" takto odstartoval. Chod’
na setkani co nejvice, rada znéla 90
dni = 90 mtg. Chodila jsem hodné,
uplné dodrzet se nedalo, ale povedlo
se! Krokovy program mé nejvice
oslovil. To je ten "navod" na Stastny
zivot, co stale hledam! Jak
jednoduché! Ale jen napsané to
vypada tpln¢é lehce. Je to vlastné fez
do celé mé bytosti. Operace mého
charakteru, operace mé
duse...Odstranit staré zazité vzorce
chovani, zménit své dosavadni
postoje...zvyky...jednani.

Obrovsky ukol.... Na cely
zivot..To je ta ma cesta...cesta
stiizlivosti. Chei zit, ne pfezivat....
Chci vnimat krasu kolem sebe...Chci
se zase umét smat..A mam
nejmocnéjsiho ptitele po svém boku,
Boha, tak jak ho chapu ja. On nade
mnou drzi ochranou ruku a ja jsem za
jeho neziStnou lasku a pomoc vdécna
a snazim se ji predavat dalS$im
potiebnym...alkoholik Lidka
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Zprava z Konference Sluzeb AA v Polsku

11.-13. listopadu 2016
v Konstacinie Jeziorna pod VarSavou
se konala Konference Sluzeb AA
v Polsku, na kterou z Ceska jeli
3 delegati.

Mariusz Z. &len rady davérnikd,
Stefan Ch. neseni poselstvi do vézent,
Jaromir K. z organiza¢ni komise.

Konference se ucastnilo:
14 dtvérnika ttidy B, do 5 davérnika
tiidy A, 2 delegati pro zahraniéi, za
kazdy region, kterych je 14,
maximalné¢ 4 delegati, vedouci

zaméstnanci kancelarie,

kancelafe,
ktefi se podileli na praci v komisi
a také redaktofi Casopisu ,,Zdroj*, .,
Wiesci z AA“ a ,Skrytka 2/3/4%,
moderatoii konference a také 12

delegati ze zahrani¢i: z Anglie,
Belgie, Béloruska, Bulharska, Litvy,

LotySska, Irska, Rumunska,
Slovenska, ~Ukrajiny a  Ceské
republiky.

Zacatek konference pro nés

delegaty ze zahrani¢i byl ve 12.00
hodin Vv patek, jednalo se
0 informovani o prib¢hu konference.
Ve 13.00 hod. byl obéd a ve 14.00
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hod. probéhlo oficialni zahajeni,
uvitani hostt a také informace o fadu
konference, pozdé¢ji zpravy vsech
komisi a tymt davérnikd. V 18.00
byla vecefe a pak od 19.00 prace
v komisich.

Ja jsem se icastnil prace v komisi
organizacni, ktera mé¢la pracovat nad
dotazy, které vysly ze skupin. Jeden
z dotazi, ktery se tam fesil, byl: Zda

Konference miiZe vystoupits vyzvou
k opatrnosti a zdravému rozumu
veteranim, aby se pro obecné blaho
neucastnili televiznich programi, kde
hovoii o AA nedodrzuji anonymitu?
Dale zda mize byt jméno AA
vyuzivano pies Cleny na internetu
a socialni skupinach?

Vysledkem bylo, Zze Konference
nemiize vystoupit s touto vyzvou
veteranim a jinym alkoholiklim,
protoze hlavnim cilem konference je
pfedavani poselstvi alkoholikovi,
ktery jesté trpi a ne jeho poucovani,
aze jméno AA nemlze byt
vyuzivano pres ¢leny na internetu
a socidlnich sitich, protoze nam to
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fika 11 tradice a také se to pise
v brozurce ,,TIPY A DOPORUCEN{
BEZPECNOSTI NA INTERNETU*
General  Service Board of
Alkoholics  Anonymous  (Great
Britain) Limited.

V sobotu po snidani se zacalo
jednani  Konference, a to od
predstaveni daveérniki do rady,
pozdé&ji hlasovani. Libilo se mi, Ze
kandidati do rady byli uz drive
pfedstaveni skupinam pies skrytku
1,2,3. To je korespondencni sit’, ktera
zasila  informace na  regiony,
interskupiny a ty dale do skupin. Po
pfedstaveni se a hlasovani o prvnim
kandidatovi se jiz pfedstavoval druhy
kandidat, a vtu dobu jiz komise
pocitala hlasy. Pak bylo ¢teno
rozhodnuti o prvnim kandidatovi,
nasledovalo hlasovani o druhém
kandidatovi, pak nasledovalo
predstaveni tfetiho kandidata, a tak to
probihalo az do konce hlasovani.
Myslim, ze to je dobry postup,
protoze se uSetii spousta Casu. Tak
dale kdyby konference
neodsouhlasila néjakého kandidata na
davérnika, tak ten region, ktery ho
navrhnul, do dalsi konference zGstava
bez svého duvérnika. Pozdéji bylo
hlasovano o delegatu pro zahraniéi.
A po tom vSem bylo predani sluzby
rotujicimi  sluzebniky,  pfredani
mandatu a pfedani darkd od Predsedy
Rady duvémiki  pro  rotujici
sluzebniky. Bylo to pamatecni
podékované od AA v Polsku formou
dopisu z Kancelate a Knizka z polské
literatury AA.

Nastala prestavka a po prestavce

byl speaker miting na téma
konference: ~ UDRZUJME  TO
JEDNODUCHE. Hovofil speaker

CESTA
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apak doslo na vypovédi delegatu.
Pak bylo hlasovani nédvrhu rady.

Po obéd¢ do noci bylo jednani
v komisich s pfestavkou na vecefi. Ja
jsem se zucastnil jednani Komise pro
styk s Véiejnosti. Jednalo se o tom, Ze
komise m4& moc  sluzebnikil
v podkomisi. Vysledkem bylo, Ze ¢im
vic sluzebnikti, tim vét§i zmatek.
Také komise jednala nad setkanimi
komise mezi konferencemi a také
vysledek, ze komise se setka podle
potieby. Hlasovalo se o novém
predsedovi komise a jeho zastupci.
Resilo se také neseni poselstvi do
véznic V celém Polsku a organizovani
vikendovych pracovnich setkani se
zaméstnanci véznice o programu
AA.

V nedéli se konference sesla
vplném poctu. Bylo predstaveni

A.A. SERVICE MANUAL
i)m/n'n«/ H/d/v

TWELVE CONCEPTS
for \WORLD SERVICE

pravidel hlasovani nad odpovéd'mi,
ke kterym komise doSly ve svych
jednanich nad dotazy, které poslaly
skupiny.Podekovani hostt ze
zahrani¢i. S podé€kovanim jsem
vystupoval ja Mariusz Z., ve jménu
Ceského AA jsem podekoval za
pozvanku i hosténi. Moje pocity
neumim popsat - nové zkuSenosti
i novy pohled na sluzbu.

Osobné¢ nemlzu a nechci chvalit
ani kritizovat, je to jiné, polské AA je
star§i a vétsi, ma 2600 skupin, 80
interskupin, 14 Regionti (13 regiont
Vv Polsku, 1 region zvany Evropa
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v Bruselu). Chci osobné podé&kovat
nasi Radé¢ davérniki za moZnost
ucastnit se polské Konference
a celému Ceskému AA za davéru, Ze
jsem mohl pies 4 roky slouzit.
Vsechny moje rozhodnuti, kteréjsem
za ty 4 roky ud¢lal, byly z mého srdce

T T T T T T T T TR TN TR T

oddélit moje emoce a hlasovat
a jednat s ¢istou hlavou. Jestli jsem
nékoho wurazil nebo roz&ilil, tak
PROMINTE.

Jsem také clovek a alkoholik
a mam narok na chyby a na chybach
se ucim.

a pro dobro AA, snazil jsem se

Mariusz Z.
Duvérnik ve Sluzbé ¢eského AA

Jak na druhy krok

Dospéli jsme k viFe, Ze sila vétSi naZ naSe miZe obnovit nase
duSevni zdravi

Doporucené ¢teni druhého kroku:

Modra kniha — 4. kapitola Pro nas agnostiky
Modra kniha — Priloha 2 — Spiritualni zazitek
Kniha Dvanact krokit a dvandct tradic — Krok druhy

Uz pfi praci na prvnim kroku jste pfipustili existenci sily vétsi nez je vase vlastni.
Zkuste se nad tim zamyslet. Neni snad alkohol silou vétsi nez vase? A také jste si
ptiznali, ze byl vas zivot prapodivné nezvladatelny. Vasi cilem je nalézt né¢jakou
jinou silu (s vyjimkou alkoholu), ktera je vétsi nez vaSe vlastni a ktera vnese do
vaseho zivota dusevné zdravé jednani

V pribéhu prace na tomto kroku si ho rozdélime na dve ¢asti:

Krok 2a: Uvéril jsem v silu vétsi, neZ je moje vlastni.......
Vasi Vyssi moci:

- by nemél byt alkohol

- byste nemél byt vy sam
Vase Vyssi moc:

- by méla byt vétsi nez je alkohol i vase malic¢kost

- by méla prispét k vasi stiizlivosti a duSevné zdravému Zivotu
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Psana cvi€eni pro krok 2a.

Napiste si seznam sil, které povaZzujete za vEtsi nez je vase vlastni, rozdélénych do
tfi kategorii:

1) Sily fyzické (naptiklad alkohol, pistole, policista, vedouci, rakovina):

2) Sily mentélni (napiiklad alkoholicka posedlost, chamtivost, vztek, pycha,
sexualni chtic):

3) Sily duchovni (napiiklad Bih):

Krok 2b: Uvéril jsem, Ze mnou zvolelna Sila vétSi neZ je moje
vlastni, miZe obnovit mé duSevni zdravi.

Kdyz se v literatufe AA mluvi o duSeni nemoci, nemluvi se o definici této nemoci,
jak ji miizeme najit v nauénych slovnicich. Modra kniha mluvi o nemocném zptisobu
mysleni alkoholika, ktery se rozhoduje, Ze pozije alkohol. V tomto smyslu jsme byli
my vSichni, a to bez jediné vyjimky, duSevné nemocni. Octli jsme se v tizivé a
beznadé&jné situaci. A proto by ze vSeho nejdiive méla byt nase Vyssi moc dostateéné
schopna a ochotnd uvést nas do stavu naprosté abstinence, coz je nutnd podminka
pro obnoveni dusevniho zdravi.

Psana cviceni pro krok 2b.

Projdéte si seznam sil, které jste si napsali do pfedchozich seznamid. Ve druhém
sloupecku si zaskrtnéte ty, které jsou dle vasho minéni schopné a ochotné vam trvale
zabranit v opétovném napiti. Vidite, ze se moznosti vaseho vybéru znacné zazily.

Vsimnéte si také, Ze jste dospéli k vife. V tomto okamziku vam nebude vase konecna
vira zfejma, ale pro zacatek to staci. Bud'te vytrvali v posilovani vasi viry stejné,
jako jste byli pfi ospravedliovani vaseho piti. A pro¢ Ho nepozadat, aby do vaseho
védomi nevlozil jistotu, Ze On existuje. Ud¢la to, pokud Mu to dovolite.

Duchovni startovni bali¢ek. VSechna tato teologicka pojednani se vam mohou zdat
velmi téZzce pochopitelnd. Dokonce mohou piedstavovat velkou piekazku na cesté
ke stiizlivosti. Nastesti mame ve spolecenstvi AA duchovni startovni balicek, ktery
najdete ve Ctvrté kapitole Modré knihy. Je navrzeny jako spolehliva cesta k poznani
duchovni sily.

Ve zkracené formé vypada nas balicek takto:
a) Odlozte vSechny piedsudky (oboji viru ¢i neviru v Boha a cirkve).
b) Dospégjte k ochoté uveéfit.
c) Prostudujte si duchovni koncepty a zformulujte si byt’ docasnou
a provizorni koncepci Boha.
d) Bud'te vytrvali v posilovanini stavu vasi viry a uvédomnéni si Boha.
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Kontakty

SdruZeni pro Sluzby Anonymnim alkoholikiim CR,

AmbroZova 729, 500 02 Hradec Kralové

Tel: 773 138 303; e-mail: kontakt@anonymnialkoholici.cz

Informace o setkanich AA:

http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin.html

Internetova skupina AA, Triezvy priestor:

http://www.triezvypriestor.net/

Jiné dvanacti krokové programy — nejsou souéasti AA

Al-Anon
http://alanon.cz/

GA — Anonymni hraci
http://anonymnigambleri.cz

Anonvmni Sexholici
Brno Skupina SAA Nadéje — Ct:17,30
Klaster Kapucind, Kapucinské n.303/5
Tel: 777 169 348; web: //saa-cesko.cz

Overeaters Anonymous
(Lidé s poruchou prijmu potravy)
Katka: 776 314 846 — Brno

Co-Dependents Anonymous
Praha (Spoluzavislost)
Skupina CoDA - Sobota
Na Porici 16

Anonymni Narkomani
http://anonymni-
narkomani.webnode.cz/

Dospélé Déti Alkoholiku

Praha, Klimentska 18, patek 19.00
Skype setkani-www.cs-dda.eu

SASA — obéti sexualniho nasili

Praha, Francouzska 1 Sobota 10.00
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