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Slovo na uvod

Mili ptatelé,

Ctyfi roky utekly jako voda a podle vSech zdkonl rotace sluzby
v AA je toto Cislo poslednim, které spolu s redakei pfipravuji. Mym
puvodnim zadmérem bylo vytvofit néco jako retro vydani. Cesta
vychdzi uz devét let a tudiz existuje velké mnoZstvi vydanych
prispévki. Ale to neni hlavni divod.

Ve skutecnosti jest¢ na konci listopadu neexistoval zZadny novy
piispévek do tohoto ¢&isla. Casto jsem si piipadal jako prosebnik,
ktery putuje od jednéch dveti k druhym, 7ada a vzdy je odmitnuty.

Hlavou se mi pofad honilo hejno myslenek, koho jsem jesté
nepoprosil, kdo by mi mohl vyhovét, jak to jenom udéldm. Moje ego
mélo navrch a pouzit program mi viibec nepfiSlo na mysl. Jednou
veder jsem $el se psem na prochazku. Sli jsme tmavou Stromovkou
a ja jsem vse vzdal. Prosté¢ jsem piijal skutecnost, ze toto ¢islo bude
prvnim, které prosté nevyjde.

A za malou chvilku se mi v hlavé usadila myslenka na vytvofeni
retro ¢isla. Thned jsem si zacal pfedstavovat, jak vyuziju nékterou ze
starych obalek, které nejpovedenéjsi Clanky vyberu, jak to celé
usporadam.

Znate to rCeni: Kdyz chce§ Boha rozesmat, tak mu fekni své
plany. Druhy den pfiSel prvni ptispévek, pak druhy a tieti. VSechny
o sluzbé v AA, ale to nevadi. Byly zde a byly k dispozici. A pak
ptisel piispévek s piibéhem, krasny a dlouhy.

No, a to uz zbyvalo pouze ptelozit novy piibéh ze tretiho
vydéani knihy Anonymni alkoholici. Shodou okolnosti také dlouhy.
A béhem tfech dni bylo toto vydani na svéte.

Na pripravé ¢asopisu jsem za ty Ctyfi roky stravil pouze né€kolik
dni, velmi Casto jsem se pii tom necitil dobfe, dé€lal jsem chyby
a Casto jsem byl nespokojeny, ale pomohlo mi to ke stfizlivosti
a poznani sebe sama. Ale je ¢as odejit. Pfeji vam hlavné sttizlivost.

Za redakci alkoholik Jarda
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Prib¢éhy z Modré knihy

Naslouchani vétru

Aby se tato Zena z kmene puvodnich obyvatel Ameriky seznamila
s AA a s programem uzdravovani, bylo zapotiebi ,,andéla .

Zacala jsem pit nékdy okolo
jedenactého roku. Bydlela jsem
se svym bratrem a jeho Zenou
nedaleko mésteCka Gallup ve
staté Nové Mexiko. Byli jsme
velmi chudi. Domov pro meé
symbolizovala viin¢  fazoli
a Cestvych tortil. Sdilela jsem
postel s dalSimi tiemi détmi
avkruté¢ zim¢ jsme se tiskli
k sobé, abychom se alespon
trochu zahtali. VSude okolo nas
byla vysoka snéhova pokryvka.

Cteni a ostatni $kolni tikoly
mi dé¢laly velké potize, proto
jsem ze Skoly utekla, kdykoliv
to bylo mozné. Tatka
s babickou mi vypravéli letité
ptibechy o kmenovém domé
a o cestach naseho kmene pres
poust¢ a hory nasi zem¢.
Setkala jsem se s jednim
chlapcem a spolecné jsme
utekli ze Skoly a ukradli jsme
maly naklad’ak. Spole¢né jsme
popijeli tequilu
a prozkoumavali rudé stolové
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hory. Obcas jsme posedavali ve
stinu skladis§t¢ piimo naproti
kolejim Zelezni¢ni trati. Kdyz

se prasnym mésteckem
nedaleko rezervace prohnal
vlak, citili jsme  pfislib

nadhernych mist, které na nas
v délce cekaly.

Kdyz mné bylo patnact,
dorazila jsem do San Franciska
s malym kufrem, kytarou
a tiiceti dolary v kapse. Byla

jsem sama. Obchdzela jsem
bary a kavarny s nadéji, ze
sezenu praci zpévacky, protoze
jsem si myslela, ze se mohu
zivit jako umélkyné. Za tfi dny
jsem si musela ustlat na prahu
cizich dveti, abych se ukryla
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pfed destém, ktery se toho dne
spustil. Byla jsem zlomena,
byla mi zima a neméla jsem
kam jit. Jediné co mi zbylo
byla moje pycha, kterd mi
nedovolila zavolat bratrovi
anedovolila mi vydat se na
zpateni cestu k lidem, které
jsem znala.

Jednou uprostied dlouhé
anepfijemné noci mi polozil
ruku na rameno laskavy muz ve
stfednich letech a fekl: “No tak,
mlada damo, pojd'me ti najit
n¢jaké teplé misto a néco
k jidlu.” Cena, kterou zadal, se
mi v porovnani s chladnou
a destivou noci nezdala vysoka.
Hotel jsem opustila s padesati
dolary v kapse. Tim zacala
moje dlouh4 a obcas i celkem
vydélecna kariéra prostitutky.
Po celono¢ni Sichté jsem ptes
den popijela, abych zapomn¢éla
na to, co jsem musela d¢lat,
abych si zaplatila za dobu, nez

mi svitdni dovolilo usnout.
A tydny ubihaly.

Zacala jsem krast, vykradla
jsem benzinovou stanici

aobchod s alkoholem. M¢la
jsem jen velmi malo pratel,
protoze jsen se naucila nikomu
nedtavéfovat. Jednoho vecera
jsem se napul opild posadila u
zdi jednoho z domt, kdyz u mé
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zastavilo auto. Bylo asi osm
hodin. Usoudila jsem, Ze jsem
pravé potkala spolecnika pro
dnesni vecer. Rychle jsme se
dohodli a ja jsem nastoupila do
auta. Znenadani jsem dostala
ohromou ranu do hlavy
a upadla do bezvédomi.
V opusténé oblasti na druhém
konci mésta me& vytahli z auta,
Stékla pistole a pak mé nechali,
abych zemfela v blaté, do
kterého dopadaly kapky
jemného desté. Probrala jsem
se aZz v nemocni¢nim pokoji se
zamiizovanym oknem. Sedm
dlouhych tydnii jsem
podstupovala jednu operaci za
druhou a pokazdé, kdyz jsem
prisla k védomi, tak jsem témért
vibec nepoznavala své okoli.
Kdyz jsem konetné¢ byla
schopna alespon trochu chodit,
pfisla  za mnou policistka
aodvezla mé¢ do okresni
véznice. Bylo to moje tfeti
zatceni v prib&hu dvou mésict.
Ty necelé dva roky, které jsem
stravila na ulici, si vybraly
svoji dan.

Soudce tekl, Ze jsem
nenapravitelnd a byla jsem
obvinéna ze spachani tézkého
zlo¢inu. ObZaloba Citala
osmnact bodl. Odpykat jsem si
m¢éla téméf dvacet Sest mésicil.
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Kdyz jsem se vratila zpét na
ulici, bylo mi sedmnact.
V prabéhu prvnich mésici po
navratu jsem ud¢lala cokoliv,
abych se dostala k alkoholu.
Védéla  jsem, Ze  jsem
bezmocna, pokud uziju né¢jakou
drogu, ale opravdu jsem si
myslela, ze mi alkohol nemuze
ublizit. Propustili mé v 1éte,
vibec jsem nevédéla, kam se
vrtnout, ale dobré studené pivo

mi  pfiSlo  jako  vhodna
aosvézujici  oslava  nové
svobody. Koupila jsem si

balicek Sesti piv a listek na
autobus.
Po vystoupeni z autobusu

vzala

jsem
v jednom baru. Ale po skonceni

praci  servirky
prvni  smény jsem méla
dostatek  pen¢z, abych si
koupila lahev a pronajala si
nevabny pokoj v nedalekém
motelu.

O nckolik tydnl pozdéji
jsem  “ho” potkala. Byl to
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jediny indidn, kterého jsem za
posledni dva roky potkala.
Kdyz jsem pfiSla do prace, tak
se naklan¢l nad kule¢nikovym
stolem. Zavazala jsem si
zastéru, vzala podnos a vyrazila

se podivat, zda nepotiebuje
dolit sklenku.
“Kdo ti dovolil odejit

z rezervace?”, zeptal se mé.
Hrozné jsem se rozlobila, ale
zarovenn  jsem  se  citila
vrozpacich a byla jsem do
hloubi duse pokotena.

Ten muz se stal otcem mého
prvorozeného ditéte. Na§ vztah
trval pouze neckolik mésict
abyl prvnim z fady mnoha
oboustrann¢ nasilnickych
vztahti, které jsem v n¢kolika
nasledujich  letech  prozila.
Béhem nékolik tydni jsem byla
opét sama na ulici, bez
domova, opila a t€hotna. Strach
z opétovného uvéznéni meé
donutil, abych se vratila zit
s mym bratrem a Svagrovou.

Bracha dostal velmi dobou
préci a piest¢hoval se na Hava;.
Tam se mi narodil syn, ktery
mi dal novy smysl Zivota:
narodila jsem se, abych byla
matkou. Byl to nadherny
chlapec s rovnymi havranimi
vlasy a ¢ernyma ocima. Nikdy
diive jsem se takto necitila.
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Opét jsem mohla minulost
hodit za hlavu a zacit se svym
ditétem Zzit novy zivot.

Asi po roce mé¢ Zivot na
ostrové 1 chlapik, se kterym
jsem randila, zacali nudit. Dala
jsem sbohem praci servirky
a s jednorocnim synkem jsem
se prestéhovala do Kalifornie.

Potfebovala jsem si zajistit
n¢jaky prostiedek pro dopravu,
ale auta stdla mnoho penéz.
A kdepak j& sezenu hodné
penéz? Nezdalo se mi vhodné,
abych si vydélavala penize
prostituci ve stejném méste, ve
kterém jsem vychovala svého
syna. Jestlize si sezenu nékoho
na hliddni, pak bych mohla jet
autobusem do  sousedniho
mésta, pracovat celou noc
arano se vratit zpét domul
a starat se o syna. Noc¢ni prace
byla vyd€lecna. Dokud jsem
délala daleko od domova, kde
muj synek chodil do Skoly,
bylo vSe v potadku. A také
jsem pfi praci mohla pit, a to
I pfesto, ze jsem pobirala
socialni  davky, které mi
zajiStovaly zdravotni pojiSténi.

Finanéné jsem si vedla
celkem dobie a po roce jsem si
nasla nadherny apartméan, ktery
mél vyhled na mote, koupila
jsem si auto a Ccistokrevnou
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kolii. Ale socialni pracovnici se
o nas zacali velmi zajimat.
Nedokazala jsem zjistit, co jim
vadi. Vedla jsem dvojity zivot,
ve dne jsem byla vzornou
matkou a v noci opilou dévkou.

Na plazi  jsem potkala
pekného muze a ihned jsme se
do sebe zamilovali. VSechno to
bylo jako rdj na zemi, dokud se
nezeptal, kde pracuji.
Samoziejm¢ jsem mu lhala,
namluvila jsem mu, Ze pracuji
pro vladu, Ze mam provérku na
pfisn¢ tajné, a ze musim
zachovavat  piisné utajeni.
A kviilli tomu musim pracovat
mimo meésto v noci,
v prestrojenti a také
o vikendech. Doufala jsem, ze
se prestane vyptavat. Ale misto
toho mé pozadal o ruku.

Zacali jsme zit spolu a me se
zdalo téméf nemozné = si
uspofadat svoji pracovni dobu.
A stejné to bylo s mym
svédomim. Jednoho vecera,
kdyz jsem jela do prace, jsem
v dobé nejsilngjsiho provozu
zastavila na ru$né dalnici.
Rozbrecela jsem se a pocitila
jsem, jako by v mém nitru
vytryskly vSechny moje 1zi
aproudily ven. Nenavidéla
jsem se a touzila jsem umfit.
Nemohla jsem mu fici pravdu,
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ale ani jsem mu nemohla dal
lhat. Nahle m¢ osvitilo Gzasné
svétlo. Byla to ta nejlepsi
mySlenka, kterd mé kdy
napadla. Na nejbliz§im vyjezdu
jsem sjela z dalnice, vratila
jsem se domil a fekla jsem mu,
ze mé& propustili z prace. Pfijal
to klidn¢ a ftadné¢ jsme to
oslavili velkou lahvi vina.
Potiebovala jsem  velké
mnozstvi  alkoholu,  abych
zahnala své noCni mury, ale

byla jsem si jistd, ze se mi
povede tento problém lehce

zvladnout. Nikdy jsem to
nedokazala. Nas vztah
samoziejmé skoncil a pficinou
rozchodu bylo, jak jinak, moje
piti. Nalozila jsem svij maly
automobil a odstéhovala jsem
sebe, mého syna, naseho psa
a tf1 kocky do hor.

Jako dité jsem toto horské
meésteCko navstivila se svou
babickou a se svym tatou.
Zaplavily mé vzpominky na
piithody z détstvi a na piihody
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mého kmene. Sehnala jsem
praci pokojské a uklizecky
v mistnim hotelovém resortu
aopét jsem zaCala pobirat
socialni davky. Kratce po
pfestethovani zacal mulj syn
chodit do skoly. Tou dobou
jsem pila tfi Ctvrti litru tequily
denné a velmi pravidelné jsem
méla vypadky paméti.

Jednou rdno jsem vstala jako
obvykle, ale posledni, na co si
vzpominam, byl pocit, Ze jsem
tak roztfesena, Ze sotva dokazu
stat. Snédla jsem Izici medu
v nadéji, ze mi dodd dostatek
cukru, ale probrala jsem se az
na jipce. Rekli mi, Ze trpim
podvyzivou, protoze jsem méla
témer patnact kilo pod vahu.
Dokonce méli tu drzost
a zeptali se m¢ kolik piju. Co
stim vSim mize mit piti
spolecného? Slibila jsem, ze uz
se to nikdy nebude opakovat.

Poprvé v zivot€ jsem se
zacala  usilovné  pokouset
prestat pit. Po nékolika dnech,
kdy jsem se celd tfasla a méla
jsem zavraté, jsem piiSla na
mySlenku, Ze by mi sklenka
tequily nem¢éla ublizit.
Dokazala jsem pfibrat n€kolik
kilogrami, ale po ptl roce jsem
znovu zkolabovala a tentokrat
znéla  diagnéza:  krvacejici
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zalude¢ni vifed. Tentokrate
jsem si v nemocnici pobyla
Ctyfi dny a 1€kafi mi fekli, ze
pokud nepfestanu pit, tak
pravdépodobné zemftu.

Muj synek zavolal mym
rodicum, ktefi za nam piijeli do
hor na navstévu. Nevid¢€li jsme
se celd léta. Vychazeli jsme
spolu mnohem Iépe nez jsem
ocekavala a vztah, ktery si
vytvofili s mym synem mi
piipdal az neuvétitelny. Muj
taita bral svého vnuka na
turistické vypravy do divoCiny
a moje mamka se o n¢j starala,
kdyz jsem byla v préaci. Moje
zdravi se stale zhorSovalo a tak
se moji rodice prest¢hovali do

naseho mésta, aby nam
pomohli.

Spolu s tatou jsme se
rozhodli, Ze pojedeme na
setkani domorodych
indianskych kment. Od détstvi
jsem na podobném

shroméazdéni nebyla a jakmile
jsem zaslechla zvuky bubnt
a uvidéla tancit meé
soukmenovce, pocitila jsem,
jak se v mém nitru zvedla vlna
utrpeni. Citila jsem se jako
cizinec a touzila jsem se napit.
Meéla jsem vlasy dlouhé az do
pasu a nosila jsem velké
mnozstvi tyrkysovych Sperk,
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které jsem =za uplynula Iéta
nashromazdila. Vypadala jsem
jako 1lidé okolo me, ale
rozhodné jsem se tak necitila.
Meéla jsem pocit, ze oni vSichni
védi néco, co ja nevim.

Ve snaze dokazat, Ze se mi
dafi Iépe, jsem znovu zacala
s prostituci. Také jsem si chtéla
vydélat vice penéz. Rodictim
jsem fekla, ze jedu navstivit
ptitelkyni, ktera bydli na
pobiezi. Pracovala jsem cely
vikend a pii cest¢ doml mée
potfeti zavieli, protoze jsem
fidila opild. Noc stravena v cele
bez alkoholu se mi zdila
nekonecna.

Tydny a mésice ubihaly
amoje vypadky védomi se
zhorSovaly. A pak jsem
vmistnim baru potkala jednoho
chlapka. Moc se mi nelibil, ale
meél celkem dost penéz a mél
m¢ docela rad. Bral mé do
luxusnich restauraci a kupoval
mi drahé darky. Pokud jsem
byla pfiopild, tak jsem ho
dokazala snést.

Slovo dalo slovo a my jsme
se vzali. Jednim z mych motivl
bylo ptestat s prostituci a ziskat
nékoho, kdo se o mé postara.
Zacala jsem dochazet
k pfesvédCeni, Ze mi nezbyva
mnoho cCasu, protoze pokazdé,
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kdyZz jsem S§la do nemocnice
vystiizlivét, tak se tvafe mych
1ékart stale vice zachmutovaly.
Z naSeho manzelstvi se
stavala  fraSka a mému
manzelovi nedalo mnoho usili,
aby na to pfiSel. Nékdo mu
naznacil néco z mé minulosti
aon chtél védét celou pravdu.
Byla jsem unavena, trpéla jsem
nevolnostmi a byla jsem opila,
uz mi nezadlezelo na niCem
a tak jsem mu povédela vse. Od
toho okamziku jsme mezi
sebou kazdy den bojovali
amoje navstévy v nemocnici
byly stale castéjsi. Jednoho
odpoledne jsem se rozhodla, Ze
uz dal nechci zit a zpoza krbu
jsem si vzala zbran. Za svij
zivot vdééim svému muZi,
protoze kdyz zaslechl vykitik
mého syna, vbéhl dovnitf
a zbrain mi vykroutil z rukou.
Necitila jsem  vibec nic
a nedokazala jsem pochopit, co
se to stalo. Ufady mi odebraly
syna a m¢ zavieli na uzaviené
oddéleni pro dusevné nemocné,
kde jsem stravila tfi1 dny.
Nékolik tydnti po propusténi
jsem prozila jako v mlze. Pak
jsem jednoho dne pfistihla
svého manzela s jinou Zenou.
Porvali jsme se a pak jsem ho
pronasledovala \% auté
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a pokusila jsem se srazit piimo
uprostied hlavni ulice naseho
mgésta. Zpusobila jsem
hromadnou srdzku Sesti vozidel
a kdyz mé opét dohnal zakon,
znovu m¢ zavieli na uzaviené
oddé€leni. Nepamatuji se, ze by
m¢ tam vezli, a kdyz jsem se
probudila, viibec jsem netusila,
kde jsem. Pfivazali mé ke stolu,
pouta na rukou a nohou, fetéz
okolo krku. Dlouhou dobu mi
intraven6zn¢ podavali velmi
silné l1éky. Propustili mé¢ po péti
dnech, ale neméla jsem nikoho,
kdo by mé odvezl domi, proto
jsem jela stopem. Dim byl
tmavy, zamceny a v okoli
nebylo ani c¢lovicka. Vzala
jsem si tedy lahev, sedla jsem
si do sn¢hu na zadni verandu

a pila jsem.
Jednoho dne jsem se
=
rozhodla, Ze bych si méla

vyprat pradlo a vydala jsem se
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automatické

do pradelny.
Potkala jsem tam Zenu
s n¢kolika détmi. M¢la rychlé,
energické pohyby a peclivé
skladala pradlo na hromadky
do dvou pradelnich kosu.
Odkud bere tolik energie?
Vjednom okamziku jsem
vidéla, Ze si mam piesunout
pradlo do  suSicky, ale
nepamatovala jsem si, které
pracky jsem pouzila. Nakoukla
jsem asi do dvaceti pracek
apak jsem vymyslela jak
situaci vyfesit. Rozhodla jsem
se vyckat, az vSichni odejdou
apak si vzit vSechno pradlo,
které ostatni zapomenou spolu
s mym. Kdyz Zena s détmi

dokodila

své prani,
néco na maly papirek a nalozila
své déti a pradlo do auta. Pak
se od automobilu vratila zpét.
Sla ptimo ke mné a podala mi

napsala
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maly modry papirek.
Nedokézala jsem piecist, co na
ném bylo napsano. Zdvofile
jsem se usmala
a nesrozumitelné jsem
zamumlala: “Dé&kuji.” Pozdéji
jsem na ném objevila telefonni
¢islo a rukou psanou zpravu:
“Jestlize chcete pfestat pit,
zavolejte Anonymnim
alkoholikiim, 24 hodin denné.”

Pro¢ mi to dala a co ji vedlo
k tomu, ze piju? Copak
nevidéla, ze mam v lahvi
sodovku? Zachovej klid! Jsi
zahanbend!  Pec¢livé  jsem
papirek slozila a dala ho do
zadni kapsy dzin. A zase tydny
ubihaly a mij zdravotni stav se
den po dni zhorSoval. Jednoho
dne jsem se vzbudila jako
obvykle. Svého muze uz jsem

néjaky cas nevidéla.
Potfebovala jsem se napit

a lahev na stole byla prazdna.
Postavila jsem se na roztfesené
nohy, ale ty odmitly mou vahu
nést. Spadla jsem na zem
a zacala jsem se plazit po domé
v marné snaze najit néco k piti.
Nic. To znamena, ze budu
muset vyjit z domu a néjak se
dostat do obchodu s alkoholem.

Praznou penézenku jsem
nasla na podlaze, ale dobfe
jsem védela, Zze se nedokéazu
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dostat do auta. Polil m¢& horky
pot. Komu zavoldm? S ptateli
jsem se uZz davno nestykala
azavolat nékomu z rodiny
neptichazelo v uvahu.
Vzpomnéla jsem si na Cislo
v dzindch. Uz n¢kolik dni jsem
se neoblékala, kde jenom ty
dziny jsou?

Patrala jsem po domé, az
jsem je naSla na podlaze
v loznici. Listek s Cislem jsem
nasla v kapse a na tfeti pokus
se mi povedlo vytocit ¢islo. Na
volani odpovédél zensky hlas.

“Ja .... uh .... jsem od vés
dostala toto ¢islo .... uh .... Je
to AA?” zeptala jsem se.

“Ano, ptejete si prestat pit?”

“Ano prosim, pomozte mi!
O Boze!” Citila jsem, jak mi po
tvati stékaji palivé slzy.

O pét minut pozdé¢ji
zastavila na pftijezdové ceste
kmému domu. Musela byt
néco jako andél, jak se jen
mohla ten den  objevit
v automatické pradeln¢? Jak
mohla veédét? Jak to, ze jsem
dokazala to ¢islo uschovat po
tak dlouhou dobu a neztratit
ho?

Ta Zena z AA se ujistila, Ze
doma uz nemam zadny alkohol.
Byla ve vztahu ke mé velmi
daslednd, musela jsem chodit
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na setkani kazdy den a musela
jsem zacit pracovat na krocich.
Prvni krok mi ukazal moji
bezmocnost  vic¢i  alkoholu
a vSechny ostatni véci, které
ohrozuji moji stfizlivost nebo
matou moje mysleni. Alkohol

byl pouhym  symptomem
mnohem hlubSich problémii,
kterymi  jsou necestnost

apopirani. A pak nastal cas
vstoupit do kontaktu s Vyssi
moci, coz bylo velmi té¢zké. Jak
si jenom mohou vSichni ti bili
lidé zacit myslet, Ze by mi
mohli rozumét. A tak piivedli
stfizlivou indidnku a ta se
mnou zacala pracovat.
Nedovolila mi zadné flakani,
ale nikdy na ni nezapomenu.
Piesvéd¢ila me, Ze nejsem
nijak unikatni a fekla mi, Ze tito
bili 1idé jsou to nejlepsi, co me
kdy mohlo potkat.

“Kde bys bez nich byla?”
zeptala se mé. Jaké mas jiné
moznosti?  Dokdze§  sama
vymyslet néco lepsiho? Kolik
znd$§ indidnh, kteti by byli
ochotni ti pomoci?” V té dobé
jsem si nevzpoméla ani na
jednoho. Vzdala jsem  se,
obrecela jsem to, ale rozhodla
jsem se jit jejich cestou. Nasla
jsem si svoji Vyssi moc, bylo
to kouzlo, které se vznasi nad
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hlavami vSech lidi na mitnku.
Dala jsem mu jméno Velky
duch.

Dvanact kroki fungovalo
jako pacidlo, které pacilo ven
moji necestnost a strach. Véci,
které jsem se o sob¢ dozvédéla,
se mi nelibily, ale nechtéla
jsem se vracet tam, odkud jsem
ptisla. Zjistila jsem, Ze na této
planet¢  neexistuje  zadna
substance, ktera by mi pomohla
se stat Cestnou a upifimnou.
Prosté jsem se za kazdou cenu
chtéla vyhnout praci na sob¢.

Do doby, nez jsem
pochopila  vyznam slova
upiimnost, m& ve stfizlivosti
drzela laska, kterou jsem citila
na mitincich  Anonymnich
alkoholikli. Poprvé v zivoté
jsem si nasla pratele, skute¢né
ptatele, které zajimalo, Ze jsem
zlomena a nestastnd. Opravdu

poctivou  inventuru  jsem
dokoncila po dvaceti dvou
mesicich  stfizlivého  Zivota.

Paty krok mi pomohl pochopit,
jak si ja sama pfispivam ke
svym zaStim a strachu. V paté
kapitole z Modré knihy “Jak na
to” mi sponzorka ukézala
nékolik otazek. Odpovédi na
tyto otazky mi  pfinesly
pochopeni toho, jak reaguji na
podminky, ve kterych ziju. Na
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vSechny své zasti, at’ uz byly
realné nebo imaginarni, jsem
reagovala nemocné a s velkou
mirou sebedestrukce. Druhym

lidem jsem dovolovala, aby
ovliviiovali  moje  chovani
apocity duSevni  pohody.
Postupné jsem dospéla
k pochopeni  skuteCnosti, ze
chovani, nazory a mysleni
druhych lidi nejsou mymi
zalezitostmi. Jediné, C¢im se

mam zabyvat, je moje bytost.
Poprosila jsem svoji  Vyssi
moc, aby odstranila vse, co mi
stoji v cest¢ vetsi uziteCnosti
mé Vys§i moci a druhym
lidem, a také jsem ji pozadala,
aby mi pomohla vybudovat
novy zivot.

Svého soucasného manzela
jsem potkala na setkani AA.
Spole¢né predavame poselstvi

lidem indianskych  kment
vrezervacich po celé nasi
zemi. Po  dvou letech

stiizlivosti jsem zacala opét
chodit do Skoly, do paté tridy.
Po ukonceni stfedni Skoly jsem
zacala podnikat. V soucasnosti
vydavam knihy, které sama
piSu. NaSe dcera se narodila na
pocatku mé stizlivosti
a momentalné studuje na vyssi
Skole. Nikdy nevidéla svoji
matku pit alkohol. Moje rodina
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se vratila zpét ke spiritualité
nasich pfedki, ucastnime se
ocistnych ritualt v indidnskych
obdobéach finské sauny a jinych

pradavnych  ritudld  spolu
s nasimi soukmenovci
v suverénich indianskych
teritoriich. Se skupinou
sttizlivych indiana

navstévujeme Skoly a instituce,
kde sdilime naSe zkuSenosti
s programem uzdravovani.

V soucasnosti ziju Zivot
naplnény uptimnosti
a Cestnosti. Kazda c¢innost,
slovo a modlitba, kazda zadost
opomoc v ramci dvanactého
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kroku jsou investici do mé
duchovni svobody do mé
spokojenosti. Jsem zamilovana
a jsem hrdd na to, Ze jsem
ptivodni obyvatelkou Ameriky.
Na mitinku AA v indianské
rezervaci jsem slySela slova:
“Sttizlivost je tradici.” Stojim
na  vrcholu svat¢  hory
anasloucham  vétru.  Dnes
udrzuji  kazdodenni védomy
kontakt se svym Stvofitelem a
On mé¢ miluyje. Vse je
posvécené, je to vysledek
Dvanacti krokt, uzdravovani a
lasky ve spolecenstvi
Anonymnich alkoholikt.

)

-

Moudra z mitinku AA

Na duchovni problém neexistuje chemické feSeni.

Smutek je soucasti pohledu zpét, obavy soucasti
rozhliZzeni se okolo sebe.

Na setkani AA je nejdéle sttizlivy ten, kdo ten den
vstal nejdiive.

Nejlepsi ¢as pro navstévu setkani je tehdy, kdyz se
ti viibec nechce. /

\_/
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Vase svédectvi

Pri své prvni navs§tévé AA jsem méla vic Stésti

nezZ rozumau.

Narodila jsem se jako
ponékud nepovedena verze
kluka v hol¢i¢im téle, a tak
jsem se snazila ziejmé do té
role trosku stylizovat. Dé&tstvi
jsem meéla bajecné, aspon si to
do dneska myslim. Na
malomésté jsme vV nove
vystavéné vilové ctvrti travili
volné chvile v part¢ kamarada
a podnikali vselijaké
dobrodruzné vypravy, lezli do
cihelny, honili telata, hrali si
v prasecich domeccich,
vpise¢dku se houpali na
pasovém piepravniku, chytali
zaby a pulce u rybnika,
v kurniku u sousedil otestovali
vSechny mozné vzorky cigaret
od startek po habécka a ziejmée
vSichni svati pfi nés stali, nejen
kdyz jsme palili  svicky
v bunkru  vybudovaném ve
stohu JZD. Ono to vzdycky
vSechno né&jak dobie dopadlo.
Maminka mi fikavala, ze mam
vic Stésti nez rozumu a — po
letech uznavam, Ze - meéla
pravdu. Marné premyslim, co
mi v détstvi schazelo, problém
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byl spi§ opacny, postupem casu
mi véci zaCaly piebyvat. Téch

»par kilo navic se
v pfedskolnim  véku  né&jak
nefeSilo, ale na zakladce
a v puberté, kdyz na n¢ jizlivé
a zlomyslné upozoriiovala
fixou v lékafské zpravé pfi
preventivni prohlidce

cervenym ndpisem ,obezita“
1 détska 1ékarka, spolu s ,,0¢ni
v podobé

vadou* kosténych

obroucek docela zamrzelo.
Ktomu  starobylé  jméno
zavanéjici  ndsilnou  smrti,
hudebni sluch, trocha

Sikovnosti a talentu, pro ktery
ze m¢é mél byt velmistr hry na
akordeon. Tak si to
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pfedstavoval tatinek. Ja slySela
spiS posmésky spoluzaki, ktefi
na 1. mge kazdorocné
pokfiikovali ,,Ludmilo, sedni si
na tank, my t& zasypeme
Sefikem!* Pfezdivky — jak jen
déti umi byt krut¢ — a par
dal§ich  bonust, se staly
slusSnym zakladem pro balik
komplexii a nedosazitelnou
piedstavu o dokonalosti, které
jsem si  ssebou tdhla od
telecich let.

Strach ze selhani mne
paralyzoval, a tak jsem radéji
nic nedotahla do konce, kdyz to
nemohlo byt uplné perfektni.
Nakonec jsem zjistila, Ze je

lepsi na sebe moc
neupozoriiovat. Doma vladla
docela tvrda disciplina,
problémy se bagatelizovaly,

a bud’ se nefesily (mam svych
starosti dost) anebo se zajedly.
Nebyl, kdo by umél a chtél
naslouchat, a tak jsem se se
svymi trdpenimi zavirala do
svého vnitiniho svéta, kde jsem
si zivot malovala na ridzovo
a predstavovala si, jak mé
jednou v noci piijede na Lodi

Snii polibit Karel Gott...
Po zakladce vyménil
akordeon psaci stroj a na

sttedni, ve tfid¢ plné holek,
kazda fteSila modu, diety
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a vztahy s opaénym pohlavim,

jen ja se né&jak nechytala.
Vystacila jsem si  bohaté¢

s citaty moudrych, pfemyslela
jsem o sile pozitivniho mysleni

a dumala nad mravnim
zakonem ve spojitosti
s nekone¢nym poctem hvézd.
Ve vztazich s opacnym

pohlavim mi to bylo platné jak
mrtvému zimnik, mladi muzi
priméteného veéku nebyli nijak
uchvaceni ani mnou objevenou
moudrosti, natoz mym zjevem,
amé  sebevédomi  klesalo
hluboko pod bod mrazu. A tak
jsem si aspoil naplanovala se co
nejdiiv  osamostatnit mimo
rodisté, vymanit se z doméaciho
radu a zit si po svém. Alkohol?
Nikdy mi nechutnal. Jen po
stuzkové se mi dost motala
hlava a na poslednim zvonéni
pred maturitou byl nastup za

kvétnového slunecného
poledne  taky  piekvapivé
rychly.

Coby mladé tele v zastydlé
puberté jsem zahucela do viru
velkomésta ani nevim jak,
s prima spolubydlici, zdravotni
sestfiCkou pro zménu
z Krkono§, jsme se nestihaly
potadné vyspat, protoze party
stiidala zabavu. Co bylo doma
zakazano, tady bylo povoleno,
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bylo tifeba si to vynahradit...
K zébavé ovSem patfilo par
drinkd jaksi neodmyslitelné,
idealni  bylo si  dodat
sebevédomi a uvolnit se do
povznesené nalady jesté¢ pred
odchodem na diskotéku. Pocity
byly euforické a parket nam byl
kolikrat maly. Nastésti nas to
ptestalo za né&jaky patek bavit,
a jest¢ jsme se dokazaly vzdy
rozpomenout, jak jsme se kam
v noci dostaly a najit cestu zpét
domil. Zatimco se kamaradka
vratila zpét k rodin€, ja jsem
zménila pracoviSté¢ na misto,
kde se 1lid¢é wuméli bavit
I v pracovni dobé a vecirky na
pracovisti se konaly pii kazde

vhodné pfilezitosti.
jsem  hodné
devatenactiletd jsem zvladala
drzet tempo 1 krok so dost

Zapadla
rychle, jako

starSimi  kolegy. Tam jsem
potkala svého ,,vyvoleného*.
O generaci star§Si muz mi mél
zfejm¢  saturovat  vlastniho
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tatinka, jehoz vychova mi
v détstvi chybéla, a vskutku,
chopil se toho velmi
autoritativng. Vylety zavanéjici
zapovézenym dobrodruzstvim
a romantické vecefe pfi
svickach necekané brzy
vysttidaly bézné denni starosti
spolecného zivota a o dva roky
pozdéji 1 péce o nového Clena
rodiny. To uz bylo
doprovazené ¢im dal vétSimi

nedorozuménimi a znacnou
zivotni nepohodou. Ne, ze by
jim udaval takt alkohol,

pravdou je, Ze byl toho casu
v domacnosti  pfitomny, ale
nemyslim si, Ze by ho kdokoli
naduzival. Partnersky vztah
jako takovy byl ale pro mne
velkym ocistcem, a tak jsem se
podruhé v zZivoté rozhodla vzit
sviyj zivot do vlastnich rukou.

S ditétem v naruci
aigelitovymi taskami jsem se
odst¢hovala do pronajatého
bytu na druhé strané mésta
aopar let pozdéji se dockala
zazraku v podobé rozvodu
a vlastniho bydleni. S oslavou
znovunabyté svobody pfiSla
I nova prace snti, kolektiv, na
ktery se nezapomind, bujaré
teambuildingy, par okynek,
znichz nékolik bylo velikosti
vykladni skiin€. Za novym
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bydlistém se navic nachézel
vhodné& lokalizovany Senk milé
majitelky, kterd mne vzdy
vitala s otevienou naruci. Byla
jsem Stastnd, ze mé nékdo
pfijimd a ze nékam patfim.
A tak béZel mésic za mésicem
a rok stfidal rok, ob¢as nékdo
umiel, ob¢as se n¢kdo novy
ptidal a ja si zacala vS§imat, jaka
rutina se mi ztéch navstév
stala, jak mé tam kroky vedou
I kdyz vlastné¢ nechci, jak se
méni v prubéhu vecera vyrazy
tvare pravidelnych
navstévnikl, poslouchala jsem,
jaké dulezité rozpravy vedou
a vduchu se sama sebe ptala:
»>em chceS opravdu patfit?*
A prece jsem tam kazdy dalsi
vecCer dosla, zakoufit si, dat si
sklenku ¢i dvé a néco malo
s sebou domt... a pak jsem to
zkusila — nejit. A zazila jsem
zvlastni stav — nechtéla jsem
tam, a presto mne tam mé
vlastni kroky dovedly. Jsem
blazen?

Trasu se mi ale casem
podafilo  odklonit,  vinarnu
vystiidal supermarket, tam si
nikdo povidat nechtél a ani se
na nic nevyptaval, zacala jsem
se vyhybat spolecnosti,
vystacila jsem si sama. Co ale
bylo zajimavé — a zafalo mé
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opravdu hodné désit — alkohol
se stal béZnou soucasti mého
Zivota a na party jsem prestala
chodit bavit se s ptateli, zaCala
jsem chodit se "pobavit" po
svém. Vé&tsinou to znamenalo
spar "sobé rovnymi" zaviit
nékolik putyk a vratit se domu
neznamo jak. Navic jsem se
zacala chovat opravdu divné,
pod vlivem, nedej Buh, kdyby
mi chtél nékdo znemoznit dopit
skleni¢ku nebo mi brat alkohol,
se ze mé stavala piimo
nestviira. Ve stfizlivosti
kterou bych s dneSnim vhledem
ani stfizlivosti nenazyvala —
jsem byla povazovana za
milou, chytrou, uspesnou,
pratelskou a veselou osobu, ve
skutecnosti se ale mij zivot raz
na raz vymkl mé kontrole
a zacal nezadrzitelny pad. Uz
jsem letéla. A uz to svistélo ...
A ptitom jsem stihla jest¢ kde
komu pomoci, pro kazdého
jsem méla pochopeni, ucast,
vlidné slovo, dobrou radu,
sama jsem byla ale ztracena
amoje vlastni problémy se
zacaly hromadit.

Cim vic jsem se nelispésné
snazila své piti ovladat, do tim
hlubsi  deprese jsem  se
propadala. Uték pied vlastnimi
pocity,  kter¢é uz  neSlo
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splachnout  sklenickou  ¢i

dvéma. Skli¢enost, zoufalstvi,
beznadé¢j, znechuceni, zhnuseni

ze sebe samé. Hra na
Potémkinovu vesnici, uvnitf
kter¢é byla tma, smutno,

mrtvo... Mtj ud¢l se dal docela
dobfe ptipodobnit soustavné
prelévané pokojové rostling,
které prost¢ jednoho dne
zatnou hnit kofinky a bez
spojeni se svou zivnou pudou
zahyne, jakkoli se nad zemi
jevi  zdravd. Dost jsem
premitala o tom, jestli kdy
néjakd moudra hlava pfisla na
to, jak se zméii bolest duse, ale
dlouho uz se s tim zit nedalo.
Pti oslavé kulatych narozenin
jsem byla tak emocionalné¢ na

dné, ...

Tu spousta bidu kolem
sebe. Kolika lidem jsem
ublizila, kolik radosti jsem

zkazila, kdyz jsem se chovala
jako namysleny zly vSevédouci
sobec, pfitom jsem
potfebovala, aby m¢ okoli bralo
vazné, aby si m¢ vazili, aby mé
m¢éli radi — protoZe tohle jsem
uz sama sob¢ nedokazala dat,
hledala jsem to u druhych.
Zavdécovani se, zachranarstvi,

potieba byt uzitecny,
pochlebovani, kontrola,
neustalé starosti, co si kdo
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omné mysli, jak co kdo
myslel, pro¢ se na m¢é tak
Skared¢ podival... Duchovni
aemociondlni  trapeni, ze
které¢ho mi bylo jasné, ze takhle
uz dlouho fungovat nebudu.
Byla jsem v koncich. Ve snaze
najit feSeni jsem prohledala

ONYMNI ALKOHOLICI

cely internet, nejsem vcerejsi,

abych  véfila  kouzelnym
tabletkdm, ale pfimo jsem
hltala prib&hy lidi, ktefi se se
svou zavislosti n¢jak usmifili
a zacali zit.

Samoziejmé mi neuniklo, ze
se do konce zivota zfekli
alkoholu... V tomto piipadé¢
"rozsudek Zivota" mi znél
stejné hrizné¢ jako slovo
abstinent, tim jsem nikdy byt
nechtéla. Hlavné jsem si ale
vibec nedovedla piedstavit, jak
se muze zfici piti n¢kdo, kdo
pit nechce, ale nedokaze
pfestat? Buh vi, Ze jsem pit
opravdu nechtéla, ale ovladat
jsem se nedokdzala. Kdesi jsem
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zahlédla, VA4S "FeSeni
existuje". Kolem farnosti, kde
probihaji mistni setkdni AA,
jsem chodila 1éta, samoziejmé
plna  pfedsudkii, co za
ztroskotance se tam asi schazi.
Jak Sel cas, usklebky vystiidala
zavist, obdiv, ze sami se sebou
néco délaji a posléze 1 smésice
touhy, zvédavosti a nad¢je, ze
kdyz se z toho dostali jini, tfeba
by to mohlo jit
I mné. Nevypadalo to, ze AA
slibuji, co nemohou splnit, oni
vlastné nic neslibovali. A ani
nic po mné nechtéli, krom
vlastntho zajmu feSit svij
problém. Nejtézsi pro mé bylo
uvéfit, Ze AA nemaji nic
spole¢ného s zadnou sektou ani
cirkvi, protoze pro mé, neznalé
véci, byl "jejich" program
stimto tvrzenim v pfimém
rozporu. Mobilizaci zbytku
mozkovych bunék jsem ale
dospéla k z&véru, ze sama
nezmizu nic a pokud si
nefeknu o pomoc, zadné se mi
nedostane. A tak do tietice
pfiSel krok '"vzchopeni se",
tentokrat uz jsem ale do svych
rukou svlij zivot nebrala,
tentokrdt jsem ho opravdu
upfimné odevzdala jako do
rukou Bozich... e-mail, ktery
jsem na adresu AA poslala, bez
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reakce neziistal a rdz na raz
jsem se jest¢ to odpoledne
ocitla na svém prvnim mitinku.
Opilé od radosti a postaru také
fadné posilnénd na kurdz. Bylo
to naposledy. Na cele mi opét
svitil neonovy napis
"Alkoholicka", ale poprvé — po
nekolika letech zivota plnych
pretvaiky a skryvani — mi to
bylo jedno.

Nevim  pfesné, se
odehrdlo na setkani, jehoz
ucastnici — pro mé — mluvili
n¢jakou jinou feci, byli nad
véci, vyrovnani, shovivavi,
vstiicni, pokorni a navenek
spokojeni zaroven, pravda je,
7e poucena telefonatem
veterana AA jsem ze setkani

(¢10)

odchézela s pocitem
ochrannych kiidel sponzorky
a vybavena nekolika
telefonnimi  ¢isly. Kdyz se
sekretdf na konci meetingu
zeptal "Je tu dnes néckdo
poprvé? Chce nckdo zacit
znova?" S jasotem jsem

rozjivené zvolala: "J4 chci zacit
znova!" Domaci zasoby Citajici
dvé deci rumu "na peceni" jsem
do odpadu vylit nedokazala, ale
zcela nové a nevidané se ma
cesta ~domG  obeSla bez
pofizovani alkoholu. A tak je
tomu dodnes... &
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Pohadka nekonci, ale jako
v pohéadce jsem i pfi své prvni
navs§tévé AA méla vic Stésti
nez rozumu, protoze sponzorka
na rozdil ode mne sttizlivé
vyhodnotila situaci a m¢ bez
otaleni  zapojila do  12.
krokového programu. Dobfe mi
tak, uleva byla znacna
adostdva se mi ji 1 nadale,
kazdy den. VsSechny kroky
jsem si uzivala a ptekvapive
ity, které jsem dopiedu
vyhodnotila jako nerealné, se
uskuteCnily. Nema cenu
pfedjimat, vS§e ma svlij cas.
Osobni inventura je dar, mohla
jsem se konecné sezndmit s tou
bytosti, kterou jsem, s tou
tatinkovou holcickou... Nékteré
kiivdy napravit nedokazu, cas
nevratim, nastésti mohu
napravy Cinit 1 nepiimo
a hlavné — zit novym Zivotem.

V AA jsem slySela, Ze
stiizlivost je dar od Boha a nas
novy zpisob zivota je dar
Bohu. To je moc krasné
feCeno. Praice mam  spoustu
1 s dalSimi zavislostmi, kterych
jsem "obéti". Jde to obcas lépe
obcas ztuha, ale kdyZ je poctive
odevzddvam a jdu az "na dren"
k problémim, které mi maji
pomahat feSit, se kterymi si
zatim nedokazu poradit, jsou
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ale pokora, vira a ochota ke
sluzbé opravdovym vselékem.
Nevim, jestli jsem se
duchovné probudila, nemohla
jsem se dockat, burcovala jsem
sama sebe, nafizovala to
nejhlasitéjsi zvonéni na budiku,
uz aby to bylo, rychle, rychle...
Néco vSak naplnilo mou bytost
neskonalou vdécnosti,
hloubkou, mirem, na povrchu
obcas ptebehne boufe emoci,
nalady pfichazeji a odchazeji,
ale wuvnitt je klid. Tam se
uchyluji moc rada, ke zdroji
vnitinitho ticha, ke svétlu
ak Lasce. Nekteré pocity je
lepsi a jednodussi zazivat nezli
popisovat, tento je jednim z
nich. Co je ale dulezit¢ — uz
nespécham. Probouzim se za
pochodu, krucek za krackem,
tahle Cesta je cil. A pro mne se

stala zpltisobem Zivota. I pies
obcasna klopytnuti, kdyz za¢ne

ego vystrkovat rizky, se
snazim byt vlidnd 1 k sobé,
nejen ke svému okoli. Nékdy si
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postesknu nad hotkosti, kterou Nemohu ocekavat, Zze kdyz
jsem musela spolknout, ale budu sedét s rukama v kling,
uleva je to povSechné vSechno se zazrakem vyiesi.
obrovska, sama na sebe se Naopak, mutj Ukol je odvést
muzu bez vycitek podivat do svij dil prace nejlépe jak
zrcadla, aniz bych si musela dovedu a vysledek nechat na
zakryvat prsty obliCej. Jsem mé VM, mysli to se mnou
opravdu St'astnd za to, ze jsem dobfe. Vzdy myslela, jenze —
tady a ted. Ze své minulosti jak tekl Seneca, "Svolného
bych neménila nic. Beru to tak, osud vede, vzpurné¢ho vlece." a
ze jsem se musela setkat s tou, ja jsem nepattila vzdy mezi ty,
kterou nejsem, abych se mohla kteti by byli ochotni nechat se
stat tou, kterou jsem a chci byt. vést. Kone¢né ale nastal Cas a
Mozna se mi to ne vzdy dafi, j& krac¢im po smysluplné Cesté¢
ale jsem spokojena s tim, jak to AA s virou, pokorou, radosti,
pokracuje a duse, ta utrdpend vdékem a védomim, ze se mam
troska, pookiala a dycha pofad co ucit a prokazovat
radosti, spokojenosti, nad¢ji sama sob¢ laskavost byt den za
adavérou, ze je chovana dnem lepsim ¢lovékem. Diky!

v naru¢i Boha a a¢ nezné jeho
Plan, vi, Ze je dokonaly a je
pripravena jej plnit.
Biih pro nas ¢ini to, co jsme Ludmila, vdécna
sami pro sebe nemohli ud¢lat. alkoholic¢ka

Nepfitomnost pravidel, stanov nebo dalSich povinnosti je jednim z
typickych znakd AA, jak na urovni mistni skupiny, tak i na drovni
celosvétového spolecenstvi. Nemame zadny piedpis, ktery by fikal, ze se
¢len musi zacastnit urcitého povinného poctu setkani v néjakém predem
urc¢eném obdobi.

Je celkem pochopitelné, ze vétSina skupin dodrzuje nepsanou tradici,
podle které kdokoli, kdo stile pije a je natolik neukdznény, Zze rusi v
prubéhu setkani, mize byt pozadan, aby odesel. Toho samého c¢loveka
skupina velmi rada pfivita, pokud nebude setkani narusovat.

Casto kladené otazky

-22 -
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Kulturni okénko

SETKANI SE ZENOU

Kdyz je tma nejhlubsi,
svétlo se blizi.
Propadal jsem se do ztracent,
vzesla jsi jako hvézda
uprosted temné noci.

Probudil jsem se
zranény a zbity
a hvézda zarila na mém bolestném lozi.
Klopytal jsem ulicemi
starého mésta
,,od vyCepu k baru*
a hvézda sla vSude se mnou.

Spadl jsem na zem-
maska strZzena-
a hvézda stala nade mnou.
Pak jsi mne objala
a fekla jen:
,, Tady jsem, tma nas nepohlti.*

-23 -

blok_04_2017.indd 23 18.12.2017 9:48:06



)3 CESTA

Treti odkaz —sluzba v AA

Sluzba verejna — Anonymné

Dne 26.9.2017 jsme se jako zastupci celého spoleéenstvi AA v Ceské
republice na pozvani Utadu vlady Ceské republiky, Sekretariatu
protidrogové politiky, jmenovité
Nérodniho protidrogového koordindtora pana Mgr. Jindficha
Voborila, zacastnili narodni konference:

Rady vlady pro koordinaci

,»Alkohol a jeho spoletenské dopady v CR v roce 2017

Jednani s Utadem vlady,
spanem Vobofilem a jeho
spolupracovniky probihaji jiz
téméf rok a nasSe ucast na
konferenci byla jednim
z vysledkt, kterych jsme jako
AA dosdhli. Necelé Ctyfi
meésice pred touto udalosti byl
také zastupce Utadu vlady na

2 F‘i‘bil"

(AL TelLTe) |
[

A 7 ¢ /Ra ii
naSe pozvani pritomen na
celorepublikovém sjezdu AA
v Harrachoveé, kde se zucastnil

jak mitinkd, tak jednani KSV ¢i

rady. Ucelem navazani
takovéto spoluprace pro nds od
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pocatku bylo, aby se Anonymni
Alkoholici dostali vice do
odborného 1 vetejného
povédomi a tim se pomocna
ruka AA stala zfetelnou, a jeste
vice pfitomnda, nez tomu bylo
doposud. Docela se hodi napsat
to, co za nas fekl Michal pred

auditoriem odbornika
v Lichtenstejnském palaci
v Praze: ,Jsme spolecenstvi

anonymni, nikoliv vSak tajné .

Na konferenci jsme byli
pfitomni formou informacniho
stinku, ktery nam  mili
potadatelé¢ umistili hned vedle
registra¢niho mista, a tudiz ho
neslo obejit ani ptehlédnout.

Z tohoto mista jsme také
naprostou vetsinu
ptichazejicich ucastniki

konference, mezi kterymi byli
ponejvice zastoupeni odborni
1ékati a socidlni pracovnici na
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ruznych urovnich, pozdravili
anabidli jim uGplnou S$kalu
naSich tiskovin, informacni
brozurkou pocinaje, azZ po nové
vydani Modré knihy. O jejich
zajmu nejlépe vypovi to, Ze
nazpét jsme s sebou nenesli
nic, jen nas poutac, ktery pred
mistem stal. K programu jsme

také prispéli svymi
vystoupenimi,  kterd  byla
zafazena az v zavéru

konference kvili tomu, aby
vznikl dostateCny prostor pro
dotazy a diskuzi. Prispévky
jsme meli dva, oba zhruba
desetiminutové. V prvnim Slo
o priblizeni podstaty, struktury
a dostupnosti AA a v druhém
odbornici  vyslechli  osobni
piibéh jednoho z nés. Bylo
vidét, Ze 1 pies to, ze AA pisobi
v CR jiz pies dvacet let, pro
mnohé odborniky to bylo prvni
realné a hmatatelné setkani
snasim spoleCenstvim. Ale
bylo tam i mnoho téch, ktefi
nas znaji jiz diky nasi ucasti na
kazdorocni Adiktilogickeé
konferenci na Seci.

Po ptedchozim odsouhlaseni

KSV a na pozadani
organizatori jsme byli také
soucasti ,,medialni

nabidky“ a absolvovali jsme
n¢kolik rozhovort pro tisk,
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rozhlas 1 televizi. A zajem ze
strany médii byl opravdu velky.
Nutno fict, Ze jsme na né¢j byli

nalezité pfipraveni
z pracovnich schlizek, které
jsme si za timto Ucelem
Retia

zorganizovali s dostateCnym
pfedstihem. Anonymita tudiz
zUstala zachovéana
a ,,odtajnéni“ prob&hlo. Na
druhy den vysly Clanky

v novinach  (Metro, Pravo),
rozhovor v Ceském rozhlase,
¢lanky na internetu (Novinky,
Seznam) a jesté tyz vecer byla
zafazena reportaz se dvéma
znds v hlavni zpravodajské
relaci Udalosti na CT.

Nase ucast se vydafila
a splnila sviij ucel. Diky snaze
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a prispéni mnoha z nés, jejich Anonymni Alkoholici, vi uZz

sluzbé a  ochoté.  Diky zase o mnoho vic lidi, ktefi
jednotliveim 1 praci Komise prichazeji do kontaktu s témi,
pro styk s vefejnosti, diky kteti stale trpi. O mnoho vic
podpofe lidi z Utadu vlady. lidi ted umi najit pomocnou
Bylo to zavazujici, ale krasné. ruku AA a vi, kde ji hledat.
Kdo jsou a pro koho zde jsou Diky ndm vSem.

Anonymita zduraznuje rovnost vsech clenut AA a jejich
jednotu ve vzajemném spojeni v programu uzdravovdni se
z alkoholismu, a tak slouzi jako duchovni zaklad celého
spolecenstvi. V roce 1946 napsal nds spoluzakladatel Bill
W.: ,,Slovo ,,anonymni* pro nds ma nesmirny duchovni
vyznam. Nenapadne, ale velmi diirazné nam pripomind, Ze
Jjsme dali prednost zasadam pred osobnimi zajmy, Ze jsme
se zrekli glorifikace osobnosti na verejnosti a Ze nase
spolecenstvi skutecnou pokoru nejen hldsa, ale opravdove
Jji uplatnuje.

Chapani anonymity

Adiktologicka konference v Seci

Letos jsem byl na ze naSe spoleCenstvi ma
Adiktologické konferenci na krasny zpiisob uzdraveni se
Seci po treti a vzdy je to pro z alkoholizmu, ktery m¢ hodné
mne velka udalost. Jak napliiluje a  zaroven uci
sluzebn¢, tak i lidsky. Letos zodpovédnosti  nejen  vici
jsme jeli ctyfi. Setkdni lidi, sobé, ale stejné tak Vici
ktefi se snazi pomdahat lidem naSemu spolecenstvi, a hlavné
s riznou zavislosti. Ja v&fim, vici lidem, ktefi potiebuji

- 26 -
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podat pomocnou ruku. Proto
jezdime na tyto konference,
aby 1 lidé co nemaji problém
spitim o AA dostaly co
nejleps§i  informace,  které
budou schopni pfedat trpicim

alkoholiklim v jejich
l1écebnach, terapeutickych
skupinach, ambulancich apod.
Tak, aby nemusel trpici
alkoholik tapat a mohl piijit
vyzkouset nas zpusob
uzdraveni.

Téma celého setkdni bylo
»Zakazané mySlenky
v adiktologii. Jen pro pofadek
»adiktologie* je nauka

o zavislostech. Vyjmenovavat
jednotlivé ptispévky by bylo
prilis dlouhé. Tak se svami
podélim jen o to, co me& prosté
zaujalo.

Stale mé fascinuje, jak stale
spousta lidi nevi potfadné co
AA je. Jen maji informaci, ze
u nas je tato organizace také.
Kdyz slidmi, anebo k lidem
mluvim, jaké jsou podminky
tteba pro prijeti do AA nestaci
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vychazet z Gdivu a obdivu, jak
tohle muze fungovat ©.

Po jednénich
s organiza¢nim vyborem
konference nam dali opravdu
velmi velké pole plsobnosti.
Prostor na prezentaci AA jsme
dostali na stiedu v podvecer
avnoci kdispozici ,,Modry
salonek”. Hodné velkorysé od
potadateld, a to i1 pfes to, Ze
prednésejicich bylo na
konferenci celkem 103 a saly
byly k dispozici Ctyfi, vcetné
velkého kongresového. Mimo

to jsme jako jiz tradicné
prezentovali v sekci, ktera
vyuzivala prezentace
a plakaty, s prispévkem

0 sponzorstvi v AA.

Ve sttedu odpoledne jsme
zacali s otevienym mitinkem
pro ucastniky konference,
ktery byl podle ohlasti velmi
povedenou akci, jako jiz
tradicné. Po kratké prestavce
jsme nachystali vSe na
workshop nazvany ,,inventura
lahve*. Workshop byl
koncipovany tak, aby se
ucastnici zapojili do inventury,
a proto tedy dostali piedtisténé
papiry snéjakymi otdzkami
tykajicimi se prvniho kroku.
Zpocatku to Slo dost tézce, ale
poté co ucastnici vyplnili
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otdzky = spomoci  naseho
vedeni a zacali jsme sdilet,
pfiSly okamziky, za které jsme
velmi vdécni, nebot nam
nektefi ucastnici zacali 1 sdilet
své zkuSenosti s alkoholem.
Nastésti byla atmosféra velmi
uvolnéna a hra na ,,alkoholika‘“
se povedla. Véfim, zZe
k pochopeni toho, jak se citi
nekdo, kdo si jeste ani poradné
nepfiznal, Zze je alkoholik,
tento workshop velmi prispél.
Dalsi véc, kterd asi byla
dalezita, tak byla prezentace
AA literaturou a k tomu ndm
slouzil ~ stdnek  oznacleny
novym plakidtem s néapisem
Anonymni alkoholici a logem
v barvach AA. Skvélé bylo, ze
jsme méli spoustu literatury
na rozdédvani od informacnich
brozurek, brozury AA, vizitky
a star$i vydani ¢asopisu Cesta.

CESTA
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Vtomto sméru jsme se
opravdu neztratili a u naSeho

de literatura de
Alcohélicos
; “Anonimaos

stanku Jsme mell temer stale

na AA
naseho

nékoho s dotazy
a projevy  podpory
spolecenstvi.

Ucdast na spoledenskych
akcich byla nutna a véfim, ze 1
dobra vtom, jak jsme AA
dokazali reprezentovat.

S diky ve sluzbé& spolecenstvi
Biet’a alkoholik

Nicmeéné je program uzdravovani se zaloZen na jistych
duchovnich hodnotdch. Jednotlivi clenové si je mohou
svobodné vykladat zpiisobem, ktery povazuji za nejlepsi,
nebo o nich vithec nemusi uvazovat.

Dotazy duchovnich o0 AA
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O sluzbé v AA na vikendovém setkani v Senci na

Slovensku
Vijjnu  jsem byl na kontakt s vetejnosti ptisel, mél
vikendovém  setkdni  nebo jsem tedy tehdy jasnou vizi

checete-li  workshopu v Senci
na Slovensku a tykalo se
sluzby pro AA. Bylo zamétené
zejména na praci v kontaktu
s vefejnosti. Jako dlouholety
¢len Ceské komise pro kontakt
svefejnosti a jeji byvaly
predseda jsem se snazil, aby
tato komise opravdu zacala
pracovat smérem ven
anejenom c¢ekat na podnéty
zvenCi. Bylo jasné, zZe jestlize
chci mit néaky kontakt

Information For Professionals
Professionals who work with alcoholics share a common purpose’
with Alcoholics Anonymous: to help the alcoholic stop drinking
and lead a healthy, productive life. We can serve as a source of
petsonal experience with alcoholism as an ongoing support
system for recovering alcoholics.

RESOURCES FOR PROFESSIONALS

. Eohotcs Ar

man
Bvailabie 1o provide profossiona
has a long hi f

s vefejnosti a v tomto piipadé
hlavné jsem citil potifebu zacit
s odborniky, ktefi poméhaji
trpicim alkoholikiim. Musime
za nimi jet na konference.
Kdyz jsem do komise pro
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v tom kde zacit...
u odborniki. M¢él jsem tehdy
zkuSenosti z regionalnich
setkani odbornikt -
konferenci v Brn¢, kde jsem se
snazil s kamarady prezentovat
AA. Na republikové urovni
jsem prosté¢ musel vstoupit do
komise pro styk s vefejnosti
(dnes ,kontakt s vefejnosti®)
a snazit se presveédCit 1 ostatni
nejen vkomisi, ale 1 na
konferenci ktomu jit za
oborniky na tu nejvetsi
konferenci v republice. M¢l
jsem  necel¢é dva  roky
sttizlivosti a nadSeni pro véc
asi bylo tak silné, Ze jsem
vSechny presvédcil a zacal
jsem chystat materidly na
konferenci a s pomoci
ostatnich v komisi, = mého
sponzora ale 1 1ékaiské pomoci
jsem uspél. Bylo to naro¢né
a zaroven skv¢lé, tolik novych
zkuSenosti.

To byl muj zacatek sluzby pfi
kontaktu s vefejnosti nejenom
na republikové urovni, ale 1 pfi
praci pro svou domovskou
skupinu a region. V Senci
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jsem se mohl délit a sdilet své
vlastni  zkuSenosti  pravé
z takové sluzby. Kamaradi ze
slovenské komise byli skvéli
a musim fict, ze jsem se hodné
napovidal u popisu toho, co
vse jsem dé¢lal a stale jesté
néjakym  zpisobem délam.
Materialt, které jsme z obou
komisi méli, bylo neuvéfitelné
mnozstvi a sam jsem se
chvilemi divil, kolik se toho
udélalo za tak kratky cas. U
kolika véci jsem byl a na cem
jsem pracoval a jak jsem to
vibec celé¢ stihal. Dodnes
nevim, ale Slo to.

Na setkani jsme hodné mluvili
o tom, jak jsme postupovali pfi
pfipravé na rizné konference

a setkdni s odborniky. Jak
jsme vybirali témata na
prednasky. Jak na nas

reagovali. Co jsme d¢lali na
workshopech. Riiznd tvorba
tteba  slidd  k pfednasce.
Vyrobu posteri a vymysleni
témat. Jak jsme  tfeba
i prezentovali nasi literaturu.
Cim nas piekvapili ucastnici
riznych  setkani.  Hlavné
nejspis dotazy, o kterych jsme
si mysleli, ze odpovedi jako
odbornici znaji. Tteba, Ze jsem
pozadal o spolupraci na
piipraveé materiala ke
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konferenci 1 nyni €lenku rady
davérnikit typu A - tedy
pritele AA bez problémi
s alkoholem. Diky této
spolupraci jsem se ucil, jak
délat spravné abstrakty (kratké
textové seznameni s tématem
napiiklad ptfednasky), jak ten
abstrakt napsat srozumitelnéji
pro odborniky, kdyz mluvim
o AA. Slovnik AA je opravdu
velmi specificky a pojem
naptiklad pojem ,,sttizlivost™

je pravé pro AA velmi
typickym. Obdivoval jsem
velmi dobrou uroveil
grafického zpracovani
materiala slovenskych
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kamaradi a zéaroven, 1 kdyz
jsme pracovali kazdy
oddé€lené, tak jsme postupy
atexty pouzivali prakticky
stejné. Jen témata se liSila.

Hodné¢ jsme se  bavili
10 anonymité. Jak siji
zachovat. Kcemu mi je
vlastné dobra a kde a jak svou
anonymitu ochranit. Tieba
naptiklad pii fotografovani na
takovych akcich se tomu da
tézko piedchazet nebo
zabranit, ale pokud dostate¢né
vysvétlite, ze fotografie ano,
ale pokud bude fotka nékde
vefejn¢, nesmim byt na ni
oznacen jako ¢len AA a ani
jako alkoholik. Pokazd¢, kdyz

jsem se ani jednou nesetkal
s nepochopenim nebo
odmitnutim. Méame opravdu
velkou podporu a pochopeni
aobdiv vSude kde jsme se
néjak  jako spoleCenstvi
prezentovali.

Dnes vim, Ze v Senci to byl
mlj opravdu prvni potadny
vikendovy workshop o sluzbé
v AA. Sdileni ostatnich byla
skveéld, a i kdyz se mi moc
nechtélo na setkani jet, jsem za
n¢j velmi rad. Odjizd€l jsem
domii nadSeny a dékuji
slovenskym potadatelim za
napad a realizaci. Tieba jestli
bude né&jaké dalsi setkani
o sluzb¢ tak se sejde zase vice

jsem vysvétloval, pro¢ lidi. V Senci nads bylo pfies
ochrafiuji svoji anonymitu, tak dvacet.

Definice alkoholismu podle Americké spolecnosti pro 1écbu
zavislosti a Narodniho vyboru pro alkoholismus a drogové
zavislosti: Alkoholismus je hlavné nemoci s genetickymi a
psychosocialnimi hledisky, kterou ovliviiuje prosttedi. Tyto
aspekty ovlivituji stadia nemoci a jeji projevy. Nemoc se neustale
rozviji a je smrtelna. Je charakterizovana naruSenou kontrolou
vypitého mnozstvi, zaujatosti alkoholickou drogou, uzivanim
alkoholu bez ohledu na neblahé nésledky, pokroucenym myslenim,
které se zejména vyznacuje popiranim. VSechny tyto symptomy
mohou byt trvalé, nebo se mohou projevovat opakovang.

AA jako zdroj informaci pro zdravotniky

-31 -
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Kontakty

SdruZeni pro Sluzby Anonymnim alkoholikiim CR,

Ambrozova 729, 500 02 Hradec Kralové

Tel: 773 138 303; e-mail: kontakt@anonymnialkoholici.cz

Informace o setkanich AA:

http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin. html

Internetova skupina AA, Triezvy priestor:

http://www.triezvypriestor.net/

Jiné dvanacti krokové programy — nejsou soucasti AA

Al-Anon
http://alanon.cz/

GA — Anonymni hraci
http://anonymnigambleri.cz

Anonymni Sexholici
Brno Skupina SAA Nadéje —
Ct:17,30
Klaster Kapucint, Kapucinské
n.303/5
Tel: 777 169 348; web: //saa-
cesko.cz
Overeaters Anonymous
(Lidé s poruchou prijmu potravy)
Katka: 776 314 846 — Brno

blok_04_2017.indd 32

Co-Dependents Anonymous

Praha (Spoluzavislost)
Skupina CoDA — Sobota
Na Porici 16

Anonymni Narkomani
http://anonymni-
narkomani.webnode.cz/

Dospélé Déti Alkoholiku

Praha, Klimentska 18, patek 19.00
Skype setkani:www.cs-dda.eu

SASA — obéti sexualniho
nasili
Praha, Francouzska 1 Sobota 10.00
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