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Slovo na uvod

Ahoj kamaradi,

Rok 2015 pomalu konéi a s blizicim se koncem roku vam nabizime posledni
letosni ¢islo Casopisu Cesta. Obvykle byva toto obdobi ¢asem bilancovani
uplynulého roku. A tak chuté do toho.

Na zacatku roku v lednu se sesla jako obvykle Celostatni konference sluzeb
v prostorach obchoni akademie v Chotébofi. Jak se pozdé€ji ukazalo, bylo to ziejmé
posledni setkani sluzebnikit AA v tomto malebném méstecku, které hostilo nasi
konferenci né€kolik let. Konference se letos zucastnilo nejenom mnoho novych
i staronovych delegatd, ¢lenti rady duvérnikd a ¢lend komisi, ale také mnoho
pozorovateli. Konference probirala mnoho témat a je nemozné je zde vSechny
vyjmenovat. A tak alespon jedno za vSechny. Po informaci, ze ndm ve spolecenstvi
dochézi zasoby vytiskii Modré knihy, konference schvalila upravu piekladu a nové
vydani této knihy. Povétila komisi pro literaturu, aby se prace ujala.

Zima postupné prechdzela v jaro a v AA se zacal rozjizdét koloto¢ vikendovych
akci at’ uz jednodennich nebo celovikendovych. Nejprve jsme se tradiéné sesli
na krokacu v Brné, pak napiiklad v Jitravé, na RadeSinské Svratce a pfi prvnim
roéniku Modlitby na SnéZce. Vyjmenovat vSechny akce prosté neni mozné, ale
mozné je podékovat vSem, ktefi se ujali organizace a pridali ruku k dilu.

Na zacatku léta se mnozi znas seSli na Celostatnim setkdni Anonymnich
alkoholikti, které tento rok hostila jihoeskd Hluboka. Setkani se podle vyjadieni
mnoha ucastnikl vydafilo a opét je potfeba podekovat tém, ktefi se svoji ochotou
poslouzit ptispéli k organizaci tohoto vydareného setkani.

Rok 2015 je rokem osmdesatého vyro¢i zalozeni naSeho spolecenstvi a jako
vzdy ogranizovalo GSO k oslavé kulatého vyro¢i celosvétové setkani AA. Letos
byla hostitelem Atlanta, hlavni mésto statu Georgia. Pti této prileZitosti se seslo 56
tisic stiizlivych alkoholikil z 93 zemi. Z Ceské a Slovenské republiky se letogniho
setkani zucastnil rekorné velky pocet nasich kamarada.

Zavérem léta se mnoho z nas z(castnilo Slovenského setnani AA, které nasi
kamaradi organizuji na zacatku zafi.

Podzimni obdobi je opét jako obvykle pfilezitosti pro poradani krokovych
workshopil. Letos jsme se poprvé sesli na krokovém setkdni v Mladotickém mlyné,
které poradali nasi kamaradi z Pardubic a z Prahy. Krokové workshopy v Brné
a na Jitravé se postaraly o zakonceni letoSniho bohatého programu akci naSeho
spolecenstvi.

Jménem redakce je$t¢ jednou dekuji vSem organizatori a pieji mnoho
stéizlivych dni v roce 2016.

Za redakci alkoholik Jarda
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Pribéh z Modré knihy

DOMACI SLADEK

Zakladatel Clevelandské skupiny ¢. 3 — clovek, ktery sam marné

bojoval s prohibici

Ackoliv to zni podivné, ja jsem
prisel do styku s ,,veselym zptisobem
zivota® zrovna ve chvili, kdy jsem se
sam zacinal usazovat k normalnimu
rodinnému zivotu. M4 zena oc¢ekéavala
dit¢ a l¢kar ji doporucil pit portské
vino nebo pivo. Byla vSak prohibice.
Tak jsem tedy koupil
pétadvacetilitrovy hrnec a par tuctd
lahvi. Pozorné jsem vyslechl ,,dobré*
rady amatérskych sladkt
a pustil se prozatim v malém
do wvafeni piva. Né&jak jsem vSak
Spatné  pochopil Iékafovy rady,
protoZe nejen, Ze jsem pro svou zenu
pivo vafil, j& se misto ni i ,,1&¢i1*.

Casem se stalo dobrym zvykem
oteviit né¢jakou tu lahvinku, kdykoliv
k nam nékdo prisel
na navstévu. Kdyz se to wzilo,
netrvalo ani tak dlouho a ja zjistil, Ze
mé skrovné  vyrobni  kapacity
naprosto nedostacuji potfebam piva
pro spolecenské udalosti a domaci

spotiecbu. Tak jsem si poridil
dvojnasobn¢ velky varny hrnec
a zacal hloubgji studovat

problematiku doméaci vyroby piva.
Casto jsme poradali veéirky, na
kterych se pilo pivo a podaval syr.
Samoziejmé se nakonec, diky té vsi
veselosti, zpusobené nékolika litry

piva, zjistilo, ze knasi zadbavé neni
potfeba navic hrat poker nebo bridz.
Alkohol, jehoz spotieba se postupné
zvySovala, postacil ke stupnovani
veselosti. Specielné, kdyz se piti piva
sem tam prolozilo néjakym tim
frtankem néceho ostfejsitho. To mne
dokdzalo  dostat do  pfislusné
naladicky mnohem rychleji nez
nékolik pallitrd  piva. Logickym
nasledkem bylo zjisténi, Ze pivo je
vyborné akorat na splachnuti whisky.
Toto zjisténi mne natolik zaujalo, Ze

jsem se snazil touto metodou
kompenzovat své ¢im dal tim
nadmérngj$i piti. Jinymi slovy,

spotieba alkoholu mohla vesele rist,
ale piv jsem pil méné. Posledni den
svého piti jsem stacil mezi desatou
a dvanactou dopoledne ztrestat
dvaadvacet frtand. Nikdy se uz
nedozvim, kolik toho bylo do vecera,
nez mne ulozili do postele.

N¢jakou dobu mi stacilo popijeni
na vecircich, ale nakonec jsem mezi
veCirky zacal navstévovat putyky.
Jednou tydné putyka, jednou tydné
vecirek doma nebo u pfatel, to spolu
s néjakou tou sklenickou
o samoté zpusobilo, ze jsem brzy byl
na nejlepsi cesté stat se prvotiidnim
opilcem.



Literatura AA
Spolecenstvi AA vyuziva knihy,
brozury a casopis k efektivnimu
Sifeni poselstvi o uzdraveni ke stale
trpicim alkoholikim a k vlastni
informovanosti ¢lend.

Nasi literaturu si muzete objednat
na e-mailové adrese:
knihy@anonymnialkoholici.cz

V soucasnosti disponujeme témito
materialy.

Knihy:

Modra kniha AA —4a120K¢
12 Krokit a 12 Tradic —a 100 K¢
Jak to vidi Bill —-a150Ke¢
Triezvy Zivot (SK) —-a50 K¢
Ako to vidi Bill (SK) —4 125 K¢

Denné zamyslenie (SK) — 4 125 K¢
BroZury — nové vydani:

Dvanact tradic s ilustracemi — 10
K¢

Dvanact kroku s ilustracemi — 5 K¢
Brozury pivodni vydani - zdarma
44 otazek

Jak dal

Informace o organizaci AA

Noveé prichozi klade otazky

Dotazy duchovnich

Informace pro zdravotniky

AA jako zdroj info. pro zdravotniky
Otazky a odpovédi o sponzorstvi
Informace pro verejnost

Je spolecenstvi AA pro Vas

O tii 1éta pozdéji jsem poprvé
diky alkoholu pfisel o zaméstnani.
Tehdy jsem bydlel na venkové a tak
jsem se prestéhoval zpét do meésta
a ziskal odpovédné misto u jedné
finanéni spolecnosti. V té dobé jsem
pracoval vtomto oboru jiz Sest let
a byl jsem poklddan za velmi
uspésného odbornika.

Nové povinnosti mne  dost
zatéZzovaly a ma spotieba alkoholu
zacala opét stoupat. Kdyz jsem vecer
opoustél kancelaf, mé kroky nejprve
smétovaly do hospody. Jelikoz
v okoli bylo hospod dostatek, chodil
jsem kazdy vecer jinam. Byt vidén
ve stejnou hodinu na stejném misté se
nevyplacelo.

Obvykle jsem to d¢lal tak, ze jsem
si dal ¢tyfi nebo pét pandkd, coz mé
postavilo na nohy a ja pak mohl
vyrazit k rodinnému krbu vzdalenému
asi 20 km. Cestou domti se jelo kolem
spousty putyk. Kdyz jsem jel sam,
zastavil jsem se ve Ctyfech nebo péti,
ale pokud se mnou jela ma
podezirava manzelka, stavil jsem se
pouze vjedné nebo maximalné
ve dvou.

Nakonec jsem se dostal domii na
pozdni vecefi, na kterou jsem, zcela
samoziejmé, jiz vubec nemél chut.
Snazil jsem se sice néco snist, ale bez
valného uspéchu. Zadné jidlo mi uz
prakticky nechutnalo. Snazil jsem se
alespon obédvat, a to ze dvou divodi
- abych se dostal zalkoholového
oparu predeslého dne a abych do sebe
dostal alespoit né&jakou vyzivu.
Nakonec jsem vSak odboural i obéd.

Jiz si nevzpomindm, kdy mne
zaCala pronasledovat nespavost, ale
uvédomuji si, ze za posledni rok
a pul jsem ani jednou neuléhal
stiizlivy. Nemohl jsem spat! Mél
jsem smrtelnou hrizu, Ze si pujdu
lehnout a budu se celou noc v posteli
prevalovat. Vecery se pro mne staly
utrpenim a ja se snazil radé&ji
upadnout do opileckého omameni.

Nikdy nepochopim, jak jsem poté
dokazal ptetrpét ta straSliva rana. Jak
jsem v této situaci dokézal v kancelafi



jednat

povinnosti,
zékazniky, obchodniky, pojistovaky,

plnit  své se
jak  jsem dokazal diktovat,
telefonovat, dohlizet na podfizené
zamgéstnance, podavat hlaseni
nadfizenym a vSe ostatni. Ale
nakonec mé to dostalo a ja byl
duSevni, psychickou a nervovou
troskou.

Dospél jsem do stadia, kdy jsem
jiz nebyl schopen rano dojit do prace.
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V takovych dnech jsem se vymluvil
na nemoc. Ale mé opilstvi
zpusobovalo firmé velké obtize, a tak
se zcela logicky rozhodla tento
nepfijemny vied, kterym jsem se stal
ja sam, odstranit. Neobes§lo se to bez
zvuku fanfar a velmi osobnich
a urazlivych poznamek a pomluv.

V tomto obdobi mého Zivota mné
pribuzni, rodina, pratelé i zcela cizi
lidé stridavé hrozili, bili, libali,
chvalili a zatracovali, ale vysledek
byl nulovy. Ani nevim, kolikrat jsem
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se rano zapiisahal a do vecera byl
zase opily. Slo to se mnou pé&kné
z kopce.

Poté, co mé vyhodili, jsem sehnal
misto u jedné financ¢ni firmy, ktera
zrovna zacinala. M¢él jsem na starosti

propagaci, coz znamenalo
kontaktovat  obchodniky s auty.
Po dobu, co jsem se zdrzoval

v kanceléfi, to vypadalo, ze se celkem
dokazu udrzet. Jakmile jsem se vSak
dostal z dohledu spole¢nosti, hned
jsem si vyrazil z kopytka.

Opravdu jsem se snazil a dokazal
nekolik tydni pracovat. Ponévadz
jsem mél mezi obchodniky dost
znamych, nebylo pro mne zas az tak
slozit¢  uzaviit hodné obchodl
prakticky s minimalni ndmahou. Ted’
uz jsem se opijel neustale. Nemusel
jsem do kancelafe chodit kazdy den
a kdyz uz jsem se tam objevil, tak jen
proto, abych tam byl vidén a hned
jsem se zase odpoklonkoval. Nakonec
se na mne namichla i tato firma a ja
byl zase bez prace.Pak jsem zjistil
dalsi skute¢nost. Clovék prosté neni
schopen nalézt praci, pokud se dnem
i noci potlouka po putykach a barech,
protoze v téchto lokalitdich se volna
mista prosté nevyskytuji. Travil jsem
tam vétSinu svého casu a nenarazil
jsem tam ani na jedno. Tou dobou
byly vSechny Sance na ziskani prace
v oboru pry¢. VSichni uz védéli, co
jsem za¢ a nepfijali by mé za nic
na svete.

Vynechal jsem vSechny
podrobnosti o pfestupcich, které jsem
v opilosti spachal, a to znékolika
divodd. Za prvé proto, ze si jich
mnoho nepamatuji, protoZe jsem
patfil ktém opilcim, ktefi jsou
schopni chlize, mohou se zucastnit



schiize nebo velirku, povidat si
slidmi a chovat se téméf jako
normalni lidé, ale druhy den si
nepamatuji, kde byli, s kym mluvili,
skym se setkali, ani jak se dostali
domii. To byl veliky problém, ktery
mi velmi ztézoval situaci, kdyz jsem
se snazil obhajit pfed svou, jiZ nikoliv
zcela trpélivou, zenou. Nakonec to
doslo tak daleko, ze jsem ztratil
vSechny pratele. Nestdl jsem o zaddné
navs$tévy, pokud nebyla vyhlidka, Ze
tam bude dostatek piti a ja se budu
moci opit. Ve skute¢nosti jsem byl uz
v pekné naladé¢ diive, nez jsem se
vydal na vecirek.

Poté, co jsem po deset let zastaval
dilezité¢ funkce a mél nadprimérny
plat, jsem najednou byl zadluzeny,
nem¢l zadné slusné Saty, zadné
pratele a s vyjimkou mé Zeny nikoho,
kdo by mne dokézal snaset. Mtj syn
pro mne a mé piti nemél naprosto
pochopeni. Ba i1 néktefi hospodsti,
u kterych jsem utratil tolik svého ¢asu
a pen¢z, mne zadali, abych se jejich
podniku vyhybal. Nakonec mné jeden
stary znamy obchodnik, ktery mne
nckolik let nevidél, nabidl praci.
Vydrzel jsem tam pouze mésic
a vétSinu doby jsem byl opily.

Touto dobou se moje Zena
doslechla o Iékafi, ktery velmi
uspésné 1é¢il opilce. Dala mné

na vybranou: bud’ k nému zajdu, nebo
mé nadobro opusti. Mél jsem zrovna
praci a opravdu jsem stra$né moc
chtél s chlastem skoncovat, ale
naprosto se mi to samotnému
nedafilo. A tak jsem tedy souhlasil, Ze
za nim zajdu.

A v mém zivoté nastal obrat. Ma
manzelka mne na prvni cesté k vyse
zminénému lékaii doprovazela. On
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mi fekl takové véci, které mé pii mé
nervozit¢ malem porazily. Mluvil
o0 sobg, ale byl jsem si jisty, Ze vlastné
mluvi o0 mné. Ve svém vypravéni se
zminil o 1zich a podvodech, a to
za pritomnosti mé manzelky, tj.
osoby, u které jsem si naprosto
nepial, aby o takovych vécech viibec
néco tusila. Jak to vSechno vé&dél?
Nikdy pfedtim jsem ho nevidél a v tu
chvili jsem i doufal, Ze ho ani nikdy
znovu neuvidim. Ale on mi vysvétlil,
ze byl pravé takovy ochlasta jako ja,
jenom ponékud diive.

Poradil mi, abych nastoupil
do oné zvlastni nemocnice, v které
pracoval, a ja hned souhlasil.
Po pravdé feCeno, byl jsem dost
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skepticky, ale tak moc jsem chtél
zanechat piti, ze bych podstoupil
jakékoliv fyzické muceni nebo bolest,
jen aby to mélo n&jaky vysledek.
Zaridil jsem si to tak, Zze jsem mél
do nemocnice nastoupit az za tfi dny
a okamzité jsem vyrazil a ty tii dny se

zpijel do némoty. S mrazenim
vzadech a neblahou piedtuchou
na dusi jsem se poté ohlasil



v nemocnici. Samoziejmeé jsem nemél
ani tuseni, co takové 1é¢eni obnasi.

Po n¢kolika dnech stravenych
v nemocnici mné byl nastinén novy
zpusob  zivota. Zpusob  velmi
jednoduchy, jehoz dodrzovani mi
stale pfinasi radost a potéSeni. Neni
mozné vyjmenovat vSechny vyhody,
které mi pfinasi, jak fyzické, tak
1 duSevni, duchovni 1 finanéni.
A vneposledni fadé¢ harmonii
v rodinném Zzivoté. To nejsou plané
feci. To je ¢ista pravda!l

Co se tyka mé fyzické stranky,
za prvni dva mésice abstinence jsem
pribral 8 kg. Ted jim fadné tiikrat
denné¢ a jist mi skute¢né chutna. Spim
jako nemluvné a na nespavost si ani
nevzpomenu. Citim se o 15 let
mladsi.

Dusevné ..... vim, kde jsem byl
veera vecer, i predevcirem,
i predptedevcirem. Takeé se jiz niceho
nebojim. Mé sebevédomi a pocit
jistoty si nelze splést s domyslivosti,
kterd se dfive u mne projevovala.

3 CESTA &

Dokazu jasné myslet a v mysSleni
a tsudku mi pomaha i mdj duSevni
vyvoj, ktery se den ode dne
prohlubuje.

Co se tykda mého rodinného
zivota, mame ted  opravdovy
domov.Vecer se t&§im domd. Ma
manzelka je rada, kdyz mé vidi
prichazet. Mij kluk mé pfijal znovu
za vlastniho. Nas§ diim je stale plny
pratel a navstév. A vibec ne kvili
néjakému domacimu piti.

Duchovné ......... nasel jsem
Ptitele, ktery mé nikdy nezradi a vzdy
rad pomtize. VZdy se Mu mohu svéfit
se svymi problémy a On mi poskytne
utéchu, klid a $tésti.

A finance? Za poslednich par let
jsem témét splatil své neuvazené
dluhy a vzdy mél dost penéz na
pohodlny zivot. Stale jeSt€ mam svou
praci a zrovna predtim, nez jsem se
pustil do tohoto psani, jsem byl
povysen.

Za vSechny tyto dary vdéCim
Jemu.

Za ptedpokladu, ze jsme v dobré duchovni kondici, miZzeme
délat mnoho véci, které by alkoholici délat neméli. Lidé ndm fikali,
ze nesmime chodit tam, kde se podava alkohol, Ze ho nesmime mit
doma, Ze se musime stranit pratel, ktefi piji a musime se vyhybat
filmim s pijackymi scénami, Ze nesmime chodit do barti a naSi

pratelé musi pfed na$i navstévou poschovavat piti, ze nesmime o
alkoholu pfemyslet, a ani by ndm jej nemél nikdo pfipominat. NaSe
zkuSenost vSak ukazuje, ze to neni Uplné pravda.

Modra kniha, kapitola 7
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Vase svédectvi

Vzpominka na léto 2015

EURYPAA Rim 2015

Ahoj kamarati,

Chcel by som sa s vami podelit
0 zazitky z nasho vyletu
na EURYPAA 2015, ktora sa konala
tentokrat v Rime  7.-9.  srpna.
Pre zaciatok by sa hodilo objasnit’, ¢o
to vlastne EURYPAA je. Tato skratka
znamena EURopean Young People
in Alcoholics Anonymous. Takze je
to takd konferencia / zhromazdenie
mladych ludi z AA zcelej eurdpy
(ale prichddzaju ludia i zinych
kontinetov). Prvykrat sa konala tato
akcia vo Svédsku 2010, nasledovalo
frsko, Dansko, Malta a v roku 2014
prisla rada na Ceskt Republiku.

Nejak som sa vtedy v roku 2014
dostal k letaciku a ked’ze som bol uz
viac nez rok triezvy, tak som bol rad
za kazdd novu akciu, kde by som
mohol  spoznat  novych  [ludi
a dozvediet sa nieCo viac o AA.
Akcia bola skvela, ziSlo sa tam
i niekol’ko kamaratov z Ceska
a Slovenska a spoznal som i par l'udi
zo zahrani¢ia. Celkove par stoviek
ackarov z roznych krajin sa zucastnilo
tejto akcie. Takze ked’ som zistil, Ze

d’alsi ro¢nik sa kona v Rime, nebolo
Co riesit. Taliansko mam rad a ked’ to
je spojené s AA, tak som nevahal.

I ked som stidle v bankrotu
a na ucet mi chodi docela malo
penazi, i tak som si dokazal nasetrit
na letenku, ubytovanie, registraciu
a pas, ktory som si zacal vybavovat’
tri mesiace pred ditumom akcie cez
Slovenskt ambasadu v Prahe. V Case
pitia a hrania by som akurat tak sedel
doma na zadku, frustrovany a nasrany
a o podobnych moznostiach by som
ani nechyroval. Datum sa blizil, ale
pas mi stale nedorazil, ked’ som ziskal
trvaly pobyt v CR, tak som musel
obCianku odovzdat a zacinal som
mat’ obavy, ¢i ma vdbec pustia
do lietadla. Ale samozrejme Ze
pomahala modlitba, ja som urobil, ¢o
som mohol a zbytok som nechal
na Vy$§iu Moc. Vysledok nebol
v mojich rukadch. Nakoniec vSetko
dobre dopadlo a pustili ma
i na fidi¢ak... ©

Na letisku sa ku mne a kamaratovi
pripojila nasa kamaratka



z Moldavska, takze uz sme boli traja
a panovala vesela atmosféra. Tu som
si vlietadle na nieCo v duchu
post'azoval a potom som sa na tom
musel smiat’, ako ta alkoholicka
mysel zadkerne funguje. Pretoze
pred chvilou by som dal cokol'vek za
to, aby som presiel kontrolou i bez
pasu a ked uz sa tak stalo, tak moja
hlavicka si zacala vymyslat zase
dalsie a dalSie naroky... Tak si
hovorim: ,,Bud’ rad, ze vobec sedi$
v lietadle, takisto si mohol sediet

o vlaku zpatky na ceste do
Pardubic...“ © Aspon Ze si uz takéto
myslienkové  pochody  dokazem
uvedomovat’.

Mali sme v Rime prenajaty byt od

sl AL ST
Stvrtka do nedele, takze naklady boli
uplne v pohode. Na byte nas cakal
zhodou okolnosti jeden kamarat
z Moldavska, ktory nevedel ani
anglicky, ani Cesky. Nejak sa tam
proste objavil a my sme zhodou
okolnosti mali medzi sebou
Moldavanku, ktord nam asi zoslala
Vys&8ia Moc. TakZe vSetko OK ©
Dohovorili sme sa. Videl som aspoi
moldavskt modru knihu a dostal som
vizitku na AA miting v KiSineve. Este

3 CESTA &

-10 -

nas tam cakal na§ americky AA
kamarat, takze uz nas bolo 5
a v priebehu vikendu dorazil d’alsi
AA c¢len z Brna.

Convention sa konala v hotelu
Marriott na kraji Rima a v piatok
poobede sme sa vybrali na miesto
akcie zaregistrovat’ sa a zucastnit' sa
otvaracieho mitingu. Niektori sme si
kupili $tylové trickh EURYPAA ©
a zacali sme stretdvat prvé zname
tvare z minuloroénej EURYPAA
Praha. Je to fakt skvely pocit vidiet
po roku znamych  z Kanady,
zo Svédska a z inych krajin, jako su
vsetci triezvi, vysmiati a v dobrej
srdeCnej nalade. Na otvaracom
mitingu hovorili speakri a postupne sa
vyvoléavali ucastnici z kazdej krajiny.
Ked povedali do  mikrofonu
Slovensko, tak som sa postavil len ja,
¢o ma dost’ prekvapilo. Az na druhy
dent sme stretli d’alSich 2-3 Slovékov,
ktori nestihli otvaraci miting. Takze
bola tam skupinka i z Bratislavy.

Bolo by skvelé, ak by sa nas
v budtcnosti na tychto akciach stretlo
viac. Naprieck tomu, Ze som
v bankrote, financi nemdm nazvys
a okrem prace dialkovo Studujem,
takze i volného Casu nemam extra
moc k dispozicii, tito akciu som si
nenechal ujst’, pretoze si s postupne
narastajucim vekom uvedomujem, Ze
do ¢oho iného by som mal investovat’
Cas, energiu a peniaze, nez
do spoznavania novych krajin, ludi
a kultar. Zivot je kratky na to, aby
som ho presedel doma na zadku.

Prvy vecer zpiatka na sobotu
poriadatelia pripravili akciu
Scavengers hunt, ktorej sme sa
nezucastnili, pretoze to bolo docela
neskoro a boli sme dost’ unaveni tym



horkom, ktoré vladlo 24 hodin v kuse.
Ale v podstate §lo o to, Ze bolo
niekol’ko skupin a ti hladali
po rimskych pamiatkach nejaké
indicie alebo tak nejak.

My sme sa ovSem uchylili
do klimatizovaného bytu, kde
panovali znesitelné podmienky ©
Pocas celého vikendu sa konali rozne
speakers mitingy, bol tam i AL-Anon,

rano sa cvicila joga a boli 1 meditacie.
Vecer sa chystala Toga dance party,
ale musim povedat Ze pred rokom
v Prahe tato tancovacka bola omnoho
lepsia © Na oplatku sme si zase
mohli uzit Marco Polo pool party
v hotelovom bazéne. V tom horku to
bolo perfektné. A ked som si tak
uvedomil, ze som vlastne gambler
a alkoholik v bankrotu a dlhé roky
som riesil, ¢i sa za poslednych 30
koran mam kupit' chlieb, alebo dve
jizdenky do prace a teraz lezim
na nafukovacke v bazénu v aredlu
hotelu Marriott, tak som sa tomu
vSetkému musel smiat’. To len proste
vd’aka Cistej hlave a AA sa moZe toto
vSetko prihodit’.

Posledny deni sme sa vypravili
na zavere¢ny miting, kde bol, okrem

% CESTA X
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iného, tzv countdown, Cize
odpotitavanie dizky triezvosti. Silny
zazitok bol, ked jeden AA ¢len, ktory
mal uz myslim 45 rokov triezvosti
daval modra knihu ¢lenovi, ktory mal
najmenej triezvosti. A robil to i dva
roky predtym a pytal sa, ¢i ndhodou ti
l'udia, ktorym predchadzajice roéniky
daval taktiez modra knihu, jako
¢lenom s najkratSou triezvostou, tak
¢i tam ndhodou nie su pritomni.
A ¢uduj sa svete, obaja ¢lenovia tam
boli, triezvi a s ismevom na tvari.

Nakoniec sme sa vSetci chytili
za ruky a nasledovala modlitba AA
vo viacerych europskych jazykoch.
Na Slovensku sa bohuzial' nedostalo
tam bolo viac, dostali by sme sa
ku slovu © Takze vyzva pre dalSie
roky. Pocas akcie som sa zoznamil
s dalsimi 4aCkarmi zinych krajin
a dozvedel som sa i zaujimavosti
z celorepublikového diania, pretoze
tam boli i na$i AA kamarati, ktori
konaji  sluzbu  vréznych AA
komisiach.

To uz sa blizil koniec a tych par
hodin do odletu sme sa presli
i s Bratislavskou skupinkou este
mestom s Uizasnou histériou a zavisili
to typickym talianskym obedom
v jednej typickej talianskej pizzerii
s typicky talianskou obsluhou ©
Co viac si zelat. Citil som sa ako
v siedmom nebi. Radi by sme sa
pozreli eSte niekam k moru, ale
i napriek tomu, Ze sme uz mali
celkom dobre zmapovani rimsku
hromadnt dopravu, obavali sme sa,
7ze zase nas to odvezie niekam do
Tramtarie a nestihneme lietadlo... ©

Ked to mam  zhodnotit’
s odstupom casu, akcia sa podarila,
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mam pekné spomienky, dobry pocit
a videl som vela vela ackarov
zmnohych  krajin s otvorenym
srdcom a myslou. Nabuduce sa
EURYPAA kona vo Anglicku
v Bristolu a ja uz sa teraz teSim na
dalsi  vylet, spolocné mitingy
a novych znadmych. Medzitym, ak
Boh da, stravime Silvestra, Novy rok
a par d’alsich dni v Norsku na d’alSej
podobnej akcii SCANCYPAA, ¢o
znamena Scandinavian young people
in AA, ktord sa kona v Hlavnom
meste Oslo.

Takze ackari, ktori trpite pocitom

v Anglicku. Je to dolezité i pre rast
AA v Cechéch a na Slovensku a treba
i ostatnym krajinam ukazat, ze AA
u nas funguje a sme ochotni sa
zaClenit’ medzi ostatné krajiny sveta.
Je to jedinetna prilezitost sa
vzajomne obohatit o skusenosti
a mne to hlavne pomohlo si
uvedomit, Zze AA nie je len o tom
mitingu v naSom meste, alebo kraji,
ale ze podobni Tl'udia s podobnymi
osudmi su roztriiseni po celom svete,
bez ohladu na kultiru, spolocenské
zvyKy, nazory, postavenie, rast DPH,
iné pohl'ady na svet a podobne.

osamelosti a stereotypu, hor sa
zabookovat' letenky a stretneme sa

vzime bud v Norsku, alebo v lete Honza gambler a alkoholik

Zastaveni piti je pouze prvnim krokem na cest¢ z téchto velmi
vypjatych a nenormélnich podminek. Jisty Iékaf nam tekl: ,Léta
prozita s alkoholikem témét zarucuji, ze se z jeho manzelky nebo
ditéte stanou neurotici. Do jisté miry onemocni celd rodina.* Rodiny
alkoholikl by si na poc¢atku cesty mély uvédomit, ze vSechny situace
nebudou pouze pfijemné. Kazdy clovék miize byt v prabéhu
uzdravovani unaveny a muze se vzdalit ze spravné cesty. Mohou se
objevit lakavé zkratky a okliky, na kterych mlize zabloudit a sejit z
cesty.

Povézme si néco o piekazkach, se kterymi se rodina setkd a
navrhnéme zpiisoby, jak se jim vyhnout, nebo je dokonce preménit
tak, aby pfinesly ostatnim uzitek. Rodina alkoholika touZzi po navratu
spokojen¢ho zivota a atmosféry bezpeci. Dobie si pamatuji dobu,
kdy byl jejich tata romanticky zalozeny, ohleduplny a uspésny.
Dnesni zivot porovnavaji s pfedchozimi 1éty a v pfipad¢é negativniho
vysledku mize byt rodina nespokojena.

Modra kniha, kapitola 9
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Sluzba = ochota, klid a pokoj.

Par slov a ne jen o0 mné

Jmenuji se Lea a jsem
alkoholicka. Prostd véta, ale pro mé
ma velice hluboky vyznam. V té vété
je ukryto mote smutku, zoufalstvi
a beznadgje, ale je v ni mnohem vic
nez jen to. Je v ni zakotven i vnitini
zapas, touha zit, ale hlavné smifeni.
Ano, nez jsem o sobé mohla
svobodné fici, ze jsem alkoholicka,

y

potfebovala jsem si projit v§im tim a
nutné jsem potiebovala smifit se sama
se sebou a odpustit si, ale hlavné se
smifit s Rezisérem svého zivota.
Az pak jsem vpravdé a splnym
védomim byla schopna to o sob¢ fici.

Dnes se uz dokazu ohlédnout zpét
bez pocitu bolesti a bez vycitek. Ale
nebylo tomu tak vzdy. Vzpomindm si
na obdobi pted tiemi roky. Tou dobou
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jsem pila opravdu hodné. Denné jsem
potfebovala litr tvrdého alkoholu
a Casto to byl az litr a ptl. Piesto jsem
s veskerym  vypétim sil  chodila
do prace. Ale to bylo asi tak vse.
Na vic jsem neméla sily. Jednoho dne
mé¢ vsak sily docista opustily a ja
velice rychle skoncila v 1é¢ebné.

Nasledovala tfimésicni 1écba. Uz
v 1é¢ebné jsem doopravdy touzila
skoncovat s pitim a tak jsem veskerou
svou nadéji vlozila do Iékait. Ano,
verila jsem, ze mé vyléci a ja budu
moci obcas si tu dvojku bilého vina
dat. Jak jsem byla blahova. Ocekavala
jsem né&jakou zvlastni péci a terapii.
Ale nic ztoho se nekonalo. Takze
po propusténi logicky velice brzy
prisla recidiva. Byla jsem zoufala,
zmatena a neskutecné vystrasena. Jak
je to mozné? Vzdyt jsem tak poctivé
dodrzovala rezim v lécebné. Snazila
jsem se, preci!

Rezignovala jsem, nebo spi$
to byla kapitulace. Tak asi tedy je to
mym osudem, asi budu do smrti
zapasit, stiidavé vyhravat a prohravat
svij boj s alkoholem.

A v té dob¢ se vSe zacalo meénit.
Ne uplné¢ dobrovolné jsem piisla
na svij prvni  mitink = AA.
A od prvnich slov, ktera jsem slysela,



jsem s jistotou védéla, ze to je pravé
ten 1¢ék, ktery jsem hledala. Citila
jsem, ze pokud svolim a oteviu svoji
bolavou dusi, ze bude uzdravena. Nic
vic se ode mé nezadalo. A ja do toho
skocila po hlave.

Za ty necelé roky mé
stiizlivosti  nenastal ani  jediny
okamzik, kdy bych svého rozhodnuti
litovala. Zpocatku jsem byla velmi
netrpélivd. Zavidéla jsem ostatnim
jejich stfizlivost, vyrovnanost,
svobodu a §tésti. Chtéla jsem byt jako
oni, mit to, co maji oni. A tak jsem se
ptala, jak to mam ud¢lat. Byla jsem
ochotna naprosto ke vSemu. Bylo mi
feceno, ze jednim z pilifa stiizlivosti
je sluzba a ze mtzu zacit hned. A tak
jsem pul roku kazdy den umyvala
vzdy po mitinku pouzité hrnecky.

A pak prisly dalsi sluzby, stala
jsem  se  sekretdfem  mitinku,
zapisovatelkou pfi pravidelnych BM
(pracovni mitink), zacala jsem jezdit
s poselstvim AA do lé¢eben a dalsi
a dalsi sluzby. Velice nenapadné
a tiSe se do mého srdce zacal vkradat
klid a pokoj. Bylo to néco, co jsem
dlouha 1éta nezazila. Jakasi radostna
jistota, ze 1 mij zZivot ma cenu, Ze
mohu byt uzitena, ze jsem milovana.
Zjistila jsem, Ze kdo dava, dostava.

Proto jsem pfijala, kdyz mé
na Konferenci vSeobecnych sluzeb
delegati navrhli jako dalsiho ¢lena
Komise pro literaturu. Vibec jsem
nevédéla, jak takova komise pracuje
a co bude mym ukolem. Ano,
registrovala jsem, ze se vzdy néjak
zahadné objevi nova knizka nebo
brozurka. Asi se to nékde kupuje,
myslela jsem si. Jak jsem byla
piekvapend, kdyz jsem se dovédéla,
7e to je dilo &lenti AA. Ze pravé

tii
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ktomu ucelu existuje Literarni
komise. Literatura v AA existuje, ale
je v angliéting. A tak je udélem ¢lenti
LK tuto literaturu pfelozit. Samo
o sobé to zni docela jednoduse, ale
opak je pravdou. V LK mame kazdy
svj ukol. Ti, ktefi jsou dobfi
v angli¢tiné, dany text pielozi, pak
nasleduji ¢estinské korekce a kontrola
plynulosti textu. V této podobé se text

mmf :

4..'-,,1‘
,nﬂl

M Ul “'

vraci k prvnimu prekladateli, ktery
posoudi, zda se dany text nerozchazi
s pivodnim textem a s Ustfedni
myslenkou. Kdyz je knizka nebo
brozurka v této podob¢, sluzebnik
v LK wuréeny pro kontakt sGSO
v New Yorku tuto zasle
k ptipominkovani. No a pak se uz
¢ekd na odpoveéd. Pokud je kladna
a my dostaneme souhlas s tiskem,
mame vlastné uz vyhrano. Text se
mize dat do tiskarny k vytisknuti.
Pravé pii této sluzbé jsem si
uvédomila, jak zivotné dulezita je
tymova prace a pokora jednotlivych
Clentt LK. Ale ani to by nestadilo,
kdyby kazdy nemél ochotu. Ochotu
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obétovat hodiny a hodiny stravené ttemi lety nadéji? Nadéji, ze i moje”
u pocitace. A odména? Odménou je bahno mtize vydat perlu®.

pro mé védomi, ze jsem prispéla svou
troskou pfi praci na nécem, co piinasi

druhym nadéji. Protoze kde bych S laskou a uctou

dnes byla ja, kdybych nedostala pted

Vase Lea

)

/

Moudra z mitinku AA

Pied tim, neZ feknes, Ze néco nemuzes, fekni, ze
to zkusis.

Nezapomen, Ze alkoholizmus je nelécitelny,
progresivni a smrtelny.

Na duchovni problém neexistuje 1€€ba pomoci
pilulek.

Jestlize najdes cestu bez prekazek, pravdépodobné
nikam nepovede.

Cesta k zasti je vzdy dlazdéna ocekavanim.

/
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Misto:
Poutni dim Stojanov a gymnazium VELEHRAD
poutni.dum@stojanov.cz WWW.SsgV.cZ.

My, manzelky Anonymnich Alkoholiki, si pfejeme, abyste vycitily,
7ze vam rozumime, jako nejspi§ malokdo. Nasi snahou je rozebrat
chyby, jichz jsme se samy dopustily. Chceme ve vas zanechat pocit,
ze 7zadna situace neni tak obtiznd a zadné nestésti tak velké, aby se
nedalo piekonat.

Neni pochyb o tom, Ze naSe cesta byla trnitd. Byla to jedna
dlouha schiizka s ranénou hrdosti, roz€arovanim, sebelitosti a
strachem, coZ nejsou praveé piijemni spolecnici. Ovladal nas priliSny
soucit i zahotkld zast. Nekteré z nas zabihaly z jedné krajnosti do
druhé, pficemz jsme nepiestavaly doufat, Zze jednou bude nami
milovany muZ opét sdm sebou.

Modr4 kniha, kapitola 8
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Sluzba — treti strana naseho

trojuhelniku

Evropsky Sluzebni Mitink

16. — 18. Rijen 2015

Jmenuji se Michal a jsem alkoholik.

Letos se uskutecnilo osmnacté
shromdzdéni ESM, kde jsme jako
Ceské AA méli poprvé dvojnasobné
zastoupeni v podobé  delegata
druhého terminu (ja) a taktéz prvniho
terminu (Jirka H.), coz znamena, zZe ja
se ucastnil poprvé jiz v roce 2013
a nyni jsem dokoncoval svij cyklus
a Jirka jej zaCinal, ¢imz se ma
zachovat rotace a  kontinuita.
Za dva roky budeme mit, doufejme,
opét dva delegaty.

Tématem tohoto ESM bylo:

jednoduché”.
svém uvitacim

“Zachovejme to
K demuz se ve
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proslovu obracela i nase piedsedkyné
Penny z Velké Britanie a pfipomnéla,
ze §lo o jedny z poslednich slov, které
ekl Dr. Bob Billovi pfed svou smrti.

Zastoupeno  bylo 25  zemi
a Ucastnilo se 42 delegatti, vedle nich
zde byli zaméstnanci Kancelaie
Sluzeb z Yorku a jako hosté zastupci
GSO z New Yorku, Mary a Greg.
Mary mé¢la také uvodni projev a spolu
se svym  piibéhem  naptiklad
pfipomnéla, ze diky témto Sluzebnim
setkanim dnes rozumi tomu, pro¢ se
puvodné Dvanacti Tradicim fikalo:
“Dvanact bodl@ pro zajisténi nasi
budoucnosti.”

Tento roénik se od téch
predchozich lisil hned v nékolika
aspektech. Za prvé jsme se uz nesesli
ve Frankfurtu, jak bylo zvykem, ale
v Yorku, kde sidli Britskd Kancelar
Sluzeb a je tak snadné&j$i organizace
celého setkéani. Dalsi zménou bylo, Ze
dosavadni  tfi  stavajici  komise
zménily své nazvy a tim vice
specifikovaly sva poslani - jsou to
nyni: Sluzba, Jednota a Uzdraveni.



Kazda ztéchto komisi méla své
tématické otazky, na které delegati ze
zastoupenych  zemi  odpovidali,
a zcehoz pak byla vypracovana
zprava. Podobné fungovaly i tfi
workshopy, do kterych jsme byli
rozdéleni a sdileli své zkuSenosti
a dand témata tam. Podrobngjsi
informace naleznete nize v tomto
reportu.

Osobn¢ bych

se rad podélil

b A,

AA'S
LEGACY OF
SERVICE

LR T

ol Sy

predevsim o to, jak emotivni a silné je
vidét po delsi dobé delegaty jinych
zemi, slySet zjejich reporti jak se
vede AA u nich, co maji za problémy
a za uspéchy, jakymi zplsoby se
snazi oni napliovat na§ hlavni ucel,
predavat poselstvi AA stale trpicim
alkoholikiim. Neni snadné popsat
dojmy z toho, kdyZ poslouchate tolik
ruznych lidi odliSnych narodnosti
sdilejicich v anglictiné, kterd zde

3 CESTA &
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pro drtivou vétsinu lidi neni rodnym
jazykem, a je tedy nezbytné spoléhat,
myslet a citit onu Re¢ srdce. Piestoze
mnoho delegatli je z pocatku velmi
nervoznich a nesvych, obzvlast' téch,
co jsou zde poprvé, celkem rychle je
vidét, jak ostych a nejistota opadaji
diky vSude pritomné lasce
a pochopeni, tolik typickych pro
vSechna nase setkani AA. Vzdyt
konec konct ani tento mitink neni
ni¢im jinym nez sdilenim jednoho

alkoholika s druhymi za ucelem
pomoci si navzijem a piinést

stiizlivost dalsim. K tomu je zakladni
delit se o své zkusenosti, svéfit, jaky
jsem byl, co se piihodilo a jaky jsem
nyni, a pfesné to se odehrava i zde,
jen na urovni celych narodi, které se
tak mohou navzijem obobhatit,
podpofit a inspirovat. A véfte mi, ze
ja jsem vzdy ztéchto setkdni velmi
nadSeny a nabity energii a chuti
pomahat a pracovat pro AA tak, aby
do n&j mélo oteviené dvefe a naslo
cestu co nejvice téch, ktefi dosud
jesté tapou. Osobné jsem totiz toho
nazoru, ze se v zivoté, stiizlivosti
a Sluzb¢é mam stale co ucit a potiebuji
mit otevienou mysl, a to citim jako
dalezité¢ i pro nase celé AA, jelikoz
izolace a sobeckost nikam nevedou
a pfitom neni nic snaz§iho nez si fici
o pomoc a <cerpat ztoho, co je
nabizeno. A na téchto forech se
nachazi nezmérné mnozstvi
zkuSenosti, které mohou velice
prispét k nasemu rustu a efektivnosti.

A nemam na mysli jen to, co se
déje v AA v Americe, Anglii nebo
Polsku, kde maji Spolecenstvi
obrovska, dobfe zab&hla a znama, ale
hlavné u naSich menSich sousedd,
ktefi se od nas témeér v niCem nelisi,



jako naptiklad Slovinsko, Litva,
LotySsko atd. Z jejich zprav je vidét
jak velmi aktivni jsou, jak se jim
osvédCuje mit Sluzebni strukturu,
Kancelaf, Radu, komise, Ze t€zi ze
svych Sluzebnich manualt, kde maji
jednoduse definovany zakladni pojmy
tykajici se fungovani AA. Na druhou
stranu je i zfetelné vidét, ze nehledé
na to, jak dlouho v které¢ zemi AA je
a jak velké je, tak feSi ty stejné
problémy a prekazky. Témi je
nejcasté)ji nedostatek ¢lend ochotnych
ke Sluzbé, nedostatecné Ipéni
na Sedmé Tradici a doporucené
nakladani sni. Tizivou otazkou je
i kontroverze v podobé c¢lent
s dvojitou zavislosti, nebo 1ucast
jinych zavislych na mitincich AA.
Bylo mi velkou cti byt predsedou
jednoho  workshopu, kde jsme
spolecné sdileli zkuSenosti s Sifenim
poselstvi mimo AA. Do této diskuze
jsem mohl navic, diky aktivitdm
a zpravam o nich zna$i narodni
komise pro styk s vefejnosti a jedné
velmi aktivni skupiné, ktera dela
mnoho v této Sluzb¢, pfispét témito
informacemi a postiehy. Diky Siroké
Skale zastoupenych zemi se ndm vsak
seSlo mnoho dalSich inspirativnich
podnétii a mohli jsme tak vypracovat
dosti  obsdhlou  zpravu. Zté
vyplynulo, ze poselstvi je vhodné Sifit
na mistech, institucich a profesich
jako: léCebny, véznice, nemocnice,
zameéstnavatelé,  azylové  domy,
socialni pracovnici, soudcové,
duchovni, Skoly, vSeobecni 1ékafi
a dentisté, knihovny, armada, policie,
studenti mediciny. A to formou:
prednasek, prezentaci, workshopi,
info mitinkd, regulérnich mitinkd,
dopisovanim, zprostiedkovanim nasi
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literatury a materiald, vyuZitim médii
jako tisk, rozhlas, internet. V Jedne

\ ¥ T)istricks

/

zemi maji v nemocnicich radiovou

stanici, kde  pacienti = mohou
poslouchat speakery. A vSeobecné je
nejlepsi praxi mit vypracované

navody a manudly, kterych se mohou
sluzebnici drzet a Ze tyto aktivity je
idedlni mit organizovany
prostfednictvim komisi, spadajicich
do Sluzebni struktury.

Podrobnéjsi zpravy a preklady
zajimavosti zreportt budete mit
k dispozici ode mne a Jirky béhem
nasi Konference v lednu.

Co vsak prelozit a vypsat nejde,
jsou vsechny ty hovory, které jsme
méli mozZnost vést s dalSimi delegaty,

vyménovat nazory a zkuSenosti,
nachazet spole¢nou fe¢, nad¢ji
a motivaci.

Naptiklad  delegatka  z Italie

navrhla, abychom si jako jednotlivé
AA vyménili svou zakladni literaturu
v piipadé, Ze by se na nas obratil
trpici cizinec a my mu tak mohli
snadno dodat AA literaturu v jeho
fe¢i. Skrze tuto delegatku také
pozadal jejich divérnik tfidy A, tedy



nealkoholi¢ka, lékaika o mozZnost
dopisovat si s jinymi nealkoholickymi
diveérniky v ostatnich zemich, aby tak
mohli spoleéné sdilet své zkusSenosti
s touto nesnadnou Sluzbou.

Za Slovinsko zde dokonce jako
delegatka  byla  pfimo  jejich
nealkoholicka duvérnice, 1ékaika,
kterou si dosadili do Rady a muze je
tak v mnohém zastupovat.

Jako vzdy mne osobné
nepiestavaly udivovat stale usmévavé
a nesmirné napomocné sekretarky
Britské kancelafe, které nejen Ze
pomahaly zasadné s celou organizaci,
ale také hned zpracovavaly reporty
a piipravovaly materialy, abychom
vSichni mohli hned vidét vysledky
své prace.

Nakonec se mi dostalo velké
vysady, kdyz jsem byl pifitomnymi
delegaty zvolen za pfedsedu pfistiho
ESM, které se uskute¢ni v roce 2017
opét v Yorku. Tato Sluzba zahrnuje
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moderovani samotného setkani véetné
vsech predchazejicich ptiprav
a  tvorby  programu v ramci
organizacni komise.

Jako téma pristtho ESM bylo
zvoleno: ,,Principy pred osobnosti®,
které bude mimo né¢kolik prezentaci
a sdileni, rozvedeno vice i na jednom
z workshopi s tématem: Chapani
zasady ,,Principy pfed osobnosti®.

Véfim, ze vse, co jsem mél
moznost nacerpat na tomto setkani
budu nadale zuzitkovavat a sdilet
s Vami vsemi ve Sluzb€ a spolecném
snazeni k rGstu naseho AA a stale
trpicich alkoholikd.

Dékuji Vam za dtvéru, bylo a je
mi cti byt ndrodnim delegatem.

S uctou ve Sluzbé
Michal, alkoholik

21. fijna 2015, Praha

Dokéazete odlozit pocit, Ze mate co do ¢inéni s lidskou tvrdohlavosti,

zlozvykem a slabou viili? Pokud vam to plisobi potize, bude dobré, kdyz si znovu
ptrectete druhou a teti kapitolu, ve kterych se podrobnéji zabyvame alkoholickou
nemoci. Protoze jste Clovek, ktery se pohybuje ve svété podnikani, chcete se
nejdiive seznamit s nutnymi piedpoklady a potom si ucinite vlastni zavéry, Ze ano?
Pokud pfipustite, ze se jedna o nemocného zaméstnance, miize mu byt odpusténo,
co v minulosti udélal? Muze byt jeho nesmyslna minulost zapomenuta? Je mozné
zohlednit, Zze byl obéti pokfiveného mysleni, piimo vyvolaného pulsobenim
alkoholu v jeho mozku?

Velmi dobfe si vzpominam na Sok, ktery mi zpusobila informace mého
znamého lékafe z Chicaga. Popsal mi piipady, kdy tlak misniho moku zpusobil
vyhfez do mozku. Neni se proto ¢emu divit, Ze ma alkoholik tak iracionalni
mysleni, kdyz trpi nemoci podobnou zapalu mozkovych blan. Normdalni pijéci
takto postizeni nejsou, a tak ani nemohou porozumét anomalii, ktera se vyskytuje u
alkoholiki.

Modra kniha, kapitola 10
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Setkdni s krokovym programem Popr. tulakb2@centrum.cz

)

AA,
Al-anon, DDA
tnor Mladotice 2016
konany dne 12.2. - 14.2.2016

v Mladotickém mlyné
( u Ronova nad Doubravou )

nost

Boze, dej mi vyrov
3 it nemohu; odvahu zménit to, co

pr ut fo, co zm

zménit mohu

a moudrost jedno od druhého rozpoznat

Cena 150K¢e - 450KE za noc za osobu, dle wbéru ubytovani
Stravovani ve formé viastniho spoleéného vafeni
Ve mlejné vnittni bazén, infrasauna a herna

Prosim ty, ktefi maji viastni spacak, tak sebou, pro ubytovani v
cené 150KE na pldé na molitanech.

Prostor pro pofadani mitinkt je dost. a i prostory pro " sponzorska
stretka”

Prosim o dislednost v nahladovani , pomizZete tim organizatorim.
Pokud se pfihlasite budete nuceni akei zrusit, dejte prosim vedét
par dni pfedem.

Je s tim v tomto sméru starost.

Prihlaseni ainfo Pavel B. tel.: 733 211 666
pavelbednaraa@seznam.cz

Sdileni zkuSenosti naseho zakladatele
(Pteklad ¢lanku z asopisu Grapevine)

Pokora pro Ted
Bill W.

AA Grapevine, Cerven 1961

Pro nas lidi neexistuje absolutni Anonymni  Alkoholici:  ,,Nejsme
pokora. Pfinejlep$im miZzeme spatfit svati... hledame/hlasame spiritualni
zablesk smyslu tohoto nadherného pokrok, spiSe neZz  spiritualni
a dokonalého idealu. Jak tika kniha dokonalost.” Jen Buh je absolutni; my
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lidé musime nutné Zit a rast v mezich
relativity. Hleddme pokoru pro ted’.

Nase prakticka otazka proto zni:
,»,Co se rozumi 'pokorou pro ted” a jak
pozname, ze jsme ji nalezli?

Sotva potiebujeme pfipomenout,
ze vzpoury a nadmérné pocity viny
vedou k spiritudlni chudobé. Trvalo
vSak mnohem déle, nez jsme zjistili,
ze prostiednictvim duchovni pychy
mizeme klesnout mnohem nize.
Kdyz jsme poprvé =zahlédli, jak
spiritudlné pysSnymi se muzeme stat,
vymysleli jsme tento vyraz: ,Nesnaz
se byt dokonaly tak rychle”. Toto
staré napomenuti mize vypadat jako
dalsi z Sikovnych vymluv, které mtize
ospravedlnit nase nesnazeni se ze
vSech sil. Bliz8i pohled vsak odhali
pravy opak. Toto je nd§ AA zptisob
varovani pied zaslepenim spiritudlni
pychou a imaginarnimi kladnymi
rysy, které ve skute¢nosti nemame.

Ted kdyz jiz nesponzorujeme
bary a bordely; nyni kdyz uz domu
pfinasime vyplaty; ted’ kdyz jsme tak
aktivni v AA; a nyni co nam ostatni
gratuluji za tyto znamky pokroku —
my pfirozené zaciname gratulovat
i samy sobg& Presto jsme kolem
pokory mozna ani neprosli. Jak Casto
jsem s dobrym tumyslem fekl Cci
myslel si: ,,J4& mam pravdu a ty se
mylis,“ ,Ublizujes Ackam a ja t&
razné¢ zastavim,”“ ,Ja jsem veden
Bohem, On je tedy na mé strané.”
A tak dale az do nekonecna.

Je alarmujici, s jakou Ilehkosti
byva toto zaslepeni spiritualni pychou
ospravedliiovano. Nemusime vSak
chodit prili§ daleko, abychom uvidéli,
ze tento klamny druh
sebeospravedliiovani je nicitelem
harmonie a lasky. Stavi ¢lovéka proti
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¢loveéku, narod proti narodu. Skrz ngj
mize byt jakakoliv nepravost i nasili
vyobrazeno jako spravné, ba dokonce
i tctyhodné. Samoziejmé neni na nas,
abychom odsuzovali. Potfebujeme jen
zkoumat sami sebe.

Jak tedy mtizeme dé¢lat vic a vic

pro minimalizovani na$i viny,
vzpoury a pychy?
Kdyz si  délam  inventuru

takovychto vad, rad si namaluji obraz
a povim si k nému pfibéh. Na mém
obraze je Cesta k pokofe a mij piibéh
je alegorii. Na jedné strané Cesty
vidim rozlehlou bazinu. Okraj Cesty
hrani¢i s mélkym mocalem, ktery se
nakonec méni v hluboké lepkavé
bahno viny a vzpoury, ve kterém jsem
se tak cCasto zmital. Vim, Ze tam
venku ¢iha sebezniceni. Ale zemé na
druhé  stran¢  silnice  vypada
v porfddku. Vidim tam ptvabné
palouky a za nimi velké hory.
Nescéetné stezky vedouci do této
vabivé krajiny vypadaji bezpecné.
Myslim si, ze bude snadné, najit cestu
Zpét.

Spolu s nékolika prateli se
rozhodnu vyrazit na kratkou odbocku.
Zvolime si péSinku a Stastné si po ni
vykracujeme. Brzy n¢kdo vitézné
prohlasi: ,Moznd najdeme zlato
na vrcholu té hory.“ Pak k naSemu
uzasu objevime poklad — ne malé
hroudy zlata, ale skute¢né razené
mince. Hlavy téchto minci na sobé
maji napsano: ,,To je ryzi zlato -
Ctyfiadvacet karatt.“ Jists, myslime
si, toto je odména za naSe trpélivé
trmaceni se tam na Cest¢ vécného
jasu.

Brzy si zatneme vSimat slov na
rubech nasich minci, a nabyvame
zvlastnich predtuch: Nekteré kusy



nesou docela pfitazlivé napisy. ,,Jsem
Moc,“ ,Jsem  Uznani,“ ,Jsem
Bohatstvi,” ,Jsem Spravedlnost,*
pravi. Jiné se zdaji byt podivné.
,,Jsem Panské rasy," ,Jsem
Patronem,” ,,Jsem Dobrym tucelem,*
»Jsem Buh.“ To je velmi matouci.
Presto si je strkame do kapes. Ty
dalsi jsou vSak naprosto Sokujici. Pise
se na nich: ,Jsem Pycha,”“ ,Jsem

Vztek,“ ,Jsem  Agrese,” ,Jsem
Odplata,” ,,Jsem Nejednota,” ,Jsem
Chaos.”“ Pak oto¢ime jednu minci
a stoji na ni: ,,Jsem samotny Dabel.*
Nekteti z nas zdésené volaji: ,,To je
Blaznovo zlato, a toto je Raj Blaznti —
pojd'me odsud rychle pryc.«

Mnozi se s nami vSak nevraci.
Rikajic:  ,Pojdme  ziistat tady
a protiidme tyhle zatracené mince.
Vybereme si jen ty s velebnymi
napisy. Napfiiklad ty, co fikaji, Moc'
a 'Slava' a 'Spravedlnost. Vam
pratelé, bude lito, Ze jste tu nezlstali.”
Asi nebude piekvapenim, Ze této ¢asti
nasi puivodni spolecnosti to trvalo
1éta, nez se dostali zpét na Cestu.

Oni nam pak vypravéli o téch, co
se zapfisahali, ze se nevrati nikdy.
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Pry hlasali, ,,Tyto penize jsou
skute¢nym zlatem, co fikate vy, nas
nezajima. Nahromadime si, kolik
zmiZzeme. Samoziejme, Ze se nam
nelibi ta hloupa motta. Ale je tu
spousta dfeva. VSechno to stavime
v staré dobré zlaté cihly. Poté nasi
opozdilci dodali: ,,Takto Zlato Pychy
zotroCilo nase bratry. Kdyz jsme
odchazeli, rvali se o cihly. Néktefi
byli zranéni a par jich umiralo. Zacali
se navzajem nicit.

Tento symbolicky obraz mi
nazorné ukazuje, Ze mohu dosédhnout
,.pokory pro ted jen do takové miry
do jaké jsem schopen se vyhnout
nejen baziné viny a vzpoury, ale také
lakavé krajin€ poseté mincemi pychy.
Takto mohu najit a zlstat na Cesté
k pokofe, ktera lezi mezi nimi. Proto
je vzdy na mist¢ neustdld inventura,
kterd muze odhalit, Ze jsem seSel
Z cesty.

Samoziejmé, Ze se naSe prvni
pokusy o takovéto inventury mohou
ukazat jako nerealistické. Byval jsem
prebornikem v nerealistickém
sebehodnoceni. Chtél jsem se divat
jen na tu cast svého zivota, ktera
vypadala dobfe. Pak jsem znacné
precenil ctnosti, o kterych jsem se
domnival, ze jsem je dosdhl. Poté
jsem si pogratuloval za velkolepou
praci, kterou jsem odvadél. Takze mé
podvédomé sebeobelhavani  vzdy
oto¢ilo mych nékolik malo prednosti
v nedostatky. Tento neuvéfitelny
proces byl vzdy procesem pro mne
pfijemnym. Pfirozené¢ vSak vyvolal
zizett po jeste vice ,uspéSich®
a dalsich souhlasech. Padal jsem
zpatky pfimo do zvykii z mych
pijackych dni. Byly zde stejné staré
znamé cile — moc, slava a potlesk.



Kromé toho jsem mél nejlepsi znamé
alibi - spiritudlni alibi. Fakt, Ze jsem
skute¢né mél duchovni cil, zptsobil,
ze se 1 holy nesmysl vzdy zdal byt
naprosto v poradku. Nebyl jsem
schopen rozeznat dobrou minci
od Spatné; byla to forma pouhého
predstirani praktikovani 12ti Krokd.
Navzdy budu litovat skod, které jsem
nadélal lidem kolem sebe. Opravdu,
stale se tresu, kdyz si uvédomim,
co jsem mohl zpisobit AA a jejich
budoucnosti.

Tenkrat mi pramalo zalezelo
na oblastech mého Zivota, v kterych
jsem se zasekl. Vzdy byla po ruce
vymluva: ,,Koneckonctl,” tekl jsem
si: ,jsem prfili§ zaneprazdnény

mij téméef dokonaly recept na pohodli
a spokojenost se sebou.

Neékdy jsem se pfece jen musel
podivat na urcité situace, v kterych se
mi uz na prvni pohled vedlo velice
Spatné¢. Okamzité jsem se zacal
vniting boufit. Strhly se Silené pokusy
najit vymluvy. ,,Toto,” prohlasoval
jsem ,jsou skute¢né jen nedostatky
dobrého muze.“ Kdyz se tato moje
hracka nakonec pfeci jen rozbila,
myslival jsem si: ,,Kdyby se jen tito
lidé ke mné chovali spravné, nemusel
bych se chovat tak, jak se chovam.*
Dalsi vymluvou na potfadi byvalo:
»Buh dobfe vi, Ze jsem otrokem
prisernych nutkani. Tohle jedno
prosté nemohu setiast. Takze mé ho
bude muset zbavit On.“ Konecné
nastal c¢as, kdy jsem se vzpiral:
,,Tohle rozhodn¢ délat nebudu, ani to
nezkusim!“ Samozfejmé Ze se moje
konflikty jen nésobily, kdyz jsem byl
vyzbrojeny tolika vymluvami
a opovrzenim.
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A kdyz mé tyto potize kone¢né
vyCerpaly, naSel jsem si hned dalsi
unik. Zacal jsem se placat v baziné
viny. Pycha se vzdorem mi
vydlazdily chodnik do deprese. I kdyz
se mé narky obménovaly, ndmétem
bylo vzdy, ,0, jak stra§nym jsem
Clovekem.* Tak jak jsem
prosttednictvim  pychy nafukoval
svoje skromné uspéchy, tak jsem
pomoci pocitil viny zveliCoval svoje
nedostatky.  Zavodil  jsem  ve
zpovidani se ze vSeho (a jeSté jsem
néco i tu a tam i domyslel!)
komukoliv, kdo byl ochotny
poslouchat. Véite tomu nebo ne, ale
povazoval jsem to za ukazku mé
hluboké pokory a vidél to jako svoji
jedinou zbyvajici dobrou vlastnost
a utéchu!

V téchto zachvatech viny se vSak
glj evila ani znamka liaf'imné litosti

nad Skodami, které jsem zpusobil,

natoz opravdové pomysleni
na napravy, které bych mohl vykonat.
Ze bych mohl pozadat o Boz
odpusténi, nebo odpustit sam sob¢,
mé¢ ani nenapadlo. Na moje velké
vnitini prekazky — spiritualni pychu
a aroganci — jsem se ani nepodival.



Svétlo, které by mi je mohlo pomoct
vidét, jsem zhasnul.

Dnes si myslim, Ze dokazu
vysledovat jasné spojeni mezi mymi
pocity viny a moji pychou. Dostalo se
mi diky nim spoust¢ pozornosti.
Opojen pychou jsem mohl hlésat:
»Podivejte se na m¢, jsem uzasny.“
Utépéjic se ve vin€ jsem filukal ,,Jsem
odporny.“ Takze vina je v podstaté
jen opacnou stranou mince pychy.
Cilem viny je sebeznifeni a cilem
pychy je zniceni ostatnich.

Proto vidim pokoru pro ted’ jako
bezpeény postoj mezi témito dvéma
emocionaln¢ nasilnymi extrémy. Je to
tiché misto, kde si mohu udrzet
dostatek perspektivy a  dostatek
rovnovahy na to, abych mohl uéinit
dalsi maly krok na jasné¢ vytyCené
ceste, kterd vede k véénym hodnotam.

Mnozi z nas si zazili mnohem
veétsi emociondlni spiraly nez ja. Jini
zase mnohem mensi. Ale vSichni z
nas jimi ob¢as prochazime. Citim, Ze
bychom témito konflikty neméli
opovrhovat. Zdaji se byt nedilnou
soucasti emocionalniho i spiritualniho
dospivani. Jsou neopracovanym
materidlem, z kterého musi byt
vytesan velky kus naseho pokroku.

Ptd se nckdo, zda jsou AA jen
jamou plnou bolesti a konfliktu?
Odpovédi je ,,Rozhodné ne.“ My
Anonymni Alkoholici jsme do velké
miry nasli mir. Jaksi se ndm podatilo
dosdhnout vzristajiciho mnoZstvi
pokory, jejimiz dividendami se staly
rovnovaha a opravdova radost. Dnes
uz neodbihame tak casto ¢i tak daleko
jako kdysi.

Na zacatku této kontemplace bylo
pfedneseno, ze absolutni ideédly jsou
vzdaleny nasemu dosahu, ba dokonce
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naSemu porozumeéni; Ze mit dojem, ze
bychom mohli béhem nasi kratké
pozemské existence skute¢né
dosahnout ¢ehokoliv jen bliziciho se
dokonalosti, by bylo smutnym
projevem nedostatku pokory.
Takovato predstava by byla vrcholem
spiritualni pychy.

Tim je feCeno, ze mnozi lidé
nebudou mit nejmensi problém
s absolutnimi spiritudlnimi
hodnotami. Rika se, Ze perfekcionisté
jsou nafoukani, protoze se domnivaji,
ze dosahli jakéhosi nedosaZitelného
cile nebo jsou naopak zaplaveni sebe-
odsuzovanim, protoZe se jim to zatim
nepodafilo.

Jenze ja si nemyslim, ze bychom
se méli na véci takto divat. Neni
chybou velkych idealt, ze jsou obcas
nepochopeny, a Ze se tedy stavaji
plytkymi vymluvami pro pocity viny,
vzpouru a pychu. Naopak, neni
mozné pfili§ rast, aniz bychom se
neustale pokouseli pfedstavit si, co
jsou tyto vécné spiritualni hodnoty.
Jak ftikd Jedenacty Krok AA
Programu  Uzdraveni: ,,Hledanim
prostfednictvim modlitby a meditace
jsme zdokonalovali sviij védomy styk
s Bohem, jak jsme ho chapali my
a modlili se pouze za to, aby se nam
dostalo poznani jeho vile a sily ji
uskutecnit.“ Toto zcela jist€ znamena,
7ze se mame divat smérem k Bozi
dokonalosti spiSe jako k voditku nez
jako k cili, ktery by byl dosazitelny
v blizké budoucnosti.

Pro piiklad - jsem si jist, Ze
musim  hledat nejlepsi  definici
pokory, jakou si jen dovedu
predstavit. Tato definice nemusi byt
perfektni — jsem jen zadan o to, abych
se pokousel. Dejme tomu, ze si
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zvolim zhruba takovouto: ,,Absolutni
pokora je stavem  naprostého
osvobozeni se od sebe, osvobozenim
se od narokl, které si mé
charakterové vady tak siln¢ kladou.
Absolutni pokora by byla naprostou
ochotou a pfipravenosti hledat
a vykonavat Bozi vili, vzdy a vSude.”

Kdyz se objektem mé
meditace stane tato vize, nemusim se
désit, ze ji nikdy nedosdhnu, nemusim
se ani dmout pfedstavou, ze se
jednoho dne vSechny tyto prednosti
stanou mymi.

Pouze jsem s touto vizi jako
takovou, nechavaje ji riist a napliovat
moje srdce. Poté ji mohu porovnat
s moji posledni inventurou. Tak mohu
ziskat rozumnou a zdravou pfedstavu
o tom, kde skute¢né stojim na Cesté
k pokofe. Vidim, ze moje pout k
Bohu sotva zacala. Jak se tak vratim

do mé skute¢né velikosti a postaveni,
muj sebe-zijem a ma dulezitost se
stanou opravdu legra¢nimi. Pak roste
vira, Ze pro mé je misto na této Ceste;
ze po ni mohu pokracovat
s prohlubujicim se mirem a davérou.
Znovu vim, ze Bij je dobro; ze se
nemusim obavat nic¢eho zlého. Toto je
tim velkym darem, védomi, ze tu je
pro mne plan.

Jak pokracuji v kontemplovani
nad Bozi Dokonalosti, objevuji dalsi
druh radosti. Jako dité¢ poslouchajici
svoji prvni symfonii, jsem byl
povznesen do nepopsatelné harmonie,
i kdyz jsem nevédel, jak ¢i odkud se
tu vzala. Kdyz ted nasloucham
Hudbé Bozich Sfér, znovu a znovu
slychavam ty nadherné akordy, které
mi fikaji, Ze mne Vys§i Moc miluje —
a ze 1 ja miluji Ji.

Jarni krokovy seminar v Brné

Sobota 27.2.2016

10-17 hod. Jnne
Psychiatricka N
nemochice

Brno Cernovice

Huskova 2

Brnénské skupiny Anonymnich alkoholikii Vas viechny

srdeéné zvou na tradiéni

setkani s programem AA,

s Kroky a strizlivymi alkoholiky.
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Z. internetového mitinku

Nejen o desaté tradici

Pred dvéma roky, kdyZ jsem chodil
na jednu skupinu mimo AA, nez mné
odtamtud vyloucili, nebot jsem
z pracovnich divodi se dvakrat
nemohl ziicasnit, se m¢ pan primai pii
debat¢ o jakémsi praSku na chuté
zeptal, co na to fikaji Anonymni
alkoholici.

Tehdy ze mné vypadlo, ze viibec
netusim, co na to fikaji AA. Ono ja
osobné¢ praskim nevéfim, Zzadné

Triezvy
Priestor
TP

£ \
f

| |
neberu, ale to je jen mdj pohled.
Driive jsem byl presvédcen, Ze by to
tak méli mit vSichni. Ale kdyZ jsem
v AA zacal konecné naslouchat
druhym lidem, pochopil jsem, ze
mnozi nastévuji své lékafe, protoze
prosté potiebuji své 1éky.

Stejné je to s virou, diive jsem si
Casto jist¢ velmi vtipné délal legraci
z lidi z kostell, nez jsem si jednou
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uvédomil, Ze sedim na mitinku
s nekterymi z nich a Ze bych je mohl
i urazit nebo pfinejmensim se jich
dotknout. UZ se snazim to nedélat,
jednoduse proto, Ze mi to samému
zacalo vadit.

A tak vlastné¢ vnimam desatou
tradici AA, kde se mimo jiné pise:
Zadny Clen, ani zadna skupina by
nem¢éli vyjadfit ndzor na vnéjsi sporné
zalezitosti, zv1asté ty, které se tykaji
politiky, reformy prace s alkoholiky
a nebo nabozenské viry tak, aby
naznaCovali, Ze jde o oficialni
stanovisko AA. Anonymni alkoholici
proti nikomu nestoji.

Mam velmi rad tradice AA,
jednak proto, ze mé nikdo nemize
vyhodit z AA, vlastné jen jeden
¢lovek to muze udélat, tedy ja, a také
chrani ostatni pfede mnou a pred
mymi zarufené€ spravnymi nazory.
Dnes jen stézi bych na TP mohl
napsat tfeba slova: ,Proberte se
panbickari!* jednoduse proto, ze dnes
to vSe kolem AA vnimam jinak.

Asi pred ¢trnacti dny jsem byl
v kiné¢ na zdznamu koncertu Pink
Floyd The Wall, vyrostl jsem na této
hudbé, mél doma LP, poslouchal tu
muziku potad dokola a znal to skoro
nazpaméet. Ale az ted, po tficeti
letech jsem si konecné piecetl diky



titulkim o ¢em vlastné to celé je
a oCem zpivaji. Jisté jiz dfive jsem to
tusil, ale az ted’ jsem to opravdu Cetl,
az ted’ jsem to doopravdy prozil. Je
zvlastni, ze si ¢lovék néco mysli, ze
to zna a pfitom o tom vi tak malo.

Tradice mne uci toleranci, ¢imz
mi pomadhaji si také uvédomit
jedinecnost kazdého clovéka, diky
které se mohu tolik nového dozvédet.
Jiz nestavim své zdi pfed druhymi, jiz
se u¢im naslouchat, ne poslouchat, ale
opravdu naslouchat.

V¢era jsem také zbofil jednu zed'.
Sedél jsem tak v kavarné se svoji
byvalou Zenou a dcerou. A né&jak jsem
ucitil potfebu jim fici, co k nim citim,
jak mé mrzi, co se d€lo a pro¢ jsem
tolik zapaleny v AA a pfi Sifeni
poselstvi. A tak jsem jim vypravél,
jak chodim do 1éceben, jak se snazim
vénovat novym lidem v AA.
Jednoduse proto, ze si potad
nedokazu odpustit, jasné jsem smifen
se svoji minulosti, ale nikdy si asi
neodpustim, ze jsem propil détstvi
své dcery. Na to mi dcera fekla, ale
pfi mém dospivani jsi jiz prece byl
a ja Ti uz davno odpustila. A presto si
ja odpustit nedokdzu, a proto
predavam to, co jsem sam v AA
dostal, moznd proto, ze kdyby to
pomohlo byt jen jedinému cloveku,
nebylo to vSe zbyte¢né. Nacoz ma
bejvalka jen fekla, asi to tak mélo byt.

A tak jsem jim vypravél,
vzpominal na Utrzky minulosti a Ze
dnes jsem tu, pfipraven kdykoliv
pomoci, kdyz budou potfebovat.
Mimodek jsem s nimi délal devaty
krok, neplanoval jsem to, prosté to
pfislo. Jisté jiz jsem to s nimi délal,
ale vcera to bylo jiné. A najednou mi
bejvalka vypravéla, jak mi flasky

% CESTA X
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vylévala, ale jen trochu, aby to zfedila
vodou, abych nebyl tolik pod obraz.
A kdyz mi dcera tekla, Ze mi jako
mala nalila do flasky s né&jakym
alkoholem jar, aby mi bylo tolik
$patn€, abych toho jiz nechal, tak to
m¢é naprosto Sokovalo. Mozna bych si
diive fikal, Ze mné chtéla ublizit, ale
vCera jsem ucitil. jak moc mé méla
rada, jak moc touzila po stfizlivym
tatovi.

Kdyz jsem z té kavarny odchazel,
mél jsem orosené o€i. Zvlastni véc je
iv tom, ze cely den mi nebylo dobie,
jak psala onehdy Hanka, bez divodu
se o m¢ pokousel smutek a blba
nalada. A pak pfisla sms od bejvalky,
zda nechci s ni zajit na kavco, pak
tam pfisla i dcera a pak vecer jsem
citil, jak se cely ten den zménil. Vecer
m¢e htala stfizlivost, jak uz dlouho ne,
pocit vdeécnosti, ze mam Stésti
na vyjimeéné Zzeny, ze mam S§tésti
na citlivé vyjimecné lidi v AA a ze
mohu néco se svym svédomim
a zivotem s pomoci ostatnich a Bozi,
néco délat.
stézi bych mél véera odvahu s nimi
mluvit, kdybych neznal pfibehy
druhych, co to de¢lali pfede mnou,
stézi bych nalezl sam tu svoji novou
zivotni cestu, kterd mi dava pocity,
které jsem diive neznal a stézi bych
se sam mohl citit tak spokojené. Sam
jsem  toto  nikdy  nedokazal.
Drive jsem kolem sebe postavil hodné
vysokou zet, nikoho jsem tam
nepoustel, schovan tam se svojii
kritikou svéta a druhych, plny
strachu, ze se tam nékdo dostane, az
jsem se citil tak strasné osamély, Ze to
bylo k nevydrzeni. Az v AA mezi
ostatnimi a s jejich pomoci ta zet' se



zacCala drolit a praskat. Diky tomu jiz
pomalicku zacinam chapat jedno
moudro, co jsem kdysi cetl, ze Zivot
neni soukroma zalezitost.

A nepovazuji se za panbickare,
prestoze se modlim, pfestoze prosim
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svého Boha za odvahu. Bez viry bych

nemél odvahu néco v sobé zmeénit,

bez viry bych tu svoji zed nikdy
nezbofil.

Pteji pékné dny Michal K., v

podstaté alkoholik

Ydécénost

Dneska je to pfesné 5 let, kdy jsem se
naposledy napila alkoholu. 5 let
svobodného Zivota, ktery jsem dostala
od Boha jako druhou $anci na zivot.

Bylo to mé asi tak milionté
rozhodnuti, ze dneska piju naposledy
a asi se nikdy nedozvim, pro¢ se mi
to podafilo pravé tehdy a ne tfeba
pred rokem, kdy jsem to myslela
uplné stejné€ vazn€. Vi to jenom Bih,
pro¢ to muselo trvat tak dlouho. Kdyz
o tom dneska pfemyslim v kontextu
programu AA a mého duchovniho
probouzeni, domnivam se, ze teprve
v tento den, tedy 5.10.2010 bylo mé
EGO absolutné pokofeno a ja jsem se
propadla na samé dno zoufalstvi,
ernoty a  beznadéje.  Mému
rozhodnuti nepit pfedchazela situace,
na kterou asi nikdy nezapomenu
a o niz jsem tady na TP uz psala, ale
neda mi to a udélam to znovu:

Znovu jsem v tom pé&kné litala
a bojovala kazdy den, jestli ano nebo
ne. Jestli uz ted’, nebo jestli vydrzim
jesté hodinu... Byla jsem na tom uz
tak Spatné, ze jsem nedokazala bez
prabézného piti dojet tramvaji (cca 25
minut) uz ani do prace. Cestou jsem
musela vystupovat a dopijet se. A tak
jsem zase jednou rano vystoupila,
v ruce PET lahev s vinem
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a pripravené cigarety. Bylo mi ze
sebe Spatné. Nenavidéla jsem se,
opovrhovala jsem sama sebou, ale
musela jsem. Prosté jsem se musela
vzdycky napit. Absolutni otrokarstvi.
A jak jsem tak stdla na zastavce
a pozorovala odjizd€jici tramvaj,
ucinila jsem rozhodnuti. Tohle je
posledni flaska, kterou piju. Posledni
teror alkoholu, ktery snasim... Mym
nezvratnym rozhodnutim se mi
udélalo ndramné dobfe. Citila jsem se
osvobozena a  pocitila  jsem
neuvéfitelnou ulevu. Civéla jsem na
tu nedopitou flasku v ruce, ale vibec
jsem nebyla schopna ji odhodit.
Jakoby mutj povel - ODHOD™ TU
FLASKU - do mozku viibec nedosel.
Musela jsem vyslat povel jesté
nckolikrat, nez jsem se napiahla,
prsty uvolnily sevieni a ruka flasku
skute¢n¢ odhodila. Jako bych to ani
neudélala ja, bylo to jak ve snu.
Smutné jsem se za ni divala, ale hrdé
jsem nastoupila do dalsi pfijizdé€jici
tramvaje. Opravdu se mi podafilo ten
den uZ nepit, noc jsem né&jakym
zazrakem taky prezila a pfislo dalsi
rdno a opét ranni cesta.

Jela jsem do prace, ale v hlavé mi
hucela jedina pisnicka staré obehrané
desky : Pit ¢i nepit, byt ¢i nebyt.



V hlavé ul, zmatek, tfesouci se
zaludek i ruce, bolesti hlavy i celého
cloveéka, no prosté abstak jako hrom.
Jeli jsme a blizila se ona zastavka,
kde jsem vcera odhodila nedopitou
flasku. Byla jsem tim mistem uplné
fascinovdna a jak jsme se k nému
blizili, citila jsem vzruSeni v celém
téle. Uz uz to vypadalo, Ze se mi to
podafi, ze opravdu nevystoupim, ale
pak prisel jakysi povel a ja jsem jako
Silena vyskocila z tramvaje. Ani jsem
necekala na jeji odjezd a vrhla jsem
se k plotu, kde nedopita flaska
ze veerejSka potad lezela. Uz jsem se
nerozmyslela ani vtefinu a naprosto
nekoordinovang, jakymsi nechutnym
zvifecim zptisobem jsem zacala pit.

Dopila jsem ji Gplné celou a pak
jsem se nad sebou rozbrecela. Néco
se ve mn¢ zlomilo, pochopila jsem, Ze
jsem  absolutn€¢ ovladdna svou
nezvladatelnou posedlosti pit alkohol,
pochopila jsem, Ze jsem se svou vili
absolutné v koncich, pochopila jsem,
ze jestli opravdu néco neudélam, je to
mij konec. Pfijdu o praci, ¢asem
o bydleni, o déti, o rodice, skoncim
s igelitkou na lavicce... Nebyla to
vibec zadnd nadsazka, néjak jsem
podvédome citila, Ze je to opravdu
mij KONEC. Zabit jsem se taky
nedokazala, to uz jsem zkousela... Mé
ego, ma pycha, ma vtile, mé pokofeni,
mé ponizeni.. myslim, ze jsem
tenkrate doopravdy umfela. A tehdy
se nade mnou Buh smiloval a dostalo
se mi jeho Milosti. Asi se i jemu
zdalo, ze vice uzZ neunesu...

Umiela jsem, abych se mohla
znovu narodit. Védéla jsem v té dobé
uz o AA a tak jsem tam konecné
poprvé §la. Stydéla jsem se, bala jsem
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se, ale dokazala jsem to. Zazvonila
jsem na dvefe, za nimiz nebylo nic,
co bych =znala. Vstoupila jsem
a pfipadala jsem si jak Alena v fisi
divii. Zadné otazky, vy¢itky, kazani,
jenom usmeévy a porozumeéni v o¢ich.

Bylo to to Z
rozhodnuti v mém zivoté.  Zacala
jsem tim, ze jsem si poprvé, nahlas,
bez okolkd, bez =zadnich dvifek
a mudrovani  pfiznala, pochopila
a procitila, Ze jsem alkoholik.

Byl to prvni krok, aniz bych
védéla, Zze je to 1. krok naseho
programu.

Ma vdécnost se s pribyvajicim
Casem nezmenS$uje, naopak, zvétSuje
se s kazdym novym pokrokem v mém
duchovnim uzdravovani. Sili také ma
vira v Boha, jak mu rozumim ja
a vnimdm prohlubujici se duchovni
probouzeni. Jsem vdécna za kazdy
den svého stiizlivého Zzivota, byt ne
kazdy den je posviceni, ne kazdy den
je veselo. V kazdém piipadé ale i ten
nejméné vydafeny den ma svij
vyznam, ma své poslani. Snazim se je
hledat, snazim se jim porozumét.

Dékuji  za svou  stiizlivost
zakladatelim AA, dékuji za svou
stiizlivost Bohu, dé&kuji za svou
stfizlivost vSem clenum AA, ktefi
mne mezi sebe pfijali a s nimiz sdilim
svou cestu k uzdravovani.

Dekuji i Vam vSem tady na TP, ze
se s Vami mohu i dnes o svou radost
ze  stiizlivého  Zivota  podélit
a omlouvam se vSem, ktefti muj
"ptibéh ze zastavky" ode mne uz
slyseli.

v

S uctou Hana, alkoholicka
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Umélécky koutek

Dévcatko s panenkou.

Tézké  kroky, které se
rozléhaji schodistém Cctyfpodlazniho
domu na okraji mésta, nevéSti nic
dobrého pro malou holcicku. Je patek,
pozdni odpoledne, spiSe jiz poloSero.
Ty tézkotonazni kroky za dvéfmi
jejich bytu patii jejimu tatovi, ktery
si, jako kazdy patek, co si hol¢icka
pamatuje, vybira oddechovy Ccas.
Hol¢icka wustrne ve své hie s
panenkou. Ukoly jiz mi davno
napsané. Ted se strachem zira na
dvefte jejich bytu. Jeji maminka taky.
Pravé néco kuchti v kuchyni, i kdyz si
uvédomuje, Ze dnes bude jeji namaha
marna.

Opily clovek, ktery Stracha
kli¢emi v zamku, dnes nebude mit ani
pomysleni na vecefi. Holcicka
uzkostn€ svird v naru¢i panenku,
kterou ji darovala jeji spoluzacka a
pritelkyné. Panenky, které méla doma
a s laskou se o né starala, vzdy padly
za  obét  zufivému  tatinkovu
patecnimu amoku. Maminka ji z ¢asu
na Cas koupila novou, ale zbytky téch
zniCenych si i tak s laskou ukryvala.
Tuhle panenku si ale neda ani za nic
na svéte vzit. O¢ima uporné hleda v
byt¢ nejaké utoCisté pro sebe i
panenku, védoma si toho, Zze je to
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marné. Jeji tata, ktery je zatim za
dvefmi, je i tak vSechny zna. Mama
stoji celda zkoprnéla u kuchynské
linky. Vi, co bude nasledovat. Po
uvodnich vycitkdch o zkazeném
zivote, po slovech plnych nenavisti a
hrubych nadavek, za¢ne tadit jako
tajfun.

V  minulosti se  obé
schovavaly po byté, kde se jen dalo.
Nikdy to nepomohlo a nasili

dostavalo volny priichod. Dnes je ale
pripravena i s malou dcerkou utéct pii
nejbliz§sim vhodném okamziku. Vi, Ze
dostane par facek a vi, zZe dcerka na
tom nebude o nic lépe. Uz nema sil
bojovat o udrzeni rodiny, uz nikdy
nechce dostat druhy den rGzi na
usmifeni, uz neni zvédava na pfisliby,
ze uz se to nebude nikdy opakovat. A
uz vibec neni ochotnad vyslechnout
dalsi presvédcovani, kdy jim v klece
fika, jak je obé ma nesmirné rad a aby
mu jesté tentokrat odpustily.

Stiizlivy, hodny tatinek?
Mozna, ale ted’ musi ob¢ utikat pry¢ z
bytu. Vlastné mala hol¢icka utika i s
panenkou v naruci. Vzdyt ji to slibila.

Marian
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Kontakty

SdruZeni pro Sluzby Anonvmnim alkoholikiim CR,

Na Porici 16, 11000 Praha 1.
Tel: 773 138 303; e-mail: kontakt@anonymnialkoholici.cz
Informace o setkanich AA:
http://www.anonymnialkoholici.cz/setkani/adresar-skupin. html

Internetovd skupina AA, Triezvy priestor:

http://www.triezvypriestor.net/

Jiné 12-ti Krokové programy — nejsou soucasti AA

Al-Anon Co-Dependents Anonymous
Praha (Spoluzdvvislost)
http://alanon.cz/ Skupina CoDA — Ct: 18,30

Klaster u sv. Tomase, Josefska ul.
Petra: 777 937 410

Anonymni Narkomani

GA—Anonymni hraci

http://anonymnigambleri.cz

http://anonymni-
narkomani.webnode.cz/

Anonymni Sexholici

Brno Skupina SAA Nadéje—ét: 17,30 Overeaters Anonvmous
Klaster Kapucinti,Kapucinské n.303/5 (Lidé s poruchou prijmu potravy)
Tel: 777 169 348; web: //saa-cesko.cz Katka: 776 314 846 — Brno
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