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Deklarace
odpovédnosti

Mam odpovédnost.

Kdyz kdokoli, kdekoli
pozada o pomoc,
chci, aby mu ruka AA

byla vZdy k dispozici.

A za to jsem odpovédny.



ANONYMNI ALKOHOLICI © je spole¢enstvi lidi, ktefi spo-
lu vzajemné sdileji své zku§enosti, silu a nadéji, Ze mohou
vyfesit sviij spole¢ny problém a pomoci ostatnim k uzdraveni
z alkoholismu.

e Jedinym pozadavkem ¢lenstvi v AA je touha prestat pit.
Clenové AA neplati zadné piispévky nebo poplatky za
Clenstvi. Jsme sobésta¢ni diky vlastnim dobrovolnym pri-
spévkam.

*  AAnejsou spiiznéni s zadnou sektou, cirkvi, politickou
organizaci ani s Zadnou jinou instituci, nepteji si zaplést
se do jakékoliv rozepre, nepodporuji zadné programy ani
zadnym jinym programdm neodporuji.

e Na$im hlavnim cilem je zistat stfizlivi a napomahat
ostatnim alkoholikiim k dosahovani sttizlivosti.
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Program uzdravovani ve spolecenstvi AA

Lékarska komunita definuje alkoholismus jako zhoubné one-
mocnéni. Pokud chce pacient s touto diagnézou prezit, musi
se zacit 1é¢it. Ve spolecenstvi AA nabizime kazdému nemoc-
nému alkoholikovi moznost 1é¢by prostiednictvim programu
uzdravovani. Soucasti naseho Programu jsou:

o Ucast na setkanich skupin spolecenstvi AA
e Dvanact Krokt spolecenstvi AA

e Dvanict Tradic spolecenstvi AA

e Prace ve Sluzbe¢ pro spolecenstvi AA

Kazd4 souc¢ast naseho Programu je soubor doporucenych ak-
tivit, které nejsou ani zavazné, ani povinné. Zalezi na kazdém
jednotlivci, co siz Programu pro své uzdravovani vybere.

Skupina AA

Pokud se dva nebo tfi alkoholici sejdou za ticelem zlistat stiz-
livi, mohou se prohlésit za skupinu AA, jestliZze nemaji zadnou
jinou prislu$nost.

Hlavni naplni skupiny AA jsou setkani ¢lenti a predavani po-
selstvi trpicim alkoholikiim.



Dvanact Krokii Anonymnich Alkoholikti

Zakladem Programu osobniho uzdravovani je Dvanact Kroki
Anonymnich alkoholikd, které vznikly na zdkladé zkuSenosti
prvnich ¢lent AA:

1.

Priznali jsme si svou bezmocnost nad alkoholem — Ze se
naSe Zivoty staly nezvladatelnymi.

Dospéli jsme k vife, Ze sila vétsi neZ naSe miZe obnovit
nase dusevni zdravi.

Rozhodli jsme se predat svoji vili a svij Zivot do péce
Boha, tak jak ho my sami chapeme.

Provedli jsme dikladnou a nebojacnou moralniinventu-
ru sami sebe.

Ptiznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti pres-
nou povahu svych chyb.

Bylijsme zcela pripraveni, aby Bih odstranil vSechny tyto
naSe charakterové vady.

Pokorné jsme ho pozadali, aby nase nedostatky odstranil.

Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ublizili, a do-
sp€li jsme k ochoté jim to vSem nahradit.

Provedli jsme tyto napravy ve v§ech ptipadech, kdy nam
to situace dovoli, s vyjimkou, kdy by nase poc¢inani jim
nebo jinym lidem ubliZilo.



10.

11.

12.

Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyz
jsme chybovali, okamzit¢ jsme to priznali.

Pomoci modlitby a meditace jsme hledali, jak zdokonalit
svij védomy styk s Bohem, jak jsme ho chapali my, amod-
lili jsme se pouze za to, aby se ndm dostalo poznani jeho
vile a sily ji uskutec¢nit.

Vysledkem téchto kroka bylo, Ze jsme se duchovné pro-
budili a v disledku toho jsme projevili snahu predavat
toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatnovat tyto
principy ve vSech nasich zalezitostech.

Dvanact Tradic Anonymnich Alkoholikt

Dvanact Tradic popisuje zptisoby, diky kterym se zachovava
Jednota AA uvniti spolecenstvi a formuluje jeho vztahy s vnéj-

$im svétem:

1. NaSe spole¢né blaho by mélo byt na prvnim miste, osob-
ni uzdraveni zavisi na jednoté AA.

2. Proucely nasi skupiny je zde pouze jedna kone¢né auto-
rita— milujici Bth, tak jak se projevuje sam v nasem sku-
pinovém svédomi. Nasi vedoucijsou pouze diivéryhodni
sluzebnici; nevladnou nam.

3. Jedinym pozadavkem pro ¢lenstvi v AA je touha prestat

pit.



10.

11.

Kazdéa skupina by méla byt autonomni s vyjimkou piipa-
da, které ovliviiuji ostatni skupiny nebo AA jako celek.

Kazda skupina ma pouze jediny hlavni Gi¢el — predavat
své poselstvi alkoholikovi, ktery jesté trpi.

Skupina AA by nikdy neméla podporovat ani financovat
jakékoliv pribuzné zarizeni, nebo podnik stojici mimo AA,
ani mu propdj¢ovat jméno AA, aby nas problémy penéz,
majetku a prestiZe neodvadély od naseho hlavniho tcelu.

Kazda skupina AA by méla byt plné€ sobéstacné a odmitat
prispévky z vnéjsku.

Anonymni alkoholici by méli navzdy zlistat neprofesio-
nalnimi, i kdyZ nase stiediska sluzeb mohou zaméstnavat
specializované pracovniky.

AA jako takové by nikdy nemélo byt organizovano, ale
my muZeme vytvaret sluzebni rady nebo komise pfimo
odpovédné tém, kterym slouzi.

Anonymni alkoholici nemaji nazor na zaleZitosti mimo
spolecenstvi, proto by jméno AA nem¢lo byt nikdy zata-
zeno do verejnych spord.

NaSe vztahy k verejnosti jsou zaloZeny spiSe na pritazli-
vosti nez na reklame, musime vzdy zachovavat osobni
anonymitu na trovni tisku, rozhlasu a filmu.



12. Anonymita je duchovnim zakladem vSech naSich tradic,
ktera ndm stale pripomind, abychom kladli principy pred
osobnosti.

Sluzba AA

AA Sluzba zahrnuje v§e, co ndm pomaha priblizit se k trpici-
mu alkoholiku. Jeji rozsah je velmi Siroky a miiZe napriklad
zahrnovat v8e od prace Dvanactého Kroku pres telefonni ho-
vor s alkoholikem az k pripravé kavy. Souhrn vSech sluzeb
vytvari treti stranu naseho symbolu — Sluzbu.

Anonymita

Anonymita m4 dvé rozdilné a presto stejné Zivotné dlleZité
funkce:

e Na osobni trovni poskytuje anonymita ochranu vSem
¢lentim, aby nemohli byt na verejnosti identifikovanijako
alkoholici. Je to mimotadn¢ dtilezita ochrana, zejména
pro nove prichozi.

e Na urovni tisku, rozhlasu, TV, filmu a internetu anony-
mita zdlraziuje rovnost vSech ¢lent Spolecenstvi tim,
Ze brani tém, kteti by mohli zneuzit ¢lenstvi v AA pro do-
sazeni vefejného uznani, moci nebo osobniho zisku.



Setkani AA

Ucelem viech setkani skupiny AA je vzajemné sdileni ¢lendi.
D¢élime se o své zkuSenosti, silu a nad¢ji, Ze mizeme vyresit
nas spole¢ny problém a pomoci ostatnim uzdravovat se z al-
koholismu.

Méame dva zakladni druhy mitink{: oteviené a uzaviené.
(Pozn.: Uvedeno v adresari skupin. Pokud ne, jedna se vétsi-
nou o setkani oteviené.)

Otevrena setkani

Jsou pristupna v§em, ktefi maji zajem o Program uzdraveni
se z alkoholismu. Lidé, ktefi nejsou alkoholiky, mohou setka-
ni navstivit, ale nemohou béhem n¢j hovorit.

Uzavrena setkani

Jsou uréena pouze ¢lentim spolecenstvi nebo t€m, ktefi maji
problém s pitim a ,,touhu prestat pit*“.

Internet a kontakty s AA

Na nasiwebové strance www.anonymnialkoholici.cz najdete
vsechny potiebné informace o spole¢enstvi AAv Cechach, na
Moravé a ve Slezsku. Jsou zde k dispozici kontakty na jednot-
livé skupiny a zakladni literatura.

Ozvat se nam také mizete na e-mail: info@aamail.cz
telefon: Zena: 734620830 < muz: 736190990



Sdruzeni pro sluzby Anonymnim alkoholikéim v CR
Ambrozova 729, 500 02 Hradec Kralové
Internetova skupina Triezvy priestor (TP)

TP je nepretrzity mitink AA, a to diky tomu, Ze je na internetu
a funguje na bazi mailingovych listd, tedy preposilanych e-
maild od prihlasenych ¢lent, ktefi zde sdileji své zkuSenosti
budna dané téma (tydenni), denni zamyslent, ¢lanky z knihy
Jak to vidi Bill, nebo cokoli, co souvisi s alkoholismem.

Adresa TP: http://www.triezvypriestor.net/

Pro duchovni

O zavislostech toho z vlastni zkuSenosti prili§ nevim. Presto
ze svého okoli vim, Ze to je problém, na ktery clovék ¢asto sam
nestaci. Mozna o tom néco veédél i apostol Pavel, kdyz v listu
Galatskym napsal: ,,Berte na sebe biemena jedni druhych, tak
naplnite zakon Kristtav.“

Jezi§ se nesoustiedoval jen na kazani, ucent, ale bojoval s bre-
meny, kterd byla nalidivloZena, uzdravoval, vyhanél zlé duchy
a odpoustel hiichy. VEdél, Ze nékdy je bremeno tak tézkeé, ze
by ¢lovéka mohlo zahubit, ptipravit o Zivot, docela zni€it. Tim
bifemenem muze byt nemoc, zpackany Zivot, nebo 1éty vybu-
dovana zavislost (na ¢emkoliv).



Prvniznamkou uzdraveni, narovnani je, kdyz si clov€k doka-
Ze priznat, Ze potiebuje pomoc, Ze si sdm se svym problé-
mem — bifemenem neporadi. Je dobré, ma-li pak kolem sebe
lidi, kteti uz s nesenim podobnych bremen maji své zkusenos-
ti. Ti dovedou poradit i rozpoznat kritické chvile, dovedou
rozpoznat, kdy ¢lovék potiebuje podrzet, nebo naopak jen
vyslechnout. Jsem vdécn4, ze takova spolecenstvi existuji a Ze
se jedna skupina nachazi i pod nasi stiechou.
fararka Eva Halamova,
Ceskobratrska cirkev evangelicka

Pro odborniky

Anonymni alkoholici a medicina

SdruZeni Anonymni alkoholici vzniklo koncem 30. let 20. sto-
leti na severu USA a predbéhlo svoji dobu. Tehdy se pti 1éceni
zavislosti nepouzivala skupinové terapie, rodinna terapie ani
terapeuticka komunita. U vzniku prvni terapeutické komunity
pro zavislé na drogach stal byvaly clen Anonymnich alkoholikd.
Spiritualni komponenta 1écby v programu Anonymnich alko-
holiki mohla tehdejsim lidem ptipadat zastarala. Dnes je ale
spiritualita (duchovnost) legitimnim predmétem lékarského
vyzkumu. Anonymni alkoholici pomohli pokroku v mediciné.
Ukazali, Ze nemocny ma byt partnerem, ne pouze pasivnim
predmétem zdravotni péce. Profesionalni pomoc ze strany zdra-
votnikl a svépomoc se navzajem doplnuji. O tom svédci exis-



tence organizaci pro lidi s nejriznéjsim zdravotnimi problémy,
jako jsou napt. vozickari nebo lidé s poruchami zraku. Nic ta-
kového v dobé vzniku Anonymnich alkoholikd neexistovalo.

Praktické vyhody

Na setkani Anonymnich alkoholikd neni tfeba se objednavat,
neni potieba si brat priikaz pojisténce a je to zadarmo. Clovék
prijde, kdyz potfebuje — tfeba i na Vanoce, na Silvestra nebo
o prazdninach. V Praze i velkych zahrani¢nich méstech je to
mozné i vickrat denné.

Magicky vliv skupiny

Jeden z naSich abstinujicich pratel, ktery neumi anglicky, mél
bazeni arozhodl sejit na setkani Anonymnich alkoholikd. Prisel
ale omylem na mitink v angli¢tiné. Bylo mu trapné odejit, proto
tam zlistal. BaZeni pominulo, i kdyZ nerozumél ani slovo.

Vazeni pratelé, strizlivosti zdar!
Prim. MUDr. Karel Nespor, CSc.

Literatura AA

Podstatnou soucasti uzdravovani se z alkoholismu je i prace
s literaturou AA. Dostupné knihy v ¢estin€ jsou:

Anonymni alkoholici

Zakladni text Spolecenstvi AA, poprvé vydan v roce 1939,
Ctyti roky po zaloZeni, kniha tak nejen dala nazev doposud
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bezejmennému hnuti, ale poprvé uvedla Program uzdraveni
12 Krokt a svédectvi zakladajicich ¢lend.

12 Krokui a 12 Tradic

Podrobnéji se vénuje Programu Krok a Tradic vychazejici ze
zkuSenosti jeho prikopnikd.

Denni Zamysleni

Kniha zamysleni ¢lenti AA pro ¢leny AA na kazdy den.
Jak to vidi Bill

Vybrané spisy spoluzakladatele Anonymnich alkoholikd.
Dospéli jsme k vire

Sbirka pribéhti ¢lenti AA, ktefi popisuji, co pro n¢ samotné
znamenaji slova ,,spiritualni probuzeni.

Zit strizlivé

Seznam jednatticeti navrha, které clenové Anonymnich alko-
holikd pouzivaji, aby zistali stfizlivi.

Literaturu je moZzné zakoupit na setkanich nebo objednat na
e-mailové adrese: knihy@aamail.cz

Brozury se zakladnimi informacemi o AA

e Je AApromé?
e Nove¢ prichozi se pta
e AAjako zdroj informaci pro zdravotniky
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e Dvanact krokd s ilustracemi

e Otazky o sponzorstvi

o Totoje AA

e Kamdal

e DvanAct tradic s ilustracemi

e Mnoho cest ke spiritualité

*  Problémy jiné neZ alkohol

e Mluvime na setkdnich mimo AA
e Chéapani anonymity

e AApro diive narozené

»  Casto kladené otazky

e Anonymni alkoholici pohledem ¢lena AA
e MiladilidévAA

Casopis AA Cesta

Casopis Cesta vychazi ¢tvrtletné od dubna 2009, najdete
vném piedevsim svédectvi a zkuSenosti stiizlivych alkoholikt
snemoci alkoholismu a uzdravenim diky Programu AA. Rov-
néz uspéSné slouzi k $ireni poselstvi AA. Vydavaji jej samotni
¢lenové spolecenstvi.

Objednat ¢i prispét svym pribéhem muzete na adrese:
cesta@aamail.cz
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Adresar skupin Anonymnich alkoholikii CR

Stavk 1.11.2021
Pro aktualni informace: www.anonymnialkoholici.cz
*US (Uzavrené setkani); pokud neuvedeno,
tak se jedna o OS (Otevrené setkani)

BeneSov

Skupina AA — Ct: 17,30
Bukovany 8, Bukovany
Pavla: 773 453 354
benesov@aamail.cz

Blansko

Promeéna — St: 17,30

Oblastni charita, Komenského 19
Jirka: 603 170 835

Tomas: 603 781471

Dasa: 728 593 840
blansko@aamail.cz

Brandys nad Labem
Ajeto—Ct:19,15

Boleslavska 34/6, Brandys nad
Labem-Stara Boleslav

Misa: 792 578 764

Josef: 792578 763
brandys@aamail.cz

Brno

Fénix - Po, St, Pa, So, Ne: 17,30
Kopec¢na 44, Brno

Zena: 773 080 550

muz: 722073 003
brno@aamail.cz

Renesance— Ct: 17,30
Orli 17, Brno-stied
Zena: 773 080 550
muz: 722073 003
brno@aamail.cz

U Kapucinii — Po: 17,30
Prostory Kapucinského klastera
Kapucinské nameésti 303/5
Hanka: 721 462 963
brno@aamail.cz

Ceska Trebova

Cesta — Ne: 18,00
Klacelova 1, Ceska Trebova
Zdenék: 730 153 349
Katka: 777 224 203
ceskatrebova@aamail.cz
Ceské Budéjovice
Jih—Po: 18,00

Trida 28. Fijna 28,

Ceské Budgjovice

Jirka: 723 619 564

Jana: 777 259 322
cb.jih@aamail.cz

13



Décin

Skupina — po domluvé
Hudeckova 1/664, Décéin
Jirka: 605 062 532
info@aamail.cz

Frenstat pod Radhostém
Svétlo— Ct: 17,45

Kostelni 15, Frenstat p/Radhostém

muz: 773 085 894

zena: 704 920 315
frenstat@aamail.cz

Havirov

Sprdvny smeér — St: 16,15
Hibitovni 12, Sumbark, Havitov
Sarka: 602 266 927

Dasa: 607 763 994
havirov@aamail.cz

Hodonin

Hodonin - Ut: 17,30

K-Centrum, Panc¢ava 56, Hodonin
Blanka: 608 517 270
hodonin@aamail.cz

Hradec Kralové

Hradec Krdlové — St: 18,00
Ambrozova 729/1, CSH
Tana: 737 840 822

Petr: 777 299 525
hradeckralove@aamail.cz

Jemnice

AA ve vézi — Po: 16,00
Budé&jovicka 625, Jemnice, Psych.
lécebna, budoval I.

Jarda: 731041261
jemnice@aamail.cz

Jesenik

Jesenik —Pa: 17,30

Otakara Breziny 228/28, Jesenik
Karel: 723 518 035
jesenik@aamail.cz

Jihlava

Pouze dnes - Ut, Ct: 17,30
Psych. Ié¢ebna, odd. zavislosti
Komenského 20 (Husitska fara)
Vlada: 605 345 697

Tomas: 771 177 597
pouzednesjihlava@aamail.cz

Jindrichiiv Hradec
Vajgar —licha St: 18,30
CCE, Bratrska 129/IV
Eva: 723278418

Mira: 723 569 134
info@aamail.cz

Kladno

Kladno — St: 18,00

Cyrila Boudy 1444, Krocehlavy,
Kladno

Kordulka: 737 474 608

Karel: 777 253 873
kladno@aamail.cz

Krnov

Krnov—Ct: 18,00
Namésti Osvobozeni 27,
Pod Bezrucovym vrchem,
Krnov



René: 731 543 623
krnov@aamail.cz

Liberec

Nadéje — Ne: 16,00 — US (mimo
posledni nedéli v mésici, kdy je OS)
Farnost RK, Kostelni 9/7, Liberec
Telefon: 606 470 992
liberec@aamail.cz

Strizlivy Zivot — St: 17,30

Farnost RK, Kostelni 9/7, Liberec
Telefon: 606 470 992
liberec@aamail.cz

Litomérice

Skupina AA — Ut: 16,00

Lidicka 57/11, Litomérice

Jirka: 608 583 706
litomerice@aamail.cz
Marianské lazné

Camino — St: 19,00

Marianské lazné

Frantisek: 720 445 904
info@aamail.cz

Mélnik

Svit—Ut: 17,30

Podoli-AT ordinace, Bezruc¢ova 715
Terezka: 722 504 067

Jarda: 733 438 725
melnik@aamail.cz

Most

AA v Mosté— Ct: 17,00
U Mésta Chersonu 1552, Most

Rimskokatolické farnost
Telefon: 723 339 737
most@aamail.cz

Olomouc

Primad stezka — Pa: 19,00
P-Centrum, Lafayettova 9
Telefon: 735 293 877
olomouc@aamail.cz

Opava

Mandala — St: 17,30

PN, 0dd.18d, Olomoucka 305/88
Telefon: 733 287 566
aaopava@seznam.cz

Orlova

Krok—Ut: 17,00

Fara Rimskokatolické farnosti,
Lidicka 770, Poruba, Orlova
Telefon: 732 818 745
orlova@aamail.cz

Ostrava

Antracit— Ut: 16,00
Pustkovecka 31/29,
Ostrava-Pustkovec

Dana: 737985774
antracitostrava@aamail.cz

Nadeéje— St: 16,00, Ne: 17:30
Diim sdruzeni telepace, TV Noe,
Kostelni Namésti 2

Moravska Ostrava a Piivoz
zena: 737 485 023

muz: 728 315293,737 129017
nadejeostrava@aamail.cz
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Pokora — Ut: 18,00
Kostel sv. Ducha,
Kotlarova 1, Ostrava-jih
muz: 724 428 937
pokorazabreh@aamail.cz

Radost - Ct: 18,30
Pustkovecka 31/29,
Ostrava-Pustkovec
Martin: 737072 019
radostostrava@aamail.cz

Pacov

Jaknato—Ct: 17,00
Nam. Svobody 2 - Charita
Pavel: 731 114 534
pacov@aamail.cz

Pardubice

Nejsi sdm — Ne: 18,00
Farni Gad cirkve CSH
Jiraskova 1270, Pardubice |
Zuzka: 737 190 501
pardubice@aamail.cz

Pelhfimov

Funguje to—Po: 17,00
Ceskobratrska cirkev evangelicka
Riizova 82, Pelhiimov

Milan: 736 763 022
info@aamail.cz

Pisek

Nasli jsme se — Po: 18,00
Flignerovo nam. 48, Bud&jovické
Predmeésti, Pisek

Vlastimil: 734 245 874

Franta: 606 709 304
Hanka: 774 809 142
Milan: 603 169 431
pisek@aamail.cz

Plzen

Plzeri — Ct: 19,00

Farni uad CCE

Némejcova 2, Jizni predmésti
Telefon: 775193 339
plzen@aamail.cz

Na Mikuldsském — Po: 19,00
Ne: 17,00 prostory Cirkve
Ceskoslovenské husitské Miku-
1a8ské nam. 11,

Plzen 2 — Slovany

Telefon: 735 588 430
druhaplzenska@aamail.cz

Praha

Jak na to— Po-So: 17,30, Ne: 19,00
Na poric¢i 16, Praha 1

Zena: 792 517 150

Muz: 737 374 797
jaknatopraha@aamail.cz

Prdvé dnes — Po-Ne: 7,30
Na potici 16, Praha 1
Honza: 728 378 728
Veronika: 775 655 426
pravednespraha@aamail.cz

Andél—Po-Pa: 19,00
Komunitni centrum Louka
U Kralovské louky 5, Praha 5
muz:792 349 919



zena:704 785767
andelpraha@aamail.cz

Novy Zivot — Po:17,30

Komunitni centrum Matky Terezy
U Modré skoly 2337/1,
Praha-Chodov

Michal: 720 757 679
novyzivotpraha@aamail.cz

Kroky zivota — Ct: 19,00
Klimentska 18, Praha 1
Jarda: 608 234 664
krokyzivotapraha@aamail.cz

Ujezd — Ne:19,00

Ujezd 1/600, Praha— Mal4 Strana
Tomas: 777 065 037
ujezd@aamail.cz

V Knihovné — St 18,30

Pavilon 19, PN Bohnice
Ustavni 91, Praha 8 — Bohnice
Stefan: 773 236 525
vknihovnepraha@aamail.cz

Prostéjov

Klidny kruh — Ct: 18,00
Sarka 10a, Prostéjov
Telefon: 728 354716
prostejov@aamail.cz

Prerov

Den po dni — Po: 18,00
kostel Ceskobratrské cirkve
evangelické,

Capky Drahlovského 912/1, Prerov

Telefon: 728 354716
prerov@aamail.cz

Rokycany

Pohoda - Ut: 16,30

DS Pohodicka, Délostrelcti 1251
Jindrich: 731910 064
rokycany@aamail.cz

Ric¢any

AA - Ct: 18,00

Legii 50, Ri¢any

Pavel: 603 147 550
info@aamail.cz

Sobéslav

Luznice — Ct: 18,00
28.tijna 277/3, Sobéslav 11
Bohuslav: 602 126 685
info@aamail.cz

Strakonice

Neutrdlni zéna — Ct: 18,00
Husova 380, Strakonice |
Frantisek: 723 038 674
strakonice@aamail.cz
Svitavy

Svitavy — Ut: 17,30

Fara CCE, Poli¢ska 3
Petr: 775 187 155

Lenka: 608 050 840
svitavy@aamail.cz

Sumperk
Modrd stezka — Pa: 18,30
Kostelni namésti 4, Sumperk



Ondra: 736 540 766
David: 720 981 707

Gabina: 730 815 305
sumperk@aamail.cz

Tabor

Novd cesta — St: 17,30, So: 17,00
Zizkovo n. 6, Communio 3. p.
Jirka: 608 262 123

Vojta: 722 620 722

Alois: 777 335 549
tabor@aamail.cz

Teplice

Skupina ,,LAA*“— So: 18,00
Prostory Cirkve ¢eskoslovenské
husitské

Ceskobratrska 446/22, 415 01
Telefon: 603 887 010
teplice@aamail.cz

Trebic¢

Restart — Pa: 18,00

Azylovy dim

Heliadova 10, Horka — Domky
Libor: 604 736 413
info@aamail.cz

Trinec

Zyvonek —Po: 17,00

Nebory 274, Trinec

Andrzej: 602480073
trinec@aamail.cz

Uherské Hradisté

Zidzemi—Ct: 17,30
Pivovarska 273, Jarosov,

Uherské Hradi§te

Magda: 723 342 839
Kamila: 739 031 769
uherskehradiste@aamail.cz

Zabreh na Moravé

AA Zdbreh na Moravé — St: 18,00
Farni 63/10, Zabieh 4

Gabina: 730 815 305

Ondra: 736 540 766
zabreh@aamail.cz

Zlin

Zlin—St: 17,30

Modlitebna Adventistd 7. dne
Tyrsova 1108, Zlin-Malenovice
Ales: 728 440 162

Mira: 737 711 640

Vlasta: 604 121 334
zlin@aamail.cz

Znojmo

Znovuzrozeni — Ut: 17,30

Dolni Ceska 3, Znojmo,

Telefon: 608 374 064
znojmo@aamail.cz

CS AA Skype meetingy

Zvlastni spojeni — Kazdy den
Skype: cs_anonymni_alkoholici
WWw.cs-aa.eu
csanonymnialkoholici@aamail.cz



Jiné 12-ti Krokové programy
Tyto programy nejsou soucasti AA:

Al-Anon - skupiny pro pribuzné a pratele alkoholikii
www.alanon.cz

CoDA - Spoluzavisli
www.codependentanonymous.cz

DDA - Dospélé déti alkoholikt a déti
z dysfunkénich rodin
www.dospeledeti.webnode.cz
www.cs-dda.eu

EA - Lidé s emoc¢nimi problémy
www. 12krokovyprogram-ea.webnode.sk

GA — Anonymni hraci
www.anonymnigambleri.cz

NA — Anonymni narkomani
www.anonymni-narkomani-cz9.webnode.cz

MA - Marijuana Anonymous
www.marijuana-anonymous-cesko-slovensko.webnode.cz

OA - Anonymni prejidaci
www.anonymniprejidaci.cz

GSA - Anonymni GreySheeteri
www.greysheet.webnode.sk
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SA — Anonymni sexholici
www.anonymnisexholici.sk

SAA - Anonymni sexholici
www.saa-cesko.cz

SASA - Anonymni, kteri prezili sexualni titok
www.sasa.obetiznasilneni.cz

WA — Anonymni workoholici
www. anonymniworkoholici.unas.cz
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Deklarace
jednoty

Timto jsme povinovani
budoucnosti AA;
spole¢né dobro umistit
na prvni misto;
udrzet jednotu

naseho spolecenstvi.
ProtozZe na jednoté AA
zavisi nase zZivoty a zivoty téch,

kteri prijdou po nas.



»,B0Ze, dej mi klid
prijmout to,
co zménit nemohu,
odvahu zménit to,
co zménit mohu
a moudrost
jedno od druhého

rozpoznat.*
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