


ANONYMNI ALKOHOLICI je spolecenstvi muz
a fen, ktefi spolu vzdjemné sdileji své zkusenosti, silu a
nadégji, zZe mohou vyfesit sviij spole¢ny problém a po-
moci ostatnim k uzdraveni z alkoholismu.

¢ Jedinym pozadavkem ¢lenstvi v AA je touha piestat
pit. Clenové AA neplati #adné piispevky nebo poplat
ky za ¢lenstvi. Jsme sobésta¢ni diky vlastnim dobrovol-
nym piispévkim.

¢ AA nejsou spfiznéni s zadnou sektou, cirkvi, politic-
kou organizaci ani s zddnou jinou instituci, nepteji si
zaplést se do jakékoliv rozepte, nepodporuji zadné pro-
gramy ani zadnym jinym programdm neodporuji.

e Nasim hlavnim cilem je zUstat st¥izlivi a napomahat
ostatnim alkoholikiim k dosahovani stiizlivosti.
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Pro ziskani dalsich informaci o AA piste na:
Postovni adresa: Box 459 Grand Central Station
New York, NY 10163
nebo si vyhledejte AA

v mistnim telefonnim seznamu

www.aa.org

Postovni adresa: Na Poii¢i 16,
110 00 Praha 1
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Priznali jsme si

svou bexmocnost nad alkoholem
— Ze se nase givoty staly
nexvladatelnymi.
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Lihev mé srazila k zemi.
Muj Zivot je plny zmatk.



Dospéli jsme k vite, Rozhodli jsme se predat svoji viili
Ze sila vétsi neg nase a sviij giwot do péce Boha, tak
miige obnovit nase jak ho my sami chdpeme.
dusevni zdravi.
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Necham Vyssi moc,
Pomoc je k dispozici. aby ptevzala vedeni.



Provedli jsme diikladnou Priznali jsme Bohu,
a nebojdcnou mordlni inventuru sami sobé a jiné lidské bytosti
sami sebe. , presnou povahu svych chyb.
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Potiebuji se podivat na sviij Zivot. P#iznam vse, co jsem udélal spatné.



Byli jsme zcela pripraveni, Pokorné jsme ho pozddali, aby nase
aby Biih odstranil vsechny nedostatky odstranil.
tyto nase charakterové vady.

Z3dam Vyssi moc, aby mi pomohla
Chuci se osvobodit. se osvobodit.



Sepsali jsme listinu vsech lidi, Provedli jsme tyto ndpravy ve vsech

kterym jsme ublizgili, pripadech, kdy ndm to situace
a dospéli jsme k ochoté dovoli, s vyjimkou, kdy by nase pocindni
jim to vSem nahradit. jim nebo jinym lidem ublizilo.

Ptdm se:Komu jsem ublizil? Pokousim se véci napravit tam,
Jak to mohu napravit! kde je to mozné.



1 Pokracovali jsme v provddéni 1 Pomoci modlitby a meditace
osobni inventury, a kdyg jsme jsme hledali, jak zdokonalit

chybowali, okamzité jsme to priznali. sutij védomy styk s Bohem, jak jsme ho

chdpali my, a modlili jsme se pouze za to,

aby se ndm dostalo poxndni jeho wiile

a sily ji uskutecnit.

Zadam Vyssi moc, aby mi pomohla
Yy Yy p
Provéfuji sam sebe. Jsem upiimny. %t spravnym zptsobem.



1 Vysledkem téchto krokii bylo,

ze jsme se duchovné probudili
a v disledku toho jsme projevili snahu
preddvat toto poselstvi ostatnim
alkoholikiim a uplatiiovat tyto principy
ve vSech nasich zdlezitostech. =%

Pro ziskani dalsich informaci o AA piste na:
Postovni adresa: Box 459 Grand Central Station
New York, NY 10163
nebo si vyhledejte AA ¢ Anonymni alkoholici

v mistnim telefonnim seznamu

www.aa.org

Ziji podle téchto kroka

a dale se uzdravuji. Postovni adresa: Na Poti¢i 16,
110 00 Praha 1

Snazm se pomahat
ostatnim alkoholiktim. www.anonymnialkoholici.cz



