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Dvanact Tradic
Vybér ze zkusenosti AA

Jakozto nové prichozi si mnozi
znas Tekli: ,O Tradice at se staraji
sluZebnici skupiny. J4 jsem jen ra-
dovy clen. Jsou to prece pravidla
jak vést skupinu, ne? A navic mi
kazdy 1ika, ze v AA Zadna pravidla
nejsou.”

KdyZ se na to podivame blize,
zjistime, Ze Tradice nejsou pra-
vidla a Ze nejsou urcena pouze
sluZzebniktim. Maji hluboky smysl pro kazdého z nas, tak
jako ho ma Dvanact Kroku.

oL~ — J Sy |
o

Stejné jako Kroky, ani Tradice nebyly sepsdny s predsti-
hem jako navod, jak ¢elit budoucim problémim. Nejprve
musela prijit akce. Prvni skupiny AA, které neznaly Zadnou
jinou metodu neZ ,pokus-omyl“, brzo zjistily nasledujici:
@ »,Dobra, tahle cesta nefungovala. Ale jind uz ano. A touhle

jinou cestou to jde dokonce lépe.“

Jak uspéchy tak selhdni byly zaznamenany v dopisech
a zasilany na centralu (pozdéji VSeobecna SluZebni kan-
celar). Touto formou se sdilely zkusenosti béhem prvnich
deseti let fungovani AA a z ni vzeSlo Dvandct Tradic. V roce
1946 pak byly ve své ,dlouhé verzi“ vydany v ¢asopise
Grapevine. Béhem roku 1950 byly upraveny do dnesni
podoby a v témze roce prijaty na Prvnim Mezinarodnim
setkani AA. , Tradice jsou nasim pruvodcem na cesté k lep-
§im zpusobum fungovani a ziti,“ fekl spoluzakladatel Bill
W., ,,a slouzi k preziti skupiny, tak jako Dvanact Krokt AA
pomaha udrzovat strizlivost a vyrovnanou mysl kazdého
¢lena... Vétsina jednotlivei se nedokaze uzdravit bez sku-
piny. Skupina musi piezit, jinak jednotlivec zahyne.“...
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Prvni Tradice

Nase spolecné blaho by melo byt na pronim
misté, osobni uzdraventi zdvist na jednoté
AA.

Nase osobni st¥izlivost zdvisi na skuping.

Skupina zavisi na nas. Brzy jsme se naudili,
Ze pokud neomezime nase osobni touhy
a ambice, muzZeme poskodit skupinu

]
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Nas bratr — hlu¢ny opilec - nam poskytuje nejjednodussi priklad této tradice. Pokud neustdle na-
ruSuje prubéh mitinku, ,vyzveme*“ jej k odchodu, a piivedeme ho zpét az tehdy, kdyZ je ve stavu
schopném vnimat poselstvi. Davame tak ,spole¢né blaho“ na prvni misto. Ale jde také o jeho blaho;
pokud ma nékdy vystrizlivét, skupina musi fungovat a byt pro néj pripravena.

A presto je on jen jednim vzacnym aspektem tohoto problému. Kdyz vystiizlivime v AA, zbavime
se jen par malych kousku Velkého Ega: Priznavame si: ,Nezvladam piti a nedokazi se jej sam vzdat.“
Potud je vSe v poradku! Posléze vSak zjistime, Ze velka ¢dst Ega je stdle v ndas. Muze nds napiiklad
primét k tomu, abychom provadeéli inventuru jinym ¢lentim a pomlouvali je na zdkladé nasich predstav
0 jejich nedostatcich. MiiZe nés svadét k privlastiiovani si stdle vétsiho prostoru na mitincich.

Dobre, ale jde prece o sobecky program, ne? Pro¢ bychom si nemohli trochu doprét, po tom
v§em utrpeni z aktivniho alkoholismu? Vsichni dobfe zndme jeden dobry divod, pro¢ bychom
nemeéli: Takové dopravani predstavuje bezprostrfedni osobni nebezpeci; ohrozuje strizlivost jed-
notlivce. A vice nez to, ohrozuje samotny zaklad nasi strizlivosti — jednotu skupiny AA. Pokrytecka
pomluva muZe poskodit vzajemnou duveéru, kterd je nutna v kazdé skupiné. A takovy neudrzitelny
mluvka miZe znicit efektivnost mitinku — ,,Prestal jsem na tu skupinu chodit. Nikdo kromé Josefa
se nedostane ke slovu.“

V pocatcich AA si prvni ¢lenové jasné uvédomovali, Ze zachovani jednoty je otazkou Zivota
a smrti, a to jak pro né samotné, tak pro alkoholiky, ktefi se jeSté neuzdravili. Prvni Tradice pro-
hlasuje toto za svijj cil a zdrovern je to spole¢ny cil vSech Dvandcti Tradic. Kdyz AA dosahlo 35 let,
byl zminény cil zvolen jako téma Mezinarodniho Setkani v roce 1970:

Toto dluzime budoucim ¢lenim AA:

Klast nase spole¢né blaho na prvni misto,
Zachovat nase Spolec¢enstvi jednotné.
Protoze na jednoté AA zavisi nase Zivoty,
A Zivoty téch co prijdou po nas.

Kazda z dalsich jedendcti Tradic vysvétluje jeden konkrétni zptisob, jak chranit jednotu Spolecenstvi
a skupiny AA. Pivodni ¢lenové rychle rozpoznali ambiciézni kolegy jako pripadné rozvracece sku-
piny. A takovi jsou zde stile — ¢lenové, ktefi si jsou vzdy jisti, Ze jen oni maji pravdu — ¢lenové, kteri
jsou vzdy nadSené pripraveni prevzit vSechna brfemena spojend s vedenim a zarputile neochotni se
o né podélit, natoz se jich vzdat. Nicméné skupina potiebuje vedouci. Jak se vyporadat s takovym
dilematem? Tradice Druha nabizi odpovéd...
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Druha Tradice

Pro iicely nasi skupiny je zde pouze jedna konecénd autorita...
milujict Buh, tak jak se projevuje sdm v nasem skupinovém
svédomt. Nasi vedouct jsou pouze divéryhodnt sluzebnici...

nevlddnou ndam.

»A nyni, kdyz »Je zde jen jeding
Jsem byl zvolen zplisob, jak to udélat,
sekretarem, ja této a ja vam veknu
skupiné ukazu, co je Jakg..«

to skutedné vedenil*
|
/

)"fj , Sekretdi skupiny

\ A & Zastupce
- ngs. Interskupiny

AA je jak demokracif, tak i tim, co Bill W. nazval: ,laskavou
anarchii.“ Skupina si voli své vlastni sluZebniky — kteff nema-
Jji Zddnou moc cokoliv nékomu nafizovat. Ve vétSiné skupin
sluzby rotuji po pul roce, coz znamend, Ze jsou voleni novi
sluzebnici.

Pokud skupina chce byt soucasti celkové sluzebni struk-
tury AA, zvoli si svého delegata (vétSinou na dobu dvou let).
Ti zastupuji svou skupinu na regiondlni irovni, kde jsou
zase voleni delegati na kaZdoroc¢ni Konferenci VSeobecnych
Sluzeb AA. Konference ma asi nejblize k tomu, co by se dalo
nazvat vladou v AA; vyjadiuje nazory na dulezité zaleZitosti
tykajici se konkrétnich postupt; schvaluje nékteré duveér-
niky nominované do Rady a primo voli dalsi. AvSak ani
Konference, ani Rada nemohou nic natizovat Zadné skupiné
AA nebo jejim ¢lentim.
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»--. dale, vezmeme
nase penize

a zaloZime uéet...
Ja jej povedu..”

Delegat Konference

TakZe kdo tedy vse vede? AA je duchovni hnuti, které pred-
stavuje ,konec¢nou autoritu®, podle duchovniho principu:
»Sskupinového svédomi.“ Jeho hlas je slySet tehdy, kdyz se
sejde dobre informovana skupina a hodla uc¢init rozhodnuti.
Vysledek vyjadiuje vice, nez jen pouhy aritmeticky soucet
»pro“ a ,proti“. Mensinovym ndzorim se dostava peclivého
zvazeni. Ale co s tou otravnou osobou, ktera si je vidy jista
tim, Ze ma pravdu? Lépe ji vyslechnout — mozna praveé tento-
krat skute¢né pravdu ma. Pokud se plete, méla by — jestlize
ma na pameéti Prvni Tradici stejné jako Druhou — prijmout
rozhodnuti skupinového svédomi. Zd4 se nam byt takové
pojeti prilis nejasné? Vzpomernime si na nase prvni mitin-
ky. Prijeti, které jsme jako nové prichozi pocitili v téchto
mistnostech, bylo totéz, co skupinové svédomi. A bylo to
skute¢né privitani bez zvedani bariér a omezeni...
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A Ale museji

Klid,
chlapce..

vZdy pamatovat
na to, Ze slouzi -
pro dobro vsech a nemaji nad
kgmkoliv pravomoc..

»Dekuji vam. MiZeme
se nyni bavit o praci
na programu?
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Treti Tradice

Jedinym poZadavkem
pro clenstvi v AA
Je touha prestat pit.

Nema snad kazda organizace pravo mit sva pravidla ¢lenstvi? Pro¢
se AA rozhodlo vzdat se této vysady a byt vidy ,tim, kdo prijima...
nikdy tim, kdo vyluc¢uje“? Je to prosté. Puvodni ¢lenové to zkusili
naopak a ono to zkratka nefungovalo. Kdyz se Spolec¢enstvi bliZilo
bozadal skupiny, aby sepsaly a poslaly sva pravidla ¢lenstvi.“ Bill W.
vzpomind: ,Pokud by vSechny tyto vyhlasky platily vSude soucasné,
bylo pro jakéhokoliv alkoholika prakticky nemozné vstoupit do AA.“
Okolo 90% nasich nejstarsich a nejzaslouzilejsich ¢lent by se sem nikdy
nedostalo!“ TakZe soupis pravidel vyletél oknem a byl nahrazen jedinou nekomplikovanou vétou: Treti Tradici.

Né&kdo se vSak muze zeptat, neni-li tato Tradice sama o sobé pravidlem. Hovoii se zde prece o jediném poZadavku
pro clenstvi. Prec¢téme si ji znovu a polozme jinou otazku: Kdo dokazZe posoudit tuhle kvalifikaci novacka, kdo urci,
zda chce prestat pit nebo ne? Ocividné nikdo jiny neZ novacek sam; vSichni ostatni jej jednodusSe museji vzit za slovo.
Ve skutecnosti by to ani neméli fikat nahlas. A to je velké Stésti pro mnohé z nés, kteii prisli do AA pouze s vlaznou
touhou ztistat stiizlivi. Jsme nazivu, protoze cesta AA pro nas ztstala oteviena.
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»Ani trochu se nebojime, Ze
bys nam mohl ublizit, bez
ohledu na to, jak zvraceny

nebo ndsilng muzes bgt.«

Z Dvandcti Kroki

a Dvanacti Tradic

Zahodili jsme vsechny
podminky Elenstvi,
které by té mohli
: vyclenit. Chceme, abys
‘ dostal stejnou Sanci na
i st¥izlivost, jakou jsme

‘ dostali my.

Problém, kterému tato Tradice cCeli, neni jen z minulosti AA. Stile se
opakuje — napiiklad, kdyZ skupina za¢ne debatovat o vylouc¢eni alko-
holiku, kteif maji i jiné problémy nez alkohol, nebo odliSny Zivotni
styl. Tradice nezminuje zadné dalsi takové pozadavky, ani nediktuje,
Ze pripadny ¢len nesmi mit zkuSenosti s jinymi drogami, urcity Zivotni
styl nebo kriminalni minulost. VSichni alkoholici jsou vitani.

A co skupina, ktera klade zvlastni poZadavky mimo ,touhu prestat
pit“? To by mohla byt skupina nebo spolek skupin se ,zvlastnim za-
meérenim*, kde by napiiklad kazdy ¢len musel byt 1ékar, nebo mlada
osoba, muz, zena, knéz, policista... Nicméné ti, kteif navstévuji skupiny se zvlastnim zamérenim, se povazuji — dle
jejich vlastniho vysvétleni - v prvni fadg, za ¢leny AA. Uéastni se b&znych mitinkd, stejné jako téch, které napliiuji
jejich dalsi osobni potieby a zistavaji oddani hlavnimu tc¢elu AA.

Tyto skupiny se ,zvlastnim zaméfenim“ ukazuji pouze jeden z priklada riznorodosti a prijatelnosti ¢lenstvi uvniti na-
Seho Spolecenstvi. Nase Tradice umoziuji bezkonkurencéni svobodu nejen kazdému ¢lenu AA, ale i kazdé skupiné AA.
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4 , . Existuje mnoho druhit skupin....
Ctvrta Tradice Malé skupiny..

Kazdad skupina by meéela byt autonomni
s vyjimkou pripadit, které ovlivnuji ostatni
skupiny nebo AA jako celek

Avsak jakmile se
sejdou dva nebo
vice alkoholikii, aby
uplatiovali principy
AA v praxi, jsou

. veknes, Ze jsi
skupinou AA, g

v . Clenem, tak
paklize se za ni J‘fy;\ jsi!
prohlasi.

Jestlize ¢len cestuje, najde viude v AA viceméné stejnou atmosféru. Avsak mimo tuto vnitini
spriznénost, jsou mezi skupinami velké rozdily. Na jednom misté najde tento cestujici tii ¢leny,
kteri diskutuji o Krocich u nékoho v obyvaku, jinde posloucha spikry spolu s dalsimi 300 ¢leny
v kostele. V jedné ¢asti Ameriky spikra, zac¢ne-li slovy: ,Jmenuji se Ann, a jsem alkoholicka., uvita
uctivé ticho, jinde vsichni nad$ené vykiiknou: ,Ahoj Ann!“ A na mnoha dalSich mistech se mize
predstavit svym plnym jménem, af uz na hodinovém mitinku nebo na mitinku trvajicim hodinu a pul.
V kazdém sousedstvi, v kazdé ¢asti svéta, kde se nachazi AA, ma mistni skupina volnost fungovat
podle svych vlastnich zvyklosti

Nicméné svoboda s sebou nese zodpovédnost, jako vzdy. Protoze kazd4 skupina je autonomnt, je
na kazdé skupin€, aby se vyhnula jakékoliv ¢innosti, ktera by mohla AA poskodit. A takové ¢innosti
zde skutecné jiz byly — jinak by nebylo této Tradice potteba. Bill W. napsal: ,Z Tradic AA vyplyva
priznani, Ze nase Spolecenstvi ma své hiichy. Pripoustime, Ze jako spole¢nost mame charakterové
vady a tyto vady nas neustale ohrozuji.“

Velké Ego, nafouklé do obfich rozmérd, mize svést skupinu k tomu, Ze pirevezme veskerou
aktivitu a bude informovat verejnost bez konzultace s ostatnimi mistnimi skupinami. Jakmile se
jednou skupina rozhodne, Ze zna odpovédi na vSechny otazky, hraz je protrZena. Tato skupina si
poté muze usmyslit, Ze dejme tomu, Jedenacta Tradice je technicky zastarald: ,Nyni je doba kon-
kurence! Pojdme ven a dejme AA néjakou dobrou a raznou propagaci!“ Pro Sirokou verejnost bude
tato jedna viditelna skupina predstavovat AA. A to, co provadi, se odrazi nejen na prehliZenych
sousednich skupindch, ale i na Spolec¢enstvi AA jako celku.

Svym zptsobem je Ctvrtd Tradice stejnd jako Ctvrty Krok: Navrhuje, aby skupina AA provedla
upiimnou inventuru sama sebe, tazajic se nezavisle na kazdou planovanou akci: ,Neporusime takto
nékterou z Tradic?“ Tak jako jednotlivy ¢len, ktery si zvolil Kroky, jako sviij ndvod ke spokojené
stiizlivosti, rozumna skupina pochopi, Ze Tradice nejsou jen technickymi detaily, které zdrzuji — jsou
to osvédcené navody k dosazeni hlavniho cile vSech skupin AA...

I
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a velké skupiny... a nekonvenini skupiny...
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Pata Tradice

Kazda skupina md pouze jediny hlavni
ucel. .. preddvat své poselstvt alkoholikovi,

ktery jeste trp1.

Bez ohledu na rozdilnost nasich

ilustrovane_tradice.indd 11

Mam zodpovédnost.
Kdyz kdokoliv, kdekoliv,
pozada o pomoc, chei,
aby tam byla ruka AA vidy pritomna.

A za to jsem zodpoveédny JA.
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vlastnich zdjmi nds véechny spojuje nase spoleénd ZODPOVEDNOST...
predavat poselstvi
alkoholikovi, ktery jesté trpi.

Kazdy nové prichozi zjistuje (néktefi z nds obtiZznym zpisobem), Ze stiizlivost musi mit nejvetsi
prioritu. Jestlize v tomto selZeme, nemuZeme uspét ani v nicem jiném. Pata Tradice 1ika, Ze by

skupiny nemély zapominat na svij ,jediny hlavni ic¢el.“

Bezmyslenkovité nadseni ¢asto svede skupinu ze spravné cesty. Nékdo napiiklad navrhne
Jrozsiteny AA program“, ktery zahrnuje pomoc nova¢kim s hledanim prace. Pata Tradice se nijak
nepohorsuje nad jednotlivymi ¢leny AA, kteii se podéli s ostatnimi o informaci o dobrém a volném
pracovnim misté. Pokud vSak ze sebe skupina udéld pracovni agenturu, muize to zmast nové ¢leny
ohledné jejiho hlavniho tcelu. Ulohou AA je pomoci jim vystrizlivét — a diky tomu si pak mohou
najit praci sami.

Jednotlivec muize ve v§i diskrétnosti puj¢it par korun na jidlo nebo ubytovani nebo dokonce
pozvat alkoholika, ktery je na miziné, aby u néj doc¢asné bydlel. Ale skupina AA jako takova neni
verejnou zdloZnou, ani socidlnim dstavem, ani ubytovaci agenturou.

I tehdy, kdyZ ¢lenové AA jednaji sami za sebe a znaji fungovani AA, tak by se neméli titulovat
Cestnymi lékar'skymi tituly a vypisovat diagndzy, recepty nebo provadét amatérské rozbory neu-
réz jinych lidi. A protoZe jsou tato osobni selhdni tak ¢astd, méla by kazd4d skupina AA ve vSech
svych ¢innostech durazné upozoriiovat na to, Ze nevstupuje na pole mediciny. Je kvalifikovana,
aby s pomoci osobnich zkuSenosti svych ¢lent predavala jediné poselstvi: jak se alkoholik muze
uzdravovat ve spolecenstvi AA. Nic vic.

A presto se nedavno jedna skupina domnivala, Ze je vybavena k zaloZeni ,informac¢niho centra
o alkoholismu.“ Pokus$enti je pochopitelné. Bylo mnohem siln€jsi v dobé, kdy jsme psali tuto tradici,
protoZe verejné povédomi o alkoholismu jako nemoci bylo mnohem mensi, nez je tomu dnes. Od
té doby vzniklo mnoho jinych organizaci, aby o problematice alkoholismu vzdélavaly verejnost.
To neni Gcelem AA, ale tyto organizace se také snazi pomdhat aktivnim alkoholikiim. Jsou nasimi
prateli — a Sestd Tradice vymezuje hranice naSich vztahd...

I
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Sesta Tradice

Skupina AA by nikdy neméla podporovat
ant financovat jakékoliv pribuzné zarizent,
nebo podnik stojict mimo AA, ani mu
propijcovat jmeéno AA, aby nds problémy
penéz, majetku a prestie neodvddely od
naseho hlavniho icelu.

Zjistili jsme, Ze existuji rizné
cile, motivy a ambice...

..a Ze dobré jméno AA

miiZe byt pospinéno!

su

,Pribuzné zarizeni“ mize byt skupina mimo AA bojujici proti alkoholismu — nebo
podnik, ktery chce zalozit néktery z ¢lenti AA. Pravé s posledné jmenovanym se nase
Spolecenstvi na poc¢atku existence potykalo nejc¢astéji. Organizaci mimo AA v té dobé
mnoho nebylo, takze si nékteri ¢lenové mysleli, Ze by AA mélo pokryt celou problemati-
ku alkoholismu. Pod vedenim ,,zkuSeného organizdtora“ (jak je popsan v knize ,,Dvanict
Kroku a Dvanact Tradic®), postavila jedna skupina viceuc¢elové centrum, véetné oddéleni
pro detoxikaci. Predstavte si né€jakou skupinu, jak se potykd s takovym projektem!
Hadky ohledné nakladu, architektury, zaméstnanci, poplatku, 1é¢iv a pravidel by se
jisté dostaly az do mistnich novin. (A chudak novacek, ktery zabloudil do této skupiny,
slysi: — ,Budeme se ti vénovat az za chvilku.“)

Toto ambiciézni centrum neuspélo, ale od té doby nékteri jedinci s ispéchem zalozili
klubovny, odpocinkové farmy, domy na puli cesty, atd. Tito ¢lenové AA tyto podniky
provozuji a jini ¢lenové AA nebo potenciondlni novacci je pravidelné navstévuji. Ale
tyto podniky s sebou nesou otazky penéz a majetku. Proto jsme se ukazalo jako rozum-
né zcela oddélit provozovani téchto zatizeni od jakékoliv skupiny AA a z jejich nazva
vynechat ,AA“ nebo vyrazy jako ,Dvanacty Krok*.

Postoj AA viuéi zatizenim mimo spolec¢enstvi, které se zabyvaji alkoholismem, se 11d{
zasadou: ,spolupracovat, ale nepridruzovat.“ Skupina naptiklad spolupracuje tim, Ze
prijima ty, kteii prichazeji na doporuceni z klinik, nebo podporuje skupiny AA v institu-
cich. Ale v jedné oblasti vybirali na setkani AA penize pro lé¢ebnu — ¢imZ naznacovali
pridruzovani. V jiné oblasti zase bylo AA na seznamu prispévatelt na charitu...
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Clen AA, ktery je zaméstnany u or- N ) N
ganizace mimo spolevéenstvi ,hosi - ( AN\ Y
dva klobouky“ — ale Sesta Tradice A
ho varuje, aby je nenosil soucasné! "N
V téchto organizacich mohou byt \\\‘
zameéstnani jako poradci na alko- \
holismus, ale nikoli jako ,poradci \
na AA.“ A na setkanich jsou pou- N
ze Cleny AA, nikoliv odborniky na
alkoholismus.
-
}\
@& Existuji dvé hlavni nebezpeéné
;‘r oblasti. Avsak nase cesty jsou L ‘
i zmapoviny a nebezpeli je jasné Zvﬂ‘//u\’/ oV
oznaceno. Pokud se jim vyhneme, Pﬁ/pﬂl/ A JA/M/‘T gﬂ/‘/ g’
Ve 2, .
méli bychom mit klidnou plavbu... Pl K 0
éli bycho it klidnou plav SKUU/‘ pL/‘/ 4 i o K
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Sedma Tradice

Kazda skupina AA
by meéela byt plné sobéstacnd
a odmitat prispévky z vnejsku.

Ptispivanim do kosiku na setkanich
vyjadiujeme svou zodpovédnost za
¢innost AA. Nase vlastni p¥ispévky
podporuji skupinu, Vseobecnou Sluzebni
Kancelar (GSO) a vsechny aktivity AA.

Tak &i onak,
Jako aktivni
alkoholici
Jsme vidy
Zadali
0 néjakou
almuznu...

»Ne,
dékujeme.
Musime platit

z vlastnich

. VNEUST
PRISPEVATELE

ZkuSenosti ndm také ukdzaly,
Ze AA jako celek potiebuje bgt
sobéstainé a nezavislé.

ilustrovane_tradice.indd 15

Cést nadeho
osobniho
uzdraveni
vzesla pravé
z premény na
zodpovédnou
lidskou
bytost.

Je nutné, abychom byli prakti¢ti. Skupina se jen stézi
miuze schazet na rohu nasi ulice a prazdny kosik nenaplni
termosku na kavu. Jakmile jsme se zacali aktivné schazet
ve skupindch, zjistili jsme, jaké naklady zahrnuje jejich
efektivni fungovani. A potom se obzory naseho poznani
rozsirily. Polozili jsme si otdzku: Kdo plati ¢innost intersku-
pin a centralni kancelare, kam mnozi z nas volali s zadosti
o pomoc? Vzdyt telefonni spole¢nosti neposkytuji sluzby
bezplatné. Dozvédéli jsme se také o ¢innosti VSeobecné
Sluzebni Kanceldre AA (GSO) a jeji praci pro ¢leny AA
na celém svété. Cinnost AA je sobésta¢na na vSech trov-
nich, ale odpovédnost za tuto ¢innost se vzdy vraci zpatky
k ndam, jednotlivym ¢lentim, protoze my tvorime AA.

Mozna budeme piispivat spiSe mincemi neZ bankovka-
mi, zejména kdyZ jsme ve spolecenstvi novi. Zakladajici
¢lenové méli stejné obavy a zdalo se jim, Ze AA bude potfie-
bovat mnohem vice pomoci zvenci, protoze tehdy vybirané
prispévky byly nevelké. Jejich tehdejsi plany vyzadovaly
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mnoho dobro¢innosti. Sestd Tradice tehdy jesté nebyla se-
psand a Bill W. znovu prosazoval plan na zaloZeni ,fetézce
nemocnic®. Ale John D. Rockefeller ml., jeden z prvnich
pratel AA, se ohradil slovy: ,,Obavam se, Ze penize tento
plan zhati.“ Mezitim jiz nékteti clenové AA dospéli ke stej-
nému zavéru. Postupné se z této poc¢atec¢ni mensiny stala
vétSina a zkuSenosti ukazaly, Ze ¢lenové AA jsou schopni
financné zajistit praveé spravné zameéreni AA.
Nejjednodussim prikladem uplatiiovani Sedmé Tradice
je pripad, kdy se dozvidame o vzniku nové skupiny AA,
ktera zacina svou ¢innost s podporou penéz z fondu
federalniho programu pro boj s chudobou. Obvykle re-
agujeme slovy: ,,Oni se snad zblaznili!“ Ale podivejme
se i na jiny mezni priklad: Skupiny pfipravi tombolu ve
prospéch své centralni kancelare a vyzyvaji verejnost
k zakoupent listkd; lokdlni noviny otiskuji inzeraty na
tanecni zabavy a prehlidky poradané spolecenstvim AA.
Ve vSech ostatnich sdruzenich jsou tyto pripady naprosto
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bézZné. Pro nas to vSak znamend, Ze jsme opét natahli
ruku a pozadali nec¢leny o penize.

Je ziejmé, Ze casto zadat ani nemusime. AA je v sou-
casnosti vysoce cenéno, a proto GSO a skupiny AA zdvori-
le odmitaji mnoho nevyzadanych dart a penéz z dédictvi.
Sedma4 tradice obsahuje realisticky vzkaz: Stédré dary
s sebou mohou nést i zavazky. Dokonce byl stanoven limit
40000 K¢ (2000 dolart), jimiz mohou ¢lenové kazdoro¢né
prispivat béhem svého zivota nebo je zanechat ve své
zaveéti, aby si nikdo z nas nemohl vliv v AA koupit, bez
ohledu na to, jak je bohaty.

Penize mohou predstavovat i opa¢ny problém, a to
kdyz mnozstvi penéz ve skupinové pokladné naroste tak,
Ze prilis prevysSuje nezbytné rezervy. Handrkovanim se
o vyuziti téchto prostiedki ztraci skupina svou jednotu,
¢imz se odchyluje od svého hlavniho tcelu. Ale existuje
jednoduché reseni, které posili nasi jednotu a podpori

nas hlavni ucel: dat preplatek na aktivity a sluzby AA.
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Osma Tradice

Anonymni alkoholici by méli navZdy zustat
neprofesiondlnimi, i kdyz nase strediska
sluZeb mohou zameéstndvat specializované
pracovniky.

,( Nikdo mé neplati
za to, abych dnes

v noci sel do
ON  takového nelasu...

»Jo, jasné,
hned tam

I pres svou spiritualitu zistava AA soucasti realného svéta. Osma Tradice, stejné
jako Sedm4, je zamérena na obycejné slovo o Sesti pismenech, které nenf zminéno
ani v jedné z nich. Je to slovo penize. Mnozi z nas museli vysvétlovat nedtivérivym
trpicim alkoholikiim: ,Ne, nejsem socidlni pracovnik a skute¢né nejsem placen
za to, Ze si s vami povidam. Je to totiz nejlepsi zpusob jak si udrzet stiizlivost.“

To samoziejmé neznamena, Ze myslenka stat se profesiondlem nikdy nikoho
z ¢lent AA nenapadla. V dobach nedostatku Bill W. premyslel o tom, Ze se stane
laickym terapeutem, aby si vydélal penize pomoci trpicim alkoholikim. Ale
diky diraznému upozornéni od skupinového svédomi brzy pochopil, Ze si nikdy
nebude moci vyvésit vyvésni ceduli s ndpisem ,Bill W. - AA terapeut, hodina 10$
“I Zakladajici ¢lenové zdhy pochopili, Ze by nikdo z AA nikdy nemél Zadat nebo
prijimat platby za ,predavani poselstvi nékomu dalsimu, od ¢lovéka ke ¢lovéku,
tvari v tvar.“
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Diky sirici se nadéji, ktera privadéla tisice alkoholikt do fad AA, pribyval pocet
¢lenti a s nimi vyvstavaly nové otazky. V prvnich interskupinach i v centralni kance-
lari obvykle pracovali dobrovolnici z fad ¢lenti AA. V soucasnosti je vétSina téchto
kancelari tak zaneprazdnéna, Ze potrebuji zaméstnance pracujici na plny tvazek.
Prirozené se pro tuto praci vice hodi ¢lenové AA, ale otdzka zni, zda je mozné je
platit za vykonavani prace Dvanactého Kroku. Neni to mozné. V kancelarich pou-
ze pripravuji podminky pro tuto praci. Zajistuji, aby se trpici alkoholik dostal do
nemocnice, a vysvétluji roztiresenym novackum, kde se ten vecer kond nejblizsi
setkani. Pomahaji tak, aby alkoholik mohl slySet poselstvi ,od ¢lovéka k ¢lovéku,
tvari v tvar.“

Podobny vyvoj probihal také v ustiedi Spolec¢enstvi. Z malé kanceldre spoluza-
kladatele Billa a jeho sekretarky vyrostla souc¢asna Kancelar Vseobecnych Sluzeb,
plné osazena zameéstnanci, s velkou poda-
telnou, ktera zajistuje veskerou komunikaci
AA se svétem. Tito pracovnici, jak z fad AA,
tak nealkoholici, jsou placeni srovnatelné se ziskovymi organizacemi, takze
pracuji spolehlivé. Clenové AA jsou ve stejné pozici jako zaméstnanci inter-
skupiny AA. Predpokladejme, Ze se jednou, az budete v New Yorku, zastavite
v GSO. Zaméstnanci, kteii se na chvili uvolni, aby s vami promluvili, mozna
budou pracovat na piipravé pristi Konference nebo korespondovat se sku-
pinou ve vasi rodné oblasti a tim pomahat efektivnéji Sitit poselstvi. Za tuto
praci pobiraji pravidelnou mzdu. Ale také je muzete slySet, jak se zminuji
kolegtim, Ze vecer privedou novacka na setkani, nebo Ze pristi tyden budou
rec¢nikem na setkani sousedni skupiny. Za to jsou odménovani pouze vlastni
trvalou stiizlivosti.

Za praci v kancelaii a pii plnéni dalsich tdkoli jsou ve skute¢nosti ¢lenové
AA placeni za svoje obchodni a profesionalni dovednosti. Pii praci na recepci
GSO, na knihach a brozurach schvélenych Konferenci, na ¢asopisu Grapevine,
vyuzivaji tito ¢lenové svych schopnosti jako korespondenti, manazefi, spiso-
vatelé, redaktori, autori, korektofti stejné, jako vyuzivaji své znalosti fungovani
AA zevnitt. Prilezitostné si i dobrovolnici vyhradi ¢as a vyuziji svuj talent
v téchto sluzbach. Jejich pomoc je velmi cenéna. Ale co kdyby se spolecenstvi
rozhodlo, Ze by vSechny tyto ¢innosti vykonavali pouze neplaceni dobrovol-
nici? V souc¢asném AA je nutno udélat prilis velké mnozstvi prace tuhle ¢i
tamhle. Pouze bohati lidé nebo dichodci si mohou dovolit se ji vénovat na
plny tvazek. Pokud bychom pro konkrétni tikoly zkouseli najit v této malé
skupiné kvalifikované pracovniky, evidentné by
se oblast vybéru zizila nebo bychom nenasli
vibec nikoho, coZ je ¢astéjsi piipad.

Vyuzivat pouze dobrovolniky by také mohlo vyvolat dalsi problém: pripada nam
totiz nevdécné a casto i spolecensky trapné kritizovat nebo odmitat dobrovolné ko-
nanou praci. Ale placené zaméstnani v AA nam dava moznost kontroly! Jako piiklad
vezméme nasi literaturu, tfeba tuto brozurku. At uz jde o jakykoliv titul, chceme mit
jistotu, Ze vSechny budou co nejjasnéji vyjadrovat pohled skupinového svédomi AA
jako celku. Proto musi byt kazdy novy projekt nejprve schvalen Konferenci. Jakmile je
proces zahdjen, literarni komise dohlizi na kazdou etapu vzniku titulu. Casto se stav,
Ze jsou nutné drastické zmény a dalsi dapravy. ,Hotovy vyrobek® musi byt odsouhlasen
jak komisi, tak Konferenci, a i presto jsou ¢asto nutné dalsi revize...

L~Moment“ mohl by prerusit jeden z veterant spolecenstvi, ,,O co tady jde? Neprohlasil
snad Dr. Bob: ,Zachovejme to jednoduché?“...

I
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Devata Tradice

AA jako takové by nikdy nemélo byjt
organizovdno, ale my mueme vytvdret
sluzebni rady nebo komise primo odpovédné
tem, kterym slouzi.

Slova: ,Zachovejme to jednoduché“ byla posledni, ktera Bill W. slySel od spoluzakladatele AA Dr. Boba tésné pied
tim, nez v roce 1950 zemrel. S védomim, Ze “to” znamend program uzdraveni, Bill pozdé&ji napsal: ,,Potrebujeme za-
sadné rozliSovat mezi duchovni jednoduchosti a jednoduchosti fungovani. Jestlize se zabyvame fungovanim skupin,
regiond nebo AA jako celku, zjistime, Ze musime jistym zplisobem organizovat predavani naseho poselstvi, jinak
budeme ¢elit chaosu a chaos neznamend jednoduchost.“

Kdyz Devata Tradice rika: ,AA jako takové“, jsou tim mysleny zkuSenosti vychazejici ze srdce AA a z ,duchovni
jednoduchosti“ tiché zadosti alkoholika: ,Pomoc* a odpovédi druhého: ,,Vim, jak se citiS. Jsme zde, abychom ti po-
mohli.“ Takovy vztah prece nemize byt organizovan. Nebo snad ano?

Clovek, ktery neni ¢lenem AA a je sezndmen s modernimi obchodnimi procesy, zkoumajici uplatiiovani sponzorstvi
v AA, by na néj nahliZel jako na chaoticky podnik. Co kdybychom ho ridili po¢itacem? Potom by ¢len interskupiny AA
mohl rici: ,, Tak ty chces pomoci? V prvé radé potrebujes spravného sponzora. Mame osobnostni profily vSech nasich
sponzoru uloZené v pocitaci. Vybereme ti toho nejvhodnéjsiho, pokud vyplnis tento dotaznik... Kam jdes? Vrat se!“
Tak néjak by mohl vypadat pokus organizovat ,AA jako takové.“ (Prosim, neméjte tedy Zadné navrhy!)

X

Na zdkladé ,¢innosti ve skupiné” zjistujeme, Ze potiebujeme uréity stupeii organizace. JestliZe si vSichni feknou,
ze nékdo jiny uvaii kavu, jaky bude vysledek? Nebude zadna kava! Abychom se vyhnuli takové situaci, jeden nebo
vice ¢lenu prijme zodpovédnost za pripravu obc¢erstveni na mitincich. Takze vSichni lidé, od téch, ktefi vaii kdvu

ZAKLADAME KOMISE A VYBORY...
At uZ vaii kdvu... nebo pomdhaji organizovat skupiny

0
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az po duvérniky ve VSeobecné Sluzebni Radé, kteii jsou zainteresovani ve sluzbé v AA, za kterou piijimaji zodpo-
védnost, nedostavaji Zddnou pravomoc. (Zde se Devata tradice propojuje s Druhou). Sluzebnici ve skupiné jsou
zodpovédni ¢lentim skupiny; sluZebnici v interskupinovych vyborech skupindm ve stejné lokalité; ¢lenové komise
pro lécebny a véznice zodpovidaji skupinam AA v lé¢ebnych a napravnych zafizenich; ¢lenové oblastnich vybor,
v§em skupinam v dané oblasti; delegati Konference a jejich vybort vSem skupinam ve Spojenych statech a Kanadé
a sluzebnici ve VSeobecné kanceldri sluzeb, v Radé diuvérniki a a jejich komisich se zodpovidaji vSem skupindm
a ¢lentim kdekoliv na svété.

V béznych podnicich ma spravni rada rozhodujici pravomoc pro urc¢ovani firemnich pldanu a politiky. Nase rada
duvérnika sestava pouze z jednotlivych zastupct. Kazdy ¢len rady ma na Konferenci pravo jednoho hlasu. V pramyslo-
vém odvétvi dceriné podniky “skac¢ou podle toho, jak hlavni kancelar piska.“ Nase Kancelar slouzi pouze jako stiedisko
pro sbér a tfidéni informaci z AA, nabizejici ndvrhy reseni zaloZené na zkusenostech ziskanych ve skupinach.

A ipfes tak maly stupen organizace AA zazra¢né funguje! Jednim z davodt muze byt i to, Ze Pata Tradice je piimo
uplatnovana v kazdé komisi a radé AA stejné, jako v kazdé skupiné AA. Pridrzovanim se ,jediného hlavniho uc¢elu®
ve vSech ¢innostech AA ziskava Spolec¢enstvi ,,duchovni jednoduchost®. Odchyleni se o tohoto tic¢elu a zapleteni AA
do zalezitosti mimo oblast naseho hlavniho zajmu, by nam prineslo nebezpec¢né komplikace...

v daleké Africe....VZDY SE JEDNA O SLUZBU ..a v tomto

dopise GSO
navrhuje...

D
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Desata Tradice

Anonymnt alkoholici nemaji ndzor na

zdleZitosti mimo spolecenstvi, proto by

Jméno AA nemélo byt nikdy zataZeno do
verejnich sporii.

»A tak diky »Ale jesté
AA Ziji stastné nez odejdu...”’
a st¥izlivé deset
let. Dékuji vam.*




i

»e Vim, Ze hovoim
za vSechny &leny AA,
kdyz protestuji proti

souéasnému schvalovani
zakont v Parlamentu!

NarazZim timto na

nechvalné znamy

a nesmysing navrh
Zakona o domdcnosti

é. 1112/2014Sb!*

»e Nesmi bgt nikdy
schvalen! A proto
posilam telegram

Jménem AA a nasi

skupiny...”’

Jak nékdo mize
vystiizlivét nebo
zustat strizlivyg
v takovém
prostvedi?
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Jedenacta Tradice

Nase vztahy k verejnosti jsou zaloZeny spisSe na pritaZlivosti
nez na reklameée, musime vidy zachovdvat osobnt anonymitu na
urovni tisku, rozhlasu a filmu.

Nejsme tajné spolelenstvi....,
predavime poselstvi
kdekoliv miZeme.

Ale musime si bgt vZdy védomi,
Ze samozvani mesidsi, kteii mluvi
ve jménu AA ve sdélovacich
prostvedcich, nam mohou
zpusobit velké skody!
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Alkoholici, kteif se zotavili diky naSemu programu, jsou
sami o sobé nejsilnéjSim lakadlem, které AA ma. Kdyz
jsou lidé tazani, co je vedlo k vyhledani pomoci v AA,
nejcéastéji odpovidaji, Ze to byl ,néktery ze ¢lenu AA“.
Jejich Sance by byly mizivé, pokud bychom vsichni
zustali zcela skryti. Ale mnoho z nas si zvolilo moznost
sveérit se svym pratelim, sousedim, zaméstnavateltim,
spolupracovnikiim, lékaiim ¢i duchovnim s tim, Ze pa-
tfime k AA. Pokud to udélame, neznamena to ve smyslu
této Tradice poruseni anonymity.

Predpokladejme, Ze trpici alkoholik nema takové sté
sti, aby potkal nékoho z AA. Jak nas tedy miZe takovy
¢lovék najit? Hledani bude tézké, pokud se mistni sku-
pina domniva, Ze by méla byt také anonymni. Ale tato
Tradice hovoii o ,,osobni anonymité“, Ze ano? Alkoholici
se nebudou zajimat o AA, jestlize nemaji o jeho existenci
ani potuchy nebo maji zkreslenou ¢i $patnou predsta-
vu o jeho ¢lenech a programu.

Poskytnout verejnosti presny obraz AA je hlavni
naplni nasich komisi pro styk s verejnosti. Navic tyto
komise mohou ¢asto predavat poselstvi urcitym cilo-
vym skupinam, od policisti az k vedoucim osobnich
oddélenti, jejichZ prace zahrnuje také kontakt s trpicimi
alkoholiky.

Jak byt anonymni v televizi

Informace o AA jsou nabizeny verejnosti vSemi sdélova-
cimi prostredky, v tiSténé formé i vSemi formami vysilani.
Vradiu je samoziejmé jednoduché zabezpecit anonymitu
naseho clena, ale v televizi, ktera nebyla v dobé vzniku
Tradic tak Siroce uzivana, je to vétsi problém. Podle né-
zoru Konference porusuji ¢lenové svou anonymitu, kdyz
se v televizi identifikuji jako ¢lenové AA a je vidét jejich
tvar, bez ohledu na to, zda uvedou své jméno ¢i nikoliv.
Ale televize je sdélovaci prostiedek s velmi Sirokym spek-
trem divakd, a proto ho nemizeme ignorovat.

Existuji rizné technické moznosti pouzivané k za-
jisténi anonymity v televizi. Je to napriklad pouziti ma-
sek, zastén, zadniho svétla, pres které je vidét pouze
silueta ¢lena AA nebo natoceni kamery tak, Ze zabira
¢lena pouze zezadu. Zde znazornénd metoda ,stinu“ je
jednoduchd, nenucend a tudiz vhodn4, protoze nepropa-
gujeme jednotlivé osobnosti, ale vysvétlujeme ¢innost
AA. Nejenze muze poruseni osobni anonymity ve sdélo-
vacich prostredcich odradit plachého novacka, ale také
muzZe ohrozit nasi vlastni st¥izlivost tim, Ze porusime
zasady programu AA a Tradic...

REDAKTOR

TELEVIZNI
KAMERA

A on
|
v

OSVETLENI(
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Dvanacta Tradice

Anonymita je duchovnim zdkladem vSech
nasich Tradic, ktera ndm stdle pripomind,
abychom kladli principy pred osobnosti.

Méjme vidy na pameéti, Ze anonymita —
nikoliv ptiviastirovani si zasluh za vlastni
N uzdraveni nebo uzdraveni jingch — je
NI RN projevem fungujici pokory.
N
N
N
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Anonymita, s jakou se setkavame v AA, je v podstaté jednoduchym vyjadirenim pokory. Kdyz pou-
zivame Dvandcti Kroku, abychom se uzdravili z alkoholismu, pokousime se dosdhnout opravdové
pokory a zalozit nasi sebetctu spiSe na pevnych zakladech pravdy nez na nasich predstavach o nas
samotnych. Kdyz pouzivame Dvanact Tradic, abychom v AA pracovali spole¢né, vSichni se snaZime
dosahnout pokory: jako jednotlivci tim, Ze prijimame své skute¢né misto v AA a jako spolecenstvi
tim, Ze prijimame své skute¢né misto v tomto svété.

Prvni Tradice nam vsem piipomina, Ze se neuzdravujeme sami, Ze
bychom se méli vzdat nasich osobnich tuzeb a ctizadosti ve prospéch
zachovani principu jednoty skupiny a naseho Spolecenstvi. Neméli
bychom se (Druha Tradice) povazovat za dileZitého a vlivného ¢lena
AA, bez ohledu na to, jakou sluzbu vykonavame.

Vsichni jsme prosté alkoholici a v nasich skupinach nejsme oprav-
néni (Treti Tradice) rozhodovat o zpusobilosti dalSich alkoholik,
kteri hledaji stejnou pomoc, jaké se dostalo ndm. Ano, také skupina
potiebuje pokoru. Skupina miZe zverejnit své jméno, ale v duchu
anonymity by méla chapat jakoukoliv skupinu jako soucast vétsiho
celku (Ctvrta Tradice) a v kazdé ¢innosti brat v ivahu spole¢né
blaho ostatnich skupin, které tvori celé AA. Na setkanich i pri in-
dividudlnich aktivitich bychom méli pamatovat, jak zni celé jméno
naseho Spolecenstvi. Spole¢enstvi nepiredstavuje Zadné znamé nabozenstvi ani neni zadnym novym
nabozZenskym vyznanim. Nejsme hlasateli evangelia ani spasitelé vyslani zachranit lidstvo, jsme
anonymni alkoholici snazici se pomoci jinym alkoholikiim (Pata Tradice).

Se vzristajicim bojem proti alkoholismu bychom neméli dopustit, aby nas hrdost na AA zavedla
ke slouceni naseho Spolecenstvi s jinymi organizacemi za ic¢elem
ziskani ¢asti jejich moci, prestiZe ¢i financi. Jestlize budeme pa-
matovat na Sestou a Sedmou Tradici, pak budeme vsechno nase

asili smérovat k hlavnimu tcelu AA.

Pokud jdeme na navstévu za tc¢elem Dvanactého kroku, neméli H
bychom si fikat, jak uslechtili jsme, kdyz délame tak uZite¢nou pra-

ci bez odmény. Vyznam Dvanactého Kroku nemuzeme mérit penézi
(Osma Tradice), vSichni jsme dostali zaplaceno doptredu — minci ()f
vysoké hodnoty — hodnoty nasich zZivott. V téze Tradici je navr-
hovéano, aby centra sluzeb za ucelem udrZeni pokory v AA radéji
vyplacela svym zaméstnancum piiméieny plat, nez aby AA pova-
zovala za tak Cestné, Ze zaméstnani v ném je projev laskavosti. __‘K

S N,

JestliZe jsme v ramci AA povéreni zvlastni zodpoveédnosti, tak
to pro nas podle Devaté Tradice znamena prilezitost slouzit, nikoliv opravnéni se chlubit. Desata
Tradice zase zajistuje pokoru Spolecenstvi tak, Ze ho zbavuje zatéze povazovat se za obecnou
autoritu ve verejné sfére.

Nechceme vydavat nas program za ,spolehlivy lék* a propagovat jej extravagantnimi terminy v re-
klamni kampani (Jedendctd Tradice) nebo ho dramatizovat verejnymi vystupy verejné znamych lidi
z AA, coZ by naznacovalo, Ze uzdraventi je pro kazdého individudlnim tispéchem. Tradice Dvanacta
nam pripoming, Ze existuje néco silnéjsiho nez nase Ja, néco, na co se muzeme spolehnout. Nase
principy klademe na prvni misto, nejsou nasimi vynalezy, odrazeji vé¢né duchovni hodnoty.

V souvislosti s touto Tradici, jako jedinci i jako Spolec¢enstvi, pokorné uznidvame nasi zavislost
na Sile vétsi, nez jsme my sami.
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Toto dluzime budoucim cleniim AA:
Klast nase spole¢né blaho na prvni misto,
Zachovat nase Spolecenstvi jednotné.
ProtoZe na jednoté AA zavisi nase zivoty,

A Zivoty téch co prijdou po nas.
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