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ANONYMNI ALKOHOLICI © je spole¢enstvi muzi
a Zen, kteri spolu vzdjemné sdileji své zkusenosti, si-
lu a nadéji, Ze mohou vyresit sviij spole¢ny problém
a pomoci ostatnim k uzdraveni z alkoholismu.

¢ Jedinym pozadavkem ¢lenstvi v AA je touha prestat
pit. Clenové AA neplati zadné piispévky nebo poplatky
za ¢lenstvi. Jsme sobéstac¢ni diky vlastnim dobrovol-
nym prispévkim.

® AA nejsou spriznéni s Zadnou sektou, cirkvi, poli-
tickou organizaci ani s zadnou jinou instituci, nepreji
si zaplést se do jakékoliv rozepie, nepodporuji zadné
programy ani zadnym jinym programtm neodporuji.
e Nasim hlavnim cilem je zistat stizlivi a napoméhat
ostatnim alkoholiktim k dosahovani stiizlivosti.
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AA jako
zdroj informaci
pro zdravotniky



V Modré My alkoholici jsme muzi a zeny, kte-
k“ize, Ii pozbyli schopnost kontrolovat
Anony MmNl g6 piti. Vime, Ze Zadny skute¢ny
Alkoholici ey

o sobé alkoholik jiz nikdy tuto kontrolu
&lenové AA neziska. Kazdy z nds mél v urcité
Fikaji: dobé pocit, Ze se mu navraci kon-
trola, ale toto prechodné obdobi —
vétsinou kratické — bylo vzdy nevy-
hnutelné nasledovano obdobim
jesté mensi kontroly, coz nas pri-
vedlo do stavu zalostné a nepocho-

pitelné demoralizace.
Anonymnt Alkoholici str. 30

Zda se, Ze vétsiné ¢lentt AA nej-
vice dava smysl tato definice: Al-
koholismus je nemoc, a to neustéle
se rozvijejici nemoc, kterou nelze
nikdy vylécit, ale kterou lze (stej-
né jako nékteré jiné nemoci) po-
zastavit. Jestlize se na tuto nemoc
podivame z jiného hlediska, vétsina
¢lenid AA ji vinim4 jako kombinaci
télesné precitlivélosti na alkohol
a mentalni posedlosti pitim, kterou
nelze — bez ohledu na nasledky —
pfemoci pouhou silou vile.

Lékari, kterli jsou obeznameni
s alkoholismem, souhlasi s tim, Ze
neexistuje zadny zpiusob, jak z al-
koholika udélat normalniho kon-
zumenta. (Anonymni Alkoholici
str. 31)°

*) Definice alkoholismu podle Americké spole¢nosti pro 1é¢-
bu zavislosti a Narodniho vyboru pro alkoholismus a drogové
zévislosti: Alkoholismus je hlavné nemoci s genetickymi a psy-
chosocialnimi hledisky, kterou ovliviiuje prostiedi. Tyto aspekty
ovliviiuji stadia nemoci a jeji projevy. Nemoc se neustdle rozviji
aje smrtelna. Je charakterizovana narusenou kontrolou vypitého
mnozZstvi, zaujatosti alkoholickou drogou, uZivanim alkoholu bez



ohledu na neblahé nasledky, pokroucenym myslenim, které se
zejména vyznacuje popiranim. VSechny tyto symptomy mohou
byt trvalé, nebo se mohou projevovat opakované.

Odmitani
pomoci
alkoholikem
muze byt
frustrujici

ProtozZe je popirani problému pro
alkoholismus piizna¢né, ma alko-
holik pri dotazu na piti alkoholu
tendenci vyhybat se priznani pro-
blému, a proto nemusi nékteii 1é-
kari profesionalové rozpoznat, ze
alkoholicka nemoc prispiva v tom-
to pripadé k zakryvani svych vlast-
nich priznakd. VétSina alkoholikt
se bude branit pripustit, Ze jsou ne-
mocni, a navrh navstivit Anonymni
alkoholiky jako posledni vychodis-
ko bude odmitat.

Velmi malo profesionalti v 1ékai-
skych oborech se setka s tim, Ze by
pacient jimi stanovenou diagnézu
odmitl. Pouze nékolik 1ékaii slySelo:
Ja zcela jisté nejsem diabetik.” Ale
kdyz 1ékar stanovi diagnézu alkoho-
lismus, velmi ¢asto mu alkoholik od-
povi: ,Ja ale tolik alkoholu nepiju,”
anebo uslyst: ,Ja na tom jesté nejsem
tak Spatné,” pripadné mu alkoholik
nabidne néjakou jinou omluvu pro
své piti. Lékari by meéli toto odmitani
predpokladat a pripravit se na né.

Racionalizace a popirani jsou
nedilnou soucasti alkoholické ne-
moci. Okamzité odmitnuti AA je
soucasti popiraciho mechanizmu.

Clenové AA, ktefi jiz prolomi-
li hradbu vystavénou popiranim
a pripustili, Ze svym pitim zranovali
druhé, jsou velmi dobre schopni
pomdhat druhym alkoholikiim pri
boreni jejich zdi popirani.



Nejbéznéjsi
namitky
vznasSené
proti AA

wJe prilis ndboZensky orientova-
ne.“

Ve skutec¢nosti AA nabozenskym
programem neni — je to duchovni
spolec¢enstvi. AA pouziva terminy
,VyS$$i moc” a ,Btih, jak mu rozu-
mime my sami”, ale vira v Boha ne-
ni nutna, ve spolecenstvi najdete
mnoho ateistd a agnostikd. V pre-
ambuli AA, kterou najdete v ivodu
této brozurky, se rika: ,,AA nejsou
spriznéni s zadnou sektou, cirkvi,
politickou organizaci ani s Zddnou
jinou instituci....”

»Nechci vstdat a odhalit zdkoutt své
duse pred velkym mnoZstvim dru-
hyjch lidi.”

Na setkanich AA hovori pouze ti
lidé, ktert si to sami preji.

»INechci se setkavat s prilis velkym
mmnoZstvim poraZenych. Je to pri-
li$ depresivnt.”

AA je reprezentativnim vzorkem
,Vitézi” v tom smyslu, Ze se jim
povedlo prekonat svou nemoc. Ti,
ktel1 navstivi dostate¢né mnozstvi
setkani, zcela jisté najdou nékoho,

s kym se budou moci ztotoznit.

»<Nemohu tam jit, protoZe se sty-
dim. Oni jsou vSichni strizlivi
a jd nejsem.”

Jedinym pozadavkem pro ¢len-
stvi v AA je touha piestat pit. Cle-
nové, kteri stale jesteé piji, jsou vede-
ni k tomu, aby ,se neustdle vraceli
do spolecenstvi”. Kdokoliv, kdo ma



Co se néktefFi
profesionalové
z Fad léka¥u
naugdili. Jak
tyto poznatky
uplatiuji

upiimnou touhu prestat pit, je na
setkanich AA vitan. Stiizlivi alkoho-
lici se nechystaji zasedat jako u sou-
du a posuzovat ty, kteri nedokazi
prestat pit, protoze jejich neschop-
nost prestat je privedla do AA.

»~Nechci, aby kazdy védél o mém
piti.”

Anonymita je a vZdy byla zaklad-
nim kamenem programu AA. Stalo
se tradici, Ze ¢lenové AA nikdy ne-
odhaluji svou prislusnost se spole-
¢enstvim ani v tisku, ani v rozhlase,
ani v jakémkoliv jiném verejném
sdélovacim prostredku. A nikdo
nema pravo nikde a nikdy porusit
anonymitu jiného ¢lena.

Mnoho lékait se naucilo pouzi-
vat rizné téinné zptsoby, jak do-
porucovat AA. Jeden z nich 1ika:
,Nikdo netrpi vice nez praveé al-
koholici. Jestlize se nékdy setkate
s zivotem alkoholika a pomuZete
mu se uzdravit, kdyZ pozorujete
neuvéfitelnou preménu z trpiciho,
bezmocného, nemocného (a umira-
jiciho) ¢lovéka na zivouci, vitalni,
plné fungujici a $tastnou lidskou
bytost, pak proZijete silnou, velmi
uspokojujici a hlubokou zkuSenost.
AA je nejefektivnéjSim nastrojem
pomoci alkoholikiim prestat pit.”
Jind lékarka navrhuje, aby zdra-
votnici navStévovali oteviend se-
tkani AA, protoZe je nesmirné
obtiZzné doporucovat pacientovi or-
ganizaci, o niZ sami mnoho nevédi.



AA
a alkoholismus

Tato 1ékarka zjistila, Ze je vyhodné
si poridit seznam ¢lent AA, kteii
mohou doprovodit pacienta na je-
ho prvni setkani (meeting). Dopo-
rucuje udélat si maly prizkum na
jaké typy setkani a jak ¢asto paci-
ent dochazi, zda ma sponzora v AA,
ktery muze zprostiedkovat spoje-
ni se spolec¢enstvim a pomoci pii
sestaveni planu 1é¢by. I kdyz ma
alkoholik nemocna jatra, nebo trpi
depresemi, je vZdy prvnim krokem
k uzdraveni zajisténi jeho vystiizli-
véni. At Zije alkoholik kdekoliv, je
vzdy v blizkosti jeho bydlisté néja-
ké setkani AA, které pomuze alko-
holikovi udrzovat jeho strizlivost.

Od samotného zacatku povazo-
vali ¢lenové AA alkoholismus za
nemoc. Alkoholici nemohou kon-
trolovat piti v disledku fyzického
a dusevniho (emociondlniho) one-
mocnéni. Vétsina ¢lenti AA u sebe
nasla dusevni odchylky, které jsou
pro jejich nemoc charakteristické.

Clenové AA takeé zjistili, Ze zad4t-
kem 1uc¢inné 1é¢by je ,autodiagno-
za“. To znamena, Ze alkoholik musi
prijmout prvni krok programu AA:
,Priznali jsme si svou bezmocnost
nad alkoholem - Ze se naSe Zivoty
staly nezvladatelnymi.“

Clenové AA rovnéz poznali, Ze
uzdravovani zahrnuje strizlivost,
a ze dlouhodoba abstinence vyZza-
duje zasadni zmény ve vztahu ke
své vlastni osobé, k ostatnim lidem
a k néjaké sile, ktera je vétsi nez



Navstéva
prvniho
setkani AA

jeho vlastni. Divodem jsou také
zkusSenosti ¢lentt Anonymnich al-
koholiku, ze zadny alkoholik ne-
muze uz nikdy znovu kontrolované
pit alkohol.

Clenové AA vé, ze pokud se né-
kdo stane alkoholikem, je alkoholi-
kem naporad. To znamena, Ze bez
ohledu na délku abstinence ma pii
opétovném napiti jeho reakce na
alkohol stejné tragické nasledky,
jako byly ty, které charakterizovaly
jeho piti pred obdobim abstinence.
Proto AA nenabizi vyléceni, ale spi-
Se pribézné uzdravovani se s vyu-
Zitim jednoduchého principu: nena-
pit se alkoholu praveé dnes.

Vyzkumni pracovnici, zdravotni-
ci a ostatni odbornici zabyvajici se
alkoholismem se pravem a piiro-
zené snazi nalézt pric¢iny alkoho-
lismu. Poznani pri¢in alkoholismu
pro program uzdravovani AA po-
vazujeme za irelevantni. Dokonce
si myslime, Ze mohou odvadét al-
koholika od okamzité abstinence
a od programu uzdravovani.

Pokud zdravotnici doporudili alko-
holikovi spolec¢enstvi AA, neméli by
ani oni, ani alkoholik zakladat svij
nazor na ucinnost uzdravovani v AA
na jedné nebo dvou navstévach se-
tkani AA. Méli by dat AA Sanci po
delsi dobu. Pro tspéch v programu
uzdravovani je dulezité ziskat
sponzora, ti‘eba jen na doc¢asnou do-
bu. Doprovod ¢lena AA na prvni se-
tkani je doporuceny, ale neni nutny.



Jedineénost

naseho
ucelu

a problémy
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jiné nez
alkohol

Vétsina novacku klade radu dotaz.
Sponzor na né dokaze odpovédét
anovacka ujisti, Ze ostatni se setka-
li se stejnymi pochybnostmi a stra-
chem, kdyz pristupovali k prvnimu
kroku programu. Sdileni zkuSenosti
se sponzorem je jedine¢nou sluzbou,
kterou spolecenstvi AA nabizi. Léka-
Ii a terapeuti maji moznost se pre-
svédcit, ze jsou ¢lenové AA nejenom
ochotni, ale velmi ¢asto dychtivi, po-
moci nové prichozim pii seznamo-
vani se s programem AA.

Specialista v 1é¢bé alkoholismu,
ktery ve své spadové oblasti tzce
spolupracuje s AA, ma kli¢ové po-
staveni pro poskytovani vedeni,
vzdélavani a pomoci v oblasti, kte-
ra prispéje ke zvyseni kvality pé-
Ce i k uspésnosti 1é¢by alkoholiki.
Zdravotnické pracovniky zveme,
aby se zucastnili otevieného setka-
ni a presvédcili se, co AA alkoholi-
ktim nabizi.

Neékteri profesionalové na poli 1é-
c¢eni alkoholismu mluvi o alkoho-
lismu a drogovych zavislostech ja-
ko o ,zneuzivani navykovych latek“
nebo o ,zavislosti na chemickych
latkach®. A proto je lidem, kteii ne-
jsou alkoholiky, predstavovano
spolecenstvi AA a doporuc¢ovana
navstéva setkani. Lidé, kteri nejsou
alkoholiky, mohou navstivit otevie-
né setkani AA, kam muiZe piijit kdo-
koli. Ale pouze ti, kteri maji pro-
blém s pitim alkoholu, maji pristup
na uzavrenda setkani.



Jak AA Spolecenstvi AA je uvedeno ve vét-
kontaktovat 3in¢ telefonnich seznamt nebo
v mistnich novinach a k vyhledani
pomoci staci telefonat. Nékteri 1é-
kari doporucuji pacientiim, aby za-
volali na mistni ¢islo AA jesté z or-
dinace, a tim poskytuji pacientovi
okamzitou pomoc. Nékteri 1ékari
rovnou zahrnuji AA do programu
1é¢by.

Velmi uzite¢nym zdrojem infor-
maci mohou byt pro 1ékare a tera-
peuty ¢lenové mistnich komisi AA
pro kontakt s profesiondly ve zdra-
votnictvi. Také ¢lenové komise AA
pro kontakt s lé¢ebnami vAm mo-
hou byt napomocni v pripadé, ze se
vas klient podrobuje 1écbé.

Mnoho mistnich komisi AA po-
skytne vasi organizaci na pozada-
ni informac¢ni schiizku, kterou lze
prizpisobit vasim potiebam. In-
formac¢ni schiizka mutze obsaho-
vat prezentaci jednoho nebo vice
¢lend, obvykle na téma: ,Cim AA
je a ¢im neni.” Muze také zahrnovat
jeden ¢i nékolik AA filmi.

Pokud mate zajem, vyhledejte si
v mistnim telefonnim seznamu ne-
bo v mistnim tisku telefonni kon-
takt na mistni skupinu AA.
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DVANACT KROKU
ANONYMNICH ALKOHOLIKU

1. Priznali jsme si svou bezmocnost nad alkoholem —
Ze se nase zivoty staly nezvladatelnymi.

2. Dospéli jsme k vife, ze sila vétSi nez naSe muze
obnovit nase dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se predat svoji vili a svij Zivot do
péce Boha, tak jak ho my sami chapeme.

4. Provedli jsme dtikladnou a nebojacnou moralni in-
venturu sami sebe.

5. Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti
presnou povahu svych chyb.

6. Byli jsme zcela pripraveni, aby Bih odstranil vSech-
ny tyto nase charakterové vady.

7. Pokorné jsme ho pozadali, aby nase nedostatky
odstranil.

8. Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ublizili,
a dospéli jsme k ochoté jim to vS§em nahradit.

9. Provedli jsme tyto napravy ve vSech pripadech, kdy
nam to situace dovoli, s vyjimkou, kdy by nase poci-
nani jim nebo jinym lidem ubliZilo.
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10. Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury,
a kdyz jsme chybovali, okamzité jsme to priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme hledali, jak zdo-
konalit sviij védomy styk s Bohem, jak jsme ho chapali
my, a modlili jsme se pouze za to, aby se nam dostalo
poznani jeho viile a sily ji uskutec¢nit.

12. Vysledkem téchto kroku bylo, Ze jsme se duchov-
né probudili a v disledku toho jsme projevili snahu
predavat toto poselstvi ostatnim alkoholikim a uplat-
novat tyto principy ve v$ech nasich zalezitostech.
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DVANACT TRADIC
ANONYMNICH ALKOHOLIKU

1. Nase spolec¢né blaho by mélo byt na prvnim misté,
osobni uzdraveni zavisi na jednoté AA.

2. Pro ucely nasi skupiny existuje pouze jedina konec-
n4 autorita — milujici Bih, tak jak se projevuje v nasem
skupinovém védomi. Nasi vedouci predstavitelé jsou
pouze spolehlivi sluZebnici; nevladnou nam.

3. Jedinym pozadavkem pro ¢lenstvi v AA je touha
prestat pit.

4. Kazda skupina by méla byt autonomni s vyjimkou
pripadi, které ovliviiuji ostatni skupiny nebo AA jako
celek.

5. Kazda skupina ma pouze jediny hlavni ticel — pre-
davat poselstvi alkoholikovi, ktery jesté trpi.

6. Skupina AA by nikdy neméla podporovat ani finan-
covat jakékoliv pribuzné zaiizeni nebo podnik stoji-
ci mimo AA, ani mu propujc¢ovat jméno AA, aby nés
problémy penéz, majetku a prestiZe neodvadély od
naseho hlavniho tucelu.

7. Kazda skupina AA by méla byt plné sobéstac¢na
a odmitat prispévky z vnéjsku.
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8. Anonymni alkoholici by méli navzdy zistat nepro-
fesionalnimi, i kdyz nase strediska sluzeb mohou za-
meéstnavat specializované pracovniky.

9. AA jako takové by nikdy nemélo byt organizovano,
ale my muZeme vytvaret sluZebni rady nebo komise
piimo odpovédné tém, kterym slouzi.

10. Anonymni alkoholici nemaji nazor na zalezitosti
mimo spolecenstvi, proto by jméno AA nemélo byt
nikdy zataZeno do verejnych sport.

11. Nase vztahy k verejnosti jsou zaloZeny spiSe na
pritazlivosti nez na reklamé, musime vzdy zachovavat
osobni anonymitu na drovni tisku, rozhlasu a filmu.

12. Anonymita je duchovnim zakladem vs$ech nasich
tradic, ktera nam stale pripomina, Ze mame davat
prednost zasadam pied osobnostmi.
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