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Jak mluvit na setkanich
mimo spolecenstvi AA






Skupiny AA a centralni kancelare sluzeb dosta-
vaji stale vétsi mnoZstvi Zadosti, aby ¢lenové
AA hovotili na setkdnich mimo spolec¢enstvi, na
setkanich se zastupci organizaci, které se chtéji
dozvédét vice o pristupu spolecenstvi AA k otaz-
kam alkoholismu. Tyto skutec¢nosti vyvolaly vel-
ké mnozstvi dotazu typu: ,Mél bych?“, ,Co mam
rikat?“, a ,Jak to mam rici?“.
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Méli bychom takové promiluvy
uskutecénovat?

Kazda skupina AA sama rozhoduje o potiebé vy-
slani re¢nika na setkani s lidmi mimo AA nebo
na jakékoliv podobné setkani. Nékdy Zadajici
organizace naznaci, Ze se jeji zdjem vice tyka
problematiky alkoholismu nez spolecenstvi AA
jako takového. Pak miZe skupina postoupit tyto
zadosti nékteré statem podporované nebo sou-
kromé agentute, kterd se zabyva alkoholismem
v SirSim slova smyslu. Pokud bude ¢len AA hovo-
Iit na setkani mimo AA o spolecenstvi AA a pro-
gramu uzdraventi, je to zcela v souladu s tradicemi,
za predpokladu, Ze bude dodrZeno nékolik jedno-
duchych preventivnich opatieni (viz str. 10).

V mnoha regionech povazuji skupiny tento typ
promluvy za jeden ze zdkladnich pilifi programu
AA pro informovani verejnosti, ktery je velmi
ucinny. Tyto skupiny véri, Ze jim tyto promluvy
poskytuji iZasnou prileZitost projevovat ochotu
chovat se ,vstiicné k nasim piatelim*, k infor-
movani verejnosti o poslani AA v komunitach
a k predavani poselstvi uzdraveni alkoholiktim
prostrednictvim tretich osob, coz je nejpodstat-
n¢jsi. Velka ¢ast dnesnich noveé prichozich totiz
kontaktuje AA na zakladé doporuceni svého
dobrého pritele, ktery neni alkoholik — 1ékare,
duchovniho, pravnika, socidlniho pracovnika,
zaméstnavatele, zastupce odbord, pribuzného
nebo pritele, ktery ma o AA kladné informace.



Kdo je k nim opravnén?

Pri snaze o predavani poselstvi prostrednictvim
tretich osob tim, Ze hovoiime na setkani lidi mimo
spolecenstvi AA, berou na sebe ¢lenové AA vel-
kou zodpovédnost. I kdyZ jsou dostate¢né opatrni
a vysveétli, Ze nehovoii za AA jako celek, mnoho
lidi z publika si zaloZi sviij dobry nebo Spatny na-
zor na spolecenstvi na zakladé toho, co je fe¢eno
a jak je to fec¢eno. Reakce posluchaci, ktefi ne-
jsou alkoholiky, a jejich nasledné doporuceni spo-
lecenstvi AA alkoholikiim, ¢i naopak neochota AA
doporucit mohou jednoho dne znamenat rozdil
mezi Zivotem a smrti alkoholika, ktery jesté trpi.

Jakkoliv jsou tyto tivahy zavazné, neznamenaji,
Ze by zodpovédnost méla byt omezena pouze na
vysSkolené rec¢niky AA nebo na ,starsi, zkuSené
statniky ¢i statnice*.

Clen AA, ktery je stifzlivy ve spolecenstvi AA
dostate¢né dlouhou dobu, aby mohl smysluplné
vypravét o nasem programu uzdraveni — o kro-
cich, tradicich a sluzbé, by mél byt schopen od-
vést dobrou préci.

O éem p¥i nich hovo¥it?

Pri promluvach ke skupindm lidi mimo spole-
censtvi AA mohou ¢lenové spolecenstvi ¢erpat
z velkého mnoZstvi informaci, které nabyli vlast-
ni zkusSenosti, z toho, co se naucili ze zkuSenosti
ostatnich ¢lend a z riznych brozurek ¢i ostatni
literatury, kterou nabizi Kancelar vSeobecnych
sluzeb. Problémem je obvykle vybér spravné li-
teratury. Nékteré doporucené letdky a materidly
poskytujici zakladni informace jsou:

,Casto kladené otazky*

,AA ve vasi komunité“

,Prizkum mezi ¢leny AA“

,Chapani anonymity*
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sJestlize jste profesional”

,Kratky privodce AA“

»~Jak clenové AA spolupracuji“

,Fakta a skute¢nosti o AA“

»~Anonymni alkoholici o¢ima jednoho z ¢lenti“

sInformace o Anonymnich alkoholicich®
7 Kancelare vSeobecnych sluzeb muizete také
obdrzet smérnice k nasledujicim témattim:

Vybory pro 1écebny, Vybory pro véznice, Spo-
luprace se soudy a podobnymi institucemi, Ar-
chivy, Finance, Sluzby invalidnim alkoholiktim,
Sluzba na telefonu, Centralni kancelare a kance-
lare Interskupin, Vztah mezi AA a A kluby, Cleno-
vé AA zaméstnani na poli alkoholismu, Konferen-
ce a sjezdy, Spoluprace s 1ékarskou komunitou,
Literarni komise, Predavani poselstvi sluchové
postiZenym a Vztah mezi AA a Al-Anon.

Casto si klademe nésledujici otazku: ,M&l bych
fici svij prib&h?“ Clenové AA, kteid maji zkusenosti
s témito promluvami, védi, Ze béZzny ¢loveék chce
slySet co jsou Anonymni alkoholici, co délaji, co
mohou udélat pro dc¢innou spolupraci, a nechce
slyset vypravéni osobniho pribéhu podobného tém,
které ¢lenové obvykle sdéluji na setkanich AA.

Na druhé strané zkuSeni fe¢nici poznali, Ze je
vhodné pouzit prihody z vlastni pijacké minu-
losti, aby nazorné dolozili sva tvrzeni. Odvolani
se na progresivni charakter alkoholismu nebo
stru¢né nastinéni vaseho zivotniho piibéhu muze
zbytku vaseho sdéleni propiijcit presvédcéivost.

Na strané 15 tohoto leta¢ku za¢ina soubor ota-
zek, které na setkanich obvykle kladou lidé, kteri
nejsou alkoholiky. Tyto otazky jsou vysledkem
prizkumu mezi skupinami a jednotlivci v riz-
nych ¢astech Spojenych statd a v ostatnich
zemich, ktery provedla Kancelar vSeobecnych
sluZeb AA. Pocet otazek, které budete schopni
zodpovédét, je imérny casu, ktery bude k dispo-
zici a zavisi na tom, zda bude po vasi promluvé
prostor vyhrazeny pro otazky a odpovédi.
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Témata, kterd pro diskusi zvolite, budou do jis-
té miry také zaviset na posluchacich, ke kterym
budete promlouvat. Pokud budete naptiklad ho-
vorit ke skupiné lékaii nebo duchovnich, budete
chtit zdtraznit jiné body, nez kdybyste hovorili
ke skupiné stredoskolskych studentt. Zde uvadi-
me nékolik doporucenych informaci, které byste
méli o vasem publiku védét.

Obecné informace

1. Jaké je povolani posluchac¢a?

2. Pokud jsou ¢leny néjaké organizace, ¢im se
tato organizace zabyva? Jaké postoje zastava?
3. Proc tato organizace porada toto setkani?

Specifické informace

1. Jaké jsou v soucasné dobé hlavni aktivity této
organizace?

2. Jaka je jeji charakteristika?

3. Na co jsou jeji ¢lenové hrdi?

4. Proc si pozvali ¢leny AA k promluvé?

Udrzujme si nds amatérsky statut

Pri promluvach ke skupinam lidi mimo spo-
le¢enstvi AA dbaji ¢lenové AA disledné
na zachovani vlastntho amatérského statutu.
Neprohlasuji, Ze jsou specialisty na lékarské,
fyziologické nebo psychologické stranky alko-
holismu. A presto je samozrejmé, Ze lidé budou
na téchto setkanich klast i takové otazky o alko-
holismu, které nemaji vazbu ke spolecenstvi AA.
Kdyz k tomu dojde, fe¢nik se pokusi odpovidat
smysluplné a bez zbyte¢ného dogmatizmu, aby
uspokojil zvidavost posluchaci, ktefi nejsou
alkoholiky. Z tohoto divodu uvadime v této
brozure nékteré otazky a doporu¢ené odpoveédi
o ,alkoholismu a alkoholicich®.
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Promluva k lidem
ze specializovanych skupin
Jestlize mate prilezitost hovotit k nékteré z vel-
mi Uzce specializovanych skupin lidi (napf.
pravnici, drednici vézenské sluzby, lidé z pri-
myslovych zavodd nebo 1ékati), je vhodné,
abyste nahlédli do brozurek, které jsou praveé
témto skupindm urceny. Zde uvadime priklady.
Pro duchovni — ,Dotazy duchovnich o anonym-
nich alkoholicich“ a pro 1ékare — ,,AA jako zdroj
informaci pro zdravotniky*.

MiiZete poslucha¢im navrhnout, aby si necha-
li tyto broZury poslat a nebo je muZete prinést
s sebou ze zasob vasi skupiny. Pokud hovotite
k vyse zminénym skupindm, je také vhodné pouZit
nasledujici materialy: ,AA ve vasi komunité“ (jak
se spolecenstvi zapojuje do ¢innosti komunity pri
pomoci alkoholikiim), ,Prizkum mezi ¢leny AA“
(souhrn prizkumu mezi ¢leny AA v USA a Kana-
dé) a brozurku ,JestliZe jste profesional®. Lze také
vyuzit letacek ,Letmy pohled na AA“ ktery na po-
dobnych setkanich obvykle byva k dispozici.

Strucny popis promluvy

1. Uvod

Identifikujte se jako alkoholik (obvykle uvadime
pouze ktestni jméno); pozadejte o respektovani
anonymity, vysvétlete divody — uvedte napiiklad
tradice atd. Letacek s nasledujicim kratkym pro-
hlasenim o anonymité muzete ziskat v Kancelari
vSeobecnych sluzeb:

Moznd je zde mezi vami nékdo, kdo nent
sezndmen s nast tradict tykajict se osobni
anonymity ve vztahu k verejnosti:

»Nase vztahy k verejnosti jsou zaloZeny
spise na pritazlivostt nez na reklamé, mu-
sitme vZdy zachovdvat osobni anonymitu na
wrovni tisku, rozhlasu a filmu.“
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Proto vds Zdddme, abyste Zddného recnika
AA — ant Zddného jiného clena AA — laska-
vé neuvddéli ve zverejnovanych zprdvdch
o nasich setkdnich nebo ve verejném vysild-
nt plnygm jménem. Tato prosba se vztahuje
1 na nové informacni technologie, jako je
internet.

Zagistént anonymity je pro nase usili o po-
moc ostaitnim problémovym pijakum, ktert by
se mohlt pripojit k nasemu programu uzdra-
vent, podstatné. A nase tradice, kterd hovori
0 anonymité, ndm pripomind, Ze principy
AA magi prednost pred osobnostmi.

Tento letacek je mozné rozdat mezi posluchace.

2.
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Anonymni alkoholici
a. Co je spolecenstvi AA (Preambule — na
vnitini strané obdalky tohoto letdku)
b. Dvanact krokd (jak vam pomohly)
c. Dvanact tradic
d. Popis jednotlivych typid setkani (oteviend,
uzaviend a informacni setkanf)

Pribéh vaseho uzdraveni
a. Zpusoby piti a zazitky
b. Pro¢ jste se rozhodli vyhledat pomoc
c. Co jste nalezli v AA a co vam pomohlo
d. Jak se citite nyni a jaky je vas Zivot dnes

Jak miZeme pracovat spole¢né

a. Jak se spojit s AA

b. Co mtzeme délat (viz brozura ,Jak ¢lenové
AA spolupracuji“)

c. Co délat nemizeme (viz ,AA ve vasi komu-
nité“ a ,Problémy jiné nez alkohol®)

d. Proc¢ jsou znalosti o alkoholismu a o0 AA
dulezité



Dvacet nejéastéji kladenych
otazek na setkanich mimo
spolecenstvi AA

Tyto otazky byly vybrany na zakladé prizkumu,
o kterém jsme se jiZ v této broZui'e zminili. (Od-
povédi na mnoho dalSich otazek jsou obsaZeny
v broZurce ,44 otazek" a dalsi literature AA.)
Clenové AA vidy zdtrazni, Ze nehovoii za AA
jako celek, ale o¢ekava se od nich, Ze odpovi na
tyto nebo jiné otazky na zakladé svého osobniho
vykladu a zkuSenosti a svymi vlastnimi slovy.
1. Co jsou Anonymni alkoholici? Preambule
(uvedend na vnitini strané obalky této broZur-
ky) je nejcastéji pouzivanou definici. AA maji
nyni vice neZ dva miliony ¢lent ve vice nez 180
zemich.
2. Jak AA zacali? Newyorsky maklér, ktery
vystrizlivél koncem roku 1934, si uvédomil, Ze
mu usili pomoci ostatnim pijakim pomaha pii
udrZovani strizlivosti. Pfi obchodni cesté do
mésta Akron v roce 1935 se setkal s chirurgem,
ktery byl alkoholikem. KdyZ se 1ékar uzdravil,
zacali spolu vyhledavat dalsi alkoholiky. Hnuti se
rozsirilo a ziskalo své jméno diky vydani knihy
Anonymni alkoholici v roce 1939.
3. Jak AA pracuje? Hlavné prostrednictvim
mistnich setkani, kde alkoholici poméahaji jeden
druhému s pouZivanim programu uzdraveni AA
(viz dalsi otazka).
4. Co je to Dvanact krokt? Principy zalozZe-
né na realnych zkusenostech ziskanych pti
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uzdravovani zakladajicich ¢lent. Nejsou to je-
nom nastroje k udrZeni strizlivosti, je to dopo-
ruceny program pro Zivot.

5. Co je oteviené setkani? Setkani skupiny
AA, kterého se mize zicastnit kdokoli — alko-
holik i ¢lovék, ktery neni alkoholikem. Setkani
zpravidla zahajuje a kon¢i sekretar, ktery také
predstavuje jednotlivé fe¢niky (jsou to témér
vzdy ¢lenové AA, stejné jako sekretar). Ti mluvi
o svych Zivotech pred a po vstupu do AA a mo-
hou vyjadrit své osobni vnimani programu AA.
6. Jak je AA organizovano? Velmi neformalné.
Skupiny si voli své sluzebniky na omezenou do-
bu. Tito sluZebnici slouZzi, ale nevladnou. Kazda
skupina si miZe zvolit svého delegita, ktery se
ziUcastnuje setkani oblastni interskupiny a po-
maha zvolit delegata na VSeobecnou konferenci
sluzeb (USA a Kanada), ktera je spojnici mezi
skupinami a V§eobecnou sluZebni radou divér-
nikt. Delegati konference a divérnici jsou také
sluzebnici, ktefi nevladnou.

7. Co jsou Tradice AA? Jsou to doporucené
principy, které zajistuji preziti a rast skupin a AA
jako celku.

8. Jak miiZe jednotlivec vstoupit do AA? Vstou-
pi jednoduse tim, Ze za¢ne navstévovat setkani
mistni skupiny. Nové piichozi mohou zavolat
mistni kancelar AA, napsat do Kancelare vSeo-
becnych sluzeb, nebo je do AA nasméruje pritel,
pribuzny nebo néktery z profesionali. Ale roz-
hodnuti o vstupu zavisi na alkoholikovi samot-
ném. Jedinym poZadavkem pro ¢lenstvi je touha
prestat pit.

9. Co stoji ¢lenstvi v AA? Nic.

10. Jak je AA financovano? Dobrovolné prispév-
ky, které jsou piijimané pouze od ¢lent, financuji
¢innost skupiny a pomahaji financovat narodni
a mezindrodni sluzby v AA.

11. Je mezi ¢leny AA mnoho Zen? Asi jedna tie-
tina ¢lent jsou Zeny.
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12. Jak tspésné je AA? Posledni prizkum (USA/
Kanada) ukazuje, Ze 50% ¢lenti je stiizlivych vice
neZ pét let a v rozmezi mezi jednim rokem striz-
livosti a péti lety je 24 % Clent.
13. Zda se, ze AA pro nékoho nefunguje. Pro¢?
AA funguje pro ty, ktefi opravdu chtéji prestat
pit a jsou schopni davat tomuto predsevzeti ab-
solutni prioritu.
14. Je AA spojeno s néjakou jinou organizaci?
Ne, ale spolupracuje s ostatnimi subjekty, které
usiluji o pomoc alkoholikim.
15. Je AA nabozenskou spole¢nosti? Ne — sdru-
zuje lidi rizného vyznani, agnostiky a ateisty.
16. Je AA abstinen¢nim hnutim? Ne. Jako spo-
le¢nost nema AA zZadny nazor na otazku, zda by
ostatni lidé méli pit ¢i nikoliv. Clenové AA si jas-
né uvédomuyji, Ze nemohou bezpecné zvladnout
piti alkoholu.
17. Co je alkoholismus? AA ho chapou jako ne-
moc, a ne jako moralni selhani. Je to progresivni
nemoc, kterd se pokracujicim pitim zhorsuje, je
nevylécitelna a postihuje tii stranky osobnosti —
fyzickou, mentalni a duchovni — a jeji vyvoj miize
byt zastaven uplatiiovanim programu AA.
18. Kdo je alkoholik? Velka riiznorodost ¢lent
AA naznacuje, Ze touto nemoci muze trpét témer
kazdy ¢loveék. Pokud ma piti nepriznivy vliv na
nékterou ¢ast Zivota lidského jedince, a on stéle
nemiiZe prestat pit, pak je, podle ndzoru vétsiny
¢lenti AA, tento ¢lovék alkoholikem.
19. Na jaké priznaky by se méli lidé zamérit,
aby se mohli rozhodnout, zda maji problém
s alkoholem? Toto jsou podle zkuSenosti ¢lenti
AA nékteré priznaky, které jsou obecné spojova-
ny s alkoholismem:

¢ Pijete, abyste se uvolnili pti feSeni problé-

mul.
¢ Pijete, kdyz jste podrazdéni, znechucenti,
vztekli a nestastni.
¢ Pijete o samoté¢.
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e Zacindte mit problémy v praci nebo ve Skole
a tyto problémy jsou spojeny s alkoholem.
e Jakmile za¢nete pit, ztracite kontrolu nad
mnoZstvim vypitych sklenic¢ek.
e Pijjete rano.
e Pijjete hltavé.
e Zapominate, co jste délali, kdyz jste byli
opili.
e LZete o svém piti.
e Opijete se, i kdyZ nechcete.
e Myslite si, Ze je v poradku, kdyZ hodné pi-
jete.
20. Co miZe ¢lovék, ktery neni alkoholik, udélat,
aby pomohl? Odpovédi na tuto otdzku jsou rizné
a do znac¢né miry zavisi na znalosti konkrétniho
zameéteni skupiny posluchac¢i. Pokud jsou to na-
priklad profesiondlové — 1ékari, sestry, pravnici,
socialni pracovnici nebo duchovni - vite, Ze ne-
mocni alkoholici a jejich rodiny k nim prichéazeji se
zadosti o pomoc. Pokud to profesiondlové nejsou,
bude nemocny alkoholik obvykle jejich pritelem,
znamym, piibuznym nebo sousedem. Nebo mo-
hou mit podezreni, Ze maji problém sami. Proto
se snazte, aby pochopili dileZitost jejich role jako
Clovéka, ktery prichazi k nemocnému alkoholikovi
s védomim, Ze alkoholismus je nemoc a Ze nadéje
na uzdraveni je ve spoleCenstvi AA.
Posluchace miZete také odkazat na mistni
skupiny Al-Anon:
PRAHA Porici 16, Praha 1
Helena: 602 621 117
praha@alanon.cz
OSTRAVA Hornicka poliklinika, Sokolska 81,
Moravska Ostrava
Kvéta: 723 572 833, Yvetta: 739 054 646
ostrava@alanon.cz
BRNO Videnska 225/3, Kounicova 3
Alena M.: 774 259 734
Veronika: 608 313 787
brno@alanon.cz
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nebo na Celosvétovou sluzebni kancelar Al-A-
non 1600 Corporate Landing Parkway, Virginia
Beach, VA 23454-5617. Rodinné skupiny nejsou
spojeny s AA, ale velmi prispély ke zvySeni poveé-
domosti o tom, jak alkohol postihuje rodinu.

Neéktera doporuceni pro lidi, ktefi nejsou alko-
holiky. Jisté budete védét o mnoha dalsich, ktera
miiZete nabidnout. Lidé mimo spolecenstvi AA
mohou pomoci napiiklad:

a. Nabidnutim pomoci pri kontaktovani AA pro-
stfednictvim ¢isel v telefonnim seznamu nebo
Jjinymi dostupnymi prostredky s vysvétlenim, Ze
¢lenstvi s sebou nenese Zadné povinnosti. Nabid-
néte jim mistni telefonni ¢isla AA a Al-Anon.

b. Nabidnutim doprovodu alkoholika na ote-
virené setkani AA z divodu ziskani informaci.
Budete vitani.

c. Vysvétlenim potencionalnim alkoholiktim,
Ze pouze oni sami védi, zda jsou skute¢nymi
alkoholiky, a doporu¢enim pohovoru s nékym
z AA, ktery by jim mohl pomoci tento problém
vyjasnit.

d. Vedenim hovoru s nemocnym alkoholikem
pouze v terminech doporucovani, vyhnutim se
hrozbam nebo natlaku, protoZe rozhodnuti musi
a muZe udélat pouze alkoholik sam.

e. ZlepSenim si osobniho porozuméni AA tim,
Ze se zucastni otevirenych setkani AA a prectou
si literaturu AA, véetné knihy Anonymni alko-
holici. Vysvétlenim nemocnému alkoholikovi,
Ze Modra kniha je vSeobecné chapana jako za-
kladni literatura AA, ktera byla poprvé vydana
v roce 1939, ve druhém vydani vysla v roce 1955
a ve tretim vydani v roce 1976 a lze ji koupit ve
vétsiné mistnich skupin nebo objednat piimo na
adrese General Service Office, Box 459, Grand
Central Station, New York, NY 10163.
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f. Predanim knihy a ostatni literatury AA ne-
mocnému alkoholikovi s tim, Ze jsou to zajimavé
materidly, které stoji za precteni.

g. Vyuzitim svého vlivu v komunité, aby pomoh-
li ostatnim lidem, ktefi nejsou alkoholiky, 1épe
pochopit problémy a potieby alkoholikti a zpro-
stredkovat pomoc, kterd je k dispozici v AA.

h. Zavolanim do spolecenstvi AA, kdykoliv je
pomoc spolecenstvi AA potreba.
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Jaka bezpec¢nostni opatFeni

by méli élenové A.A. podniknout,
kdyz hovo¥i o svych osobnich
p¥Fibézich uzdravovani se

na setkani mimo AA?

1. Reénici oznami, Ze hovori pouze za sebe, ane
za spolecenstvi AA jako celek.

2. Pokud je v komunité zndmo, Ze jsou fec¢nici
¢lenové AA, mohlo by byt jejich ¢lenstvi odhale-
no v tisku, i kdyZ neuvedou své celé jméno. Aby
k tomu nedoslo, objasni ¢lenové AA Tradice ano-
nymity ¢lend lidem, ktef setkani pripravuji. Clen
AA nebo sekretar setkdani mutize precist Tradice
pred promluvou a pozadat o jejich respektovani.
(Letacek obsahujici stru¢né prohlaseni o nasich
tradicich, které se tykaji anonymity, mizete zis-
kat v GSO, viz str. 11-12.)

3. Pokud je v ramci setkani zahrnuta propaga-
ce, je potfeba vénovat pozornost tomu, aby ne-
bylo jméno AA spojovano s aktivitami ostatnich
organizaci.

4. Pokud maji ¢lenové AA jakékoli pochyb-
nosti o tom, zda hovofit na konkrétnim setka-
ni skupiny lidi, ktefi nejsou ¢leny AA, mohou
promluvu konzultovat s mistni skupinou nebo
regionalni interskupinou pred pfijetim pozvani
(viz 4. tradice).

Zodpovédnost spolecenstvi za
udrZovani informovanosti lidi

V roce 1956 schvalila konference toto struc¢né
prohlaseni tykajici se zasad spolecenstvi AA
v oblasti informovani Siroké vérejnosti:

»Ve vSech vztazich k verejnosti ma spolecen-
stvi AA jediny cil — pomdhat stdle trpicim alko-
holiktim. Neustéle si uvédomujeme dileZitost

osobni anonymity, a proto véfime, Ze tohoto cile
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miuZeme dosdhnout tim, Ze seznamime trpici al-
koholiky a ty, ktefi se mohou zajimat o reseni to-
hoto problému, s nasimi vlastnimi zkuSenostmi,
které jsme ziskali pti uc¢eni se Zivotu bez alkoho-
Iu, jako jednotlivci i jako spolecenstvi.

Vérime, Ze by nase zkuSenost meéla byt volné
dostupna pro vSechny, kdo o ni projevi upfimny
zajem. Dale si myslime, Ze vSechno nase usili v té-
to oblasti by mélo odrazet nasi vdé¢nost za dar
stiizlivosti, a také si uvédomujeme, Ze mnoho lidi
mimo spolecenstvi AA je obdobné jako my znepo-
kojeno vaznym problémem alkoholismu.“

V roce 1960 bylo vySe uvedené prohlaseni
rozsiteno a rada divérniki schvalila nékolik
smeérnic, které by méla Komise pro informova-
ni verejnosti dodrZovat pti sdélovani informaci
o spolec¢enstvi AA hromadnym sdélovacim pro-
stfedktm. Mezi témito zasadami, které mohou
byt také uplatiovany pri promluvach na verej-
nosti, jsou uvedeny nasledujici:

»Sdélované informace musi byt faktické; mu-
sime se peclivé vyhybat vychloubani se nad
ostatnimi subjekty, které se zabyvaji problémem
alkoholismu, a projevovani nesouhlasu s jejich
¢innosti. Ddle se musime zdrZet zapojovani se
do jakychkoliv sporti, zejména formou stiznosti
nebo podporou druhych stran.

Prt hovoru bychom méelt mit na mysli, Ze
nase zkusenosti v oblasti alkoholismu jsou
omezeny na témata tykajict se Anonymnich
alkoholikit a programu uzdravovdni; proto by-
chom meli vSechna prohlaseni, tykajici se jinych
nebo Sirsich stranek problému alkoholismu pfi-
pisovat divéryhodnym zdrojim stojicim mimo
spolecenstvi a uvadét jejich jméno.“
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Dvanact tradic
Anonymnich alkoholikt

1. NasSe spole¢né blaho by mélo byt na prvnim
misté, osobni uzdraveni zavisi na jednoté AA.
2. Pro tucely nasi skupiny je zde pouze jedna
konec¢n4 autorita — milujici Btih, tak jak se pro-
jevuje sam v nasem skupinovém svédomi. Nasi
vedouci jsou pouze divéryhodni sluzebnici; ne-
vladnou nam.

3. Jedinym pozadavkem pro ¢lenstvi v AA je tou-
ha prestat pit.

4. Kazda skupina by méla byt autonomni s vy-
jimkou piipadd, které ovlivituji ostatni skupiny
nebo AA jako celek.

5. Kazda skupina ma pouze jediny hlavni ucel —
predavat poselstvi alkoholikovi, ktery jesté trpi.
6. Skupina AA by nikdy neméla podporovat ani
financovat jakékoliv piibuzné zarizeni nebo pod-
nik stojici mimo AA, ani mu propijc¢ovat jméno
AA, aby nas problémy penéz, majetku a prestiZze
neodvadeély od naseho hlavniho ucelu.

7. Kazda skupina AA by méla byt plné sobéstac-
na a odmitat prispévky z vnéjsku.

8. Anonymni alkoholici by méli navzdy zistat ne-
profesiondlnimi, i kdyZ naSe strediska sluZzeb mo-
hou zaméstnavat specializované pracovniky.

9. AA jako takové by nikdy nemélo byt organizo-
vano, ale my muizeme vytvaiet sluzebni rady nebo
komise primo odpovédné tém, kterym slouZi.

10. Anonymni alkoholici nemaji nazor na zale-
Zitosti mimo spolecenstvi, proto by jméno AA
nemélo byt nikdy zatazeno do verejnych sport.
11. Nase vztahy k verejnosti jsou zaloZzeny spiSe
na pritazlivosti nez na reklamé, musime vzdy
zachovavat osobni anonymitu na drovni tisku,
rozhlasu a filmu.

12. Anonymita je duchovnim zakladem vSech na-
Sich tradic, ktera nam stdle pripomind, abychom
kladli principy pred osobnosti.
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Jsem zodpovédny...
Kdyz kdokoliv kdekoliv

napfdhne ruku s Zadosti o pomoc,
chci, aby tam ruka AA byla

vidy k dispozici.

A za to jsem zodpovedny.
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