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Je AA pro mé?

My vSichni, kteri jsme Cleny AA, jsme
si tuto otazku kdysi polozili.

Zjistili jsme, Ze se mnoho lidi citilo
jako my.

S pomoci AA jsme se pokusili pocho-
pit, co nam alkohol zptsobil. Neby-

li jsme sami a mohlo se nam dostat
pomoci.

Na kazdou otazku si odpoveézte ano,
¢i ne. Jestlize budou vase odpovédi
kladné, pak je AA pro vas.



Pokousel jsem se prestat pit na
dobu jednoho tydne nebo podobné,
ale nedokazal jsem to?

Ano O Ne O



VétsSina z nas, ¢leni AA, slibovala sa-
ma sobé nebo své rodiné. Tyto sliby
jsme nikdy nedokazali dodrZet. A pak
jsme prisli do spolec¢enstvi Ano-
nymnich alkoholikli, kde nam reKkli:
»~LZKuste se nenapit dnes. Jestlize se
dnes nenapijeme, nemuzZeme se dnes
opit.“




Pral jsem si nékdy, aby se druzi lidé
prestali o mém piti bavit?

Ano O Ne O



V AA nikomu nerikame, co ma délat.
Mluvime o tom, co jsme udélali my.
Mluvime o svém vlastnim piti. Mluvi-
me o tom, jak jsme my sama prestali.
Pomiizeme vam, pokud o nasi pomoc
stojite.



Pokusil jsem se nékdy napit jiného
druhu alkoholu ve snaze se neopit?

Ano O Ne O



Pokouseli jsme se neopit. ZkouSeli
jsme pit slabsi alkohol. Zkouseli jsme
pit pouze vino ¢i pivo nebo jsme pili
jen o vikendech. Ale jakmile jsme se
napili néc¢eho, co obsahovalo alko-
hol, zahy jsme se opili.



Potreboval jsem se nékdy napit
hned po ranu?

Ano O Ne O
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Zjistili jsme, Ze pokud se rano hned
po probuzeni potrebujeme napit,
pak je nase nutkani prilis silné. Jest-
liZe se potrebujeme napit alkoholu,
abychom mohli zacit den, potom uz
predstavuje naSe piti problém.
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Zavidim lidem, kteri se mohou na-
pit, aniz by se dostali do problému?

Ano O Ne O
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Zdalo se nam, Ze druzi lidé jsou schop-
ni se napit, nebo piti zanechat. My
jsme byli jini a nevédéli jsme proc.
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Zpusobuje mi mé piti problémy
doma?

Ano O Ne O
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Pred prichodem do AA jsme si mys-
leli, Ze pricinou naseho piti jsou dru-
zi lidé nebo problémy v domacnosti.
Nyni vime, Ze nase piti situaci doma
pouze zhorsovalo.
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Zpusobuje mi mé piti problémy ve
vztazich s druhymi lidmi?

Ano O Ne O

16



Kdyz jsme byli opili, lidé se k nam
chovali jinym zptsobem. Ptali se nés,
kolik jsme toho vypili. Uvédomili
jsme si, Ze jsme v opilosti prichazeli
o pratele.

17



Pokousel jsem se nékdy vypit sklen-
ku navic?

Ano O Ne O
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Obcas jsme vypili ,par“ sklenic¢ek jes-
té pred odchodem na vecirek. A po-
rad se nam zdalo, Ze nemame dost.
U¢inek alkoholu se nikdy nedostavil
tak rychle, jak jsme chtéli.
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Pokousel jsem se prestat pit, ale
stale jsem se opijel?

Ano O Ne O
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Nalhavali jsme si, Ze dokazZeme kdy-
koliv prestat pit. Ale doSlo nam, zZe
jakmile vypijeme prvni sklenicku,
nedokaZeme uZ prestat.
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Stalo se mi nékdy, Ze jsem kvili piti
nesSel do prace nebo do skoly?

Ano O Ne O
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Volali jsme do prace nebo do skoly,
Ze jsme nemocni, anebo jsme lhali,
abychom omluvili svou absenci. Ve
skutecnosti jsme méli kocovinu, ne-
bo jsme byli opili.
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Mivam okna nebo vypadky paméti
— Casové useky, na které si nepama-
tuji?

Ano O Ne O
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V AA jsme se dozvédéli, Ze vypadky
pameéti jsou priznakem nasich pro-
blémi s alkoholem.
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Zlepsil by se mij zivot, kdybych
prestal pit?

Ano O Ne O
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Mnoho z nas pilo, abychom si vylep-
Sili zivot. Ale v okamziku, kdy jsme
prisli do AA, nas mél alkohol pevné
v hrsti.
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Tak jaky je vas vysledek?
Je AA pro vas?

AA nemize vyresit vSechny vase pro-
blémy. Ale mizZeme vam ukazat, jak
se da Zit pravé dnes bez alkoholu.
Mnoho lidi sviij problém s pitim pie-
konalo. Je pouze na vasem rozhod-
nuti, zda AA pro vas je, nebo neni.
Jestlize vase odpovéd zni ano, zavo-
lejte nam.
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10.

11.

12.

. Pokousel jsem se prestat

pit na dobu jednoho tydne
nebo podobné, ale nedoka-
zal jsem to?

. Pral jsem si nékdy, aby se

druzi lidé prestali o mém
piti bavit?

Pokusil jsem se nékdy na-
pit jiného druhu alkoholu
ve snaze se neopit?

Potreboval jsem se nékdy
napit hned po ranu?

Zavidim lidem, kteli se
mohou napit, aniz by se
dostali do problémii?

Zpuisobuje mi mé piti pro-
blémy doma?

Zptisobuje mi mé piti pro-
blémy ve vztazich s druhy-
mi lidmi?

Pokousel jsem se nékdy
vypit sklenku navic?

PokousSel jsem se prestat
pit, ale stale jsem se opijel?

Stalo se mi nékdy, ze jsem
kvli piti nesel do prace
nebo do sSkoly?

Mivam okna nebo vypadky

paméti — ¢asové useky,
které si nepamatuji?

Zlepsil by se mj Zivot,
kdybych prestal pit?

Ano

O

O
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Vice informaci najdete v mistnim te-
lefonnim seznamu pod AA nebo Ano-
nymni Alkoholici.

MuzZete nam také napsat na adresu:
A.A. General Service Office

Box 459, Grand Central Station
New York, NY 10163

Tel.: (212) 870-3400

Kancelar vseobecnych sluzeb AA
Ambrozova 729
500 02 Hradec Kralové

www.anonymnialkoholici.cz
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DEKLARACE JEDNOTY

Toto dluzime budoucim ¢lenim AA: Klast
nase spolec¢né blaho na prvni misto a za-
chovat naSe spolecenstvi jednotné. ProtoZe
na jednoté AA zavisi naSe Zivoty a Zivoty
téch, co prijdou po nas.

Jsem zodpovéedny...

Kdyz kdokoliv kdekoliv
naprahne ruku s zadosti

o0 pomoc, chci, aby tam

ruka AA byla vzdy k dispozici.

A za to jsem zodpovédny.

Toto je literatura schvalena
Konferenci vSeobecnych sluzeb AA
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