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ANONYMNI ALKOHOLICI je spolecenstvi muzt a Zen, kteid
spolu vzijemné sdileji své zkuSenosti, silu a nadéji,
Ze mohou vytesit svij spole¢ny problém a pomoci
ostatnim k uzdraveni z alkoholismu.

e Jedinym pozadavkem clenstvi v AA je touha pre-
stat pit. Clenové AA neplati Zadné prispévky nebo
poplatky za clenstvi. Jsme sobéstac¢ni diky vlast-
nim dobrovolnym piispévkim.

e AA nejsou spiiznéni s zadnou sektou, cirkvi, poli-
tickou organizaci ani s Zadnou jinou instituci, ne-
preji si zaplést se do jakékoliv rozepie, nepodpo-
ruji Zzadné programy ani zidnym jinym programdam
neodporuji.

e Nasim hlavnim cilem je ztstat stiizlivi a napomdahat
ostatnim alkoholiktim k dosahovani stiizlivosti.

@ © 2015 Alcoholics Anonymous World Services, Inc.
All rights reserved. Reproduced with permission of
Alcoholics Anonymous World Services, Inc.

Autorska prava © 2015 Svétové Sluzby Anonymnich
alkoholikd, s.r.o.. VSechna prava vyhrazena. Vytis-
téno s povolenim Svétovych SluZeb Anonymnich
alkoholikd, s.r.o.

Pro ziskani dalSich informaci o AA piste na:
Postovni adresa: Box 459 Grand Central Station
New York, NY 10163
nebo si vyhledejte AA v mistnim
telefonnim seznamu

WWW.aa.0rg
Postovni adresa:
Anonymni alkoholici
Na Porici 16,

110 00 Praha 1

www.anonymnialkoholici.cz
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AA - Spfiznénost
spoleéného utrpeni

»~Ro¢né prichazi do AA na desitky tisic novac¢ku. Za-
stupuji skoro vsechna vyznani a postoje, které si jen
1ze predstavit. Mame agnostiky i ateisty. Mame lidi
témér vSech ras, kultur a naboZenstvi. V AA mame
byt spjati skrze spriznénost spole¢ného utrpeni. Praveé
proto bychom vsichni méli v prvni fadé brat ohled na
to, Ze plati naprosta osobni svoboda v praktikovani
jakéhokoliv vyznani nebo principt ¢i terapie. Nedo-

@ volme proto, aby nékomu byly vnucovény nézory, at uz
osobni ¢ kolektivni. Necht si namisto toho navzajem
poskytujeme respekt a lasku, které nalezi kazdé lidské
bytosti pii jeji snaze najit cestu ke svétlu. At se vzdy
radéji snazime byt otevi'eni, nez abychom nékoho
odmitali: pamatujme, Ze kazdy alkoholik mezi nami je
¢lenem AA, pokud se za néj sam prohlasuje.“

—Bill W. (Grapevine, ¢ervenec 1965)

Mylnou domnénkou o Anonymnich alkoholicich je,
Ze jde o ndboZenskou organizaci. Vzhledem k tomu,
Ze skupiny AA maji ¢asto pronajaty prostor v kostele,
miiZe uc¢ast na mitinku AA v suterénu kostela v nékom
tento dojem posilit, a moznost, Ze pak na konci mitin-
ku uslysi modlitbu, jej pak muiize v této domnénce jen
vice utvrdit.

A presto si ptivodni ¢lenové AA od poc¢atku uvédo-
movali, Ze jejich hlavnim tdc¢elem je pomdahat lidem
dosahovat strizlivosti, a tak zachazeli do velkych
krajnosti, aby umoznili ¢lenstvi co nejvice lidem,
kteti trpi alkoholismem. AA je Spolec¢enstvi, komu-
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nita podobné smyslejicich trpicich, ktefi nasli cestu
z beznadéjné situace.

Prisli jsme do AA, protoZe jsme se zoufale snazili
prestat pit, nebo ve viru nasledkt naseho piti. AA
ma tak silny smysl pro komunitu a partnerstvi pra-
vé proto, ze zde sdilime naSe utrpeni a feSeni. Na
nasich mitincich se lidé ze vSech Zivotnich smérua
schazeji za spole¢nym ucelem. Nékteri clenové se
navrati ke svym ndboZenskym koientim, jini najdou
jiné duchovni cesty. Nékteif mohou najit ,Boha, jak jej
sami chapou,“ a presto se nikdy nezapoji do organizo-
vaného ndboZenstvi. A stéle jsou tu ti, ktefi povazuji

skupinu AA za svou Vyssi moc.

Ale jedna véc byla jistd — bez ohledu na nase za-
zemi, nasi viru nebo jeji nedostatek — nase piti se
vymklo kontrole.

Potrebovali jsme pomoc
Alkoholismus mize byt osaméld zdlezitost. Casto
jsme pili, abychom udrzeli bolest ze Zivota mimo
nas dosah, a kdyz nas pak bolest prfemohla, pili jsme,
abychom ji odplavili. Nékterym z nas nepfislo vSe tak
bezutésné. Citili jsme, Ze mizeme kontrolovat nase
@ piti — kromé piipadd, kdy jsme nemohli. Uvédomo- @
vali jsme si, Ze by naSe Zivoty nebyly tolik chaotické,
kdybychom mohli prestat pit, ale nevédéli jsme jak to
udélat. Zkouseli jsme rizné postupy — pit pouze pivo,
nepit na prazdny Zaludek, dat si jen dvé sklenic¢ky
vecer — ale diive nebo pozdéji jsme stejné skoncili
znovu opili, udiveni, co se pokazilo.

A neublizovali jsme jen sobé. Nase rodiny, pratelé,
zaméstnavatelé a dokonce naprosti cizinci se od nas
zacali odtahovat, ostraziti vi¢i naSemu popirani
a skepticti k naSim nescetnym lZim a prisahdm, Ze
zustaneme stifzlivi.

, vedel jsem, Ze jsem alkoholik, jesté nez jsem prisel
do AA. Uéastnil Jjsem se manazerského Skolent jak
rozpoznat problém s alkoholem a drogami u svich
zameéstnanci — a sdm jsem zcela jasné odpovidal
tomuto popisu. Navic jsem vystudovany védec a in-
Zenyjr. Objektivni dikazy byly vSude kolem mne
— prdzdné ldhve od dZinu, pavuciny 21, poskozené
vztahy a pohrddni sebou samym. Také jsem se né-
kolik let nevspesné pokousel prestat pit sdm, takZe
Jsem vedel, Ze potrebuji pomoc.
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Pozadali jsme

NadeSel cas, kdy jsme se uz déle nemohli odvracet
a predstirat, Ze kontrolujeme nase piti. Prestoze jsme
byli rozcileni, vzdoroviti a podezrivavi, néco se mu-
selo stat.

Pro mnohé z nas nebylo snadné rici si o pomoc.
PovaZovali jsme to za projev slabosti nebo charaktero-
vou vadu. Ale kdyZ jsme se kone¢né vzdali a pozadali
0 pomoc s nasim pitim, dostali jsme mnohem vice,
nez jsme ocekavali.

wSetkal jsem se s lékarem, odbornikem na zdvis-
lostt. Povzbudil mé k tomu, abych chodil na mitinky
AA a poslouchal. Chodil jsem tedy a brzy se néco
hluboko ve mné zacalo preskupovat. Spolecenstvi mi
dalo nadéji — nadéji, Ze nemusim zem7it opily, Ze
existuje jind cesta.

Mg svet byl tak temmnyj, po tak dlouhou dobu, Ze jsem
se toho vildkénka nadéje chytil ze vSech svych sil.“

Nasli jsme strizlivost — a néjaké prekazky
KdyZ jsme konecné nasli néco, co fungovalo v nasem
@ zapoleni s alkoholem, upnuli jsme se k AA jako to-

nouci k zachrannému ¢lunu. Ale néktefi z nas se brzy
setkali s otdzkami tykajicimi se duchovna, které se
nam jevily jako prekazky v uplném prijeti programu
AA. Vzhledem k na$i predchozi vife — nebo jejimu
nedostatku — jsme se citili byt v rozporu s tim, co se
nam zdalo jako ndboZensky piistup k AA, nebo jsme si
pripadali pod tlakem kvuli piijeti jisté naboZenské ¢i
duchovni myslenky, abychom mohli v AA zistat.

»Kdyz jsem v padesdti letech prisel do AA, byl jsem
ve vSech ohledech zniceny a okamZité jsem stanul
tvd1t v tody znepokojivému a zdsadnimu konfliktu.
Prakticky hned jsem védeél, Ze AA je md jedind nadéje
a videl jsem, Ze spiritudlni c¢dst programu je nevy-
hnutelnd. A presto mé odmitdni c¢ehokoliv zboZného
bylo neochvéjné, mig agnosticky/ateisticky pohled
byl tak neodmyslitelnou soucdsti mého byti, jako je
tvar mych rukou nebo zvuk mého hlasu.

Dospivat k vire ve Vyssi moc, at jsem si ji pred-
stavoval jakkoliv, bylo zcela nemozné, a prece napro-
sto nezbytné, pokud jsem mel preZit svou chorobu,
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kterd mée dostala na takovou wrover demoralizace
a zoufalstvt, jakou jsem si neuméel ani predstavit.

Pracovat na programu AA

Kdyz jsme si uvédomili, Ze v prvni fadé potiebujeme
zustat stiizlivi, mnoho z nds zacalo objevovat, Ze mize-
me vyuzivat programu AA; aniZ bychom se museli pfi-
zpusobovat néjakym nibozenskym nebo duchovnim
zasadam, se kterymi miZeme a nemusime souhlasit.
Jak jsme se bliZe seznamovali s AA, zacali jsme si uve-
domovat hluboky vyznam toho, jak je Dvaniact Kroku
AA formulovano, kdyz zddraznuji ,,Stlu vétsi nez jsme
my*“a, Boha, tak jak jej sami chdpeme.“

Tato slova a tradi¢ni zadvazek AA byt vZdy otevieni
vSem poskytly mnohym z nas potrebné pohodli, ne-
chavajice otevi‘ené dvere ke spiritualité pro alkoholiky
vSech vyznani, viry a praktik a umoznujici kazdému
z nas, aby si sam urcil, v co veri.

, Ve snaze najit néco, v co bych mohl vérit, jsem
cetl knihy o filozofii, duchovnu a vychodnich ndbo-
Zenstvich. Poslouchal jsem sdilent lidi na mitincich
a snazil se uverit v jejich Vyssi moc. Zkusil jsem
dokonce modlitbu a zkusil © zacit znovu chodit

@ do kostela. Ale © pres veSkerou snahu ,vzdélat se’ @
k vysst sile jsem nevédel, cemu vérim. Védel jsem
vsak, Ze dny, kdy jsem se modlil, probihaly lépe nez
dny bez modliteb, byt jsem si myslel, Ze se modlim
ke své periné.“

Mnoho cest k duchovnu

Mnoho z nas doslo k tomu, Ze spoléhat se na ,,VySsi
moc*, at uz slo o kolektivni silu AA, samotnou skupinu
AA, nebo jinou entitu, koncept ¢i bytost, nam pomaha
zustat stifzlivi.

,Miij sponzor mé vybizel k tomu, abych si nasel
své vlastni pojeti Vysst sily. Nemusela mit pohlavt,
Jjméno nebo jiné lidské atributy — pouze to musela
byt Sila vetst, neZ jsem ja sam. Tehdy jsem si uve-
domil, Ze Spolecenstvt, ackoliv sloZené z lidskych
bytosti, predstavuje silu vétsi, nez je cokoliv lidské-
ho. K mému jesté vétsimu prekvapeni jsem skrze
vlastni téZkopddnou prdact na Krocich a za podpory
a bezpodminecné ldsky kamarddi alkoholikil nalezl
tichy, vnitini hlas — Boha uvnitr.“
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Naslo se mnoho dal$ich napadu a pristupi, které nam
pomohly postupovat dél v setrvani ve stiizlivosti a cha-
pani jak pro nias mize program AA nejlépe fungovat.

»Skrze zapojent zdkladnich budhistickiyjch cvicent
do mych AA praktik (pravidelné mitinky, sluzba,
prdce s novdcky, 2itt Kroky a cetba literatury AA)
jsem objevil iZasny zpiisob jak zlepsit svij védomyy
kontakt s Bohem, jak jej chdpu, a Z2it Zivot za ja-
kychkoliv podminek v relativni vyrovnanosti. Stdle
mam uzkosti, zlost a vSechny ostatni emoce, které
Jsou soucdsti 2ivota, ale jsem schopen je, kousek
po kousku, zvlddat.“

Mnoho z nas pochazi z riznych nabozenskych sys-
tému a kultur, a prece byl v AA vzdy dostatek volnosti
k tomu, aby ¢lenové mohli praktikovat takové vyznani,
jaké jim nejlépe funguje.

wJsem Stouxskd indidnka, mnoho let strizlivd
v AA. Mnozi z nds vért ve Velkého Ducha, a proto
pro mne bylo velkou levou zjistént, Ze mohu vérit
v takovou Vyssi silu, jakou si vyberu. Po prichodu
do AA jsem se nemusela vzddt Zadné c¢dsti svého
vyzndni. Mohla jsem Zit ve svété bilgjch lidi a presto

@ st zachovatl vSechny pivodni tradice svého lidu,
nase zvyky a obrady. Ve skutecnosti AA mou viru
jesté postlilo. Pripojent se k AA mé neomezilo, dalo

mi vice svobody.“

Duch tolerance je v AA silny a v naSem programu
uzdraveni najdou spole¢nou pudu ¢lenové vSech vy-
znani a tradic.

,Cely Zivot jsem oddany katolik. Toto je nedilnou
soucdstt mé zkusenosti, sitly a nadéje. Nazyvdm
svou vys$st moc Bohem a necitim Zddnou potrebu
to specifikovat pokazdé, kdyz mluvim na mitinku.
Viibec mi nevadi, kdyZz se jini odkazujt k Buddhovt,
Mohamedovi, Jehovovi nebo cemukoliv, co nazyvaji

NP2

svou Vys$st moct.

Neni mi ovSem prigemné, kdyz nékdo na mitincich
AA cituge bibli, kordn, talmud nebo jinou literaturu,
kterd nent literaturou AA, a vyddvd to za pravdu.
Samozrejmé jim vSak ddvdm prdvo k tomu, aby
se odvoldvali na nékteré z téchto textit nebo z nich
dokonce (krdtce) citovali, pokud je to soucdst jejich
AA zkuSenosti.

10
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Za svych osmndct let v programu jsem slysel mnoho
nevhodnych 7ec¢t o ndboZenstvt a asi jesté uslysim...
Ale doposud jsem neshledal nezbytnym se kvuli tomu
napit a nekolikrdat to dokonce zpusobilo, Ze jsem
zazil neocekdvany duchovni rust. A o to zde prdve
jde, Ze ano?“

Pro mnohé z nas je stiizlivost darem — zdarma po-
skytnutym a zdarma ziskanym. AvSak musime splnit
nasi ¢ast, pokud si jej chceme udrzet.

Stdle jsem agnostik. Ale zjistil jsem, Ze program
bude fungovat kaZdému, kdo jej fungovat nechd.
Nemusel jsem hledat zpiisob, jak to udélat. Bude
to fungovat uplné samo, za predpokladu, Ze jsem
ochoten udélat néco 1 jd.

Proni vée, kterou jsem musel udelat, bylo odstoupit
z diskuzni spolecnosti. To ovSem neznamend, Ze
Jsem zacal souhlasit se v§im, co jsem slysel. Zname-
nd to, Ze jsem poslouchal bez hdddni se, pouzil jsem,
co jsem mohl a zbytek jsem si nechal na pozdéji.

Druhd véc, kterou jsem udelal, byla, Ze jsem se
stal aktivnim clenem své domovské skupiny, kterd
byla zdroven i domovskou skupinou mého sponzo-

@ ra. (Sponzora jsem si nasel okamZzité. Védel jsem, @
Ze bude nejlépe udélat to hned.) Videél jsem, Ze at
uz se spiritualita sklddd z ¢ehokoliv jiného, must
obsahovat skutecnost, Ze budu maximdlné ke sluzbé
svym kamarddim alkoholikim, at uZ stdle jesié trpi
nebo ne.“

P1i praci na programu jsme dospéli k lepsimu cha-
pani spirituality a toho, jakou ¢ast hraje v nasem
uzdraveni.

LKdyz jsem poprvé prisel do AA, myslel jsem si,
Ze ndaboZenstvi a duchovno jsou totéz. Ale dosel jsem
k uwvédoment, Ze ndboZenstvi znamend byt zavdzdn
k praktikovdni viry a byt duchovni znamend aktivné
2it svug Zivot skrze Zivotaddrnou stlu. Verim, Ze to
je jakdkoliv sila vétsi nez jd, af us se rozhodnu na-
zyvat ji Biih, Alldh, Vysst Moc, Tvorivd Inteligence
nebo Sila BoZi.

Nemdm konkrétni ndaboZenskou viru, kterou bych
praktikoval nebo kostel, kam bych dochdzel. Popravdé
Jsem v Zdadném chrdmu uz dlouho nebyl. Ale snazZim
se praktikovat principy programu AA. Vérim, Ze

11
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diky tomu md Vyssi sila Zije uvnity © skrze mne,
a toto je md svatyné.“

Casem jsme si uvédomili, Ze miiZzeme zGstat st¥zlivi
a zcela si uzivat ¢lenstvi ve Spolecenstvi bez ohledu
na nase vyznani.

»Kdyz jsem konecné pred ctyrmai lety priznal, Ze
Jsem alkoholik a vstoupil do programu, pomyslel
gsem si,0 BoZe, proc ja?‘ My Zidé jsme prece imunni
Vit alkoholu, my jsme ti ,vyvolent' — alespori tak
Jsem to videl, kdyz jsem jeste popiral pravdu. A pre-
sto jsem dnes dvojndsobné poZehndn: Jsem vdécny
uzdravugict se Zidovsky alkoholik.

Dlouho mi trvalo oddelit Zidovstvi od alkoho-
lismu, prijmout, Ze spiritualita neovlivnila ani
nezmenila mé naboZenské vyzndni, ale posilila jej,
2e md Vysst moc nent stejnd jako vase, Ze modlent
a pozice, které k nému zaujimdm, neméni mé Zi-
dovstvt, ale jsou nezbytné pro mé uzdraveni. Dnes
dokonce mohu prondset Otéends, aniz bych se citil
provinile, protoZe v ,Jak na to“ mi bylo ukdzdno,
Ze musim zajit jakkoliv daleko, abych dosdhl stiiz-
livosti a udrzel st ji.

@ Beéhem let mého zneuZivant alkoholu jsem se odci-
zil své roding, prdtelim, svétu, dokonce i sdm sobé.
Zapomnél jsem na radost ze svého vyzndni a na pocit
2 modlitby. Nyni, kdyz se uzdravuji, jsem schopen
prygmout lidi ve svém Zivoté, mohu prijmout a mi-
lovat sebe a jsem schopen byt znovu clovekem.

Jak se AA rozristalo a zapoustélo koieny doslova
po celém svété, prekonavajic rozdily v pohlavi, rase,
reci a nabozenstvi, nechavalo toto Spolecenstvi ote-
viené dvere pro alkoholiky vSech vyznani, stavéjic na
nasledujicich dvou zdkladnich principech z naSich
Dvanacti Tradic: Ze AA ma pouze jediny hlavni tcel —
predavat své poselstvi alkoholikovi, ktery stale trpi,
a na respektovani skutec¢nosti, Ze jedinym poZadav-
kem pro ¢lenstvi v AA je touha prestat pit.

Mg sponzor se dobre vyznal v Dvandcti Krocich,
Tradicich a Konceptech AA. Mél bohatou sluZebni
minulost a vyprdvel mi o 36 principech, na kterych
bylo AA zaloZeno. Jsou to tyto principy, kterym ko-
necné odevzddm svou vili a sviyg Zivol.

Tento Bith — 'dobie zvolenyj smey’ * (pozn. preklada-
tele: anglicky rozbor slova bih jako zkratky G.O.D.)

12
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- zastoupeny zhruba dvema miliony alkoholiki, ktert
Jsou cleny naseho svétového Spolecenstvi, je tim, co
Jsem prijal.

Zit v duchu Krokd, neustdle se snagit zajistit jed-
notu, jak je popsdana v Tradicich, a disciplina, kterou
nachdzime pii uplatnovdini Koncepti v nasem poci-
ndni uvnity spolecenstvi i vici celému svétu — toto
Jsou véci, které mi daly stlu vétsi, nez jsem jd sam.

Verim, Ze AA je opravdu univerzdlni, a tohle védo-
mi, které zmenilo tolik Zivoti a pokracuje v zachra-
novant mnoZstvt dalsich, je hodno mé oddanosti.
Nikdy jsem nevidel ani necitil néco tak duchovniho,
jJako je videt na vlastni oci proménu, kterd se odehrd-
vd, kdyz lidé zacnou Zil timlo zpiisobem.“

Zdroj sily

Duchovni zazitky v AA jsou obsirné a rtiznorodé a tém

¢lentim, ktefi zapoli se spiritudlnimi koncepty, pokra-

¢ujici stiizlivost ¢asto prinese uvédomeéni, Ze ,néjakym

tzasnym a nepredvidatelnym zptsobem® opravdu

@ zaZzili duchovni promeénu. @

,Kdyz jsem byl novdcek, nemohl jsem pochopit

pojmy spiritualita a vira. Nemél jsem Zddného Boha,

Jjak mu sdm rozumim. Potykal jsem se s tim jak

pochopit, co znamend duchovno.

Pri ctent druhé prilohy v knize Anonymni alko-
holict jsem doSel k pochopent hlubokych zmeén, které
2 duchovna vychdzeji. Priloha 1itkd: ,AZ na pdr vy-
Jimek prijdou nast clenové na to, Ze narazili na ne-
tuseny vnitrnt zdroj, ktery ndsledné popisi jako
svou vlastni koncepct Stly vétsi, nez jsou oni sami.
Vetsina z nds povazuge toto uvédoment... za zdklad
duchovntho zdZitku.

»Priloha ddle pokracuje: ,Zjistili jsme, Ze nikdo
nemust mit potiZe s duchovnem v programu. Ochota,
uprimnost a otevend mysl jsou zdkladem uzdrave-

4 6

ni. Ale jsou také nezbyiné.
Nékteri odkazuji na ,spiritudlni probuzeni®, frazi, kte-

Mov

rou nalezneme ve Dvanactém Kroku a vSude napiic¢ li-
teraturou AA. V knize Dvanact kroki a dvanact tradic
(str. 106) piSe Bill W. o spiritualnim probuzeni toto:

13
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»Mozna existuje tolik definici spiritudlniho probuze-
ni, jako je lidi, ktefi jej méli. Nicméné kazdé, které
je opravdové, ma urcité néco spole¢ného se vSsemi
ostatnimi... Projde-li muz nebo Zena duchovnim pro-
buzenim, je nejdulezitéjsim dusledkem tohoto probu-
zeni to, Ze od daného okamziku dokazou jednat, citit
a vérit zptisobem, kterého nebyli schopni v dobé, kdy
byli odkazani na vlastni sily a moznosti. Byl mu dan
dar, ktery obsahuje novy postoj uvédomeéni a byti.
Byl nasmérovan na cestu, ktera mu skutec¢né 1ika, ze
nékam vede, Ze Zivot neni slepa uli¢ka, Ze nejde jen
o to prezit jej nebo ovladnout. Byl preménén v pravém
smyslu slova, protoze se dotknul zdroje Sily, kterou
tak ¢i onak sam doposud popiral.“
»Za pouitt vnitintho zdroje, ktery jsem objevil
v AA jako Vysst moc, jsem byl schopen udélat Kroky,
tak jak jsou napsdny v knize AA. Modlim se k tomuto
vnitrnimu Zdroji a Zdddm ho o to, abych védel, co
mdm udélat, a aby mi dal stlu to vykonat. Predd-
vdm toto poselstvi ostatnim. Fungugje to! ZaZivdam
duchovni probuzeni a mdm pocit, Ze se vSechny pii-
sliby napliugi. Vnitrné se citim lépe nez kdy drive.
@ Sponzoruji nynt nekolitk muzu a je to nddherny
pocit vidét strizlivet jiného alkoholika. Jsem dai-
kazem toho, Ze je moiné byt ateistou v otdzkdch
nadprirozena, ale mit pritom spiritudini probuzent
a sklizet odmeény Programu uzdravent AA.“
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Jak najdu AA?

Témeér kdekoliv v USA a Kanadé naleznete telefonni
kontakt na AA v mistnim telefonnim seznamu nebo
novinach ¢i na internetu.

Vsude tam, kde se schazi skupina AA, to ma jen
jeden tucel: pomoci alkoholiktim zustat stiizlivi. Sku-
piny AA se schazeji na nejriznéjSich mistech. Nékteré
mitinky jsou ve Skoldch a kostelich, nékteré skupiny
jsou v nemocnicich nebo dokonce kancelarskych bu-
dovach. Ale je dilezité pamatovat na to, Ze skupina AA
neni spojena s kostelem, $kolou nebo statni kancelari,
kde se zrovna schéazi.

Nékteri z nas navstivili sviij prvni mitink v nemoc-
nici, vézeni nebo 1écebné. Pred tim nez jsme odesli,
zjistili jsme, jak kontaktovat AA tam, kde budeme Zit.
Nékteri z nas nasli cestu do AA prostrednictvim $kol-
nich ¢i pracovnich poradenskych programi. Mnozi

z nas se dozvédéli o AA od svych 1ékaiti nebo pratel.

Pokud skupina AA neni nikde pobliz, pomoc je stale
k dispozici. Kontakt na Anonymni alkoholiky v CR na-
leznete na www.anonymnialkoholici.cz, kde je adresar
@ jednotlivych skupin a nebo nam napiste na: Anonymni @
alkoholici, Na Poric¢i 16, 110 00 Praha 1 nebo e-mail
kontakt@anonymnialkoholici.cz. MtZete i volat na
¢islo 736 190 990. Clenové AA, kteii tam pracuji, se
s vami podéli o své zkuSenosti a radi do zac¢atku na-
bidnou navrhy, jak zalozit skupinu AA.

DalSi AA zdroje

Dospeli jsme k vive
Anonymni alkoholici

Priloha IT ,Spiritudlni zazitek“

Kapitola ¢tyti ,My agnostici“
,Myslis, Ze jsi odlisSny?“
7 ¢asopisu Grapevine:

Spiritudlnt probuzeni: Cesty ducha

Spiritudlni probuzent 11
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®

DVANACT KROKU
ANONYMNICH ALKOHOLIKU

1. Priznali jsme si svou bezmocnost nad alkoholem —
Ze se naSe Zivoty staly neovladatelné.

2. Dospéli jsme k vite, Ze sila vétSi nez naSe muZe
obnovit nase dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se piedat svoji vuli a svidj zivot
do péce Boha, tak jak ho my sami chapeme.

4. Provedli jsme dikladnou a nebojacnou moralni
inventuru sami sebe.

5. Priznali jsme Bohu, sami sobé a jiné lidské bytosti
presnou povahu svych chyb.

6. Byli jsme zcela piipraveni, aby Bih odstranil v§ech-
ny tyto nase charakterové vady.

7. Pokorné jsme ho pozadali, aby tyto nase nedostatky
odstranil.
8. Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ubliZili
a dospéli jsme k ochoté jim to vS§em vynahradit.
9. Provedli jsme piimé napravy ve vSech pripadech,
kdekoliv to bylo mozné, s vyjimkou, kdyby nase po-
¢indni témto nebo jinym lidem ublizilo.

@ 10. Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury,
a kdyz jsme chybovali, okamzZité jsme se priznali.
11. Pomoci modlitby a meditace jsme hledali, jak zdo-
konalit sviij védomy kontakt s Bohem, jak jsme ho
chépali my sami a modlili se pouze za to, aby se nam
dostalo poznani Jeho vile a sily ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto krokt bylo, Ze jsme se duchov-
né probudili a v disledku toho jsme projevili snahu
predavat toto poselstvi ostatnim alkoholiktim a uplat-
novat tyto principy ve vSech nasich zalezitostech.
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®

DVANACT TRADIC
ANONYMNICH ALKOHOLIKU

1. Nase spolec¢né blaho by mélo byt na prvnim misté,
osobni uzdraveni zavisi na jednoté AA.

2. Pro ucely nasi skupiny je zde pouze jedna kone¢na
autorita - milujici Bih, tak jak se projevuje sam v na-
Sem skupinovém svédomi. Nasi vedouci jsou pouze
divéryhodni sluzebnici; nevladnou nam.

3. Jedinym pozadavkem pro ¢lenstvi v AA je touha
prestat pit.
4. Kazda skupina by méla byt autonomni s vyjimkou
piipadd, které ovliviiuji ostatni skupiny nebo AA
jako celek.

P,

5. Kazda skupina ma pouze jediny hlavni ticel - preda-
vat své poselstvi alkoholikovi, ktery jesté trpi.
6. Skupina AA by nikdy neméla podporovat ani fi-
nancovat jakékoliv pribuzné zarizeni, nebo podnik
stojici mimo AA, ani mu propuj¢ovat jméno AA, aby
nas problémy penéz, majetku a prestize neodvadély
od naseho hlavniho tcelu.
7. Kazda skupina AA by méla byt pIné sobéstac¢na
@ a odmitat prispévky z vnéjsku. @
8. Anonymni alkoholici by méli navzdy zistat nepro-
fesiondlnimi, i kdyZ naSe stiediska sluZeb mohou za-
meéstnavat specializované pracovniky.
9. AA jako takové by nikdy nemélo byt organizovano,
ale my mizeme vytvaret sluzebni rady nebo komise
piimo odpovédné tém, kterym slouZi.
10. Anonymni alkoholici nemaji nazor na zalezitosti
mimo spolecenstvi, proto by jméno AA nemeélo byt
nikdy zatazeno do verejnych sport.
11. Nase vztahy k verejnosti jsou zaloZeny spiSe na pri-
tazlivosti nez na reklamé, musime vzdy zachovavat
osobni anonymitu na drovni tisku, rozhlasu a filmu.

12. Anonymita je duchovnim zakladem vSech nasich
Tradic, kterd nam stale pfipomind, abychom kladli
principy pired osobnosti.
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Deklarace jednoty

Jsem zodpovedny...
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