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ANONYMNI ALKOHOLICI © je spole¢enstvi muzi
a zZen, kteri spolu vzajemné sdileji své zkuSenosti,
silu a nadéji, Ze mohou vyresit sviij spole¢ny problém
a pomoci ostatnim k uzdraveni z alkoholismu.

¢ Jedinym pozadavkem ¢lenstvi v AA je touha pre-
stat pit. Clenové AA neplati Zadné piispévky nebo
poplatky za ¢lenstvi. Jsme sobéstac¢ni diky vlastnim
dobrovolnym piispévkum.

e AA nejsou spriznéni s zadnou sektou, cirkvi,
politickou organizaci ani s Zddnou jinou instituci,
nepreji si zaplést se do jakékoliv rozepie, nepodpo-
ruji Zadné programy ani Zadnym jinym programtm
neodporuji.

e Nasim hlavnim cilem je ztistat stiizlivi a napoma-
hat ostatnim alkoholikim k dosahovani stiizlivosti.
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Tento letacek je urceny lidem, kteri prichazeji do
spole¢enstvi Anonymnich alkoholikti (AA) poprvé.
Pokusili jsme se v ném zodpovédét otazky, které no-
vé prichozi kladou nej¢astéji, tj. otazky, které jsme
si kladli my sami v okamziku, kdy jsme poprvé kon-
taktovali spolec¢enstvi AA.

Jsem alkoholik?
Jestlize opakované vypijete vic, nez jste ptivodné
zamySleli nebo chtéli, pokud se kviili piti dostavate
do potizi, pokud trpite vypadky paméti zptisobenymi
nadmérnym pitim, pak je mozné, Ze jste alkoholik.
Pouze vy sami muZete Fici, zda jste alkoholik. Ni-
kdo v AA véas nebude diagnostikovat, zda alkoholi-
kem jste ¢i nikoliv.

Co mohu udélat, kdyz mi moje piti

zpusobuje problémy?

Vyhledejte pomoc. Anonymni alkoholici vam mohou
pomoci.

Kdo jsou Anonymni alkoholici?

Jsme spolec¢enstvi Zen a muzu, kteii ztratili schop-
nost ovladat své piti a dostali se do rozli¢nych pro-
blematickych situaci, které byly piimym dasledkem
naseho piti. Pokousime se vytvorit si uspokojivy
zpusob Zivota bez alkoholu — vétSina z nds Uspésné.
Zjistili jsme, Ze proto potrebujeme pomoc ostatnich
alkoholikt ve spolecenstvi AA.

Jestlize navstivim setkdni AA, zavazuje mé
to k nécemu?

Ne, AA si nevede zadné c¢lenské zaznamy, ani ne-
eviduje ucast na setkanich. Nemusite na sebe nic
prozrazovat. Nikdo vAm nebude délat zadné pro-
blémy, pokud nebudete chtit v naSem programu
pokracovat.

Co se stane, kdyz potkdm lidi, které zndm?
Budou na setkani ze stejného divodu jako vy. Ne-
prozradi vasi identitu lidem mimo spolecenstvi. V AA
budete mit tolik anonymity, kolik si budete sami prat.
Toto je jeden z divodi, pro¢ se jmenujeme Anonym-
ni alkoholici.



Co se déje na setkdnich AA?

Setkani AA mize mit nékolik riznych formatu, ale
na kazdém najdete alkoholiky, kteii mluvi o tom, co
alkohol provedl s jejich zivoty a jak ovlivnil jejich
osobnost. Co udélali, aby si pomohli, a jak jejich zi-
voty vypadaji nyni.

Jak mi to pomiiZe s resenim mého problému?
My v AA vime, jaké to je byt zavisly na alkoholu
anebyt schopen dodrzet sliby prestat pit, které jsme
davali sami sobé a svym blizkym. Nejsme profesio-
nalni terapeuti. Nasi jedinou kvalifikaci pro pomoc
druhym pri uzdraveni se z alkoholismu je skutecnost,
Ze my sami jsme prestali pit. Problémovi pijani, kteri
k nam prichazeji, zjisti, Ze je mozné se uzdravovat,
protoZe vidi lidi, kteri to dokazali.

Pro¢ pokracuji clenové AA v ndvstévdch
setkdni i potom, co byli vyléceni?

V AA vérime, Ze vyléceni z alkoholismu neexistuje.
Nikdy se uz nemizeme vratit k normalnimu piti al-
koholu, nase schopnost udrzet si od alkoholu odstup
zavisi na udrzovani fyzického, mentalniho a dusev-
niho zdravi. Dosahujeme toho pomoci pravidelnych
navstév setkani a uplatiiovani vseho, co jsme se na
nich naucili. A navic jsme zjistili, Ze pomoc druhym al-
koholiktim nam pomaha udrzet si vlastni stiizlivost.

Jak se mohu stdt clenem AA?

Clenem AA se stanete okamzikem, kdy to o sobé pro-
hlasite. Jedinym pozadavkem pro ¢lenstvi v AA je
touha prestat pit. Mnoho z nas z toho nebylo zrovna
nadseno, kdyz jsme poprvé prisli do AA.

Kolik stoji clenstvi v AA?

V AA nemame zZadné c¢lenské poplatky. Ve skupi-
né AA se na setkani obvykle vybiraji dobrovolné
prispévky, abychom pokryli ndjemné, obcerstveni
apod. Kazdy z ¢lenti prispiva ¢astkou, kterou pova-
Zuje za vhodnou.

Je AA ndbozZenskou organizaci?
Ne. AA neni spojeno s zadnou ndboZenskou orga-
nizaci.



Ale i presto se v AA hodné mluvi o Bohu, Ze ano?
Vétsina ¢lentt AA véri, Ze jsme feSeni naseho pro-
blému nenasli diky své vlastni silné vli, ale diky
sile, ktera je vétsi nez nase vlastni. Nicméné kaz-
dy si pojmenovava tuto silu podle svych predstav.
Mnoho lidi ji nazyva Bohem, jini si mysli, Ze je
to skupina AA, a mnozi dal$i v ni nevéri vibec.
V AA je misto pro vSechny skupiny véricich i ne-
véricich lidi.

Mohu na setkdni AA privést rodinné prislusniky?
Rodinni prislusnici se mohou zic¢astnit ,,otevienych”
setkani AA. Na podrobnosti se zeptejte kontaktniho
¢lena mistni skupiny.

Jakd doporuceni ddvdte nové prichozim?
Podle nasich zkusenosti jsou lidé uzdravujici se v AA
ti, kteri:
a. si udrzuji od alkoholu odstup;

. chodi na setkani AA pravidelné;
. v AA vyhledavaji dlouhodobé strizlivé ¢leny;
. se snazi uplatiiovat program uzdravovani AA;
. si koupili a studuji Modrou knihu Anonymni

Alkoholici.
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Jak mohu AA kontaktovat?

Vyhledejte si Anonymni alkoholiky v mistnim tele-
fonnim seznamu. Na vase volani odpovi dobrovol-
nici z fad ¢lenti AA, ktefi vam radi na vase dotazy
odpovédi, nebo vas prepoji na ¢lena, ktery toho bude
schopen. Pokud ve vasem okoli neni mozné ziskat
telefonni kontakt, obrafte se na VSseobecnou kance-
1ar sluzeb AA.

Zde je seznam brozZurek AA, které vam
mohou byt ndpomocny.

Mate ve vaSem okoli alkoholika?

Casto kladené otédzky

Je AA pro vas?

Myslite si, Ze jste odliSny?

AA pro zeny

Mladi lidé a AA

Prilis mlady?



Nezapomerite, Ze alkoholismus je progresivni ne-
moc. Berte ji vazné, a to i v pripadé, zZe se nachazite
v pocatecénim stadiu. Alkoholismus zabiji. Jestlize
jste alkoholik a budete pokracovat v piti, vas stav
se ¢asem zhorsi.

DVANACT KROKU
ANONYMNICH ALKOHOLIKU

1. Priznali jsme si svou bezmocnost nad alkoholem
— Ze se nase Zivoty staly nezvladatelnymi.

2. Dospéli jsme k vite, Ze sila vét$i neZ nase mize
obnovit nase dusevni zdravi.

3. Rozhodli jsme se piredat svoji vuli a sviij Zivot do
péce Boha, tak jak ho my sami chapeme.

4. Provedli jsme dikladnou a nebojacnou moralni
inventuru sami sebe.

5. Priznali jsme Bohu, sami sobé¢ a jiné lidské bytosti
presnou povahu svych chyb.

6. Byli jsme zcela pfipraveni, aby Bih odstranil
vSechny tyto nase charakterové vady.

7. Pokorné jsme ho pozadali, aby naSe nedostatky
odstranil.

8. Sepsali jsme listinu vSech lidi, kterym jsme ubliZi-
li, a dospéli jsme k ochoté jim to vSem nahradit.

9. Provedli jsme tyto napravy ve vSech pripadech,
kdy nam to situace dovoli, s vyjimkou, kdy by nase
pocinani jim nebo jinym lidem ubliZilo.

10. Pokracovali jsme v provadéni osobni inventury,
a kdyz jsme chybovali, okamZité jsme to priznali.

11. Pomoci modlitby a meditace jsme hledali, jak
zdokonalit sviij védomy styk s Bohem, jak jsme ho
chapali my, a modlili jsme se pouze za to, aby se nam
dostalo poznanti jeho viile a sily ji uskutecnit.

12. Vysledkem téchto kroku bylo, Ze jsme se duchov-
né probudili a v disledku toho jsme projevili snahu
predavat toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplat-
novat tyto principy ve vSech nasich zaleZitostech.



DVANACT TRADIC
ANONYMNICH ALKOHOLIKU

1. Nase spolec¢né blaho by mélo byt na prvnim misté,
osobni uzdraveni zavisi na jednoté AA.

2. Pro ucely nasi skupiny existuje pouze jedina konec-
n4 autorita — milujici Buh, tak jak se projevuje v naSem
skupinovém védomi. Nasi vedouci predstavitelé jsou
pouze spolehlivi sluzebnici; nevladnou nam.

3. Jedinym pozadavkem pro ¢lenstvi v AA je touha
prestat pit.

4. Kazda skupina by méla byt autonomni s vyjimkou
pripadd, které ovlivituji ostatni skupiny nebo AA jako
celek.
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5. Kazda skupina ma pouze jediny hlavni ticel — pie-
davat poselstvi alkoholikovi, ktery jeSté trpi.

6. Skupina AA by nikdy neméla podporovat ani fi-
nancovat jakékoliv pribuzné zarizeni nebo podnik
stojici mimo AA, ani mu proptj¢ovat jméno AA, aby
nas problémy penéz, majetku a prestiZze neodvadély
od naseho hlavniho tucelu.

7. Kazda skupina AA by méla byt plné sobésta¢na
a odmitat prispévky z vnéjsku.

8. Anonymni alkoholici by méli navzdy ztstat nepro-
fesionalnimi, i kdyZ naSe strediska sluzeb mohou za-
meéstnavat specializované pracovniky.

9. AA jako takové by nikdy nemélo byt organizo-
vano, ale my muzeme vytvaret sluZebni rady nebo
komise piimo odpovédné tém, kterym slouzi.

10. Anonymni alkoholici nemaji nazor na zalezitosti
mimo spolecenstvi, proto by jméno AA nemélo byt
nikdy zatazeno do verejnych sporu.

11. NasSe vztahy k verejnosti jsou zaloZeny spiSe na
pritazlivosti nez na reklamé, musime vzdy zachovavat
osobni anonymitu na drovni tisku, rozhlasu a filmu.

12. Anonymita je duchovnim zakladem vSech nasich
tradic, ktera nam stale pripomind, ze mame davat
prednost zasadam pied osobnostmi.



Deklarace jednoty

Toto dluzime budoucim ¢lenum
AA: Klast nase spole¢né blaho
na prvni misto a zachovat nase
spolecenstvi jednotné. Protoze
na jednote AA zavisi nase zivoty,
a Zivoty teéch co prijdou po nas.

Jsem zodpovédny...
Kdyz kdokoliv kdekoliv
napfahne ruku s zadosti

0 pomoc, chci, aby tam

ruka AA byla vidy k dispozici.
A za to jsem zodpovedny.
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