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ANONYMNI ALKOHOLICI © je spole¢enstvi muzi
a zZen, kteri spolu vzajemné sdileji své zkuSenosti,
silu a nadéji, Ze mohou vyresit sviij spole¢ny problém
a pomoci ostatnim k uzdraveni z alkoholismu.

¢ Jedinym pozadavkem ¢lenstvi v AA je touha pre-
stat pit. Clenové AA neplati Zadné piispévky nebo
poplatky za ¢lenstvi. Jsme sobéstac¢ni diky vlastnim
dobrovolnym piispévkum.
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Napsal Bill W.
(spoluzakladatel Anonymnich alkoholikil)

Asi neexistuje horsi utrpeni, nez je drogova zavislost,
zejména zavislost na morfinu, heroinu a na dalsich
podobnych narkotikdch. Takové drogy matou mysl
a télo trpiciho suzuji hrozné abstinencni priznaky. Ve
srovnani s narkomany a jejich utrpenim jsme na tom
my alkoholici jesté dobre. Témér stejné nebezpecné
miiZe byt i nadmérné uzivani barbiturati. VAA mame
¢leny, kteri se dokazali obdivuhodné uzdravit z obou
zavislosti - jak ze zavislosti na alkoholu, tak ze zavis-
losti na droze. Je mezi nami také mnoho dalsich, kteri
byli —nebo stdle jesté jsou — obétmi ,pilulek na spani”,
a dokonce novych druhti sedativ.

Z toho vyplyva, Ze problém zavislosti na lécich se
v riznych formach blizce dotyka nas vSech. Vzbuzuje
nas nejhlubsi zajem a soucit. VSude kolem sebe vidime
zastupy muzi a Zen, kteif se neustale pokousi T'eSit své
problémy nebo pred nimi utikat praveé s pomoci téchto
prostiedkd. Mnoho Anonymnich alkoholikt, zejména
téch, kteri trpéli témito specifickymi zavislostmi, se
nyni pta: ,Co mtizeme délat s drogami — uvniti naseho
spolecenstvi a mimo né&j?“

ProtoZe uz odstartovalo nékolik projektii na pomoc
lidem zavislym na drogach a navykovych lécich — pro-
jekti, které pouzivaji program Dvandcti krokti AA ave
kterych jsou c¢lenové AA aktivné zapojeni. Vyvstava
celd rada otazek, jak uvést tato usili, ktera se setkava-
ji s nemalym tspéchem, do spravnych souvislosti se
skupinami AA a spole¢enstvim AA jako celkem.

Zde je konkrétni seznam otazek: (1) Muze se c¢lo-
vek, ktery nent zdvisly na alkoholu a je zavisly na
drogach nebo lécich, stat ¢lenem AA? (2) MiZeme
takovou osobu privést jako hosta na otevieny mitink
AA, aby se ji dostalo pomoci a inspirace? (3) MiiZe se
zavisly na drogach nebo lécich, ktery ma zaroven ryzi
alkoholickou minulost, stat ¢lenem AA? (4) Mohou
¢lenové AA, kteri trpéli obéma zavislostmi, alkoholis-
mem i zneuzivanim drog, vytvaret zvlastni skupiny za



tcelem pomoci dalsim ¢lentiim AA, ktefi maji problé-
my s drogami? (5) Muze se takova specialni skupina
nazyvat skupinou AA? (6) Mohou takové skupiny za-
hrnovat rovnéz narkomany bez zdvislosti na alkoho-
lu? (7) Pokud ano, méli by byt lidé bez zdvislosti na
alkoholu, ale zavisli na lécich a drogach vedeni k vite,
Ze se stali ¢leny AA? (8) Je chybou, kdyZ se ¢lenové
AA, kteri méli dvojitou zavislost, pripoji ke skupinam
mimo spolec¢enstvi AA, napiiklad k Anonymnim nar-
komandm?

Zatimco na nékteré z téchto otazek je odpovéed
prakticky jasna, na jiné nikoli. Ale domnivam se, zZe
kazd4 z nich mize byt pohotové zodpovézena ke vSe-
obecné spokojenosti, pokud se pozorné podivame na
tradice AA, které se tohoto problému tykaji, a také
na nase dlouhodobé zkusenosti se specialnimi skupi-
nami, ve kterych jsou dnes ¢lenové AA aktivni — a to
jak uvnitt, tak mimo nase spolecenstvi.

Jsou vsak urcité véci, které nemiize spole¢enstvi
AA udélat pro nikoho, bez ohledu na nase touhy nebo
sympatie.

Nasi zakladni povinnosti, jako spolecenstvi, je
zajistit vlastni preZiti. Proto se musime vyhnout od-
vadéni pozornosti od naseho hlavniho tcelu a aktivi-
tam zamérenym na jiné problémy. Skupina AA, jako
takova, nemuze vzit na sva bedra vSechny osobni
problémy svych ¢lent, ani problémy celého svéta.

Strizlivost — osvobozeni od alkoholu - ziskana
pomoci pozndni a uplatiiovani Dvanacti krokd, je
jedinym ucelem skupin AA. Skupiny opakované
zkousSely dalsi aktivity, a vZdy nakonec selhaly. To
nas také naucilo, ze neexistuje Zddng mozinyj zpisob
Jak udelat z lidi, kteri nejsou alkoholiky, ¢leny AA.
Musime omezit nase ¢lenstvi na alkoholiky a skupiny
AA se musi soustiedit na svij jediny ucel. KdyZ se
nebudeme drZet téchto principi, témeér jisté selzeme.
A pokud selzeme, nemuzeme pomoci nikomu.

Pro objasnéni se pojdime podivat na nékteré typické
zkuSenosti. Pred lety jsme doufali, Ze se ¢leny AA mo-
hou stat i ¢lenové nasich rodin a nékteii nasi pratelé,
kteri nejsou alkoholiky a kteff nam byli velmi ndpo-
mocni. I oni méli své problémy a my jsme je chtéli
mit mezi nami. Zjistili jsme, Ze to bohuZel neni mozné.
Nedokazali hovorit tak upfimné jako bézni ¢lenové



AA, ani se, az na nékolik vyjimek, nedokazali ztotoznit
s noveé prichozimi. Proto nemohli pokracovat v Sifeni
poselstvi pomoci Dvanactého kroku.

Museli jsme jim odeprit ¢lenstvi bez ohledu na to,
jak blizci nam tito lidé byli. Mohli jsme je pouze pri-
vitat na nasich otevienych setkanich.

Proto nevidim zadny zptisob, jak by se mohli zavisli
lidé, kteri nejsou alkoholiky, stat ¢leny AA. ZkuSenosti
jasné rikaji, ze nemizZeme pripustit Zidné vyjimky, do-
konce ani tehdy, kdyz vime, Ze narkoman a alkoholik
maji podobnou minulost. Pokud to budeme dal zkou-
Set, obavam se, Ze to bude velmi tézké, a to jak pro to-
xikomany, tak pro samotné cleny AA. Musime piijmout
fakt, Ze se lidé, ktefi nejsou alkoholiky, bez ohledu na
jejich utrapy, nemohou zménit na ¢leny AA.

Predpokladejme vSak, Ze nas oslovil toxikoman, ktery
ma opravdovou alkoholickou minulost. Byly ¢asy, kdy
bychom takového ¢lovéka odmitli. Mnoho ptivodnich
¢lentt AA mélo témér komicky nazor, Ze prave oni jsou
ryzimi alkoholiky — opilci bez Zadnych jinych zavaznych
problému. KdyZ se poprvé objevili alkoholici s drogo-
vou minulosti, zvedla se vina zbozného rozhorc¢eni. ,,Co
si pomysli lidé?* skandovali ¢isti alkoholici. Nastésti
toto blaznovstvi jiz davno pominulo.

Jeden z nejlepsich ¢lent AA, kterého znam, byl
v okamziku, kdy se s nami spojil, sedm let zavisly
na droze. Ale jesté pred tim to byl tézky alkoholik
a jeho minulost to jasné dokazovala. Proto se mohl
kvalifikovat jako ¢len AA, coZ samoziejmé udélal.
Od té doby pomohl spousté Anonymnich alkoholikii,
a také nékterym lidem mimo spolecenstvi AA, s je-
jich problémy tykajicich se 1ékti a drog. Samoziejmé
je toto vyhradné jeho véc, v Zadném pripadé to neni
zalezitost skupiny AA, ke které patii. Ve své skupiné
je ¢lenem, protoZe je skute¢nym alkoholikem.

Toto byl souhrn toho, co spolec¢enstvi AA pro nar-
komany nebo pro kohokoli jiného nemiZe udélat.

A nyni - co udélat muzeme? Velmi uzite¢né odpo-
védi na problémy jiné, nez je osvobozeni se od alko-
holu, miiZeme vzdy nalézt ve skupindch se zvlastnim
ucelem, které funguji jak uvnit AA; tak mimo né;j.

Nase prvni specialné zamérena skupina byla vytvo-
rena v roce 1938. V té dobé spolecenstvi AA potiebo-
valo svétovou kancelar sluzeb a néjakou literaturu.



Spolecenstvi mélo sluzebni problém, ktery nedo-
kazala vyresit skupina AA jako takova. Proto jsme
vytvorili radu davérnikt (Alkoholicka nadace), aby
se o tyto zaleZitosti starala. Néktei z diuveérniki byli
alkoholici, jini ne. Je ziejmé, Ze neslo o skupinu AA.
SpiSe to byla skupina ¢leni a nec¢lent AA, kteii se
vénovali specialnimu tkolu.

Dalsi priklad: V roce 1940 se ¢lenové AA v New
Yorku citili osaméli, a proto si zalozili klub. Klub mél
nékolik reditelti a ¢leny z rad AA, kteii platili ¢lenské
poplatky. Dlouhou dobu si ¢lenové klubu a feditelé
mysleli, Ze pravé oni jsou skupinou AA. Ale zakratko
se zjistilo, Ze mnoho ¢lenti AA, kteif navstévuji setka-
ni na Cty¥iadvacaté ulici, ¢innost klubu ani klub jako
takovy viibec nezajima. Proto muselo byt vedeni klu-
bu z praktickych i socidlnich divodi zcela oddéleno
od vedeni skupiny AA, ktera zde poradala mitinky.
Trvalo to dlouhé roky plné rozepii a ostrych hadek,
nez jsme prokazali, Ze nelze zajistit, aby se skupina
AA zapojovala do klubové ¢innosti a zaroven se dr-
Zela svého jediného tcelu. Dnes jsou lidé ve vedeni
klubt a ¢lenové platici ¢lenské poplatky vSude pova-
Zovani za zvlastni skupiny, nikoli za skupiny AA.

TotéZ se stalo s centry pro vystiizlivéni alkoholiki
a s domy Dvanactého kroku, které ridili clenové AA.
Tyto aktivity nebyly nikdy povaZovany za skupiny
AA, ale vylu¢né za sluzbu zainteresovanych jedinci,
kteri délaji uzite¢nou a ¢asto velmi cennou praci.

Pred nékolika lety se fada ¢lent AA chtéla zapo-
jit do vzdélavacich aktivit s tématikou alkoholismu.
Byl jsem jednim z nich. Spojili jsme se s nékterymi
lidmi, kteri nebyli alkoholiky a kteii méli podobny
zajem. Lidé, kteri nebyli alkoholiky, stili o ¢leny AA,
protoZe potiebovali nase zkuSenosti, filozofii a hlav-
né nas celkovy nahled. Vse bylo v poradku, dokud
nékteri z nas verejné neodhalili své ¢lenstvi v AA ve
vzdélavaci skupiné. Verejnost ihned ziskala dojem, Ze
toto zvlastni odvétvi vzdélavacich aktivit s tématikou
alkoholismu a spolecenstvi AA je jedna a tataz véc.
Trvalo to roky, nez se ndm podarilo tento dojem zmé-
nit. Ale i nyni, kdyZ byla naprava provedena, spousta
¢lent AA v této oblasti pracuje a jsme tomu radi.

Timto bylo dokazano, Ze jako jedinci miZeme pri-
naset zkusenosti a myslenky AA do jakékoli vnéjst
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oblasti za predpokladu, Ze stfeZime anonymitu a od-
mitame pouZzit jméno AA za tic¢elem zisku nebo pro
reklamu.

Jsem si jist, Ze tyto zkuSenosti z minulosti mohou
byt zdkladem pro reSeni dneSnich nejasnosti, které
se tykaji drogovych problému. Je to novy problém,
ale zkusenosti a tradice AA, které ho mohou vyresit,
jsou letité a provérené ¢asem. Myslim, Ze to mizeme
shrnout nasledovné:

Nemuizeme garantovat ¢lenstvi ve spolecenstvi AA
lidem drogové zavislym, ktefi zaroven nejsou zavisli
na alkoholu. Mohou se vS$ak zic¢astnit otevirenych mi-
tinku stejné jako vSichni ostatni, pokud jsou k tomu
skupiny AA svolné.

Clentm AA, kteif maji drogové problémy, bychom
meéli doporudit, aby se spojovali do skupin a vypora-
dali se s problémem sedativ a drog. Ale tyto skupiny
by se nemély nazyvat skupinami AA.

Nevidime Zadny divod, proc¢ by se ¢lenové AA, po-
kud chtéji, nemohli pripojit ke skupiné drogové zavis-
Iych a fesit oba problémy, alkohol a drogy, najednou.
Ale samozrejmé by takova vicetcelova skupina nemeé-
la trvat na tom, Ze se bude nazyvat skupinou AA, ani
by neméla uzivat jméno AA ve svém nazvu. Ani Cisty
narkoman by nemél byt veden k mylné vite, Ze se diky
¢lenstvi v takové skupiné stal i ¢clenem AA.

Zcela jisté existuji vSechny dobré diavody pro to,
aby se zainteresovani ¢lenové AA zapojili do vnéjsich
skupin pracujicich na drogovych problémech, po-
kud budou respektovat tradice anonymity a nebudou
podporovat jiné organizace.

Na zavér chci Tici, Ze vétSina nasich specialnich
skupin dosahla v prubéhu historie AA Gzasnych veé-
ci. To je skute¢ny divod k vite, Ze ¢lenové AA, kteri
pracuji v ponurych oblastech narkotické zavislosti,
dosdhnou stejnych dspéchu.

V AA ma skupina jasna omezeni, ale jednotlivec
témér zadna. Pokud pamatuje na dodrzovani tradic
anonymity a na zdrZeni se podpory jinych organizaci,
potom miuze nést poselstvi AA do vSech problémo-
vych oblasti tohoto velmi neklidného svéta.



Deklarace jednoty

Toto dluzime budoucim ¢lenum
AA: Klast nase spolecne blaho
na prvni misto a zachovat nase
spolecenstvi jednotné. Protoze
na jednote AA zavisi nase zivoty,
a Zivoty teéch co prijdou po nds.

Jsem zodpovédny...
Kdyz kdokoliv kdekoliv

napfdhne ruku s Zadosti o pomoc,
chci, aby tam ruka AA byla

vidy k dispozici.

A za to jsem zodpovedny.




