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ANONYMNIi ALKOHOLICI © je spolegenstvi muz(i a zen, ktefi spolu vzajemné sdileji své
zkuSenosti, silu a nadé&ji, ze mohou vyfeSit svlj spole¢ny problém a pomoci ostatnim

k uzdraveni z alkoholismu.

e Jedinym pozadavkem &lenstvi v AA je touha prestat pit. Clenové AA neplati zadné
pfispévky nebo poplatky za €Elenstvi. Jsme sobéstacni diky vlastnim dobrovolnym

pFispévkam.

e AA nejsou spfiznéni s Zadnou sektou, cirkvi, politickou organizaci ani s Zzadnou jinou
instituci, nepfeji si zaplést se do jakékoliv rozepte, nepodporuji Zadné programy ani

Zzadnym jinym programim neodporuiji.

e NasSim hlavnim cilem je zlstat stfizlivi a napomahat ostatnim alkoholik(im

k dosahovani stfizlivosti.

Deklarace jednoty

Toto jsme povinovani budoucnosti AA;
spole¢né dobro umistit na prvni misto;
udrzet jednotu naSeho spoleCenstvi.
ProtoZze na jednoté AA zavisi naSe zivoty
a zivoty téch, ktefi pfijdou po nas.

Deklarace zodpovédnosti

Jsem zodpovédny... Kdyz kdokoli, kdekoli
natdhne ruku s Zadosti o pomoc, chci, aby
tam ruka AA byla vzdy pfitomna.

A za to jsem zodpovédny.
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1. Uvod k Manualu pro vieobecné sluzby

Manual pro véeobecné sluzby Anonymnich alkoholik(i v CR je zakladnim dokumentem pro
naplfiovani naseho tfetiho odkazu — sluzby v AA. Tento dokument podiéha periodickym
revizim, je revidovan jednou za dva roky a je schvalovan Konferenci vdeobecnych sluzeb.

Treti Odkaz AA - Sluzba.

»,Nas Dvanacty krok — pfedavani poselstvi — je zakladni sluZzbou, kterou spolecenstvi AA
poskytuje; je to nas primarni cil a hlavni divod na$i existence. Proto je AA vice nez
souborem principd, je to spole¢nost alkoholik(i v akci. My musime nést naSe poselstvi, jinak
nam hrozi upadek a ti, kterym neposkytneme tuto pravdu, mohou zemfrit.

Sluzbou v AA je proto cokoliv, co nam pomuze priblizit se ke spolutrpicimu. Zahrnuje vse od
samotného vykonavani 12. kroku, pres telefonat za par korun a Salek kavy, aZ po praci
v Kancelari vSeobecnych sluZzeb na narodni i mezinarodni trovni. Kompletni souhrn vSech
téchto ¢innosti tvofi nas Treti odkaz, Sluzbu.

Sluzba zahrnuje mitinkové mistnosti, spolupraci s nemocnicemi a kancelafe interskupin; coz
znamena broZurky, knihy a spravnou publicitu takika jakéhokoliv typu. Takové sluzby
vyZaduji komise, delegaty, duvérniky a konference. A také potfebuji dobrovolné pfispévky
Clent naseho spolecenstvi, na to nesmime zapomenout.”

Bill W.

Dvanact tradic (dlouhé znéni)
NasSe zkusenosti z AA nas poucily, Ze:

1. Kazdy ¢len Anonymnich alkoholikGl je pouze malou soucasti velkého celku. AA musi i
nadale fungovat, protoze jinak by vétSina z nas zcela jisté zemrfela. Proto je nase
spole¢né blaho vZzdy na prvnim misté. Ale blaho jednotlivce nasleduje ihned poté.

2. Pro ucely nasi skupiny je zde pouze jedna konec¢na autorita — milujici Bah, tak jak se
projevuje sam v naSem skupinovém svédomi.

3. NaSe Clenska zakladna by méla zahrnovat vSechny, ktefi trpi alkoholismem. Proto
bychom neméli odmitat nikoho, kdo se chce uzdravit. Clenstvi v AA by rovnéz nemélo
nikdy zaviset na penézich nebo na splnéni néjakych pozadavku. Jestlize se dva nebo ftfi
alkoholici sejdou za ucelem dosazeni stfizlivosti, mohou se prohlasit za skupinu AA pod
podminkou, Ze jako skupina nejsou spojeni s Zadnou jinou organizaci.

4. Pokud jde o vnitfni zalezitosti skupiny, méla by byt kazda skupina AA odpovédna pouze
svému vlastnimu svédomi a zodpovidat se nikomu jinému. Pokud se vSak jeji plany
tykaji také prospéchu okolnich skupin, méla by se o nich s témito skupinami poradit.
Zadna skupina, regionalni vybor ani jednotlivec nesméji nikdy podniknout takové kroky,
které by mohly vyznamné ovlivnit AA jako celek, aniz by se poradili s divérniky
Kancelafe vSeobecnych sluzeb. V takovych zaleZitostech je nase spoleéné blaho
prvoradé.

5. Kazda skupina Anonymnich alkoholiki by méla byt duchovnim spole€enstvim, které ma
pouze jediny hlavni uc¢el — pfedavani svého poselstvi alkoholiklim, ktefi jesté trpi.



10.

Problémy tykajici se penéz, majetku a prestiZze nas mohou snadno odvést od naseho
hlavniho duchovniho cile. Proto si myslime, Ze by kazdy majetek vétSi hodnoty, kterého
AA vyuziva, mél byt vy€lenén a spravovan nezavisle na AA, ¢imzZ docilime oddéleni
duchovniho od materialniho. Skupina AA jako takova by nikdy neméla podnikat.
Zafizeni, kterd napomahaji €innosti AA, jako jsou napfiklad kluby a nemocnice, které
pro svou €innost vyZaduji velky majetek a odborné fizeni, by mély byt vy€lenény mimo
AA tak, aby se jich skupiny v pfipadé potfeby mohly vzdat. Tato zafizeni by proto
neméla pouzivat jméno AA. Jejich vedeni by mélo byt vyhradni zodpovédnosti téch,
ktefi je financné podporuji. V klubech je preferovano vedeni manazerem z fad AA. Ale
nemocnice, stejné jako ostatni zafizeni slouzici k zotaveni, by mély stat zcela mimo AA
a podléhat Iékafskému dohledu. Skupiny AA mohou spolupracovat s kym chtégji, ale tato
spoluprace by nikdy neméla zajit tak daleko, aby doSlo k pfidruzeni €i podpofe, at’ uz
pfimé ¢€i nepfimé. Skupina AA by se neméla na nikoho vazat.

Samotné skupiny AA by mély byt financovany z dobrovolnych pfispévkl svych vlastnich
¢lenl. Tohoto stavu by kazda skupina méla dosahnout pomérné brzy. Myslime si, ze
vefejné penézni sbirky jsou vysoce nebezpecné, bez ohledu na to, zda je pofadaji
skupiny, kluby, nemocnice nebo jiné organizace stojici mimo AA, a Ze pfijimani velkych
daru z jakychkoliv zdroju nebo pfijimani pfispévku, které nas k Eemukoliv zavazuiji, neni
moudré. Také pohlizime s velkymi obavami na ty pokladniky AA, ktefi shromazduji
Castky penéz vétsi, nez jaké jsou pfiméfené rezervy, aniz by se dopfedu stanovil ucel,
ke kterému budou pouZity. Mame dost varovnych zkuSenosti, které ndm ukazuiji, Ze nic
nedokaze lépe rozvratit nase duchovni spoleCenstvi nez zbyteCné spory o majetek,
penize a prestiz.

Anonymni alkoholici by méli vzdy zlstat neprofesionalni. Profesionalni ¢innost
definujeme jako vykon poradenstvi v oboru alkoholismu za poplatek ¢&i protisluzbu.
Muzeme vSak zaméstnavat alkoholiky tam, kde bychom si na provedeni prace di
poskytnuti sluzeb museli najmout lidi, ktefi nemaiji problém s alkoholem. Tyto odborné
sluzby by mély byt dobfe odméfiovany. Ale za nasi obvyklou praci ,12. kroku“ bychom
neméli platit nikdy.

Kazda skupina AA potfebuje mit co mozna nejmensi organizaci. Rotace vedeni je
nejlepsi formou fungovani. Malé skupiny si mohou zvolit sekretare, vétsi skupiny rotujici
rady a skupiny ve velkych méstech mohou mit ustfedni vybory nebo vybory interskupin,
které Casto zaméstnavaji sekretarky na plny pracovni uvazek. Davérnici ve VSeobecné
sluZzebni radé jsou skuteCnym VSeobecnym sluzebnim vyborem celého AA. Jsou strazci
dodrZovani naSich AA tradic a spravuji dobrovolné pfispévky, ze kterych financujeme
Kancelaf vSeobecnych sluzeb v New Yorku. Jsou skupinami povéfeni, aby fidili vztahy
naseho spole€enstvi jako celku s vefejnosti a byli zarukou celistvosti naseho €asopisu
Grapevine. VSichni tito zastupci jsou vedeni v duchu sluzby, protoZe vedouci
pfedstavitelé ve spoleCenstvi AA jsou pouze davéryhodni a zkuSeni sluzebnici
spoleCenstvi jako celku. Jejich sluZebni pozice jim nezaruluji Zadnou moc, nevladnou
nam. VSeobecny respekt ¢lenu je kli¢em k jejich uzite€nosti.

Zadny élen ani zadna skupina AA by neméli vyslovovat nazory na sporné zalezitosti
mimo spoleCenstvi AA, zejména na ty, které se tykaji politiky, reformy prodeje alkoholu
nebo sektarstvi, neméli by prohlaSovat, ze jde o oficialni stanovisko AA. Skupiny
Anonymnich alkoholiki nikomu neodporuji. Pokud jde o tyto zalezitosti, nemohou
vyjadfovat zadna oficialni stanoviska.



11. NaSe vztahy k vefejnosti by méla charakterizovat osobni anonymita. Myslime si, Zze AA
by se méli vyhybat senzacechtivé reklamé. Nase jména a fotografie ¢lent AA by nemély
byt vysilany, nataceny nebo vefejné otiskovany. Nase vztahy k vefejnosti by se mély
fidit spiSe zasadou pfitazlivosti nez propagace. Nikdy bychom se neméli chvalit. Bude
lepSi, kdyz nas doporuci nasi pratelé.

12. Zavérem — my, Anonymni alkoholici, véfime, Ze princip anonymity ma nesmirny
duchovni vyznam. Pfipomina nam, ze mame davat pfednost principim pred
osobnostmi, a Ze mame uplatfiovat opravdovou pokoru. A nakonec, velké poZzehnani,
kterého se nam dostalo, by nas nikdy nemélo svést ze spravné cesty, a proto bychom
méli pokraCovat v Zivoté naplnéném vdéénym rozjimanim o Tom, ktery vladne nam
vSem.

AA - organizace s obracenou hierarchii

Anonymni alkoholici byly nazvani organizaci s obracenou hierarchii, protoZze podle nize
zobrazeného diagramu jsou skupiny AA na vrcholu a divérnici naopak na jeho dolni strané.
Ve znéni prvniho konceptu Bill W. napsal: ,V soucasné dobé nesou skupiny AA kone¢nou
zodpovédnost a rozhodovaci pravomoc v na$i celosvétové sluzbé...“ A dale ve znéni
druhého konceptu upfesnil, Zze skupiny: ,deleguji Konferenci naprostou zodpovédnost za
aktivni provadéni nasi celosvétové sluzby a tim stanovuji Konferenci....opravdovym mluvéim
celého naseho spolecenstvi a jeho platnym svédomim.*“

Anonymni alkoholici byli nazvani organizaci s obracenou hierarchii, protoze ,skupiny AA
nesou koneénou zodpovédnost a rozhodovaci pravomoc v nasi celosvétové sluzbé spise,
nez aby ji vykonavali davérnici, Rada celosvétovych sluzeb nebo Kancelar celosvétovych
sluzeb v New Yorku.“

Cela struktura AA zavisi na svédomi jednotlivych skupin a jejich zapojeni se do této
struktury. Zavisi také na tom, jak si jednotlivé skupiny organizuji své zalezitosti, protoze
jejich provadéni ma obvykle lavinovy vliv na AA jako celek. A proto jsme si na individualni
urovni neustale védomi vlastni zodpovédnosti na svou stfizlivost a na uUrovni skupiny za
predavani poselstvi AA trpicimu alkoholikovi, ktery nas pozada o pomoc.

AA nema zadny ustfedni spravni organ, je minimalné organizované a misto zakond ma
nékolik tradic. Bill W. v roce 1960 napsal: ,Podrizujeme se jim (Dvanacti tradicim), protoze
bychom méli a protoZe chceme. Tajemstvi jejich sily spocéiva pravdépodobné ve skutecnosti,
Ze tyto Zivotodarné zplsoby komunikace vychazeji z naSich Zivotnich zkuSenosti a jsou
zaloZeny na lasce.”

AA je utvarené kolektivnim hlasem jednotlivych skupin, jejich zastupct na VSeobecné
konferenci sluzeb, ktefi spoleéné pracuji na zalezitostech Zivotné dilezitych pro nase
spoleCenstvi. Kazda skupina funguje autonomné s vyjimkou zalezitosti, které ovliviuji
ostatni skupiny nebo AA jako celek.

vvvvvv

a kazdy z nas ma pravo konat sluzbu v AA zpuasobem, které je dle naSeho minéni co nejvice
v souladu s duchem tradic. V praxi to znamena, ze fungujeme na demokratickych principech
s tim, Ze v&echny planované &innosti podléhaji schvaleni vétsiny. Zadny jednotlivec nema
pravo vystupovat ve jménu skupiny nebo AA jako celku.



Kazda skupina je jedine¢na stejné, jako jsou jedine¢né otisky prstu a pfistup ke predavani
poselstvi se liSi nejenom na urovni skupiny, ale i na drovni regionu. Tim, Ze skupiny funguiji
autonomné, uréuji si svij vlastni smér. Cim lépe jsou jednotlivi &lenové informovani, tim

bude mu ruka AA k dispozici.

VétSina z nas se bez skupiny nedokaze uzdravit. Bill fekl: ,Kazdy ¢len pochopi, Ze je jenom
nepatrnou soucasti velkého celku. ... Pozna, Ze musi potlacit volani své touhy a svych
ambici v okamziku, kdy by mohly uSkodit skupiné. Zacne mu byt jasné, Ze skupina musi
pfezit, aby mohl prezit jednotlivec.“

~okupina AA — kde to vSechno zacina.”

SKUPINY

)

DUVERNICI ¥

\ ¥ INTERSKUPINY o /




Procedura tretiho odkazu

Procedura tfetiho odkazu AA je specialni zplisob volebni procedury, ktera se pouziva v prvni
fadé pro volbu delegatu, regionalnich delegatd a zejména davérnikd. Je povazovana za
typickou pro spole€enstvi AA, na prvni pohled se zda, Zze vnasi prvek nahodnosti do
zalezitosti, ktera by jinak méla vyhradné zaviset na Usudku vétSiny. V bézné praxi prokazala
velkou ucinnost pfi eliminaci vlivu nékterych frakci a skupin, které, jak se zd4a, prospivaji ve
vétSiné politickych prostiedi. Znesnadriuje, ba co vice, téméf znemozhuje jednotlivym
kandidatim provadét natlak na volie, protoze ti mohou vybirat z velkého mnozstvi
kandidatd. Mnohem dulezitéjSi je, Ze motivuje dalSi kandidaty, ktefi mohou byt jinak velmi
schopni, ale nemaiji pocate¢ni podporu voli€l, aby ve volbach spiSe setrvali, nez aby z nich
odstoupili.

Postup je nasleduijici:

e Jména vSech zpusobilych kandidatl se napiSi na tabuli. VSichni voli¢i (delegati
oblastni nebo celostatni konference) odevzdaji svij hlasovaci listek se jménem
jednoho kandidata. Pocet hlast pro kazdého kandidata se zapi$e k jeho jménu na
tabuli.

e Prvni kandidat, ktery ziska 2/3 hlasu, je zvolen.

e S ukon€enim ucasti kandidatid ve volbach se zacind po druhém volebnim kole.
Jestlize kandidat obdrzi méné nez 1/5 z celkového poctu hlasu, je jeho jméno
z volebni procedury vyfazeno. Musi vSak zlstat dva kandidati s nejvy§Sim poctem
hlasl. (Jestlize jsou na druhém misté kandidati se stejnym poctem hlasu, pokracuji
ve volbé kandidat s nejvyS§Sim poctem hlasu a vSichni kandidati na druhém misté.)

e Po tfetim kole voleb jsou automaticky vyfazeni kandidati, ktefi ziskaji méné nez 1/3
z celkového poctu hlast. Musi vSak zustat dva kandidati s nejvy$8im poctem hlasu.
(Jestlize jsou na druhém misté kandidati se stejnym poctem hlast, pokraluji ve volbé
kandidat s nejvys$sim poctem hlast vSichni a kandidati na druhém misté.)

e Jestlize po C&tvrtém kole voleb neobdrzel Zadny z kandidatd 2/3 hlasu, jsou
automaticky vyfrazeni vSichni kandidati s vyjimkou dvou kandidatl s nejvySSim
poctem hlasl. Jestlize jsou na druhém misté kandidati se stejnym poctem hlasd,
pokraCuji ve volbé kandidat s nejvysSim poctem hlasi a vsSichni a kandidati na
druhém misté. Nyni pozada pfedsedajici hlasujici voli€e o rozhodnuti, zda bude
volba pokracovat patym kolem. Hlasuje se zvednutim ruky a rozhoduje prosta
vétSina hlast. Pokud je rozhodnuto v neprospéch patého kola, volba pokraduje
okamzitym losem za pomoci ,klobouku®. Je-li rozhodnuto ve prospéch pokracovani
volby, provede se zavéreCné paté kolo. V pfipadé, Ze ani paté kolo hlasovani
nerozhodne, provede se volba losem z ,klobouku®.

Hlasovaci procedura 5. konceptu — vyslySeni mensinovych nazoru

V pribéhu rdznych jednani mize byt potfeba projevit skupinové svédomi. Toto probiha
nejCastéji za pomoci hlasovani. Pro hlasovani je potfeba co nejpfesnéji definovat, o Cem se
bude hlasovat, tak aby nebylo mozné hlasovaci otazku vylozit jinym zplsobem, jenz by mél
na prub&h hlasovani vliv. Sluzebnik, ktery fidi jednani (dale jako vyhlaSujici), vyhlasi
hlasovani o otazce, na kterou je mozno odpovédét ,ano” nebo ,ne“, pfipadné je mozné se
zdrzet hlasovani. Je-li to potfeba, rozdéli se hlasovani do nékolika samostatnych hlasovani.



Po vyhlaSeni provede volebni komise secteni hlasu, a sluzebnik, ktery vyhlaSuje hlasovani,
se zepta téch, ktefi dali menSinovy hlas, aby sdélili ostatnim ucastnikim sv(ij ddvod.
Ugastnici, ktefi béhem hlasovani vybrali moznost, ktera je podle poctu hlasi mensinova,
maiji pravo, nikoliv vSak povinnost sdélit divod pro svoji volbu.

Po vyslySeni téchto mensinovych hlast se vyhlasujici zepta delegati s pravem hlasu, zda
nékdo na zakladé vyslySeni téchto mensSinovych nazoru chce zménit své predeslé
hlasovani. Pokud se najde, byt jen jeden hlasujici, ktery chce zménit své rozhodnuti, je
hlasovani neplatné a hlasuje se znovu. Tentokrate je vysledek koneCny a vyslySeni
mensinového hlasu se jiz nekona. V pfipadé, Ze svou volbu nikdo zménit nechce, je
hlasovani potvrzeno s ptvodnim vysledkem.

Volby

Pokud je potfeba vyhlasit volby, je jejich pribéh zpravidla tajny. Pfed samotnymi volbami
probéhne predstaveni jednotlivych kandidati. Po predstaveni jsou kandidati pozadani, aby
na dobu volby opustili mistnost.

Pokud je jeden kandidat na jednu sluzebni pozici, pak je mozné hlasovat systémem ,pro,
proti, zdrzel se“. Pokud je vice kandidatu na jednu sluzebni pozici, provadi se hlasovani tak,
Ze kazdy hlasujici napise na hlasovaci listek jméno toho, komu dava hlas. Listek, ktery bude
obsahovat jmen vice, bude oznacen jako neplatny hlas, hlasy pro jednotlivé kandidaty se
seCtou. Kandidat s nejmenSim poctem hlast se vyfadi a hlasovani se opakuje pro zbylé
kandidaty. Volba pokracuje do rozhodnuti.

Pokud se vyskytne situace, kdy maji dva nebo vice kandidati na poslednim misté stejny
pocet hlasu, z dalSiho hlasovani se vyradi vSichni. Pokud maji kandidati po poslednim kole
volby stejny pocCet hlasu, volba se opakuje. Jestlize by se situace s rovnosti hlasi opakovala
i po opakované volbé&, je mozné rozhodnuti pfenechat vy$si moci a rozhodnout pomoci losu.
Vysledek losu je bran jako konecny.

2. Skupina AA

Definice skupiny AA

V dlouhém znéni na$i tfeti tradice se piSe: ,Nase Clenska zakladna by méla zahrnovat
vSechny, ktefi trpi alkoholismem. Proto bychom neméli odmitat nikoho, kdo se chce uzdravit.
Clenstvi v AA by rovnéz nemélo nikdy zéviset na penézich nebo na spinéni néjakych
poZadavku. Jestlize se dva nebo tii alkoholici sejdou za uéelem dosaZeni stfizlivosti, mohou
se prohlasit za skupinu AA pod podminkou, Ze jako skupina nejsou spojeni s Zadnou jinou
organizaci.”

Prvoradym cilem kazdé skupiny AA je pfinaset (predavat) alkoholikim poselstvi AA. Clenstvi
ve skupiné AA nevyzaduje podani formaini pfihlasky, ma byt volbou jednotlivce. Jestlize se
jednotlivec prohlasi za ¢lena skupiny AA, a pfitom neni schopen se pfizpUsobovat principim
AA, neudéluji se mu zadné tresty a nemél by byt ze skupiny vyloucen.
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DalSi objasnéni skupiny AA se nachazi ve znéni Dvanacti konceptl pro celosvétovou
sluzbu, konkrétné v dvanactém konceptu, garance Sest:

e Za neprizplUsobeni se principum AA nelze vyméfit Zadny trest.
e Nelze vyméfovat Zadné poplatky — pouze dobrovolné pfispévky.
e Z AA nelze nikoho vyloucit — Elenstvi je zavislé vyhradné na rozhodnuti jedince.

e Kazda skupina AA si mlze své zalezitosti spravovat podle svého — pouze je
vyZadovano, aby svym jednanim neposkozovala AA jako celek.

e Jakakoliv skupina alkoholikll, ktera se sejde za ucelem dosazeni stfizlivosti, se muze
prohlasit za skupinu AA pod podminkou, Ze jako skupina nejsou spojeni s zadnou
jinou organizaci.

Néktefi Clenové AA se schazeji ve specializovanych skupinach — pro muze, Zeny, mladé lidi,
Iékafe, homosexualy a mnoho dalSich. Jestlize jsou vSichni ¢lenové alkoholici a jestlize
budou mit dvefe oteviené pro v8echny alkoholiky, ktefi hledaji pomoc, bez ohledu na jejich
zaméstnani, rasovy plUvod, nebo jiny rozliSovaci znak, a jestlize splfiuji ostatni ukazatele
definujici skupinu AA, pak se mohou nazvat skupinou AA.

Jak zalozit novou skupinu?

Na zalozeni skupiny AA jsou potfeba 2—3 alkoholici, mistnost pro mitink, a je doporucena
literatura AA, seznam mitinkd a dal$i doplriky.

Podrobnéjsi informace si Ize vyZzadat v Kancelafi vSeobecnych sluzeb se sidlem AmbroZova
729, 500 02 Hradec Kralové nebo na e-mailové adrese kancelar@aamail.cz.

Informaci o vzniku nové skupiny je doporu¢eno zaslat prostiednictvim tzv. registracniho listu
skupiny Kancelafi vSeobecnych sluzeb AA v CR, popfipadé organizaéni komisi. Kazda
skupina pfi zafazeni do seznamu skupin AA v CR dostane bezplatné tento manual, mensi
mnozstvi literatury a doporuceny format setkani.

Domovska skupina AA

VSichni ¢lenové AA jsou obycejné vitani na setkanich kterékoliv skupiny AA a citi se tam
jako doma. VétSina ¢lenu vSak pfiSla na to, ze je dllezité patfit k jedné skupiné, kterou
nazyvaji ,domovska skupina®. Je to skupina, ve které pfijimaji zodpovédnost. S ¢lenstvim ve
skupiné totiz pfichazi také pravo hlasovat o zaleZitostech, které se tykaji skupiny a rovnéz
AA jako celku. Ve své domovské skupiné maiji pravo hlasovani pouze ¢lenové této skupiny.

Druhy mitinkd (setkani) skupiny

Prestoze kazda skupina si muze svobodné uréit vlastni format a strukturu, zkuSenosti ze
zahranici i naSe vlastni ukazaly, Zze se zda, ze skupiny, které pracuji v ramci tradic a pokynu
AA, funguji nejlépe.
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Z hlediska slozeni ucastnikli setkani mohou byt mitinky (setkani) uzaviena nebo
oteviena:

Uzavreny mitink

je pouze pro alkoholiky, nebo pro ty, ktefi si mysli, Ze mohou mit problémy s pitim. Setkani
jsou omezena na mistni skupiny AA nebo hostujici ¢leny z jinych skupin. Obvykle to jsou
neformalni diskuse vénované problémum ¢lenl a otdzkam Dvanacti krokl, Dvanacti tradic,
Dvanacti konceptu, témata navrzena ¢&lanky v Casopisech atd. Pro vSechny schlzky je
spolecné sdileni zkuSenosti, sily a nadéje ¢&lend, s UCelem poskytnout jim pfilezitost
projednat konkrétni rysy jejich alkoholického problému.

Otevreny mitink

je setkani pfistupné pro kazdého, kdo ma zajem o program AA, zaméfeny na uzdravovani
se z alkoholismu (partnefi, pratelé aj.) Lidé, ktefi nejsou zavisli na alkoholu — hosté se
mohou uc&astnit jako pozorovatelé.

V zavislosti na pribéhu (formatu) a zaméreni mitinku mohou existovat nasledujici
setkani:
Diskuzni mitink

At uz jde o uzaviené, Ci oteviené setkani, ¢len AA, ktery slouzi jeho vedenim, otevie setkani
obvyklym zplsobem a vybere téma, o kterém se bude hovofit. Pfitom Cerpa z literatury AA.
Tématem muze byt napfiklad strach, svoboda, ochota, vdé&nost, sponzorstvi a dalsi.

Speakers mitink

Clen, ktery slouzi jako sekretaF, pfeda slovo jinému &lenovi nebo nékolika &lendm, ktefi se
déli o své osobni pfibéhy. Tito €lenové jsou dopfedu urCeni a tato setkani byvaji Casto
oteviena. Pokud skupina nema vhodného mluvéiho, miize poprosit o pomoc jiné skupiny.

Mitink pro zacatecniky

Obyc&ejné jsou vedené Clenem skupiny, ktery je uz néjakou dobu stfizlivy, ¢asto jde o setkani
diskuzni, zamérené na pomoc zacate¢nikovi prostfednictvim otazek a odpovédi, nebo muize
byt zaméfené na 1., 2. nebo 3. krok.

Mitink o krocich, tradicich, Modré knize (workshop)

Mnohé skupiny vénuji néktera setkani postupnému podrobnéjSimu studiu kazdého kroku
nebo kazdé tradice. Takové setkani zpravidla vede Clen skupiny, ktery je v programu AA
delSi dobu a maze tudiz sdilet své zkuSenosti. Pokud skupina takového ¢lena nema a presto
chce takové setkani uskutecnit, je dobré poprosit o pomoc jiné skupiny,

Organizacni mitink (BM — byznys mitink)

Cas od &asu je tfeba ve skupiné diskutovat o zaleZitostech skupiny, informovat skupinu
o aktivitach AA jako celku, o financich skupiny, rozhodnout o pfebyte¢nych penézich, volit
Cleny do sluzeb skupiny atd.
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Zalezi na skupiné, zda zvoli pravidelny termin tohoto setkani (mésicné, Ctvrtletné apod.),
nebo svolani setkani ponechaji na sluzebnikovi, ktery ma toto na starost.

Rozhodovani ve skupiné se déje na zakladé informovaného svédomi skupiny. To znamena,
ze byly prostudované vsechny dostupné informace k danému tématu a ze byly vyslechnuty
vSechny nazory. Svédomi skupiny je kolektivni svédomi vSech €lenl skupiny a pfedstavuje
podstatnou shodu pfi feSeni zaleZitosti pfed tim, nez dojde ke konecnému kroku.
Skupinova inventura

Je setkani, na kterych se ¢lenové snazi zkoumat ucinnost naplnéni zakladniho cile skupiny,
zda se jim dafi pomahat alkoholikim uzdravovat se prostfednictvim Dvanacti kroku, zda se
skupiné dafi Zit podle tradic AA. K tomu poslouzi napf. otazky sestavené na zakladé
spoleCnych zkusenosti AA (viz dodatek).

Popis sluzby ve skupiné AA

Jestlize ma skupina fungovat a pfedavat poselstvi AA, je tfeba zabezpedit ve skupiné urcité
¢innosti. Spole¢nym Usilim a ochotou ¢lenl skupiny dokazeme napfiklad:

e zajistit a udrzet si misto spolecnych setkani,

e pfipravit program setkani,

e vybirat pfispévky sedmé tradice a spravné je rozdélovat a vyuzit,

e zabezpedit literaturu schvalenou Konferenci vSeobecnych sluzeb,

e zabezpedit dostupnost ¢asopisu AA ,Cesta“ a seznamu setkani skupin v CR,
e pfipravit ob&erstveni,

e poskytnout pomoc alkoholikim z okoli pfi hledani setkani,

e vyslechnout volani o pomoc,

e ujasfiovat a feSit problémy skupiny,

e udrzovat nepretrzity kontakt se zbytkem AA - na urovni interskupiny (pokud existuje)
i na celostatni urovni,

e predavat poselstvi v Ié€ebnych zafizenich, véznicich a Skolach.

Podle devaté tradice by AA jako takové nikdy nemélo byt organizovano, ale mizeme
vytvaret sluzebni rady nebo komise pfimo odpovédné tém, kterym slouzi. Ur€ity maly stupen
organizovanosti vSak potfebujeme uz ve skupiné. Kdyby si vSichni fekli, Ze nékdo jiny uvafi
kavu (obstara literaturu apod.), jaky by byl vysledek? Nebude kava, literatura ani nic jiného.
Skupina si tedy vybere ze svych &lenu duvéryhodné sluzebniky pro tu kterou sluzbu a uréuje
minimalni délku jejich stfizlivosti a dobu, po kterou bude sluzba vykonavana.

Skupina muize mit napriklad nasledujici sluzebniky:
e jednatel skupiny,
e sluzebnik na telefonu,
e sluzebnik na e-mailu skupiny, pokud skupina ma zfizenou e-mailovou schranku,

e sekretar mitinku,
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e sluzebnik pro literaturu,
e pokladnik,
e delegat vSeobecnych sluzeb (sluzba delegata je popsana v samostatném bodé).

V pocetné velkych skupinach mohou byt sluzby rozdéleny mezi vice sluzebniku, v malych
skupinach mohou byt sluzby kombinovany. Vzdy zaleZi pouze na skupiné, jaké sluzebniky
bude mit. Nékteré skupiny mohou mit napfiklad sluZzebni pozici Clena, ktery vita pfichazejici
na setkani, kronikare, archivare, sluzebnika pro novacky a jiné.
Jednatel skupiny

e koordinuje aktivity s ostatnimi sluzebniky skupiny,

e zastupuje skupinu v jednani s pronajimatelem prostor, podili se na pfipravé
najemnich smluv, zpravidla je uveden jako kontaktni osoba,

e dava najemni smlouvy k podpisu jednateli Sdruzeni pro vSeobecné sluzby
Anonymnim alkoholikim v Ceské republice, z.s. (smlouvu s pronajimatelem uzavira
Sdruzeni jako pravnicka osoba),

e oznamuije informace o dulezitych aktivitach nebo udalostech AA, udrzuje nasténku,
pokud ji skupina ma,

e udrZuje a aktualizuje divérny seznam jmen, adres, tel. Cisel, e-mailovych adres
¢lend skupiny, pokud k tomu ma souhlas kazdého ¢lena,

e udrzuje seznam vyroc€i ¢lenl skupiny, pokud si to skupina preje,
e zajiStuje, aby Kancelaf (pokud funguje) nebo organizaéni komise byla informovana
o vSech zménach adres, mist setkani nebo sluzebnik( skupiny.
Sluzebnik na telefonu

Clenové, jejichz telefonni &isla, pfipadné jména, jsou vefejné uvedena (napf. na webovych
strankach AA CR, v &asopisu Cesta apod.) by méli byt pfipraveni prevzit plnou
zodpovédnost jako kontakty skupiny.

To znamena, Ze takové telefonni €islo bude volné k dispozici v ramci Spole€enstvi a Ze
kontakt je pfipraven kdykoliv:

e pfijmout volani o pomoc,

e podat informaci ohledné setkani skupiny (as a misto, kdy otevieny, uzavieny
mitink),

e poskytnout kontakty na jiné skupiny,

e poskytnout kontakty na jiné dvanacti krokoveé programy k pfipadné pomoci, napfiklad
na Al-Anon, DDA, CoDA, SAA, GA, NA.

Pokud neni mozné pfijmout telefon okamzité, je vhodné poslat sms zpravu, Zze zavolame, az
to bude mozné a opravdu neprodlené volat.
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Sluzebnik na e-mailu

Clen, ktery pfevezme sluzbu na e-mailu skupiny, zajistuje tytéz &innosti jako sluzebnik na
telefonu a kromé toho informuje skupinu o doslych mailech v ramci spole€enstvi AA,
odpovida na dotazy zaslané mailem.

Sekretar mitinku

Zahajuje a vede mitink podle doporuceného formatu. Zalezi na skupingé, zda ur€i u této
sluzby délku sluZzebniho obdobi nebo zda na kazdém mitinku urCi sekretare pfistiho mitinku
a zda uréi délku stizlivosti sluZzebnika. Clen, ktery vede mitink, by mél znat literaturu AA a
mél by na mitink pfipravit jeho téma

Sluzebnik pro literaturu

Tento ¢len zabezpecuje, aby literatura schvalena Konferenci vSeobecnych sluzeb a brozury
a Casopis Cesta byly na setkanich k dispozici na dobfe viditelném misté. Na zakladé
rozhodnuti skupiny objednava literaturu na adrese knihy@aamail.cz a ¢asopis na adrese
cesta@aamail.cz.

Pokladnik

Pokladnik pfijima do pokladny penize a hradi vydaje skupiny. Vede jednoduchou evidenci
pfijma a vydaju skupiny, ktera by méla byt ostatnim ¢leniim k nahlédnuti. Podava skupiné
hlaseni o tom, kolik penéz bylo vybrano a na co. Zpravidla to byva jednim z bodd programu
na byznys mitinku. Ve skupinach, které nepofadaji byznys mitinky, zalezi na pozadavku
skupiny.

Pokladnik by mél byt poctivy a spolehlivy. Mél by mit pfiméFenou Ihitu nepfetrzité stfizlivosti
— nejlépe alespori jeden rok.

Dulezitost rotace ve sluzbach

Rotace sluzeb tradi¢né brani tomu, aby dobrovolnici ,zamrzli“ ve svych sluzebnich pozicich.
Prace pro spolecCenstvi, stejné jako témér vSechny ostatni €innosti v AA, rotuje, aby se na ni
mohli podilet vSichni. Po skoncéeni sluzebniho obdobi vétSina ¢lent pokracuje v dalSich
druzich sluzby v AA

Timto zplsobem se brani problémim vlivu ega osobnosti; nedojde tak k vybudovani
mocenské pozice nebo k ziskani prestize; nedojde k zneuZiti jednotlivce nebo k tomu, Ze je
mu néco nafizeno; a takto mulze stale vice a vice ¢lenu sdilet prospéch, ktery jednotlivci
pFinasi poskytovani sluzby.

Muze byt tézké opustit sluzbu v AA, kterou mate radi. Pokud jste odvadéli dobrou praci,
pokud okolo sebe upfimné nevidite nikoho ochotného, kvalifikovaného nebo majiciho ¢as, a
pokud vasi pratelé souhlasi, pak je to obzvlast tézké. Ale muze to byt opravdovy krok v rustu
— krok k pokorné skromnosti, coz je pro nékteré lidi spiritualni podstatou anonymity.

Byvali sluzebnici, ktefi uz naplnili svoje zavazky a odpovédnost by méli pfiméfenym
zpusobem odevzdat svoje védomosti a poznatky ziskané ve sluzbé& svym nasledovnikim.

Jedna se o sponzorstvi ve sluzbé, které neni o nic méné dulezité nez sponzorstvi
vV programul.
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Finance, penize AA - 7. tradice

Skupiny AA jsou plné sobéstacné diky dobrovolnym pfispévkim svych &lend. Finanéni
potfeby skupiny jsou obvykle uspokojeny vybiranim ,do klobouku®, ktery koluje nebo je
umistén na viditelném misté pfi kazdém setkani.

O pouziti takto vybranych prostfedkl rozhoduje skupinové svédomi. Obecné mohou byt
pouzity na uhradu najemného, nakup literatury, ob&erstveni i jako pfispévek na cestovné
zvolenych &lend skupiny k Sifeni poselstvi v [é€ebnach, Skolach apod. Ze svych prostfedki
skupiny také nohou pfispét na ulast svého delegata na setkani Interskupiny nebo na
Konferenci vSeobecnych sluzeb.

ZkuSenosti ukazuji, ze zlstatek vétSi nez pfiméfena rezerva v pokladné skupiny muaze
zpusobit zbyte¢né rozepre. Za rozumnou rezervu je obecné povazovana vyse tfi mésic¢nich
najm( a dalSi znamé vydaje. Proto je vzdy lepSi pfebytek odeslat dal, kde najde dalSi vyuziti.
VétSinou skupiny takto pfispivaji na celostatni u¢et Anonymnich alkoholiku, ze kterého jsou
hrazeny naklady na provoz webovych stranek AA, na vydavani literatury AA v Ceském
jazyce, na poradani Konferenci vSeobecnych sluzeb a dal$i vydaje schvalené Konferenci
v8eobecnych sluzeb. Z celostatniho u&tu Ize pfispét na celosvétovy uéet GSO nebo do
Mezinarodniho fondu literatury. Z téchto fondd pfichazi finanéni vypomoc zemim, kde se
spoleCenstvi AA nové formuje a nema tak velky pocet ¢lenu, aby jejich pfispévky umoznily
uspokojit potfeby rustu spoleCenstvi. To se tyka zejména moznosti prekladl literatury AA
v jejich rodném jazyce, uCast narodnich delegatd na regionalnich &i svétovych konferenci.
| naSe spolecenstvi bylo v minulosti takto podporovano napf. tim, Ze dostalo tisice vytisku
knihy Anonymni alkoholici v ¢estiné zcela zdarma.

Mimo vybirani ,do klobouku“ mohou ¢lenové AA oslavit své vyro€i stfizlivosti zaslanim daru
vdécnosti na celostatni u€et ve vysi dle svého uvazeni. Také mohou pfispét v listopadu,
ktery je v AA mésicem vdécnosti. Tyto dary vdécnosti by v uhrnu nemély prekrocit hranici
10 000 K& za rok.

Delegat vSeobecnych sluzeb

Delegat veobecnych sluzeb ztélestiuje propojeni skupiny AA se spoleéenstvim AA CR jako
celkem. Zastupuje skupinu na interskupiné (pokud funguje), nebo pfimo na Konferenci
vdeobecnych sluzeb — predklada mySlenky a pozZadavky své skupiny, vyjadfuje se
k projednavanym tématim programu Konference a hlasuje podle skupinového svédomi své
skupiny. A naopak pfinasi zpét do skupiny vysledky projednani a informuje €leny skupiny
o aktivitach v8eobecnych sluzeb v jejich lokalité. Pouze kdyz delegat udrzuje skupinu
informovanou a komunikuje se skupinovym svédomim, muze Konference jednat za AA jako
celek. Delegat mGze pomahat své skupiné s feSenim riznych problému, zejména problémi
tykajicich se tradic.

Je vhodné, aby delegat mél alespoi 2 roky nepfetrzité stfizlivosti v programu AA, byl
aktivnim c¢lenem vysilajici skupiny, aby mél zkuSenosti ve sluzbé AA a byl seznamen
s programem a tradicemi AA. Mél by duvérné znat literaturu AA prelozenou do Cestiny a mél
by byt ochotny uplathiovat principy pfed osobnostmi.

Delegat je volen skupinou specidlnim typem volebni procedury, zvané Procedura tfetiho
odkazu, ktera je specificka pro AA a v praxi se osvédcila jako velmi uspésna pfi eliminovani
vlivu jednotlived na ostatni ¢leny skupiny.
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Délku sluzebniho obdobi delegata urCuje skupinové svédomi. Doporuéena délka sluzebniho
obdobi delegata je 2 roky.

Zaroven s delegatem se voli i nahradnik pro pfipad, ze by se delegat nemohl zucastnit
jednani na urovni interskupiny ¢i Konference v§eobecnych sluzeb.

3. Interskupina AA

Definice interskupiny

Interskupiny AA mohou byt zakladany skupinami AA, a to v pfipadé potfeby vytvoreni
sluzeb, které pfesahuji mozZnosti jedné skupiny AA v urCité spadové oblasti. JizZ nékolik
skupin AA muze vytvaret interskupiny AA, davat jim jakékoliv jméno, urcit oblast a rozsah
Cinnosti a kontaktni informace. Na zakladé zkuSenosti AA se ukazuje, Ze aby bylo mozné
efektivné vykonavat predavani svého poselstvi a mit finanéni prostfedky pro provadéni
spole¢nych podnikd, interskupiny by nemély byt pfili§ malé nebo pfilis velké.

Interskupina podporuje skupiny AA pfi dosahovani hlavniho spoleéného cile: pfinaseni
poselstvi alkoholikovi, ktery stale trpi. Pouziva pro tento ucel spojené sily, ¢innosti a jednoty
s cilem zajistit fungovani sluzeb a jejich zachovani, které by jednotlivé skupiny AA,
odkazané jen sami na sebe, mozna nebyly schopny spinit.

Pokud se interskupina domniva, ze je pfili§ velka, a to ztéZuje spolupraci a kontakt se
skupinami, mohou byt rozdéleny do dvou nebo vice. Pokud skupina svym skupinovym
svédomim rozhodne, Ze interskupina haji nedostatecné jeji zajmy, pfipadné porusuje dle
jejich nazoru tradice AA, muze z interskupiny vystoupit, nebo se pfipojit k jiné interskupiné.

Rezim akci interskupiny, typy sluzeb, jejich ukold, kritéria, ktera by méla splfiovat odpovédna
osoba ve sluzbé v interskupiny, pravidla jejich vybéru a funkéni obdobi urluje svédomi
interskupiny a uloZi ho v Listiné interskupiny. Zasady obsazZené v Listiné interskupiny jsou
v souladu s duchem Dvanacti krokl, Dvanacti tradic, a Dvanacti konceptt AA. Listiny jsou
uzite&né pro rozvoj oficialnich publikaci interskupin spolegenstvi AA v Ceské republice.

Na setkani interskupiny, pfes delegata vybraného skupinou AA, se pfenasi individualni hlas
skupiny AA. Rozhodnuti, které ucinili spoleCné delegati skupin, se prostfednictvim téchto
delegatlu dostava zpatky ke skupinam, ¢imz vznikne prvni dulezity ¢lanek v toku informaci a
interakce mezi rdznymi drovnémi AA struktury. Rozhodnuti interskupiny jsou v souladu se
Ctvrtou tradici pro skupiny pouze doporucenim.

Interskupina rozhoduje o tom, kolikrat roéné se chce setkat (mize to byt napf. jednou za
mésic nebo jednou za dva mésice), na jakém misté a v kolik hodin. Doporuéuje se setkani
alespon C&tyfikrat v roce.

Interskupina ma moznost vybrat své delegaty, a tim prenést vyjadreni svého skupinového
svédomi, jakoz i skupinového svédomi svych skupin, na Konferenci vSeobecnych sluzeb.
V pfipadé, ze své zastupce na konferenci vysila interskupina, pak by jizZ nemély své delegaty
vysilat jednotlivé skupiny, jez jsou v dané interskupiné zainteresovany.
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Cinnosti interskupiny

Interskupina je dillezitou soucasti sité kancelafi AA, ktera je vyjadfenim partnerstvi mezi
skupinami a komunitou — stejné jako samotné skupiny AA jsou partnerstvim jednotlivych
¢lend. Tyto kancelafe vznikaji s cilem provadét spolecné funkce, které nejlépe zajisti
centralizovany subjekt: obvykle je fidi, udrzuji a financuji pfislusné skupiny ve spole¢ném
zajmu. Kancelafe pomahaji skupinam predavat poselstvi AA alkoholikim, ktefi stale trpi.
Metody a cile se v jednotlivych mistech liSi, ale obecné interskupina nebo centrala odpovida
za nasleduijici:

e reakce na telefonické nebo osobni kontakty alkoholik(i, a tam, kde je to vhodné,
zajisténi dobrovolniku, ktefi se se zajemci setkaji a doprovodi je na mitink AA,

e vyfizovani telefonickych a e-mailovych dotaz(, sméfovani na pfislusné skupiny a
rozdélovani prace v ramci dvanactého kroku podle zemépisného kli¢e tak, aby
novackim byla zajiSténa pomoc,

e distribuce aktualnich kalendaru pofadanych setkani AA,
e skladovani a prodej AA literatury,

e komunikace se zapojenymi skupinami: Casto vydavani pravidelnych zpravodaja,
kterymi se skupiny navzajem informuiji,

e organizace systému vymény mluvdich (speakers) na setkanich skupin,
e koordinace Cinnosti vybor( interskupiny,

e poskytovani informaci o |é€ebnach, nemocnicich a domech na pul cesty v oblasti
pusobeni interskupiny,

e vyfizovani zadosti o informace o AA od mistnich médii, pfispévky do porad(
mistnich televizi a radii,

e udrzovani komunikace a spoluprace — nikoli sdruzovani — s mistnimi obcemi a
pomoc odbornikiim v feSeni problému alkoholismu.

Setkani interskupiny

Interskupiny by mély pofadat sva setkani zpravidla ¢tyfikrat do roka nebo podle potieby.
Setkani interskupiny jsou pracovnimi setkanimi, a proto by méla mit format pracovniho
setkani. Hlavni diraz musime klast na vedeni setkani v ramci Dvanacti tradic a Dvanacti
konceptu.

Jedno setkani v roce by mélo byt vyhrazeno pro VyroCni vSeobecné setkani, na kterém
komise a sluZebnici predkladaji vyroéni zpravy a cClenové interskupiny provadéji jejich
hodnoceni. K datu konani vyroCniho setkani interskupiny se provadi rotace jednotlivych
sluzebnik(. Agenda setkani, kterou pfipravuji pfislusni sluzebnici, musi byt odeslana do
vdech skupin AA s dostate¢nym pfedstihem, aby mohla byt jednotliva témata ve skupinach
prodiskutovana, aby mohly byt vzneseny pfipominky, a aby mohly byt vzneseny pozadavky
na nové projednavana témata. Skupiny AA seznami se svymi postoji své delegaty.

Setkani interskupiny se mohou zuc&astnit pozorovatelé, ale ti nemaiji pravo hlasovat. Mohou
v8ak vyjadfit svlj postoj vuci projednavanému tématu, pokud je k tomu predsedajici setkani
vyzve.
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Sluzebnici v interskupiné

Interskupina by si méla zvolit svého pfedsedu, mistopfedsedu, sekretare, pokladnika a dalSi
sluzebniky s raznymi zodpovédnostmi podle aktualnich potfeb, napfiklad sluzebnika
zodpovédného za distribuci literatury. Tito sluzebnici by méli mit obdobi nepfetrzité
stfizlivosti, idealné vice nez dva roky. Doporucena délka jejich sluzebniho obdobi by méla
byt nejméné dva roky a nejvice E&tyfi roky.

Mimofadnou pozornost je potfeba vénovat fadnému naplanovani rotace jednotlivych
sluzebnikl tak, aby v jednom terminu neskoncili sluzbu vSichni sluzebnici najednou. Je
doporucena postupna rotace. Pokud se néktera sluzebni pozice uvolni v obdobi mezi
setkanimi interskupiny, mohou na uvolnénou sluzebni pozici sluzebnici interskupiny doplnit
vlastni volbou nového sluZzebnika, a to na omezené Casové obdobi do pFistiho setkani
interskupiny. Na nasledujicim setkani interskupiny probéhne oficialni volba sluzebnika na
takto uvolnénou pozici.

Sluzebnici interskupiny mohou na do€asnou dobu doplnit vlastni volbou nové sluZzebniky
bud z Fad delegatli, nebo z ¢lenu jednotlivych skupin AA v pfipadech, kdy je nutné zajistit
mimoradné sluzby v ramci interskupiny, napfiklad pfi organizovani interskupinovych sjezd
nebo mimoradnych informacnich setkani. Na docasnou dobu si interskupina maze vytvofrit
diléi komise, a to pro zajisténi specialnich pozadavki naneseni poselstvi stale trpicimu
alkoholikovi.

Sluzebnici interskupiny — popis

Predseda interskupiny

Je zodpovédny za svolavani a konani setkani interskupiny, schvaluje agendu setkani a
schvaluje zapisy ze setkani pfed jejich zvefejnénim. V obdobi mezi setkanimi interskupiny
vykonava potfebna rozhodnuti, ale musi o nich neprodlené informovat na nasledujicim
setkani.

Mistopredseda interskupiny

V pfipadé nepfitomnosti pfedsedy piebira jeho zodpovédnosti.

Sekretar interskupiny

Spolu s pfedsedou pfipravuje agendu a zapisy ze setkani, zajiStuje jejich distribuci do
jednotlivych skupin s dostateCnym predstihem, aby mohly byt ve skupinach projednany.
Zpracovava postu a prfedava pozadavky pfichazejici na interskupinu jednotlivym
sluzebnikum. Je ve styku se VSeobecnou kancelafi sluzeb a zajiStuje neprodlené pfedavani
zapist do kancelare.

Pokladnik interskupiny

Je zodpovédny za fadné finanéni hospodareni, dba na pokryti finanénich pozadavkad, které
z Cinnosti interskupiny vychazeji. Je zodpovédny za vytvofeni a udrzovani potfebné financni
rezervy. Predklada interskupiné zpravu o hospodafeni a dba o neprodlené presunuti
nadbyte€nych finanénich zdrojd na ucet VSeobecné kancelafe sluzeb.
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Hospodafeni by mélo byt transparentni a o jeho stavu by mél pokladnik informovat na
kazdém setkani interskupiny. Pfispévky jednotlivych skupin musi byt fadné zauctovany, aby
mohl kazdy delegat na své skupiné informovat o stavu jejich pfispévkld. Kontrola
hospodareni probiha jednou ro¢né a o jeho vysledku informuje pokladnik ve vyro€ni zprave.

Specializovani sluzebnici — popis

Specializovani sluzebnici pro kontakt s rGznymi organizacemi jsou interskupinou voleni
podle potfeby, spolupracuji v ramci interskupiny v interskupinové komisi.

Sluzebnik pro kontakt s véznicemi

Je zodpovédny za koordinaci a komunikaci s vézefiskymi skupinami AA a za kontakt
s pracovniky vézenské sluzby.

Sluzebnik pro kontakt s verejnosti

Zajistuje komunikaci s lidmi a organizacemi mimo spoleCenstvi AA, udrzuje seznam
vhodnych mluv€ich a komunikuje se zastupci tisku, rozhlasu a televize.

Sluzebnik pro kontakt s Iékari

Zajistuje komunikaci s lékarskou komunitou, pfedava informace o spole€enstvi AA lékafiim
a psychologum.

Sluzebnik pro kontakt se zaméstnavateli

Komunikuje se zastupci firem zaméstnavajici pracovniky a s pracovnimi agenturami.

Sluzebnik pro kontakt na telefonu

Koordinuje ¢innost sluZeb na telefonu.

Sluzebnik pro distribuci literatury

ZajiStuje distribuci literatury do jednotlivych skupin AA na zakladé jejich pozadavkda,
pfipravuje a distribuuje startovaci bali¢ky pro nové zakladané skupiny, zajistuje dostate¢né
rezervy jednotlivych poloZek na skladu literatury a dba o fadné finanéni hospodareni
v oblasti literatury.

Volby do sluzeb interskupiny

Sluzba je vysadou kazdého Clena AA. PoZadujeme, aby uchaze€i o sluzbu v interskupiné
méli minimalné dva roky stfizlivosti, zalozené na uplathovani programu AA a dfive byli ve
sluzbach v ramci své skupiny AA. V nové vytvofeny interskupinach je mozné pozadovat
stfizlivosti po kratSi dobu.

Interskupiny pfistupuji s péci a promysSlenym pfistupem k témto volbam, protoze je znamo,
Ze jejich efektivni provoz do znacné miry zavisi na dovednostech a odhodlani slouzit.
Kandidati sluzeb v interskupiné jsou vybirani z osob, jimz se dostalo divéry a pfijeti a jsou
doporucovani skupinou AA interskupinové radé.
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Aby bylo mozné ucinné fidit pribéh voleb, ucastnici setkani jmenuji volebni komisi (typicky
slozenou ze tfi &lent). Clenové volebni komise si mezi sebou zvoli predsedu. Pro kazdou
sluzebni pozici se hlasuje zvlast s vyuZitim volebni procedury Tretiho odkazu dfive popsané
v tomto manualu.

Pravo volit maji delegati skupin AA, které jsou soucasti interskupiny, a také vSichni zvoleni
sluZebnici interskupiny v pfipadé, Ze nejsou delegaty skupin AA.

Delegat interskupiny pro vSeobecné sluzby

Delegat veobecnych sluzeb ztélestiuje propojeni interskupiny AA se spoledenstvim AA CR
jako celkem. Zastupuje interskupinu na Konferenci vSeobecnych sluzeb — predklada
mysSlenky a pozadavky své interskupiny, vyjadiuje se k projednavanym tématiim programu
Konference a hlasuje podle skupinového svédomi své interskupiny. A naopak pfinasi zpét
do skupiny vysledky projednani a informuje ¢leny interskupiny o aktivitach vSeobecnych
sluZzeb v jejich lokalité. Pouze kdyZ delegat udrzuje interskupinu informovanou a komunikuje
se skupinovym svédomim, muze Konference jednat za AA jako celek. Delegat muize
pomahat své interskupiné s feSenim rlznych problémul, zejména problému tykajicich se
tradic.

Je vhodné, aby delegat mél alespofl 4 roky nepretrzité stfizlivosti v programu AA, byl
aktivnim ¢€lenem vysilajici interskupiny, aby mél zkuSenosti ve sluzbé AA a byl seznamen
s programem a tradicemi AA. Mél by davérné znat literaturu AA prelozenou do Cestiny a mél
by byt ochotny uplathovat principy pfed osobnostmi.

Delegat je volen interskupinou specialnim typem volebni procedury, zvané Procedura tfetiho
odkazu, ktera je specificka pro AA a v praxi se osvédcila jako velmi uspésna pfi eliminovani
vlivu jednotlivcl na ostatni ¢leny skupiny.

Délku sluzebniho obdobi delegata urCuje skupinové svédomi. Doporuéena délka sluzebniho
obdobi delegata je 2 roky.

Zaroven s delegatem se voli i nahradnik pro pfipad, ze by se delegat nemohl zucastnit
jednani Konference vSeobecnych sluzeb.

4. Konference vseobecnych sluzeb

Pro€ potiebujeme Konferenci?

Na tuto otazku skvéle odpovédél Bernard B. Smith, divérnik tfidy A, pozdéji pfedseda rady
davérnikd a jeden z tvarcu struktury Konference, pfi své zahajovaci fe€i na Konferenci
v roce 1954:

~MoZna nepotfebujeme VSeobecnou sluZzebni konferenci k zajisténi naseho vlastniho
uzdraveni. Potfebujeme ji vSak k zajisténi uzdraveni alkoholika, ktery stale klopyta v temnoté
v ulici, ktera je nedaleko od této mistnosti. Potfebujeme ji k zajisténi uzdraveni ditéte, které
se narodi pravé této noci a je preduréeno k alkoholismu. Potiebujeme ji, spoleéné
s dvanactym krokem, k poskytnuti stalého utocisté pro vsechny alkoholiky, kteri

21



v nasledujicich pokolenich mohou najit v AA své znovuzrozeni, které i nas pfivedlo zpét do
Zivota.

Potfebujeme ji, protoze my, vice nez kdokoli jiny, si uvédomujeme zniéujici ucinky lidského
nutkani po moci a prestizi, a kterym proto musime zabranit pronikat do spolecenstvi AA.
Konferenci také potfebujeme, abychom zabranili touham viadnout v AA a soucasné ho takée
uchranili pfed anarchii; potfebujeme ji k ochrané spolec¢enstvi AA pred rozpadem a zarover
Ji potiebujeme, abychom predeSli pfilisné integraci. Potfebujeme ji proto, aby Anonymni
alkoholici a kazdy Anonymni alkoholik, byli hlavhim pramenem Dvanacti krokd, Dvanacti
tradic a veSkerych sluzeb.

Potfebujeme ji k zajisténi skutecnosti, Ze zmény uvniti AA pfFijdou pouze jako odpovéd na
potieby a prani celého spolecenstvi AA, a ne jako reakce na kazdy rozmar. Potfebujeme ji
k zabezpeceni skutecnosti, Ze dvere mistnosti AA nebudou nikdy zaméené, a Ze vSichni lidé
s problémem alkoholu do nich mohou vstoupit a citit se vitani, a to na vééné casy.
Potfebujeme ji k zajisténi jistoty, Ze se Anonymni alkoholici nikdy nebudou ptat nikoho, kdo
AA potrebuje, na jeho nebo jeji rasu, vyznani nebo socialni postaveni.”

Soucasti Konference
V$eobecna konference sluzeb ma tfi nepostradatelné ¢asti:

Za prvé je konferenci pfedkladana uplna a vyCerpavajici zprava o aktivitach spoleenstvi a
rady davérnikd v pfedchozim roce, ktera klade dliraz zejména na pInéni hlavnich rozhodnuti
predchozi konference. Princip zodpovédnosti jednotlivych sluzebnikd vici spole€enstvi je
velmi dllezity, a proto vyhradi fidici komise konference dostatek ¢asu pro peclivé zvazeni
vSech zprav predkladanych radou ddvérnikd a jednotlivymi komisemi.

Za druhé je soucasti kazdé konference posouzeni vSech dulezitych témat, které ve velké
mife ovliviuji spoleCenstvi. Na kazdé z témat, které konference zvoli, by nemélo byt
nahlizeno abstrakiné, ale jako na véc, ktera je zivotné dulezita, a ktera ovliviiuje nas
primarni ucel zUstat sami stfizlivi a pfedavat poselstvi stfizlivosti stale trpicimu alkoholikovi.

Za ftreti konference vytvari finalni zpravu obsahujici vSechna rozhodnuti, ktera byla na
konferenci uc€inéna, a to formou jasnych instrukci pro jednotlivé sluzebniky spolecenstvi tak,
aby si tito sluZebnici byli jisti tim, co maji v nasledujicim roce délat. Konference musi
pfipravit pfesny a srozumitelny navod tém, ktefi budou plnit jeji pfani, a potom provéri, zda
byly jeji navrhy napinény.

Definice Konference

,Konference by méla dohlizet na ducha tradic AA, starat se o to, aby se nikdy nestala sidlem
nebezpeéného bohatstvi nebo moci; aby zakladnim principem hospodareni bylo rozumné
vyuZivat dostatecné finanéni fondy a rezervu;, aby nikomu ze svych ¢lent nesvérila
neopravnéné pravomoci nad ostatnimi ¢leny;, aby vSechna dulezitda rozhodnuti byla
dosahovana pomoci diskuse, voleb a kdykoliv je to mozZné, za pomoci jednomysiné shody;
aby jeji ¢innost nikdy nevedla k osobnim trestim, ani nezavdavala pri¢iny k verejnym
sportiim; aby nikdy nejednala jako viada, a aby pfi svém jednani a smySleni navZdy zistala
demokraticka stejné jako spoleéenstvi, kterému slouZi.*

VSeobecné zaruky Konference, Dvanacty koncept
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Aby SpolecCenstvi AA bylo jednotné a dbalo na dodrZovani Dvanacti tradic ve v8ech svych
zalezitostech, je tfeba, aby sluzby, které jsou vykonavany na zakladé naseho hlavniho ucelu
— predavani poselstvi trpicim alkoholikim — mély zastoupeni v podobé volenych
divéryhodnych sluzebnikd z fad ¢lenl spoleenstvi a ochotnych odbornikl, se kterymi
spolupracujeme. Tito jsou ¢leny Rady diveérnika a jejich komisi.

Tim je zajisténo, Ze veSkerd rozhodnuti a akce, kterych je tfeba, jsou bezprostfedné
vykonany, ¢imz dostavame nasSi zodpovédnosti, kdyZz kdokoliv kdekoliv vztahne ruku
0 pomoc, tak najde nataZzenou ruku AA.

VSechny tyto Cinnosti jsou dle moznosti pribézné sdélovany celému spoleCenstvi AA
pomoci informaéniho seznamu mailovych adres, korespondence se skupinami a ¢asopisu
AA Cesta. VZdy se o nich v8ak jedna, rozhoduje a podava zprava na kazdoroé&nim setkani
Konference vSeobecnych sluzeb. Zde jsou zastoupeny vSechny skupiny AA, které maiji
zdjem podilet se na sluzbach nasSeho spoleCenstvi. Skrze tyto delegaty a jejich hlasy
dosahujeme kolektivniho svédomi, které je jedinou a koneCnou autoritou ve vSech naSich
zélezitostech.

Konference se kona jedenkrat ro¢né. Svolava ji Rada davérnikd skrze organiza¢ni komisi
s pomoci Kancelafe vSeobecnych sluzeb. Pozvanka s udanim mista a data je rozeslana
pisemnou nebo elektronickou formou jednotlivym skupinam a interskupindam nejpozdéji tfi
mésice pfed terminem konani KVS. Program Konference je tfidenni. Konference se zabyva
jednotlivymi naméty, vzeSlymi od skupin, interskupin AA nebo jednotlivych &lend. Tito je
mohou zaslat na Radu nebo organizaéni komisi nejpozdéji dva mésice pfed terminem
konani KVS. Kazda skupina a interskupina dostane navrzeny program nejpozdéji mésic
pred terminem konani.

Clenové Konference

Clenové Konference s pravem hlasu

e delegati — dva zvoleni delegati ze skupin, v pfipadé Ze skupina neni zapojena do
interskupiny nebo &tyfi zvoleni delegati z interskupin,

e Clenové Rady davérnikd,

e jeden zastupce kazdé komise,

e zastupce redakce Casopisu Cesta,
e narodni delegati,

e sluzebnik Kancelare vieobecnych sluzeb

Dalsi ucastnici Konference bez prava hlasu, s pravem se vyjadrovat
k probiranym tématim

e zahraniéni pozorovatelé a vyslani pozorovatelé jednotlivych skupin nebo interskupin,
e moderatofi,
e Clenové komisi, ktefi nejsou delegaty,

e pokladnici

23



Sluzebnici Konference

Organizacni komise vybere sluzebniky Konference ze ¢lenl Konference bez prava hlasu
kromé& moderatort a shromazdi navrhy na moderatory Konference pro pfisti rok z delegatu
druhého poradi.

Moderatofri

Konference voli pro nasledujiciho rok dva moderatory, jednoho muze a jednu zenu, a jejich
nahradniky. Moderatofi vedou cely pribéh Konference a nemaji pravo hlasovat. Zamérem
této sluzby je zabezpecit, aby Konference probihala v souladu s Manualem pro vSeobecné
sluzby, Dvanacti tradicemi a Dvanacti koncepty. Moderatofi se zacleni do organizacni
komise a podili se tak na tvorbé programu. Doporucuje se, aby moderator Konference mél
alespon 3 roky nepretrzité stfizlivosti.

Moderator Konference dba na to:

e aby se vSechny dulezité rozhodnuti konaly na zakladé diskuse, hlasovani a kdykoliv
je to mozné, vSeobecné shody,

e aby zadnému z ¢lent Konference nebyla udélena neopravnéna pravomoc nad jinymi,

e aby podle 5. konceptu bylo dodrZzovano pravo mensiny ,odvolat se", které zajisti, ze
bude vyslechnut nazor vSech i jednotlived a Ze budou v diskusi, pfipadné
v opakovaném hlasovani, peélivé zvazeny Zzadosti o napravu.

Mandatova komise

Komise ma tfi ¢leny jmenované organizaéni komisi. Clenové komise jsou jmenovani jesté
pred zahajenim jednani Konference véeobecnych sluzeb. Ukolem komise je ovéfit mandaty
a zajistit s€itani hlasu v pribéhu hlasovani Konference.

Zapisovatel

Zapisovatele jmenuje organizacni komise. Ukolem zapisovatele je tvorba zapisu o pribéhu
Konference.

Rozdéleni delegatli do jednotlivych komisi

Organiza¢ni komise rozdéli pfed zahajenim Konference ty delegaty, ktefi nejsou stalymi
Cleny komisi, do téchto komisi pomoci losu.

Pribéh Konference

Toto je navrzeny format jednani. Rozhodnutim delegatli miaze byt zménén nebo upraven.

Den prvni

e Uvodem se moderator zeptda mandatové komise, kolik je &lend Konference s pravem
hlasu pfitomno a zda je Konference usnasenischopna.

e Poté moderator Konference predloZi ke schvaleni program na jednani Konference.
PFi tom poda kratkou informaci o pfipravé Konference, navrzenych tématech a jejich
rozdéleni do pfisluSnych komisi. Také poda informaci o nezafazenych tématech.
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e Organizacni komise predlozi Konferenci k projednani a schvaleni navrh zafazeni
¢len Konference do jednotlivych komisi pro jednani na konferenci.

Den druhy
e Mandatova komise na uvod jednani ovéfi usnasenischopnost Konference.

e Konference projedna =zalezitosti Sdruzeni pro vSeobecné sluzby Anonymnim
alkoholikdm v Ceské republice, z.s. (napf. zménu stanov, nové stanovy, volby &lent
statutarniho organu Sdruzeni).

e Konference projedna plnéni usneseni z pfedchozi Konference, zpravy o &innosti
Kancelare, rady duvérnikl, jednotlivych komisi a narodnich delegatl, ktefi byli
vyslani na mezinarodni setkani. Po jednotlivych zpravach je utvofen prostor pro
diskusi na dané téma.

e Jednani komisi k tématim Konference.

e Komise predlozi navrhy FeSeni na pisemné podnéty pfijaté k projednani na KVS
organizacni komisi.

Den treti
e Mandatova komise na uvod jednani ovéfi usnasenischopnost Konference.
e Predneseni zprav komisi z jejich jednani a projednani a pfijeti usneseni Konferenci.

e \Volby sluzebnik(l na dalsi KVS, novych ¢lenl Rady duvérnikd a novych narodnich
delegatd.

e Konference schvaluje usneseni z jednani Konference. Kazdy delegat obdrzi zapis
z Konference se v§emi schvalenymi materialy do 30 dnli od konani Konference.

Narodni delegat

Narodni delegat ztélesfiuje propojeni KVS se spoleCenstvim AA jako celkem — piedklada
myslenky a pozadavky spoleenstvi AA v CR (dale jen spoledenstvi), vyjadfuje se
k projednavanym tématim programu ESM a WSM a hlasuje podle skupinového svédomi
spole€enstvi. A naopak pfinasi zpét do spole€enstvi vysledky projednani a informuje ¢leny
spoleCenstvi o aktivitach celosvétovych vdeobecnych sluzeb. Pouze kdyZz delegat udrZuje
spoleCenstvi informované a komunikuje se skupinovym svédomim, muze Konference jednat
za AA jako celek. Delegat muze pomahat spoleCenstvi AA s feSenim rlznych problémda,
zejména problém tykajicich se tradic.

Je vhodné, aby delegat mél alespon 6 let nepretrzité stfizlivosti v programu AA, byl aktivnim
Clenem spole€enstvi, aby mél zkuSenosti ve sluzbé AA a byl seznamen s programem a
tradicemi AA. Mél by divérné znat literaturu AA prelozenou do ¢estiny a mél by byt ochotny
uplatiiovat principy pfed osobnostmi.

Delegat je volen Konferenci vSeobecnych sluzeb specialnim typem volebni procedury, zvané
Procedura tfetiho odkazu, ktera je specificka pro AA a v praxi se osvédCila jako velmi
uspésna pfi eliminovani vlivu jednotlived na ostatni ¢leny skupiny.

Délka sluzebniho obdobi delegata je 4 roky.
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Pozadavky na narodniho delegata
Povinnosti delegata:
e Kazdy delegat na ESM pfispéje svymi zkudenostmi z AA v jeholjeji zemi.

e Je zodpovédnosti kazdého jednoho delegata, aby zajistil, Ze vSechny zasadni
informace, zkuSenosti, navrhy atd. z ESM predal Spolecenstvi AA v jeho zemi. To
zahrnuje podat zpravu Radé, Konferenci a SpoleCenstvi jako takovému. VSichni
delegati by méli zajistit, ze jejich zemé si je védoma existence a ucelu ESM fondu a
jejich zodpovédnosti vici nému.

Kvalifikace narodnich delegatu:

e Delegati jsou zvoleni nebo vybrani Spole€enstvim nebo Radou jejich zemé&, nikoli
samozvani.

e Mimo pfipady, kdy delegat zastupuje dvé nebo vice zemi, by mél/a zit a pokud
mozno i byt obanem dané zemé.

e Delegati by méli pracovné schopnou znalost anglického nebo $panélského jazyka a,
pokud jsou C&leny AA, aby méli alesponn 6 let trvalé stfizlivosti v AA. Potieba
prekladatele mize komplikovat plnohodnotnou U&ast ve vSech oblastech WSM.
Zemé, které potiebuji prfekladatele by méli zvazit souvisejici naklady.

e Delegati by méli mit zkuSenosti se sluzbou na narodni urovni. Méli by projevovat
schopnost vést a organizovat a mit upfimny zajem o sluzby, povédomi a lasku k AA a
mit ¢as zucastnit se WSM zcela seznameni s AA v jejich zemi.

e Po navratu by si méli udélat ¢as a podavat zpravy o WSM svému SpoleCenstvi.

5. Rada davérnikua

Definice a ¢innosti Rady duvérniku

Rada ddvérnikd se sklada z nejvyse 9 élend. Cleny Rady davérnikd jsou diivérnici tfidy B a
davérnici tfidy A-lidi bez problému s alkoholem. Celkovy pocet ¢lent Rady se muze lisit, ale
musi byt vzdy lichy, aby pfi hlasovani byla zachovana moznost dosazeni prosté vétsiny.

Ze svého stfedu navrhuje rada Konferenci pfedsedu a tajemnika. Pfedseda musi mit
ukonCeny nejméné jeden rok sluzby v radé.

Rada davérnik(l rozhoduje o zalezitostech AA v obdobi mezi KVS a za sva rozhodnuti se
KVS zodpovida. Pfi projednavani jednotlivych otazek si rada muze na své jednani pfizvat
jednotlivé éleny komisi nebo jednotlivé €leny spoleCenstvi AA.

Rada ddvérniki ve spolupraci s organizaéni komisi pfipravuje jednani Konference
vSeobecnych sluzeb.

Rada davérnik(l je hlavni vykonnou slozkou sluzby pro Konferenci vSeobecnych sluzeb AA
v CR. Rada je primarné zodpovédna za finanéni politiku AA, vydavani a Siteni AA literatury,
dodrzovani autorskych prav a vydavani ¢asopisu Cesta. Nikdo z jejich ¢lenll vSak nemuze
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ovliviiovat $éfredaktora Casopisu Cesta a zasahovat do jeho rozhodnuti nebo rozhodnuti
redakeni rady o zvefejnéni Ci nezverfejnéni nékterého z pfispévk.

Ze zavazného ddvodu mulze rada davérnikd odvolat dlavérnika 3/4 vétSinou hlast vSech
¢lent Rady daveérnikd, ktefi rozhoduji dle svého vlastniho uvazeni. Toto odvolani podléha
potvrzeni KVS.

Duavérnik — definice

Duvérnik by mél byt schopen vénovat potfebny ¢as k vykonu sluzby v Radé divérnikd a ve
sluzbach spole€enstvi AA obecng, aniz by to ubliZilo jeho rodiné nebo kariéfe. Mnoho
davérnika pfineslo radé rozsahlé obchodni nebo odborné zkuSenosti, coz ma nejvétsi
vyznam pfi utvafeni struktury zalezitosti Rady divérnikd, Konference vSeobecnych sluzeb a
administrace sluzeb AA. Stejné tak se pfedpoklada odpovédnost za sluzby, které vykonava
rada.

Davérnik by mél byt rozhodny, mél by si do rady pfinést dobry Usudek, objektivitu a mél by
mit schopnost vyjadfovat svoje vlastni nazory a postoje.

Duavérnik by mél mit dikladnou znalost sluzebni struktury AA, historie spoledenstvi a mit
schopnost vést lidi, které mu umozni pomahat AA rist ve svém vlastnim prostoru
s minimalnim tfenim a maximem dobré vule. Mél by se Fidit laskou a respektem k AA ve
svém okoli a byt schopen sdélit Radé sméfovani skupin a vyborl interskupin radé a
interpretovat Cinnosti rady zpét do skupin.

Duavérnik tridy A — ¢lovék bez problému s alkoholem

Duvérnik tfidy A je vybiran z fad lidi, ktefi nemaji problém s alkoholem, Iékaf(, pravnik( &i
jiné odborné vefejnosti a mél by mit vyznamny pfinos pro spoleCenstvi. Jako neclen
spoleCenstvi muze pod svym jménem predstavovat spoleCenstvi AA a jeho program
verejnosti, aniz by narusil anonymitu ¢lent AA. Mél by znat Dvanact tradic AA a dusledné
zachovavat anonymitu ¢lenu AA.

Duavérnik tfidy A je navrhovan bud ¢leny Rady davérniki nebo organizacéni komisi a
schvalovan Konferenci vSeobecnych sluzeb.

Funké&ni obdobi trva &tyfi roky a maze byt znovu zvolen na konci svého funk&niho obdobi.

Duavérnik tridy B — alkoholik

Duavérnik by mél byt minimalné pét let trvale stfizlivy, mél by byt aktivnim ¢lenem skupiny
AA, pracovat jako Clen Konference a mit bohaté zkuSenosti s dvanacti krokovym
programem, dobrou znalost Dvanacti tradic a zkuSenosti ve sluzbé v AA.

Duvérnik tfidy B je navrhovan bud ¢leny Rady davérniki nebo organizani komisi a
schvalovan Konferenci vSeobecnych sluzeb.
Funkcni obdobi trva &tyfi roky.

Rada duvérnikl muze jmenovat pracovni komise na rizné ucely, které pravé potrebuje
k provadéni potfeb cild Konference. Napfiklad: komise pro spolupraci s duchovnimi, komise
pro sluzbu na telefonu a e-mailovy kontakt, komise pro pouzivani internetu, komise pro
archiv, komise pro spolupraci s odbornou vefejnosti, komise pro spolupraci s lé¢ebnami
apod.
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6. Komise

Jednotlivé komise slouZi k tomu, aby v danych oblastech (informace pro vefejnost, literatura,
pfipravy Konferenci a sjezdl), bylo mozné efektivné pracovat na vyvoji zalezitosti
napomahajicich k Sifeni poselstvi AA a také k feSeni aktualnich problém( a situaci a dalsi.

Komise jsou tedy funk&énimi nastroji Rady, ktera se na né obraci s ukoly a pfipadné
schvaluje konkrétni postupy nebo navrhy, kterym se dana komise chce vénovat (kterou
literaturu pfekladat nebo vydavat, rozpoCty na setkani jako Konference a sjezd atd.).

Cleny komisi mohou byt &lenové AA se zajmem o sluzbu v dané komisi a s nezbytnymi
predpoklady. Délka trvani sluzby v dané komisi je 4 roky. Rotace by méla probihat
kontinualné. Komise za timto ucelem samy vyhledavaji a pfijimaji nové cleny. Komise
predkladaji zpravu o své €innosti Radé a Konferenci vdeobecnych sluzeb.

V pfipadé potfeby je mozné zfizovat daldi komise bud jako stalé komise nebo komise
jednorazové zfizené ke splnéni urcitého cile.

Literarni komise

Pracuje na zajiSténi nezbytné AA literatury.

Pripravuje preklady v Ceském jazyce dosud nepublikovanych tituld, jejich korekci,
souhlas a povoleni k autorskym pravim a nasledné tisk.

Resi kontakt s GSO v New Yorku ohledné& publikaci a dotiska.

Stara se o distribuci literatury ve spolupraci s Kancelafi vSeobecnych sluzeb.
Vydava informacéni brozurku pro vefejnost.

Sestavuje a aktualizuje seznam externich prekladatell a korektora.

Sestavuje doporucenou verzi pouzivanych materiali AA pro skupiny (znéni Dvanacti
kroku a Dvanacti tradic, uryvky z literatury).

Dohlizi na jazykovou uroven a korektnost ve vSech textech.

Komise pro kontakt s verejnosti

Ma za ukol zajistit, aby se informace o AA dostaly na vefejnost. Zabezpecuje dobry
vztah s rGznymi médii, poskytuje jim uzite¢né informace o AA. Podnika vSechny
potfebné kroky pro zachovani anonymity ¢lent AA v médiich.

Podporuje jednotlivé skupiny pfi rozvijeni vztah(l s vefejnosti a odborniky.

Navrhuje strategie pro rozvoj spoluprace s verejnosti, s duchovnimi a s odborniky ve
zdravotnictvi. Pomoci tvorby jednoduchych manuald pomaha s instruktazi
dobrovolnikd, ktefi provadi informaéni mitinky v Ié¢ebnach, ve vézenich, ve Skolach
a na dalSich mistech.

Zalozi a udrzuje databazi informaci o vSech aktivitach a kontaktech v této oblasti, aby
byla zajisténa kontinuita. Takova databaze slouzi jako zdroj informaci a inspirace pro
pfichozi nové sluzebniky.

Spravuje webové stranky spole€enstvi a fidi jejich tvorbu a Upravy.
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Jmenuje sluzebniky, ktefi se staraji o spravu kontaktni e-mailové adresy.

Jmenuje sluzebniky, ktefi maji sluzbu na kontaktnich telefonech.

Organizaéni komise

Zabyva se veskerymi organizaénimi otazkami ve spoleéenstvi AA v CR.

Zajistuje misto, termin, eventualné i ubytovani delegati Konference, ve spolupraci
s Radou davérnikd pfipravuje program jednani a €asovy harmonogram, rozesila
pozvanky skupinam, zajistuje prezenci delegatu, obCerstveni a zapis z jednani.

Ve spolupraci s poradajici skupinou (skupinami) celostatniho sjezdu pfipravuje
program, pozvanky a zajistuje jejich rozeslani.

Eviduje délku sluzeb jednotlivych sluzebnik( ve sluzebnich strukturach AA, informuje
Konferenci o nadchazejici rotaci volenych sluzebnikl, shromazduje navrhy kandidatu
do sluzeb, navrhuje Konferenci slozeni jednotlivych komisi. Navrhuje mandatovou
komisi na jednani KVS. Provadi rozdéleni delegati Konference vSeobecnych sluzeb
do jednotlivych komisi v ramci Konference.

Zodpovida za rozeslani zapisu z Konference vSeobecnych sluzeb jednotlivym
delegatim a ucastnikim Konference.

Financ¢ni komise

Stara se o spravu financi spoleCenstvi AA s ohledem na fungovani spole€enstvi a
naplnovani jeho hlavniho cile.

Pfipravuje rozpocCet na dany rok a predklada jej na KVS ke schvaleni delegatiim.
Rovnéz zpracovava finan¢ni podklady pro rozhodovani rady mezi KVS a hlida
¢erpani financi. Spolecenstvi mize rovnéz v ramci 7. tradice pfispivat na svétovy
fond literatury AA (AAWS New York) pro podporu vydavani literatury v jinych
jazycich.

Kontroluje ¢erpani schvaleného rozpoctu.

Pokladnici spravuji ucty spolecenstvi, proplaceji naklady, jenz vzniknou spole¢enstvi
AA v ramci pfedavani poselstvi.

Rovnéz pro potieby Konference vSeobecnych sluzeb sestavuje zpravu
0 hospodafeni za uplynulé obdobi. Tuto zpravu, stejné jako rozpocet predklada
Konferenci v§eobecnych sluzeb ke schvaleni.

Vydava doporuceni k neocekavanym vydajum mezi Konferencemi Radé dlvérnika.
Stejné tak kontroluje napliiovani rozhodnuti rady po finanéni strance. Komise vybira
kandidaty na sluzby pokladniku spole¢enstvi.

Komise pro sluzbu ve véznicich

Poskytuje podporu sluzebnikim ochotnym vykonavat tuto sluzbu, at uz chtéji Sifit
poselstvi ve formé infomitinku pro vézerniské psychology a probacni a mediacni
pracovniky nebo po souhlasu s vedenim véznice ve formé pravidelnych setkani AA
pro alkoholiky ve vykonu trestu.
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e Tato podpora zahrnuje poskytnuti literatury pro sluzebniky, pomoc s komunikaci
s vedenim konkrétni véznice a definice pravidel pro sluzebniky ochotné ke sluzbé
pro konkrétni véznici, protoZze se mohou lidit dle typu véznice.

e Komise se snazi dat na védomi, Ze existuje moznost realizovat meetingy ve
véznicich mezi ¢leny spoleCenstvi AA a zaroven u vedeni véznic.

e Komise se schazi pravidelné na Skype jednou za mésic, kde jsou projednavany
jednotlivé body ¢innosti komise a jejich stav spInéni, popf. se definuji nové aktivity na
zakladé dohody s jednotlivymi sluzebniky a hlasovani. Skype mitink maze byt
nahrazen zivym setkanim, napf. pfi akcich AA jako je celostatni sjezd a Konference
vSeobecnych sluzeb.

e Pokud vzejde aktivita o sluzbu ve véznici z podnétu samostatné skupiny AA nebo
jednotlivce, komise by méla byt o tomto informovana, aby byl o aktivitach AA ve
véznicich prehled.

Komise pro tvorbu a revizi Manualu pro vSeobecné sluzby AA

Na zakladé podnétu Rady duvérniku, komisi, skupin AA a jednotlivych €lenl zpracovava
nové verze manualu. Manual je aktualizovan kazdé 2 roky.

Neaktivni sluzebnik

Jestlize dojde k situaci, kdy je néktery ze sluzebnikl jednotlivych komisi neaktivni ve sluzbé
po dobu prekracujici Sest mésicu, je doporuCeno, aby predseda komise kontaktoval a
pozadal ho, aby svou sluzebni pozici rezignoval. Na jeho sluzebni pozici navrhne pfedseda
komise nahradnika a o jeho nominaci informuje Radu duvérnikd. Pokud je neaktivnim
sluzebnikem pfedseda komise, pak pfechazi jeho povinnosti na zastupce s tim, Ze zastupce
kontaktuje neaktivniho pfedsedu, pozada ho o rezignaci a pfebira pfedsednictvi komise. Na
nasledujicim jednani komise provede volbu svého zastupce a informuje radu davérniku.

7. Sdruzeni pro vSeobecné sluzby Anonymnim
alkoholikiim v Ceské republice, z.s.

Ugel
Cinnost spolku je zaméfena na poskytovani sluzeb a podpory skupindm Anonymnich
alkoholikGi (AA) v Ceské republice. Jedna se o skupiny lidi, ktefi se sdruzuji za Gdelem

poskytovani vzajemné pomoci pfi lIéCbé své zavislosti na alkoholu pomoci doporu¢eného
programu Dvanacti krok(i Anonymnich alkoholikd. Hlavni €innosti spolku:

e pomoc pfi vytvafeni novych skupin Anonymnich alkoholikd,

e uzavirani jménem Anonymnich alkoholikd Ceské republiky pravnich smluv za
jednotlivé skupiny AA, nebot tyto nemaji pravni subjektivitu,

e koordinace €innosti jednotlivych skupin AA,
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e provozovani Kancelafe véeobecnych sluzeb AA v Ceské republice,

e provoz webové prezentace s informacemi o skupinach AA v Ceské republice véetné
obnovovani vlastnictvi pfislusné domény a zajisténi webhostingu podle potfeb,

e podavani informaci zajemcim z fad ostatnich obanu o ¢&innosti skupin AA a
zprostfedkovanim kontaktl s existujicimi skupinami,

e spoluprace se skupinami pro rodinné prislusniky alkoholikl &i jinak zavislych
(Al-Anon, DDA, CoDA). Spoluprace s ostatnimi spole€enstvimi Anonymnich
alkoholiktl v zahranici,

e spoluprace s Generalni Servisni Organizaci AA v New Yorku,
e poradani svétovych akci,
e tisk knih a letacku pro vlastni potfebu.

PFi zabezpeceni tohoto ucCelu se spolek fidi Dvanacti tradicemi Anonymnich alkoholik(l a
Dvanacti koncepty sluzeb Anonymnich alkoholik(.

8. Kancelar vseobecnych sluzeb

Cinnosti Kancelafe vSeobecnych sluzeb

Kancelaf vSeobecnych sluzeb sidli na adrese Ambrozova 729, 500 02 Hradec Kralové. Je
hlavnim centrem pro pfedavani informaci o spoledenstvi AA v Ceské republice. Je
registrovanou kancelafi SdruZeni pro véeobecné sluzby Anonymnim alkoholikdm v Ceské
republice, z.s. Navstévnici jsou v nasi kancelafi vzdy vitani.

Kancelarf je centralnim bodem pro koordinaci, ukladani a pfedavani ,bohatstvi“ zkuSenosti
AA, které spoleCenstvi ziskalo v celém prabéhu své existence. Kancelar poskytuje celému
spole€enstvi rozmanitou Skalu sluzeb. Je zde centralni sklad literatury a archiv AA. Kancelar
fidi distribuci literatury.

Kancelaf ve spolupraci s jednotlivymi komisemi zajiStuje skladovani a prodej literatury,
udrzovani registru skupin AA, poskytuje podklady a pomoc kontrolni komisi pfi kontrole
finanéniho hospodareni. ZajiStuje administrativni a ekonomické cinnosti. Pomaha redakci
Casopisu Cesta skladovat a distribuovat jednotliva vydani Casopisu. Pomaha organizacni
komisi pfi organizovani Konference vSeobecnych sluZeb, celostatniho setkani AA a je
pracovnim nastrojem Rady duvérnikl(. Veskera Cinnost Kancelarfe vSeobecnych sluzeb se
musi zakladat na fadnych a smysluplnych obchodnich zasadach hospodaieni.

Kancelaf vSeobecnych sluzeb je centralou pro komunikaci mezi skupinami a interskupinami
v Ceské republice a pro komunikaci s celosvétovou GSO v New Yorku, s Evropskou
kancelafi sluzeb v Yorku, Velka Britanie a ostatnimi kancelafemi sluzeb na celém svété.

Finan¢ni hospodareni

Prvotnim ucelem je pfinaSeni poselstvi trpicim alkoholikim. Pro podporu tohoto cile
spole€enstvi shromazduje finance v ramci 7. tradice. Rovnéz spravuje finance z literatury.
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V ramci sedmé tradice skupiny postupuji pfebytky na ucet spoleenstvi AA. RovnéZz mohou
v ramci skupinového svédomi spole€enstvi rozhodovat o uc€elu, na néz budou finance
pouzity. Doporucené déleni financi pro skupiny je 60 % pro skupinu, 20 % pro interskupinu a
20 % pro spoleenstvi AA v CR. Pokud skupina AA nema svou interskupinu, pak je
doporucené takové déleni, kdy 70 % zUstava skupiné a 30 % se odvadi na ucet spolecenstvi
AA v CR. Toto déleni je pouze doporuéené, nebot prvofadé je preziti skupiny.

Doporucené rozdéleni

ostatni
A0,00%

i

® skupina ¥ interskupina  ® spolefenstvl AA

Archiv

Ugelem archivu je shromazdovani dokumentll a informaénich materidld za U&elem
zdokumentovani historie a historickych udalosti, které se udaly v ¢eském spoleCenstvi
Anonymnich alkoholikl. Psané a tisténé materialy (knihy, brozurky, véstniky a sepsané
historické dokumenty), elektronické dokumenty (ve v3ech formatech), fotografie a audio
nahravky jsou ukladany jako sou&ast sbirky historickych materiald.

Archiv dohlizi na fadné shromazdovani a ukladani materialu, jeho pracovnici provadeéji dalsi
vyhledavani a patrani po historickych materidlech. Zakladnim principem jejich &innosti je
zachovani anonymity zdGraznéné 12. tradici AA.

Sbirka historickych materialt slouzi zejména veterandm AA, byvalym delegatim, ¢lenim
komisi, ale i ostatnim ¢lenim AA jako zdroj informaci, které potfebuji pro sva sdileni
zkuSenosti a pro pfedavani poselstvi na setkanich AA a na informacnich setkanich mimo
AA. V neposledni fadé jsou historické materialy uréeny zajemcim z fad nealkoholik(, napf.
studentdm a novinarim.

Komise pro archiv (pomocna komise). Clenové komise se vybiraji z delegatt Konference
losem a komise se schazi v prubéhu konani Konference. Setkani komise se uc¢astni ¢len
Rady duvérnik( povéreny dohledem nad c&innosti archivu. Komise pro archiv projednava
navrhy a doporuéeni pro €innost archivu a informuje o pfijatych doporu€enich delegaty
Konference zpravou o €innosti. Komise na svém zasedani vybira a navrhuje Konferenci ke
schvaleni osobu archivare.
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Archivar je zodpovédny za umoZznéni pfistupu do archivu. DohliZi, aby hlavnim principem pfi
pfistupu do archivu bylo zachovani anonymity. Zajemci o ziskani informaci a studium
archivu zadaji o moznost pfistupu pfimo archivafe, ktery zaroven Zadosti a pfistup do
archivu eviduje.

9. Casopis Cesta

Uéel éasopisu Cesta

Ugelem &asopisu cesta je pfispivat k naSemu primarnimu Uéelu a predavat poselstvi AA
trpicim alkoholikiim za pomoci sdileni zkuSenosti psanou formou, sdileni informaci o déni ve
spoledenstvi AA v Ceské republice, sdileni lokalnich kontakttl na jednotlivé skupiny a
interskupiny AA, Kancelaf véeobecnych sluzeb a Radu davérniki. Casopis Cesta vychazi
étyfikrat ro€né v €ernobilé mutaci a rozsah jednotlivych vydani je obvykle 32 stran, ale mize
se rliznit na zakladé potfeby redakéni rady.

Redakcni rada

Sklada se ze tfi az péti dobrovolnych sluzebnikl z fad ¢lent AA.
Redakéni rada vyhledava a pfijima nové &leny dle svého skupinového svédomi.
Voli si mezi sebou zodpovédného redaktora a sluzebnika pro kontakt s tiskarnou.

Zodpovédny redaktor je zaroven delegatem Konference vSeobecnych sluZzeb bez
prava hlasovat.

Jestlize se zodpovédny redaktor nemuize Konference zucastnit, zvoli si redakéni rada
jeho zastupce.

Finance

Redakéni rada pfed Konferenci pfipravi navrh rozpoctu na nasledujici rok a zpravu o
¢innosti a hospodafeni za rok minuly.

Zodpovédny redaktor pfedlozi tyto dokumenty Konferenci k projednani a schvaleni.

Doporu¢ena cena Casopisu je 30 K&, ale prodejni cenu Casopisu si redakéni rada
muze upravit na zakladé realnych provoznich nakladu.

Hlavnim kritériem pro stanoveni ceny je potfeba pfedavat poselstvi stale trpicim
alkoholikll a nikoli ziskovost.
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10. Slovnic¢ek pojmi

AA — Anonymni alkoholici

KVS — Konference vSeobecnych sluzeb
RD - Rada duveérniku

GSO - General service office v New Yorku

Informované skupinové/kolektivni svédomi — Pfedstavuje podstatnou shodu pfi feSeni
urgité zalezitosti, pfed urditym rozhodnutim. Clenové skupiny se seznami se vSemi
dostupnymi informacemi k dané zalezitosti a pfed samotnym hlasovanim jsou vyslechnuty a
prodiskutovany vSechny nazory.

Rotace sluzebniki — stfidani sluzebnikd v pravidelnych intervalech

Kancelai vSeobecnych sluzeb - kancelaf zajistujici rizné druhy pozadavkl, které
vyplyvaji z potfeb spoleCenstvi AA jako celku

11. Dodatky

Dodatek 1: Charta Konference véeobecnych sluzeb CR

Definice Charty Konference véeobecnych sluzeb AA v Ceské republice

Charta je listinou zakladniho vyznamu, ktera stanovuje (deklaruje) soubor principu a
vzajemnych vztaht, na zaklad&, kterych mize spoledenstvi AA v Ceské republice existovat
jako celek.

Konference samotna neni pravnim subjektem a jeji Charta neni pravnim nastrojem. Jeji
principy jsou doporuCenimi a jeji pfinos pro sluzbu v AA je zaloZzen na zkuSenostech,
zvycich a praktickém pouzivani, spiSe, neZz na vyZadovani striktniho dodrZovani prava.
Charta Konference predstavuje neformalni dohodu mezi spole€enstvim Anonymnich
alkoholiki v Ceské republice a davérniky ve sluzbach, ktera stanovuje, jakym zptisobem se
budou realizovat zakladni principy sluzby AA v Ceské republice.

Sluzebni soucasti Konference vSeobecnych sluzeb, kterymi jsou Rada duvérnik (nékdy téz
Rada vSeobecnych sluzeb), Sdruzeni pro vSeobecné sluzby Anonymnim alkoholikim
v Ceské republice, z.s., a 8asopis Cesta, jsou samoziejmé ustanoveny samostatné a pravné
spolu vzajemné souvisi. AvSak tyto subjekty byly ustanoveny pouze za ucelem spravy
finanénich fondu, k tvofeni nezbytnych smluv a k zajisténi efektivniho Fizeni.

Pouze pro ucely Konference vSeobecnych sluzeb jsou davérnici, jednatel Sdruzeni pro
vSeobecné sluzby Anonymnim alkoholikiim v Ceské republice, z.s.a pracovnici Kancelafe
vSeobecnych sluzeb, ¢leny Konference se specifickymi povinnostmi a kazdy ma pravo
jednoho hlasu. Duvérnici jsou ¢leny Konference s poradatelskou povinnosti, pracovnici
Kancelare vSeobecnych sluzeb a ¢asopisu Cesta jsou ¢leny Konference s vydavatelskymi
povinnostmi.
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Clenové Rady davérnik(i a vedeni ¢asopisu Cesta tradiéné mohou jmenovat své nastupce.
Jejich jmenovani v§ak podléha projednani a schvaleni Konferenci vSeobecnych sluzeb.

Dvoutretinova vétsSina hlasli usnasenischopné Konference, bude podle tradice povazovana
za zavaznou pro divérniky nebo jiné soucasti sluzebnich struktur. Prosta vétSina hlas
Konference vSeobecnych sluzeb bude V8eobecnou Sluzebni Radou povaZzovana pouze jako
navrh.

Charta Konference vSeobecnych sluzeb muize byt zménéna vzdy, pokud tfi Etvrtiny delegati
Konference vSeobecnych sluzeb s touto zménou souhlasi.

Ackoli muze Konference vSeobecnych sluzeb vytvaret sluzebni organizace a Fidit je, tak
nikdy nesmi ani fidit, ani organizovat spole¢enstvi Anonymnich alkoholika.

Toto je podstata Charty Konference véeobecnych sluzeb Anonymnich alkoholikii v Ceské
republice.

Charta Konference véeobecnych sluzeb AA v Ceské republice:

1. Ugel: Konference vseobecnych sluzeb Anonymnich alkoholikti v Ceské republice je
vykonnym nastrojem sluzby v AA v Ceské republice, zajistuje kontinuitu neménnosti
Dvanacti krokl a Dvanacti tradic Anonymnich alkoholiki. Konference bude vzdy pouze
sluzebnim nastrojem, nikdy nebude nastrojem fizeni a vlady ve spole€enstvi
Anonymnich alkoholikd v Ceské republice.

2. Slozeni: Konference vseobecnych sluzeb AA v Ceské republice bude slozena
z delegatll skupin AA nebo interskupin AA, duvérniki VSeobecné sluzebni rady,
pracovnikl kancelafe vseobecnych sluzeb a ¢asopisu Cesta.

3. Vztah Konference a spoledenstvi AA: Konference bude jednat jménem AA v Ceské
republice tak, aby zachovala kontinuitu sluzby a fidila ji, bude prostfedkem, kterym
muze spoleenstvi AA v Ceské republice vyjadiit svilj nazor a pohled na zaleZitosti
tykajici se zivotné dulezitych zasad AA a vSechna riskantni odchyleni se od Tradic AA.
Delegati by méli svobodné hlasovat podle svého svédomi a také by méli svobodné
rozhodovat o tom, které otazky by se mély postoupit do skupin AA jednak pro informaci,
nebo jako podnét k diskuzi i jako pfimeé instrukce. Ale zadna zména ve znéni ¢lanku 12
této Charty nemuze byt provedena bez pisemného souhlasu tfech Ctvrtin vSech skupin
AA v Ceské republice. Zadna zména ve znéni Dvanacti tradic AA nebo Dvanacti krokd
AA nemlze byt provedena bez pisemného souhlasu tfech c&tvrtin vSech skupin AA
celosvétové, tak jak je to popsano v Resoluci pfijaté Konferenci a Setkanim v roce 1955.

4. Vztah Konference ke VSeobecné sluZebni radé a jejim organizacim: Konference
nahrazuje zakladatele Anonymnich alkoholikl,, ktefi dfive fungovali jako strazci a
mentofi VSeobecné sluzebni rady a jejich organizaci. Od Konference se ocekava, ze pro
tento Gcel poskytne hodnovérny prifez minénim AA v Ceské republice. Konference
bude povazovana podle tradice za usnaseni schopnou, pokud hlasuji dvé tfetiny vSech
jejich registrovanych ¢len. Dvoutfetinova veétSina hlast vSech volicich ¢len(
Konference bude pro VSeobecnou sluzebni radu a jeji sluzebni organizace podle tradice
povazovana za zavaznou, a to za predpokladu, ze volila usnaseni schopna vétsina
¢lend Konference. Ale tato hlasovani by nikdy neméla ovlivnit nebo narusit zakonna
ustanoveni, podle kterych VSeobecna sluzebni rada a jeji sluzebni organizace provadéji
béZnou agendu, pokud tato existuji. Tradi€né se rozumi, Ze ftfictvrtinova vétsina hlasu
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10.

vSech ¢lend Konference je nutna k provedeni reorganizace VSeobecné sluzebni rady
nebo sluzebniho personalu v jejich sluzebnich organizacich, pokud je takova
reorganizace povazovana za nezbytnou. Témito procedurami muze Konference
pozadovat rezignace, nominovat nové davérniky a provadét vSechny dalSi nezbytné
Upravy.

Volebni setkani interskupin a skupin AA, sloZeni: Volebni setkani interskupin jsou
slozena z volenych delegatu ze vSech skupin AA v oblasti plsobeni interskupiny, které
maiji touhu se zuc€astnit, ze sluzebnikl interskupiny a z pfedsedd komisi interskupiny.
Volebni setkani skupin AA jsou sloZzena ze vSech ¢lenl skupiny, ktefi ji povazuji za svou
domovskou skupinu a ktefi maji touhu se zuc€astnit. Kazdy ¢len AA ma pravo hlasovat
pouze ve své domovské skupiné.

Volebni setkani interskupin a skupiny AA, ucel: Volebni setkani interskupin a skupin AA
se schazi jednou za dva roky, aby zvolilo sluzebniky interskupiny a skupiny AA, ze
kterych jsou voleni delegati na Konferenci vSeobecnych sluzeb Anonymnich alkoholik(
v Ceské republice. Tato setkani interskupin a skupin AA se zabyvaji pouze zaleZitostmi,
které se tykaji sluzby Anonymnim alkoholikim v Ceské republice.

Volebni setkani interskupin a skupin AA, metody voleb sluzebnik( interskupiny a
delegatl: Kdykoliv je to mozné, jsou sluzebnici interskupiny a skupiny AA voleni
pisemnou formou hlasovacich listki bez osobni nominace. Delegati jsou vybirani
z téchto sluzebnikl interskupin a skupin AA pomoci volebni procedury tfetiho odkazu,
jak je stanoveno v Manualu vdeobecnych sluzeb AA.

Volebni setkani interskupin a skupin AA, volebni obdobi sluzebnikl interskupin, skupin
AA a delegatl: Pokud neni Konferenci vSeobecnych sluzeb stanoveno jinak, budou se
volebni obdobi delegatu interskupin a skupin AA prekryvat a jejich délka bude dva roky.
V pfiblizné poloviné interskupin a skupin AA se budou volebni shromazdéni konat
v sudém roce, zbyvajici interskupiny a skupiny AA budou volit v lichém roce, ¢imz se
zajisti rovnomeérna rotace delegati Konference.

Setkani Konference vSeobecnych sluzeb: Konference se sejde kazdy rok v misté, které
zvoli VSeobecna sluzebni rada, pokud neni dohodnuto jinak. Mimofadné setkani
Konference muze byt svolano VSeobecnou sluzebni radou, pokud se vyskytne zavazny
stav nouze. Konference muze také kdykoliv, za u¢elem pomoci VSeobecné sluzebni
radé nebo jejim organizacim, poskytnout poradni nazor pomoci nahradniho e-mailem.

VSeobecna sluzebni rada, slozeni, pravomoci, povinnosti: VSeobecna sluzebni rada
Anonymnich alkoholikd v Ceské republice bude skupinou ddvérnikd sloZzenou
z alkoholikGl a pratel AA bez problému s alkoholem, ktefi maji podle tradice moznost si
vybrat svého vlastniho nastupce. Tito nastupci vSak podléhaji projednani a schvaleni
Konferenci vSeobecnych sluZzeb. Dal8i kandidaty pro sluzbu ve VSeobecné sluZebni
radé navrhuje organizaéni komise Konference vseobecnych sluzeb. Clenové
V8eobecné sluzebni rady jsou voleni Konferenci z kandidati navrzenych jak &leny
VS8eobecné sluzebni rady, tak organizacni komisi pomoci volebni procedury Tfetiho
odkazu, jak je to popsano ve ,Sluzebnim manualu AA®. VSeobecna sluzebni rada je
hlavnim sluzebnim organem Konference vSeobecnych sluzeb a garantem dodrzovani
Dvanacti tradic spoleCenstvi AA. S vyjimkou rozhodovani v otazkach zasad, financi a
Tradici AA, které zavazné ovliviiuji AA v Ceské republice jako celek, ma VSeobecna
sluzebni rada duvéru pfi provadéni bézné agendy a obchodnich zalezitosti svych
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11.

12.

organizaci, mize ustanovovat potfebné komise, aby mohla plnit sv(j ucel. VSeobecna
sluzebni rada je v prvni fadé zodpovédna za finanéni hospodafeni a fizeni svych
organizaci: Sdruzeni pro véeobecné sluzby Anonymnim alkoholikiim v Ceské republice,
z.s., Casopisu Cesta a ostatnich organizaci, které Konference navrhuje vytvofit. Ale nic
z pfedchoziho by nemeélo narusit pravo pracovnikll redakce Casopisu Cesta pfijmout
nebo odmitnout material k uvefejnéni. Charta a stanovy VSeobecné sluZebni rady nebo
kterykoliv doplnék se k nim vztahujici, by mély byt vzdy schvalené dvoutfetinovou
vétSinou vSech ¢lent Konference vSeobecnych sluzeb. S vyjimkou kritickych situaci, by
nemély ani VSeobecna sluzebni rada ani jeji organizace podnikat Zadnou akci, ktera by
do znacné miry ovlivnila AA jako celek, bez pfedchozi konzultace s Konferenci
vSeobecnych sluzeb. Nicméné se rozumi, Ze VSeobecna sluzebni rada by si za vSech
okolnosti méla ponechat pravo rozhodnout, které z jejich akci nebo rozhodnuti budou
podléhat schvaleni Konferenci vSeobecnych sluzeb.

Konference vSeobecnych sluzeb, hlavni procedury: Konference vyslechne financni
zpravu a zpravu o cinnosti VSeobecné sluzebni rady, jejich organizaci a jednotlivych
komisi. Konference bude s duvérniky posuzovat vSechny predlozené zalezitosti, které
ovliviiuji AA v Ceské republice jako celek, povede diskuze, bude vytvafet nezbytné
komise a pfijimat navrhy a usneseni, uréené k informovani a fizeni V3eobecné sluzebni
rady a jejich organizaci. Konference také muize prodiskutovat a doporucit pfimérené
reakce, jestlize dojde k zavazné odchylce od Tradici AA nebo ke Skodlivému zneuziti
jména ,Anonymni alkoholici“. Konference mize navrhnout jakoukoliv potfebnou interni
smérnici a jmenuje své vlastni sluzebniky a komise zplsobem, ktery si vybere. Jeden
mésic po ukonCeni jednani Konference pfipravi organizaéni komise vyCerpavajici
zpravu o jednani, ktera bude zaslana vSem delegatliim, ¢lendm jednotlivych komisi a
struény vytah z této zpravy bude zaslan véem skupinam AA v Ceské republice.

Hlavni zaruky Konference vSeobecnych sluzeb: Pfi vSech svych jednanich bude
Konference vSeobecnych sluzeb zachovavat ducha Tradic AA, bude se mit na pozoru,
aby se nikdy nestala mistem pro nebezpecné hromadéni bohatstvi a moci. Proziravé
vytvareni dostate€nych provoznich fondd s dostate¢nymi rezervami bude finanénim
principem Konference. Bude dbat, aby zadny z jejich ¢lenl nebyl ustanoven do pozice,
kterda by mu dala neomezenou moc nad ostatnimi delegaty nebo Cleny AA. Zajisti, aby
byla vSechna rozhodnuti dosahovana pomoci diskuze, volebni procedury a kdykoliv je to
mozné jednomysinou shodou. Bude dbat, aby zadné jednani Konference nezpusobilo
ani potrestani jednotlivce ani nepfispélo k vefejnému sporu. Konference, i pres
skute¢nost, ze muze jednat ve sluzbé& Anonymnim alkoholikiim, nikdy nebude provadét
zadné kroky, které by pfipominaly ¢€innost vlady, a Ze stejné jako spolecenstvi
Anonymnich alkoholikt, kterému slouzi, zGstane vzdy demokratickou ve svém smysleni
a ¢innosti.
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Dodatek 2: Charta vSeobecné konference sluzeb (USA a Canada)

Charta Konference

Tato Charta VSeobecné konference sluzeb, jak je uvedena nize, je soustavou principl a
vztahu, diky nimz maze AA fungovat jako celek.

Konference samotna neni pravnim subjektem a jeji Charta neni pravnim nastrojem. Jeji
principy jsou doporucenimi a jeji vaha pro sluzbu AA je zaloZzena na zkuSenostech, zvycich
a uziti, radéji nez na vyzadovani striktniho dodrZzovani prava. Jde o neformalni dohodu mezi
Anonymnimi alkoholiky a jejich Dlvérniky sestavujici soubor prostfedku, kterymi AA mohou
poskytovat celosvétovou sluzbu.

Sluzebni odnoze Konference jako VSeobecna Sluzebni Rada, Svétové Sluzby AA a.s. a AA
Grapevine a.s., jsou samozfejmé samostatné ustanoveny a pravné spolu vzajemné souvisi.
Avsak tato opatfeni byla sestavena pouze za ucelem spravy fonddl, k tvofeni nezbytnych
smluv a k zajisténi dobrého vedeni.

Pouze pro ucely Konference, je nékolik davérniku, pfedsedl a ¢lent personalu, ktefi jsou
¢inni ve V8eobecné Kancelafi Sluzeb, ¢leny Konference se specifickymi povinnostmi a maji
kazdy pravo jednoho hlasu. Takze davérnici jsou ¢leny Konference s poradatelskou
povinnosti; feditelé Svétovych sluzeb AA a.s a AA Grapevine a.s. a jejich personal jsou
¢leny Konference s vydavatelskymi povinnostmi.

Tradi¢né, duvérnici VSeobecné sluzebni rady jmenuji své nastupce, ktefi podléhaji jednani a
schvaleni Konferenci nebo konkrétni Komisi.

Tradi¢né, ackoli ne legislativné, dvé tfetiny hlasu usnasenischopné Konference, bude brano
za zavazné rozhodnuti pro divérniky nebo jakykoli jiny ¢lanek sluzebni struktury. OvSem
prosta vétSina hlasi Konference bude povazovana pouze za navrh pro VSeobecnou
sluzebni radu.

Tato Charta muze byt pozménéna kdykoli, kdyZ souhlasi tfi ¢tvrtiny vSech ¢lent Konference.

Ackoli Konference muze utvaret a fidit své svétové sluzby, tak nikdy nesmi nafizovat nebo
vladnout spole¢enstvi Anonymnich alkoholiku.

Takova je podstata Charty VSeobecné sluzebni konference Anonymnich alkoholiku.

Charta samotna nasleduje.

Soucasna charta Konference (USA a Canada)

1. Ugel: V8eobecna konference sluzeb Anonymnich alkoholik(l je strazcem svétovych
sluZzeb, Dvanacti krokll a Dvanacti tradic Anonymnich alkoholikll. Konference bude vzdy
pouze sluzebnim organem, nikdy nebude vladou Anonymnich alkoholiku.

2. Slozeni: Konference (US a Kanada) bude sloZzena z oblastnich delegatd, duavérniki
VSeobecné sluzebni rady, fediteld Svétovych sluzeb AA a fediteld Casopisu AA
Grapevine, zaméstnancl ¢asopisu Grapevine a Kancelare vSeobecnych sluzeb. Ostatni
zemé si vytvofily vlastni nezavislé VSeobecné konference sluzeb (1), které se opiraji
o Kroky a Tradice, chranéné Konferenci Spojenych statll a Kanady. Navic se tyto
Konference Casto obraceji na jednani Konference Spojenych statd a Kanady o radu.
Konzultace mezi Konferencemi jsou podporovany a Svétové sluzebni setkani delegatu
z riznych Konferenci se kona jednou za dva roky. Delegati Spojenych statt a Kanady,
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ktefi se ucCastni Svétového sluzebniho setkani, jsou vybirani z ¢lend VSeobecné
sluzebni rady. V zemich, ve kterych existuje struktura VSeobecnych sluzeb, udéli
Konference Spojenych statl a Kanady mistni VSeobecné sluzebni radé vyhradni pravo
vydavat, Konferenci schvalenou literaturu. Pouze zalezitosti, které zavazné ovliviuji
potfeby AA v celosvétovém méfitku, by mély byt pfedmétem spole¢ného posouzeni.

Vztah Konference k AA: Konference bude jednat jménem AA tak, aby zachovala
kontinuitu svétové sluzby a Fidila ji, a také bude prostfedkem, kterym muze hnuti AA
vyjadfit svlj nazor na vS8echny zalezitosti tykajici se zivotné dllezitych zasad AA a
v8echny riskantni odchylky od Tradic AA. Delegati by méli svobodné hlasovat podle
jejich svédomi a také by méli svobodné rozhodovat o tom, které otazky by se mély
postoupit na skupinovou urovenfi at’ pro informaci, podnét k diskuzi nebo jako jejich pfimé
instrukce. Ale zadna zména ve znéni ¢lanku 12 této Charty, Dvanacti tradic AA nebo
Dvanacti krokl AA nemU(ze byt provedena bez pisemného souhlasu tfech ¢tvrtin vSech
skupin AA, tak jak je to popsano v Resoluci pfijaté Konferenci a Setkanim v roce 1955

(2).

Vztah Konference k V3eobecné sluzebni radé a jejim Korporatnim sluzebnim
organizacim: Konference nahradi zakladatele Anonymnich alkoholikd, ktefi dfive
fungovali jako strazci a poradci VSeobecné sluzebni rady a jejich sluzebnich organizaci.
Od Konference se oCekava, ze pro tento ucel poskytne hodnovérny prifez minénim AA.
Tradi¢né se rozumi, ze Konference bude povazovana za usnaseni schopnou, pokud
hlasuji dvé tfetiny vSech jejich registrovanych ¢€lenl. Dvoutfetinova vétsina hlast vSech
volicich ¢lend Konference bude pro VSeobecnou sluzebni radu a jeji sluzebni
organizace podle tradice povaZzovana za zavaznou, a to za pFedpokladu, ze volila
usneseni schopna vétsina ¢lenl Konference. Ale tato hlasovani by nikdy neméla ovlivnit
nebo narusit zakonna ustanoveni, podle kterych VSeobecna sluzebni rada a jeji
sluzebni organizace provadéji béznou agendu a pfipravuji b&Zzné kontrakty, které se k ni
vazou. Tradi¢né se rozumi, ze tfictvrtinova vétsina hlast vSech ¢lent Konference, bez
ohledu na zakonna ustanoveni VSeobecné sluzebni rady, muze zplsobit reorganizaci
VSeobecné sluzebni rady, zménu feditelt a sluzebniho personalu (3) jejich sluzebnich
organizaci, jestlize nebo kdyz je takova reorganizace povazovana za nezbytnou. Témito
procedurami muze Konference pozadovat rezignace, nominovat nové divérniky a
provadét vdechny dalSi nezbytné upravy bez ohledu na zdkonna ustanoveni V3eobecné
sluzebni rady.

Oblastni shromazdéni, sloZzeni: Shromazdéni, pojmenovana jako oblastni shromazdéni,
jsou slozena z volenych sluzebnich zastupcll ze vSech skupin AA, které maiji touhu se
zUcCastnit, ¢lenu oblastniho vyboru a pracovniki oblastnich komisi ve vSech
zastoupenych oblastech Spojenych statd a Kanady. Obecné fe€eno, kazda zastoupena
oblast ma narok na jedno shromazdéni (4). Ale oblasti, kde je velka populace ¢lent AA
a/nebo jejichz zemépisna poloha pfedstavuje komunikacni problémy, bude mit narok na
dal$i shromazdéni, jak je to stanoveno ve ,Sluzebnim manualu AA“ anebo v jeho
dalSich dodatcich.

Oblastni shromazdéni, ucel: Oblastni shromazdéni se schazi kazdé dva roky, aby
zvolilo ¢leny oblastniho vyboru, ze kterych jsou voleni delegati na VSeobecnou
konferenci sluzeb Anonymnich alkoholik(. Tato oblastni shromazdéni se zabyvaji pouze
zalezitostmi, které se tykaji svétové sluzby Anonymnim alkoholikiim.
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10.

Oblastni shromazdéni, metody voleb ¢lenu oblastniho vyboru a delegatu: Kdykoliv je to
mozné, jsou Clenové vyboru voleni pisemnou formou hlasovacich listki bez osobni
nominace. Delegati jsou vybirani z téchto ¢lend vyboru dvoutfetinovou vétSinou
hlasovacich listki nebo losem, jak je stanoveno ve ,Sluzebnim manualu AA*.

Oblastni shromazdéni, volebni obdobi skupinovych zastupcl VSeobecnych sluzeb,
¢lenll Oblastniho vyboru a delegatt: Pokud neni Konferenci stanoveno jinak, budou se
volebni obdobi pfekryvat a jejich délka bude dva roky. V pfiblizné poloviné oblasti se
budou volebni shromazdéni konat v sudém roce, zbyvajici oblasti budou volit v lichém
roce, Cimz se zajisti rotace grémia Konference, jak je dale popsano ve ,Sluzebnim
manualu AA“.

Setkani VSeobecné konference sluzeb: Konference se sejde kazdy rok v New Yorku,
pokud neni dohodnuto jinak. Mimoradné setkani mlze byt svolano, pokud se vyskytne
zavazny stav nouze. Konference mize také kdykoliv, za ucelem pomoci VSeobecné
sluzebni radé nebo s ni spojenym sluzbam, poskytnout poradni nazor pomoci hlasovani
bud postou, nebo telefonem.

VSeobecna sluzebni rada: SloZeni, Pravomoci, Povinnosti: V8eobecna sluzebni rada
Anonymnich alkoholik bude integrovanym duavérnictvim slozenym z alkoholiki a
nealkoholikd, ktefi voli své vlastni nastupce, ale tito vybrani nastupci podléhaji schvaleni
Konferenci nebo komisi. Kandidati na regionalni alkoholické davérniky jsou vS§ak nejprve
vybirani oblastmi v jednotlivych regionech. Na VSeobecné sluzebni konferenci potom
voli¢sky sbor, ktery se sklada z delegatl daného regionu a ze stejného poctu volic¢u z
druhé voli¢ské skupiny, ktera se sklada z jedné poloviny z ¢leni Konferencni komise pro
davérniky a z druhé poloviny z ¢lend Nominacni komise pro dlveérniky, provede vybér
kandidata dvoutfetinovou vétSinou psanych volebnich listki anebo losem. Tento
kandidat je potom voleny do VSeobecné sluzebni rady, davérnici jsou podle tradice
povinni tak ucinit. Pro misto uvolnéného duvérnika ve Spojenych statech a Kanadé,
muze Rada specifikovat jistou agendu nebo profesni kvalifikaci. Potom je procedura
nasledujici. Kazda oblastni Konference muze vybrat jednoho kandidata za pomoci
procedury Tretiho odkazu. Zivotopisy v$ech kandidatd jsou posouzeny Nominadéni
komisi pro davérniky za ucelem zjisténi zpusobilosti. Na VSeobecné sluzebni konferenci
se delegati z kazdého regionu pfedem sejdou a pomoci procedury Tretiho odkazu
zredukuji pocet kandidatl na jednoho v kazdém regionu Spojenych stati a na dva v
kazdém regionu Kanady. Maximalné Sest kandidatli na misto uvolnéného divérnika ve
Spojenych statech a maximalné C¢tyfi kandidati na misto uvolnéného divérnika v
Kanadé bude predlozeno volicim ¢lenim Konference jako nominace. Volici Clenové
Konference budou vS8ichni delegati ze zemé& nominace (US nebo Kanada) a vsichni
Clenové Nominaéni komise pro duvérniky. Tito kandidati jsou potom voleni do
VSeobecné sluzebni rady, dlvérnici jsou podle tradice povinni tak uginit. VSeobecna
sluzebni rada je hlavnim sluzebnim organem Konference a ve svém charakteru je v
podstaté poruénikem. S vyjimkou rozhodovani v otazkach zasad, financi a Tradici AA,
které zavazné ovliviiuji AA jako celek, ma VSeobecna sluzebni rada naprostou volnost v
jednani pfi provadéni bézné agendy a obchodnich zaleZitosti sluzebnich spolecnosti,
mulze ustanovovat potfebné komise a volit feditele svych pfidruzenych korporatni
sluzebnich entit, aby mohla plnit sv(j ucel. VSeobecna sluzebni rada je v prvni fadé
zodpovédna za finanéni a metodickou integritu svych pfidruzenych spole¢nosti:
Celosvétové sluzby AA a.s. a AA Grapevine a.s. (7), ostatnich sluzebnich spole¢nosti,
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12.

které chce Konference vytvofit. Ale nic z pfedchoziho by nemélo narusit pravo vydavatel
Grapevine pfijmout nebo odmitnout material k uvefejnéni. Charta a stanovy VSeobecné
sluzebni rady nebo kterykoliv dopInék se k nim vztahujici, by mély vzdy byt schvalené
dvoutfetinovou vétSinou vSech &lenl VSeobecné konference sluzeb (8). S vyjimkou
nejvétsiho ohrozeni, by nemély ani V3eobecna sluzebni rada ani jeji sluzebni
spole¢nosti podniknout jakoukoliv akci, ktera by do znacné miry ovlivnila AA jako celek
bez pfedchozi konzultace s Konferenci. Nicméné se rozumi, ze Rada by si za vSech
okolnosti méla ponechat pravo, které z jejich akci nebo rozhodnuti bude pozadovat
schvaleni Konferenci.

VSeobecna sluzebni konference, jeji hlavni procedury: Konference vyslechne financni
zpravu a zpravu o &innosti V8eobecné sluZzebni rady a jejich pfidruzenych sluZebnich
spolecnosti. Konference bude s davérniky, fediteli a zaméstnanci posuzovat vSechny
pfedlozené zalezitosti, které ovliviiuji AA jako celek, povede diskuze, bude vytvaret
nezbytné komise a vydavat uc€elné resoluce (9), ur€ené k informovani a Fizeni
VSeobecné sluzebni rady a jejich pfidruzenych organizaci. Konference také mize
prodiskutovat a doporucit pfiméfené akce, kdyz dojde k zavazné odchylce od Tradici AA
nebo Skodlivému zneuziti jména ,Anonymni alkoholici“. Konference mlze navrhnout
jakoukoliv potfebnou interni smérnici a jmenuje své vlastni sluzebniky a komise
zpusobem, ktery si vybere. V zavéru kazdoroCniho setkani Konference pfipravi
vyCerpavajici zpravu o svém jednani, ktera je distribuovana vSem delegatim a ¢lenim
jednotlivych komisi. Struény vytah z této zpravy bude zaslan skupinam AA na celém
Svété.

Hlavni garance Konference: Pfi vSdech svych jednanich V8eobecna sluzebni konference
bude zachovavat ducha Tradic AA, davat velky pozor, aby se Konference nikdy nestala
mistem pro riskantni hromadéni bohatstvi a moci. Proziravé vytvareni dostateCnych
provoznich fondl s dostate¢nymi rezervami bude jejim finanénim principem. Bude dbat,
aby zadny z jejich ¢lenu nebyl ustanoven do pozice, ktera by mu dala neomezenou moc
nad ostatnimi, ze v8echna rozhodnuti budou dosahovana pomoci diskuze, volbou a
kdykoliv je to mozné jednomysinou shodou, Ze zadné jednani Konference nezpusobi
potrestani jednotlivce ani nepfispéje k vefejnému sporu. Konference, i pfes skutecnost,
Ze muze jednat ve sluzbé Anonymnim alkoholikim, nikdy nebude provadét zadné
skutky vlady a Ze stejné jako spolecCenstvi Anonymnich alkoholikt, kterym slouzi,
zUstane Konference vzdy demokraticka ve svém smysSleni a jednani.
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Dodatek 3: Prohlaseni z Konference v roce 1955
Nabidnuto Billem W, a pfijato na Shromazdéni k 20. vyro¢i AA v roce 1955.

(Toto prohlaeni opravriuje VSeobecnou sluzebni konferenci jednat za Anonymni alkoholiky
a stat se nastupci jejich spoluzakladateld.)

My, ¢lenové Setkani k dvacatému vyroli Anonymnich alkoholik(, shromazdéném zde v St.
Louis v ¢ervenci roku 1955, s presvédéenim uznavame, Ze nase spolecenstvi nyni dospélo
a je plné pripraveno prevzit piné a trvale zavazek TFi Odkazi naseho AA dédictvi - Odkazy
Uzdraveni, Jednoty a Sluzby.

Vérime, Ze VSeobecna sluzebni konference Anonymnich alkoholikd, jak byla zaloZzena
v roce 1951 nasimi spoluzakladateli Doktorem Bobem S. a Billem W. a schvalena duvérniky
Nadace alkoholikt, se nyni stava plné schopnou prijmout opatrovnictvi nad Dvanacti
tradicemi AA a prebira piné vedeni a kontrolu nad svétovymi sluzbami naSeho Sdruzeni, jak
je stanoveno v "Manuélu tfetiho odkazu Svétové sluzby"(10) nedavno revidovaného nasim
soucasnym spoluzakladatelem Billem W.(11) a VSeobecnou sluzebni radou Anonymnich
alkoholika.

Také jsme se, se souhlasem Billa W., dovolali navrhu, Ze V§eobecna konference sluzeb AA
by se nyni méla stat trvalym nastupcem zakladatelti Anonymnich alkoholikti a zdédit po nich
vyhnuli vSem moznym snazZenim o dosaZeni osobni prestize nebo moci jednotlivce; a také
pro zajisténi trvalého poskytovani prostfedkd k fungovani naseho spoleéenstuvi.

BUDIZ TEDY ROZHODNUTO: Ze V$eobecna konference sluzeb Anonymnich alkoholikti by
se méla stat, od tohoto data, 3. ¢ervence 1955 ochrancem Tradic Anonymnich alkoholikd,
zvécriujici svétové sluzby naseho SdruZeni, hlasem skupinového svédomi naseho celého
Spolecenstvi a jedinym nastupcem jejich spoluzakladateld Dr. Boba a Billa.

A TAK JE ROZUMENO: Ze ani Dvanéct tradic Anonymnich alkoholikii ani zaruky z &lanku
XII Charty Konference nebudou nikdy zménény ani upraveny VSeobecnou konferenci sluZzeb
S vyjimkou, Ze Konference pozada o souhlas vSechny registrované skupiny AA na celém
svété. (Mély by byt zahrnuty v8echny skupiny AA znamé vSem VSeobecnym sluzebnim
kancelafim po celém svété). (12)

Tyto skupiny budou vhodné informovany o jakémkoliv navrhu na zménu a bude jim
poskytnuto minimalné Sest mésict na zvazeni. A pfed kazdym pfijetim takového rozhodnuti,
musi Konference prvné obdrzet v pisemné formé, ve vymezeném &ase, souhlas od nejméné
tri Ctvrtin v8ech registrovanych skupin, které na navrh odpovidaji.

DALE VERIME: Ze, jak je stanoveno v &lanku Xl Charty Konference, Konference samotna
se véaze se Sdruzenim Anonymnim alkoholikim v téchto smyslech: Ze ve v$ech jejich
jednanich bude VSeobecna konference sluzeb dohlizet na spirituaini podstatu Tradic AA,
s velkou obezietnosti na to aby se Konference nikdy nestala mistem pro riskantni drZzeni
majetku nebo dosazeni moci; Zze vhodné provozni fondy a rozsahlé zalohy budou mit
rozumné financni opodstatnéni; Ze Zadny ¢len Konference nikdy nebude dosazen na pozici,
pro niz neni vhodné kvalifikovan, misto jinych;, Ze vsSechna dulezitd rozhodnuti budou
dosaZena diskuzi, hlasovanim a v nejlepSim pripadé jednomysinou shodou; Ze Zadné akce
podniknuté Konferenci nebudou ohroZovat jedincovu beziuhonnost ani nebudou podnécovat
k jakékoliv verfejné kontroversi; Ze ackoli Konference mize jednat ve sluzbach Anonymnich
alkoholik( a tradicné muze Fidit jeji svétové sluzby, nikdy by neméla vydavat zakony nebo

42



pfedpisy zavazné pro AA jako celek nebo pro jakoukoli skupinu &i ¢lena, ani se pribliZovat
jednani podobnému viadnuti; a Ze, stejné jako Sdruzeni Anonymnim alkoholikiim, kterému
slouzi, zastane Konference navzdy demokratickou v my$leni i ¢inech. (Toto Prohlaseni bylo
na Shromazdéni pfijato s nadsenim na Konferenci, formalnim hlasovanim.)

St. Louis, Missouri, 3. ¢ervence 1955

(1) Slovo "Konference" pouzité v paragrafu 2 "Souéasné charty konference" je
synonymem pro "VSeobecnou sluzebni konferenci" nebo "VSeobecnou sluzebni strukturu”
pfi jejim pouziti v narodnich entitdch mimo US/Kanadu a zatimco "Charta" maze, poskytnou
vedeni ostatnim GSO, tyto jsou stale samostatné a nemaji vazané mandaty s vyjimkou
pFipadl, kdy to vyZzaduje zakon (napf. Zakon o autorskych pravech).

(2) Toto se vztahuje pouze na puvodni anglickou verzi.

(3) Zaméstnanci v GSO jsou zaméstnanci Svétovych sluzeb AA a.s. spiSe nez
zaméstnanci VSeobecné sluzebni rady Anonymnich alkoholiki a.s. Ve vSech pfipadech
termin reorganizace zaméstnancl musi byt v souladu se souvisejicimi zakony, které
ovliviuji zaméstnance.

4) Paragraf 5 je pfevzaty z plvodni "Charty" a slova "delagates area" nahrazuji slova
"Stat a Provincie". Véta, kterd puvodné znéla Kazdy stat a Provincie maji narok na
"Shromazdéni", kde slovo "Shromazdéni" znamena jednu Oblastni strukturu a jednoho
Delegata s hlasovacim pravem na VSeobecné konferenci sluzeb. Staty a Provincie s velkou
populaci ¢lentd AA budou mit narok na dodate¢né "Shromazdéni".

(5) Oblastni shromazdéni se stale schazeji jednou za dva roky, aby zvolily delegata na
VSeobecnou Konferenci Sluzeb, ale obvykle se schazeji mnohem &astéji, aby feSily béznou
oblastni agendu.

(6) Dvé sluzebni spolecnosti, AAWS a.s. a AA Grapevine a.s., které jsou pfidruzené a
nejsou tudiz "dcefiné spole€nosti" VSeobecné sluzebni rady Anonymnich alkoholikd a.s.,
jsou organizovany samostatné neziskové spole¢nosti a provadéni bézné agendy, vedeni
obchodnich zalezitosti a vytvareji "potfebnych komisi" v kazdé z nich spodiva na jejich
radach. Ale davérnici VSeobecné sluzebni rady, pokud funguji jako ¢lenové Svétovych
sluzeb AA a.s. a/nebo AA Grapevine a.s., voli feditele téchto dvou sluzebnich spole¢nosti.
(7) Viz pfedchazejici poznamka pod ¢arou.

(8) Schvalovani smérnic Konferenci je spiSe véci tradice nez poZzadavkem ze zakona.
(9) "Ug&elné rezoluce" se dnes nazyvaji "Doporuéeni Konference".

(10)  Nyni pojmenovano jako "Servisni manual AA"

(11)  Bill zemfel 24. ledna 1971

(12)  Prohlaeni: V roce 1976 VSeobecna konference sluzeb rozhodla, Ze jednani o
zmeénach 12 Krok( AA, ktera by vyzadovala souhlas tfi Ctvrtin reagujicich skupin, by neméla
byt nikdy ani vznesena.
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Dodatek 4: Dvanact konceptu Sluzby v AA (zkracena verze)

Dvanact krok(l AA je sadou principl pro osobni uzdraveni. Dvanact tradic je zarukou jednoty
spoledenstvi. Dvanact konceptl pro svétovou sluzbu, které sepsal spoluzakladatel
spole€enstvi Bill W. v roce 1962, poskytuje skupinu vzajemné propojenych principl, které
pomahaji zajistit, Ze rGzné c¢asti sluzebni struktury AA zUstanou pohotové reagujici a
zodpovédné tém, kterym slouzi.

Nasleduje ,zkracena verze“ Konceptl, ktera byla schvalena na Konferenci vSeobecnych
sluzeb v roce 1971.

1.

10.

1.

12.

Kone¢na zodpovédnost a vesSkera pravomoc ve svétové sluzbé AA by méla vzdy
spocivat v kolektivnim svédomi spolecenstvi jako celku.

Konference vSeobecnych sluzeb AA se stala téméf v kazdé praktické otdzce aktivnim
hlasem a platnym svédomim nadeho spoleenstvi jako celku v jeho celosvétovych
zalezitostech.

Pro zajisténi u€inného vedeni bychom méli udélit kazdému &lanku AA — Konferenci,
Radé vSeobecnych sluzeb, jejim sluzebnim podnikim, personalu, komisim a vykonnym
feditelidm — tradi¢ni ,rozhodovaci pravomoc*.

Na v8ech urovnich zodpovédnosti bychom méli dodrzovat tradiéni ,Pravo na ucast®,
abychom dali kazdému moZnost hlasovat podle zodpovédnosti, kterou ma.

V celé nasi struktufe sluzeb by mélo pfevazit tradicni ,Pravo na odvolani“ tak, aby byly
vyslySeny hlasy menSiny a aby se osobnim stiznostem dostalo peclivého projednani.
Konference uznava, Ze hlavni iniciativa a ucinna zodpovédnost ve vétsiné svétovych
sluzebnich zalezitostech AA, by méla byt nesena dlvérniky konference, ktefi tvofi Radu
vSeobecnych sluzeb AA.

Pro Radu vSeobecnych sluzeb jsou Charta a Stanovy pravnimi nastroji, které divérniky
opraviuji k vedeni a ke spravovani zalezitosti tykajicich se celosvétové sluzby AA.
Charta konference neni pravnim dokumentem, jeji kone€na uc€innost zavisi na tradicich
a sile penézniho fondu AA.

Duvérnici jsou hlavnimi tvirci a spravci vSeobecnych zasad a financi. Maji opatrovnicky
dohled nad jednotlivé zahrnutymi a neustale aktivnimi sluzebnimi slozkami, coz
vykonavaji skrze moznost volit vSechny feditele té€chto konkrétnich oddéleni.

Dobré vedeni na vSech urovnich sluzby je nezbytné pro nasi dalsi innost a bezpecnost.
PfedevSim vedeni v zaleZitostech svétové sluzby, které kdysi spocivalo na naSich
zakladatelich, proto musi byt nutné pfevzato duvérniky.

Kazda zodpovédnost ve sluzbé by méla byt vyvazena adekvatni pravomoci. Rozsah
této pravomoci musi byt dobfe definovan.

Davérnici by vzdy méli mit k dispozici co nejlepsi mozné komise, zodpovédné vedouci
pracovniky, administrativni sily a poradce. Schopnosti, kvalifikace, zpUsob fizeni, ale i
prava a povinnosti budou vzdy peclivé zvazovany.

Konference by méla dohliZzet na ducha tradic AA, starat se o to, aby se nikdy nestala
sidlem nebezpeéného bohatstvi nebo moci; aby zakladnim principem hospodareni bylo
rozumné vyuzivat dostate¢né finanéni fondy a rezervu; aby nikomu ze svych &lenu
nesveéfila neopravnéné pravomoci nad ostatnimi ¢leny; aby vSechna dullezita rozhodnuti
byla dosahovana pomoci diskuse, voleb a kdykoliv je to mozné, za pomoci jednomysiné
shody; aby jeji Cinnost nikdy nevedla k osobnim trestim, ani nezavdavala pfi€iny
k vefejnym sporim; aby nikdy nejednala jako vlada, a aby pfi svém jednani a smysleni
navzdy zustala demokraticka stejné jako spolecenstvi, kterému slouzi.
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Dodatek 5: Registraéni a zménovy formular skupiny AA

(pro vnitfni potfebu Kancelare vseobecnych sluzeb)

,Nase Clenska zakladna by méla zahrnovat vSechny, ktefi trpi alkoholismem. Proto bychom neméli odmitat
nikoho, kdo se chce uzdravit. Clenstvi v AA by rovnéZ nemélo nikdy zaviset na penézich nebo na spinéni
néjakych poZadavku. Jestlize se dva nebo tfi alkoholici sejdou za ucelem dosaZeni stfizlivosti, mohou se
prohlasit za skupinu AA pod podminkou, Ze jako skupina nejsou spojeni s Zadnou jinou organizaci.“ — Tradice
treti — dlouhé znéni

,Kazda skupina Anonymnich alkoholikt by méla byt duchovnim spolecenstvim, které ma pouze jediny hlavni ucel
— predavani svého poselstvi alkoholikiim, ktefi jesté trpi.“— Tradice pata — dlouhé znéni

«

JJestlize skupina nebude fungovat v souladu s Dvanacti tradicemi ... muze ustavat v Cinnosti a zanikne.*
— Dvanact krokd a Dvanact tradic

Tradice AA navrhuji, aby skupina AA nebyla pojmenovéana ani po néjakém zafizeni, ani po néjaké osobé (zivé €i
zemfelé) a jméno skupiny by také nemélo, byt nepfimo ukazovat na spojeni s né&jakou sektou, cirkvi, politickou
organizaci €i instituci

Jméno skupiny: Datum zahajeni mitink:
Misto pro setkani: Pocet ¢lenti:

Adresa:

E-mail: Kontaktni telefon:

Den a ¢as setkani:

Den PO uT ST CT PA SO NE
Hodina
Schazi se skupina v Ié¢ebné: ANO NE*
Pokud ano, je setkani otevieno pro pfichozi mimo |é€ebnu: ANO NE*
Chcete, aby byla skupina umisténa na webovych strankach: ANO NE*

(* Nehodici se prosim Skrtnéte)
Pro ucely Konference vS§eobecnych sluzeb:

Delegat: E-mail:

Adresa:

Formulaf je k dispozici v Kancelafi vSeobecnych sluzeb na adrese Ambrozova 729, 500 02 Hradec Kralové.
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Dodatek 6: Inventura skupiny — doporu¢eny format
Na uvod zah3dji sekretar setkani modlitbou tfetiho kroku:

,BoZe, nabizim se ti, abys se mnou konal, jak Zadas. Zbav mé podruci mého ja, abych mohl
lépe vykonavat Tvoji vali. Odstrari mé obtize, aby vitézstvi nad nimi bylo svédectvim tém,
kterym bych mohl byt tvoji moci, laskou a Zivotni cestou napomocen. Necht' vzdy konam
Tvou vali.“

Nasleduje ¢teni uryvku ze strany 63:

Poté jsme se pustili do raznych €ind, z nichz prvni spocival v nasi osobni o€isté, o kterou se
mnozi z nas nikdy ani nepokusili. ACkoli rozhodnuti bylo samo o sobé dulezitym a
nezbytnym krokem, mélo by jen maly dlouhodoby uc&inek, kdyby nebylo nasledovano
usilovnou snahou celit nasim vnitinim pfekazkam a odstranit je.

Nasleduje ¢teni Uvodu kapitoly Inventura skupiny z brozurky Skupina AA — kde to vS§echno
zacina:

Inventura skupiny AA

Mnoho skupin pravidelné pofada ,skupinovou inventuru®, tedy mitink, kde ¢lenové hodnoti,
jak plni svUj hlavni GCel: pomahat alkoholikim uzdravit se s pomoci Dvanacti krokd AA.
Nékde skupiny prochazeji jednu tradici po druhé a zamysleji se nad tim, nakolik podle
definovanych principu funguiji.

ZkuSenosti z minula ukazuji, ze neni dobré, aby se v pribéhu inventury navrhovaly nové
body k projednani, ani aby se hlasovalo o jiz navrZzenych. KdyZ bychom udélali, stravili
bychom tim spi§ tydny nez nékolik hodin. Tento proces ma za ukol dospét ke
kvalifikovanému skupinovému svédomi. Je doporuCeno ur€it si zapisovatele, ktery
zaznamena vSechny véci vzeslé z inventury a pozdéji je projednat na pravidelném business
mitinku. Klast si vzajemné otazky je v pribé&hu skupinové inventury dovoleno.

Je doporucéeno v tomto okamziku precist znéni desatého kroku:

PokraCovali jsme v provadéni osobni inventury, a kdyZ jsme chybovali, okamzité jsme se
pFiznali.

Ze sdilenych zkuSenosti AA jsme vybrali nékolik otazek, které mohou byt uzite€né v procesu

formulovani informovaného skupinového svédomi. Skupiny si pravdépodobné doplini vlastni
otazky:

1. Jaky je zakladni ucel nasi skupiny?
2. Co jesté by naSe skupina mohla délat pro to, aby Iépe Sifila poselstvi AA?

3. Pfichazeji mezi nas alkoholici ze vSech spoleCenskych vrstev? Odpovida slozeni
skupiny profilu komunity, ve které plsobime — jsou mezi nami ¢lenové se zvlastnimi
potfebami?

4. Zastavaji nam novi ¢lenové, nebo naopak mame velkou fluktuaci? Pokud plati druha
varianta, pro¢ to tak je? Co mulzeme jako skupina délat, aby novi c¢lenové
neodchazeli?

5. ZdUrazriujeme dostateéné vyznam sponzorstvi? Jak u¢inné? Jak bychom to mohli
délat lépe?
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10.
11

12.

13.

Jsme dostatecné opatrni pfi zachovavani anonymity ¢lend skupiny a Spolecenstvi
mimo mistnosti, kde se setkavame? Dafi se nam nevynaset nic ven z mitink(i?

Zduraznuje naSe skupina vSem ¢lendm hodnotu prace, kterou odvadéji v kuchyni, pfi
uklidu a dalSich praktickych ukolech, které jsou zasadni z hlediska dvanacté tradice?

Maji vSichni Clenové pfilezitost mluvit na mitinku a zapojovat se do skupinovych
aktivit?

S védomim toho, ze prace ve sluzbé& znamena velkou odpovédnost a nikoli disledek
néjaké soutéze oblibenosti — vybirame zastupce dostate¢né peclivé?

Délame vSe pro to, abychom lidem nabidli atraktivni a pfistupné misto setkavani?

. Odvadi naSe skupina svuj dil prace na dosahovani Ucelu AA — s ohledem na

Uzdraveni, Jednotu a Sluzbu?

Co naSe skupina posledni dobou udélala pro to, aby se poselstvi AA dostalo
k odbornikim v nasi komunité — Iékafim, duchovnim, pedagogim, policistim apod.,
jez Casto jako prvni pfichazeji do kontaktu s alkoholiky, ktefi potfebuji pomoc?

Jak nase skupina plni svou odpovédnost z hlediska sedmé tradice?

Doporuduje se tuto ¢ast uzavfit dotazem, zda chce jesté nékdo néco dodat.

Je nase skupina v souladu s Dvanacti tradicemi?

Nékde

skupiny prochazeji jednu tradici po druhé a zamysleji se nad tim, nakolik podle

definovanych principt funguiji.

Nasledujici otazky byly vybrany z knih Anonymni alkoholici a Dvanact krokd a Dvanact
tradic. Je doporuceno pfecist dlouhé znéni pfislusné tradice z Modré knihy a potom ji zvazit.
Pokud na nékterou z otazek odpovidame ano, znamena to, nejsme v souladu s touto tradici.

1.

Poklada naSe skupina prospéch a zajmy jednotlivce pfed prospéch a zajmy skupiny
nebo AA jako celku?

Déla nase skupina néco, co prekrucuje vysledky skupinového svédomi?

Brani nase skupina nékterému clovéku s problémem alkoholu, aby se ucastnil na
setkanich skupiny?

Déla nase skupina néco, co je v rozporu s principy AA a ovliviiuje to ostatni skupiny
nebo AA jako celek?

Déla naSe skupina néco, co je v rozporu s pfedavanim poselstvi alkoholikovi, ktery
hleda feSeni svého alkoholického problému?

Déla nase skupina néco, co by pfispivalo k podpore, financovani anebo propujc¢ovani
jména AA jinému zafizeni nebo podniku?

Pfijima naSe skupina néjaké penize od nékoho mimo spoleéenstvi AA?

Platime néjaké poplatky za praci dvanactého kroku s vyjimkou poplatkll za najem
mitinkové mistnosti?

Existuje nékdo, kdo nasi skupiné vladl nebo ji vnucoval své zplsoby organizace?
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10. Vyjadfujeme nazor skupiny k vefejnym otazkam, a nebo podporujeme nékoho mimo
AA?

11. Zvefejiiuje nase skupina né&i jméno nebo fotografii na vefejnosti s tim, Ze je to
samozvany predstavitel spoleenstvi AA?

12.Vzdava nasSe skupina nékterému z clenl spoleCenstvi AA poctu tim, Zze
upfednostfiuje jeho osobni minéni a nazory pfed kvalifikovanym skupinovym
svédomim?

Na zavér vytvoite seznam zalezitosti, které proberete na pfistim pravidelném byznys mitinku

Sekretar ukon&i mitink vyzvou ke spolec¢né modlitbé sedmého kroku:

»,Muj Stvoriteli, jsem ted’ ochoten se ti cely odevzdat, dobry i zly. Modlim se, abys odejmul
vSechny mé charakterové vady, které jsou prekazkou mé uZzite¢nosti Tobé i mym bliznim.
Dej mi silu, abych mohl od nynéjSka vykonavat tvé prikazy. Amen.”

12. Pouzité materialy
Pro ucely manualu byly pouZity:

e Autorizované preklady z knihy Anonymni alkoholici:
Preambule Anonymnich alkoholikd
Vynatek z Il. Dodatku: Dvanact tradic — dlouhé znéni
VII. Dodatek: Dvanact koncept

e Neautorizované preklady vynatka z nasledujicich dokumenta:
Pamphlet AA group — where everything begins
GSO_service_manual_2016_2018
Service Handbook of AA in Great Britain
Manual Sluzieb Slovenska republika
Poradnik_wersja_nowa_7b_20.09.2013

e Neautorizované preklady znéni:
Deklarace jednoty

Deklarace zodpovédnosti

48



