
Program Jítrava březen 2024 

Pátek 22. 3. 2024 

od 16h  Ubytování 

18.00-19.30  Večeře 

20-21.30  Mítink AA 

1.krok - Co mě přimělo si přiznat bezmocnost a nezvladatelnost 

svého života   

Sobota 23. 3. 2024 

7.30-8.00 Ranní meditační mítink 

8.00-9.00  Snídaně 

9.15-10.30 Mítink AA  

2.krok - Proč potřebuji pomoc Vyšší síly 

11.00-12.15  Mítink AA 

2.krok - Věřím nebo jsem ochoten uvěřit,že Síla větší  

než moje může obnovit moje duševní zdraví?    

12.30-13.00   Oběd 

13.00-17.00  Individuální volno 

17.00-18.00  Mítink Al-Anon (Pavla) 

18.00-19.00  Večeře 

19.15-20.30  Speakers mítink AA (Gabča) 

20.45-21.45  Mítink NA (Míra) 

Neděle 24. 3. 2024 

7.30-8.00  Ranní meditační mítink 

9.15-10.30  Mítink AA 

3.krok - Proč je tak důležité předávat svou vůli a svůj život do 

péče Boha a jak to udělat 

11.00-12.00  Mítink AA,Jak kroky 1,2,3 změnily můj život 

12.15-13.00   Oběd, úklid, rozloučení  


