Zakladni format infomitinku Anonymnich alkoholikt
nejen v lé€ebnych zarizenich

(U nezvyraznéného textu nechavame na vas - podle daného zafizeni, slozeni a
velikosti skupiny, jestli pouzijete, upravite dany text, popt. vlozite dalsi vhodny.
Doporucujeme si tyto useky dopiedu pripravit a seznamit s nimi vS§echny kolegy).

Zdravime Vas a dékujeme za ucéast, jmenuji se ..... a jsem
alkoholik/alkoholicka, a tohle jsou mi kolegové/kolegyné ....

Na avod pre¢teme preambuli AA:

,s~Anonymni Alkoholici je spole¢enstvi Zen a muzu, ktefi spolu
sdileji své zkusenosti, silu a nadéji, Ze dovedou vyresit svuj spole¢ny
probléem a pomoci ostatnim k uzdraveni z alkoholizmu. Jedinym
pozadavkem pro c¢lenstvi v AA je touha prestat pit. Nemame Zadné
povinné poplatky ani vstupné, jsme sobéstacni diky vlastnim
dobrovolnym prispévkim. Anonymni alkoholici nejsou spojeni s Zadnou
sektou, cirkvi, politikou, instituci ¢i jinou organizaci. Nepreji si zaplést se
do jakékoli rozepre, neodporuji, ale ani nepodporuji Zadné vnéjsi
programy. Nasim prvotnim ucelem je zustat strizlivi a pomahat ostatnim
alkoholikum strizlivosti dosahovat.“

Dovolime si zduaraznit, Zze Zadny mluvéi nemluvi za AA jako celek,
vSichni vystupujeme pouze sami za sebe a sdilime své vlastni
zkusenosti, nikoliv postoje AA jako takoveé.

Spoleé¢enstvi Anonymni alkoholici vzniklo v roce 1935 v USA o CtyrFi
roky pozdéji tehdejsich 100 ¢lent vydalo knihu Anonymni alkoholici,
ktera popisuje nas program uzdraveni tedy 12 Kroku a obsahuje pribéhy,
nékterych z nas.

Dnes je AA zastoupeno celosvétové a ma vice nez 2 miliony
aktivnich ucastnika.

V CR Anonymni alkoholici mohli redIné vzniknout az po revoluci, proto
skupiny zacaly vznikat a dale fungovat az od roku 1990. Velkou mérou k
tomu pFispéli Cechoameriéané, kteri patfili do AA jiz del$i dobu a
pomohli s pfekladem textd z angli¢tiny. \V souéasnosti mame odhadem
70 skupin AA ve zhruba 50 méstech s pribliznym poctem kolem 600
clenda.

Skupiny se drzi 12 Tradic — jde o zasady, které zajistuji jednotu AA
uvnitr spolec¢enstvi a formuluji jeho vztahy s vnéjsim svétem,
napomahaji k fungovani a pretrvani téchto skupin.

(MUzeme zde uvést pro dokresleni pfiklad nékterych:

3. Jedinym pozadavkem pro Clenstvi v AA je touha pFestat pit.

5. Kazda skupina ma pouze jediny hlavni u€el — pfedavat své poselstvi alkoholikovi,
ktery jesté trpi.

7. Kazda skupina by méla byt plné sobéstacna a odmitat pfispévky zvnéjsku.



10. Anonymni alkoholici nemaiji nazor na zalezitosti mimo spole€enstvi, proto by
jméno AA nemélo byt nikdy zatazeno do vefejnych sporu.)

12 Krokt pak pomaha v uzdravovani jednotliveum, vznikly na
zakladé zkusSenosti prvnich ¢lenu AA.
(Opét pro nazornost miuzete nékteré ocitovat:
1. Pfiznali jsme se svou bezmocnost nad alkoholem — Ze se naSe Zivoty staly
nezvladatelnymi.
4. Provedli jsme dukladnou a nebojacnou moralni inventuru sami sebe.
12. Vysledkem téchto krokl bylo, Ze jsme se duchovné probudili a v disledku toho
jsme projevili snahu pfedavat toto poselstvi ostatnim alkoholikiim a uplatfiovat tyto
principy ve vSech nasich zalezitostech.)

Mitinky maji viceméné jednotny format a prubéh, ovSéem témata a
detaily se liSi skupinu od skupiny, doporucujeme navstivit 90 mitinki v
90 dnech, coz bohuzel neni na vSech mistech mozné. Zde maji jisté
vyhodu mésta Brno ¢i Praha. Nékteré skupiny maji jen jeden nebo
nékolik mitinka tydné.

Podstatou nasSich setkani je sdileni svych viastnich zkusenosti,
posilovani sily a nadéje, Ze mizeme vyresit nas spole¢ny problém. Proto
i ted’se s vami podélime o své pfibéhy. Jsou o tom, jaci jsme byli, co se
nam prihodilo a jaci jsme ted.

Dva az tri ¢lenové AA nyni sdileji cca 10 minut (pfi vétSim poctu a u
nékterych sluzebnikl zvazte méfeni Casu®©)

Nyni mate prostor pro otazky: (sdileni vliastnich pfibéhu)

Il Doporucujeme vyvarovat se odpovédim na otazky typu:

- kolik toho musim vypit, abych byl alkoholik

- co si myslite o |éCebné

- je k né€emu antabus

- alkoholové nahrazky jako nealko pivo atd. !!!
Muzete Fici, Ze na danou véc nemate nazor. Je to lepsi nez vyvolat
kontroverzi. ZdUraznit zejména zacinajicim sluzebnikdm !!!

Doporucujeme mit s sebou materialy k rozebrani - brozurky, Informace, Casopisy
Cesta, nakopirovanou Modlitbu o poklid a kontakt na celorepublikovy web, popf.
knihy k zakoupeni. Pokud ma nékdo zajem, je dobré predat na sebe kontakt a
prislibit pomoc pfi prvni navstévé AA.

Zavérem naseho mitinku chceme jesté pripomenout, Ze v souladu
s 12. Tradici o zachovani anonymity vse, co zde bylo receno a koho jsme
zde vidéli, zustava zde a nevynasi se ven.
A nase setkani, stejné jako kazdy mitink AA, zakon¢ime modlitbou o
poklid.
(Podle atmosféry &i okolnosti mizete vyzvat k dobrovolnému pfidani se do kruhu)



