
Program hájovna Libice 
 
Pátek 19.04.2024 

 

20:00 – 21.15 

Večerní mítink společný - Téma: představení, proč tu jsem, co očekávám 

21:45 – 22:15 

Pracovní krátký mítink – přihlášení se k vedení mítinků a výběr témat 

Znovu Modlitba o poklid 

 

Sobota 20.04.2024 

 

07:30 - 08:00 

Ranní meditační mítink nebo cvičení 

 

09:15 - 10:30 

Dopolední setkání – mítink AA 

 

11:00 - 12:15 

Dopolední setkání – mítink Al-anon 

 

16:00 – 17:00 

Odpolední setkání – mítink DDA 

 

19:15 – 20:15 

Workshop  o historii a kde jsme teď – všechny programy 

 

20:30 – 21.45 

Večerní mítink – mítink CoDA 

 

Neděle 21.04.2024 

 

07:30 - 08:00 

Ranní meditační mítink nebo cvičení 

 

09:00 - 10:00 

Dopolední setkání – mítink AA 

 

10:30 – 11:45 

Dopolední setkání – mítink společný – bude záležet, zda po nás bude někdo navazovat, pokud ne, máme času 

habaděj,  

Samozřejmě je možnost dalších setkání během víkendu a cvičení, sauna, vířivka 

 

Jídelníček: káva, čaj, voda s citronem během celého víkendu 

pátek : večeře:  18:00 – 19:00  pomazánky, zelenina 

sobota:snídaně:   8:00 – 9:00    švédský stůl 

oběd:      12:30_13:00   kulajda 

                                       kuřecí plátky na přírodno,  zeleninový salát, luštěninový salát 

večeře:    17:30 – 18:45 grilovačka a opékačka, zelenina 

neděle: snídaně:  8:00 – 8:45   švédský stůl 


