Program hajovna Libice

Patek 19.04.2024

20:00 - 21.15

Vecerni mitink spole¢ny - Téma: piedstaveni, pro¢ tu jsem, co ocekavam
21:45-22:15

Pracovni kratky mitink — pfihlaseni se k vedeni mitinkd a vybér témat
Znovu Modlitba o poklid

Sobota 20.04.2024

07:30 - 08:00
Ranni medita¢ni mitink nebo cviéeni

09:15 - 10:30
Dopoledni setkani — mitink AA

11:00 - 12:15
Dopoledni setkani — mitink Al-anon

16:00 -17:00
Odpoledni setkani — mitink DDA

19:15 - 20:15
Workshop o historii a kde jsme ted’ — v§echny programy

20:30 —21.45
Vedcerni mitink — mitink CoDA

Nedéle 21.04.2024

07:30 - 08:00
Ranni medita¢ni mitink nebo cviceni

09:00 - 10:00
Dopoledni setkani — mitink AA

10:30 - 11:45

Dopoledni setkani — mitink spolecny — bude zalezet, zda po nas bude nékdo navazovat, pokud ne, mame casu
habadg¢;,

Samoziejmé je moZnost dalSich setkani béhem vikendu a cvifeni, sauna, virivka

Jidelni¢ek: kava, ¢aj, voda s citronem béhem celého vikendu
patek : vecefe: 18:00—19:00 pomazanky, zelenina
sobota:snidané: 8:00 —9:00 $védsky stil
obéd:  12:30_13:00 kulajda
kufeci platky na ptirodno, zeleninovy salat, lusténinovy salat
veCete: 17:30 — 18:45 grilovacka a opékacka, zelenina
nedéle: snidané: 8:00 —8:45 §védsky stll



