
Program Jítrava květen 2024 
 

 

Pátek 10.5.2024 
 

18.00 – 19.30 – Večeře 

 

20.00 – 21.15 – Večerní mítink – Téma: Nabízím se ti, aby jsi se mnou konal jak žádáš. 

 

 

Sobota 11.5.2024 
 

07:30 – 08:00 – Ranní meditační mítink 

 

08:00 – 09:00 – Snídaně 

 

09:15 – 10:30 – Dopolední setkání – Téma: Workshop 4. krok – psaná inventura strachů. 

 

11:00 – 12:15 – Dopolední setkání – Téma: Workshop 4. krok – psaná inventura způsobených              

poranění. 

 

12:30 – 13:00 – Oběd 

  

13.15 – 17.45 – Odpolední volno, možno dohodnout provedení 5. kroku s dočasným sponzorem 
 

18:00 – 20:00 – Večerní posezení u ohně, grilování + opékání špekáčků 
 

20.00 – 21.15 – Večerní mítink – Téma: Hodnocení dle vlastního hlediska nestačí. 

 

 

Neděle 12.5.2024 
 

 

07:30 – 08:00 – Ranní meditační mítink 

 

08:00 – 09:00 – Snídaně 
 

09:15 – 10:30 – Dopolední setkání – Téma: Ochota je nepostradatelná 
 

10:45 – 12:00 – Dopolední setkání – Téma: Můj stvořiteli, jsem teď ochoten se ti celý odevzdat, 

dobrý i zlý. 

 

12:30 – 13:00 – Oběd 

 

Mítinky Al–anon, DDA a NA dle dohody účastníků 


