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Anonymni alkoholici (,,Modra kniha“)

Ptibéh o uzdraveni z alkoholismu. V USA zndmy jako Velkd kniha (The Big Book,
v CR jako Modr4 kniha).

Zakladni text spolecenstvi Anonymnich alkoholikd, ktery v roce 1939 s pomoci
vice nez sta prvnich ¢lent sepsal Bill W, jeden ze dvou ,,otcti zakladatel(i“ (spolu
s Dr. Bobem). Jeho cilem bylo vysvétlit, jak se lze uzdravit z této vazné nemoci. Po-
prvé se zde objevila metoda dvandcti krokd, kterou se uspésneé 1é¢i rtizné zavislosti,
nejen ta na alkoholu.

Jde o jeden z nejprodavané;jsich tituld vSech dob (v roce 2011 bylo evidovano 30
miliond prodanych vytiskt). Objevuje se i v prestiznim seznamu 100 nejlepsich
a nejvlivnéjsich knih casopisu Time. Americky kongres Modrou knihu oznacil za
jednu z 88, které vyrazné ovlivnily dnesni tvar USA.

Kromeé tisténé knihy je publikace Anonymni alkoholici dostupna také jako e-kni-
ha a audiokniha. E-knihu zakoupite na Luxor.cz, audioknihu na Audioteka.com.

Dvanact krokil a dvanact tradic

Obsahuje 12 esejt Billa W.,
ki - program zotaveni Ano-
nymnich alkoholiki - o uzi-
tec¢né priklady a osobni po-
strehy. Dalsich 12 esejli vy-
svétluje, jak Tradice chrani
jednotu Anonymnich alko-
holikt. Eseje ptivodné vy-
Sly v ¢asopise Grapevine

v roce 1952, dnes tuto sou-
bornou knihu pouzivaji
¢lenové a skupiny AA po
celém svéte.

Dospéli jsme k vire...

Vice nez 75 ¢lenti AA z ce-
1ého svéta sdili, co pro né
znamenaji pojmy ,,duchov-
ni probuzeni®, ,vyssi moc®
a ,,Buh, tak, jak ho my sami
chapeme®. Nabizi fadu po-
hledt na to, jak mutze spiri-
tualita vypadat v kontextu
Anonymnich alkoholikd.

Dvanact

kroku

a

dvanact
tradic

a»

Qospéf’

Jjsme s
k vire..3" R

100 K¢

Dr. Bob a veterani spolecenstvi

Tento podrobné zpracovany
Zivotopis, plny rozhovort

s prateli a rodinou, zachy-
cuje spoluzakladatele A.A.
Dr. Boba S. od jeho détstvi
v Nové Anglii, pres dobu,
kdy byl chirurgem a otcem,
ktery nedokazal prestat pit,
az po setkani s Billem W.,
které ho zménilo, a zrod
A.A. v Akronu, az po jeho
predcasnou smrt v roce
1950. Na této cesté je zachy-
cena rana historie Ano-
nymnich alkoholikt na

DR.BOB

a veterani
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Biografie sloend ze vzpominek
na podtky AA
na Stiedozdpadé USA

280 K¢

Stfedozapadé. Doplnéno 26 archivnimi fotografiemi.

Zit strizlive

Tato prakticka knizka uka-
zuje na jednoduchych pfi-
kladech, jak ziji ¢clenové AA
po celém svété a jak se den
po dni vyhybaji prvni skle-
nicce. Zahrnuje témata, ja-
ko je uicast na akcich, kde
se podavd alkohol, vztahy
ve stfizlivosti a mnoho dal-
siho.
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Denni zamysleni

Shirka zamysleni,
ktera postupné pro-
chazi celym kalen-
dafnim rokem den
po dni. Clenové AA
se zamysleji nad obli-
benymi citdty z litera-
tury Anonymnich
alkoholiki. Svazek se
zameétuje na vSechny
tfi odkazy AA: Jedno-
tu, Sluzbu a Uzdra-
veni.

ve vyrobeé...

Rec srdce

Tato kniha obsahuje
vSechny texty spolu-
zakladatele AA Billa
W. v ¢asopise Grapevi-
ne. Bill byl nejplod-
néj$im prispévatelem
Grapevine, v letech
1944 a7 1970 napsal
vice nez 150 ¢lankda.
Kniha obsahuje Bil-
lovy prvni myslenky
o Dvanacti tradicich
AA, jeho boje s depre-
si a duchovni pychou,
vzpominky na celo-
nocni pitky s jeho
drahym pfitelem Eb-
bym a Zivy popis to-

ho, jak dospél k usporadani Dvandcti krokti AA. Skvélé

Jak to vidi Bill

Shirka textt Billa W.
je zdrojem tutéchy

a inspirace. Zabyva se
tématy, jako je pfijeti,
vdécnost a spirituali-
ta. Obsahuje vynatky
z Modré knihy, Dva-
nact krokdi a dvandct
tradic, Grapevine

a dalsi literatury AA.

to vidi Bill

AA Zpisob Zivota

{Vybrané spisy spoluzakladatele AA)

Jak

=

150 K¢

REC SRDCE

Pispévky Billa W.
do ¢asopisu Grapevine

pro setkdni a milovniky historie AA.

Kde a jak koupit knihy AA

Knihy je mozné zakoupit na setkanich nebo objednat na e-mailové adrese: knihy@aamail.cz




