Program Libice 11. - 13. 9. 2026

Motto: Laska k sobé a ke svétu

Patek: prijezd a ubytovani mezi 16.00 az 18.00

18.00 - 19.00 vecere
19.15 - 20.15 mitink AA téma: 1. krok
20.30 - 21.30 mitink dle zajmu
Sobota:
07.25 - 07.55 meditace téma: objevovani vnitiniho ditéte
08.00 - 09.00 shidané
09.15-10.30 mitink AA téma: jak se zménil mdj Zivot po vstupu do AA

* pfi dobrém pocasi mitink AL-Anon ve stodole
10.45 - 12.00 mitink AA téma: mdj strizlivy Zivot a vztahy v ném

12.00 - 13.00 obéd

13.00 - 16.00 osobni volno

16.15-17.15 mitink DDA téma: co pro mé znamenaji vyrazy
Ssebeucta a sebelaska

17.30 - 18.00 podvecerni meditace

18.00 - 19.00 vecere

19.00 - 20.00 mitink AA téma: umim si nastavovat hranice?

20.00 - vec€erni posezeni

Nedéle:
07.25 - 07.55 meditace
08.00 - 09.00 snidané
09.00 - 10.00 uklid a priprava na odjezd
10.00 - 11.00 mitink AA téma: co mé oslovilo, co si odvazim,

co tu potrebuji nechat



