
Program víkendového setkání AA ve Svébohách 2026 

Motto víkendu : Střízlivost ,,ve všech mých záležitostech“ 

 

Čtvrtek 8.10.2026     16.00 - 18.00    ubytování 

                   18.00 - 19.00     večeře 

                    19.00 - 20.00     mítink   AA   ,,Jak buduji svůj charakter a nový lepší život?“                                  

      20.15 - 21.15     mítink   NA   

Pátek 9.10.2026     7.15 - 7.45        meditace 

                       7.50 - 8.00       ranní protažení 

                                           8.00 - 8.45       snídaně 

                                           9.00 - 10.00     mítink AA   ,,Cesta střízlivosti s přiznáním úplné porážky“ 

                                           10.30 - 11.30    mítink DDA 

                                           12.00 - 13.00    oběd 

       13.30 - 16.30    výlet, individuální volno 

                               17.00 - 18.00    mítink AA   Pravidlo ,, Vezmi a dávej“ 

                                           18.15 - 19.00    večeře 

                                           19.15 - 20.15     míting AA ..Jak a komu jsem svým pitím ubližovala?“ 

Sobota 10.10.2026         7.15 - 7.45        meditace 

                       7.50 - 8.00       ranní protažení 

                                           8.00 - 8.45       snídaně 

                                           9.00 - 10.00     mítink AA   ,,Duchovní a emoční růst ve společenství AA“ 

                                           10.30 - 11.30   mítink Al-anon 

                                           12.00 - 13.00    oběd 

       13.30 - 16.30    výlet, individuální volno 

                               17.00 - 18.00    mítink AA   ,,Kdy provádím okamžitou inventuru?“  

                                           18.15 - 19.00    večeře 

                                           19.15 - 20.15    míting podle zájmu (Coda, EA)   

Neděle 11.10.2026         7.15 - 7.45      meditace 

                                            7.50 - 8.00      ranní protažení 

                                             8.00 - 8.45      snídaně   

                                             9.00 - 10.30    mítink AA    Volné téma      

                              od 10.30         úklid, rozloučení, odjezd 



 

 


